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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาทัักษะสมอง (EF) ของเด็็กปฐมวััย โดยใช้้กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ 

จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 2) เปรีียบเทีียบทัักษะสมอง (EF) 

ของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

บููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นเด็็กปฐมวััย ชาย–หญิิง อายุุระหว่่าง 5-6 ปีี  

ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านปะทาย ตำบลทุ่่�งใหญ่่ อำเภอกัันทรลัักษ์์ จัังหวััดศรีีสะเกษ 

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 13 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบง่่าย ผู้้�วิิจัยัดำเนินิการทดลองใช้้ระยะเวลาจำนวน 

8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 60 นาทีี รวมระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 24 ครั้้�ง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการ

จััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน  

2) แบบสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ของเด็็กปฐมวััย (วััย 3-6 ปีี) ตามแนวทางการจััดประสบการณ์์ใน EF Guideline 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แผนการวิิจััยแบบ แผนการวััดเป็็นระยะ และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบทีี

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า

	 1. เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน มีีพััฒนาการทัักษะสมองสููงขึ้้�น		   	

	 2. ทักัษะสมอง (EF) ของเด็ก็ปฐมวััยที่่�ได้ร้ับัการจััดกิจกรรมศิลิปะประดิิษฐ์จ์ากวัสัดุเุหลืือใช้ ้ผ่่านกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน หลัังการจััดกิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการจััดกิจกรรม อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ:	 ทัักษะสมอง (EF) ศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ปััญหาเป็็นฐาน	
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Abstract
	 The objectives of this research were 1) to develop Executive Functions (EF) of early child-

hood children by using artificial art activities from waste materials through integrated learning man-

agement processes using problem-based learning and 2) to compare Executive Functions (EF) of 

early childhood children before and after learning through artificial art activities from waste  

materials through integrated learning management processes using problem-based learning.  

The samples used in the research were 13 early childhood children, aged 5-6 years, studying in the 

third-year kindergarten at Ban Prathai School, Thung Yai Subdistrict, Kantharalak District, Sisaket 

Province in the second semester in the academic year of 2021. They were randomized by simple 

random sampling. The researchers spent 8 weeks, 3 days per week, 60 minutes per day, for the 

trial. The total times for the trial were 24 times. The research instruments were 1) learning  

management plans for artificial art activities from waste materials through integrated learning  

management processes using problem-based learning and 2) an observation form for observing 

Executive Functions (EF) of the early childhood children, aged 3-6 years, according to the Executive 

Functions (EF) guidelines. The research was conducted by using the research plans that measured 

the research processes in every period. The data were analyzed by using mean, standard deviation, 

and t-test.

	 The research findings were as follows.

	 1. The early childhood children learning the artificial art activities from waste materials 

through integrated learning management processes using problem-based learning developed the 

Executive Functions (EF) higher. 

	 2. The mean score of the Executive Functions (EF) of the early childhood children learning 

through the artificial art activities from waste materials through integrated learning management 

processes using problem-based learning after learning was higher than that before learning with the 

statistical significance at the level of .05. 	

Keywords:	 Executive Function (EF), Artificial Arts from Waste Materials, Problem-Based Learning  

		  Management Processes 

บทนำ

	 เด็็กปฐมวััยถืือเป็็นวััยทองแห่่งการเรีียนรู้้� เพราะเป็็นช่่วงเวลาที่่�สมองพััฒนาสููงสุุดและส่่งผลต่่อสติิปััญญา 

บุคุลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์์ การพัฒันาเด็ก็ในช่่วงวััยนี้้�จึงึเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการพัฒันาทัักษะความสามารถ

ในระดับัที่่�สููงขึ้้�น จนกระทั่่�งเด็ก็เติบิโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีคีุณุภาพและเป็น็กำลังัสำคัญัในการพัฒันาประเทศต่่อไป การพัฒันา

ทรััพยากรมนุุษย์์ในเด็็กปฐมวััยถืือเป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าที่่�สุุด และจะได้้ผลตอบแทนกลัับคืืนมาในอนาคตถึึง 7 เท่่า 

(Heckman, 2012 ) 

	 เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี หรืือเรีียกว่่าเด็็กในช่่วงปฐมวััย เป็็นช่่วงเวลาที่่�สำคััญในการวางรากฐานชีีวิิตของมนุุษย์์ 

โดยเฉพาะทัักษะทางความคิิด ความรู้้�สึึก เพราะเป็็นช่่วงที่่�ระบบประสาทและสมองกำลัังเติิบโต ในอััตราถึึง ร้้อยละ 80 

ของวััยผู้้�ใหญ่่ เป็็นวััยที่่�กำลัังจดจำ และเรีียนรู้้�สิ่่�งรอบตััวผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อพััฒนาร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และสติิ
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ปัญัญา ซ่ึ่�งทัักษะเหล่่านี้้�เป็็นองค์์ประกอบทางความรู้้�ที่่�จะหล่่อหลอมให้้เด็ก็เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ดังันั้้�น การเลืือกกิิจกรรม

ให้้เหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััยจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างมาก เน่ื่�องจากสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ในช่่วงวััยนี้้�จะเป็็นข้อมููลฝัังรากลึึกเป็็น 

พื้้�นฐานติิดตััวเด็็กไปชั่่�วชีีวิิต (ณััชชา เตชะอาภรณ์์ชััย, 2558) การพััฒนาทัักษะสมอง Executive Functions (EF) 

 ในเด็ก็ปฐมวัยัมีคีวามสำคัญัเป็น็อย่่างมาก เพราะสมองส่่วนหน้า้สุดุของเด็ก็ในวัยันี้้�มีกีารพัฒันาอย่่างมากจากสิ่่�งแวดล้อ้ม  

การอบรมเลี้้�ยงดููและการอบรมสั่่�งสอน ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยที่่�ช่่วยให้้กิ่่�งประสาทแตกแขนงและเกิิดการสร้้าง Synapses 

 ในสมองส่่วนหน้้าสุุดเป็็นกลไกสำคััญที่่�จะช่่วยให้้เด็็กนำข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้อมมาประมวลก่่อนนำไปตััดสินใจ 

เพ่ื่�อกำกัับตนเองไปสู่่�ความสำเร็็จ การพัฒันาทัักษะ EF ตั้้�งแต่่ปฐมวััย เป็็นรากฐานของการพัฒันาประเทศในยุค Thailand 

4.0 จึึงมีีนัักวิิชาการหลายท่่านได้้ให้้ความหมายของ ทัักษะสมอง EF ว่่าทัักษะสมอง EF คืือการทำหน้้าที่่�ของสมองส่่วน

หน้้าในการบริิหารจััดการ กำกัับควบคุุมความคิิด อารมณ์์ และพฤติิกรรมของตนเองเพื่่�อไปให้้ถึึงเป้้าหมายได้้ ซึ่่�งสมอง

ส่่วนหน้้าบริิเวณ Prefrontal cortex เป็็นสมองส่่วนสำคััญที่่�ทำหน้้าที่่�บััญชาการหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิิด ความรู้้�สึึก 

และการกระทำ เช่่น การยั้้�งใจคิดไตร่่ตรอง การควบคุุมอารมณ์์ การยืืดหยุ่่�นทางความคิิด การตั้้�งเป้้าหมาย วางแผน 

ความมุ่่�งมั่่�น และทำไปเป็็นขั้้�นตอนจนสำเร็็จ (สุุภาวดีี หาญเมธีี และคณะ, 2559) 

	 การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน (Problem-based learning หรืือ PBL) เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดขึ้้�น 

จากแนวคิิดตามทฤษฎีีการเรีียนรู้�แบบสร้้างสรรค์์นิิยม (Constructivism) โดยให้้ผู้้�เรีียนสร้้างความรู้้�ใหม่่ จากการใช้้

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริงในโลกเป็็นบริบทของการเรีียนรู้� (Learning Context) เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะในการคิิดวิเคราะห์์

และคิิดแก้้ปััญหา รวมทั้้�งได้้ความรู้้�ตามศาสตร์์ในสาขาวิิชาที่่�ตนศึึกษาไปพร้้อมกัันด้้วย การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

จึงึเป็น็ผลมาจากกระบวนการทำงานที่่�ต้อ้งอาศััยความเข้า้ใจและการแก้ไ้ขปััญหาเป็น็หลักั ถ้า้มองในแง่่ของยุทุธศาสตร์์

การสอน PBL เป็็นเทคนิิคการสอน ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เผชิิญหน้้ากัับปััญหาด้้วยตนเอง  

จะทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะในการคิิดหลายรููปแบบ เช่่น การคิิดวิิจารณญาณ คิิดวิิเคราะห์์ การคิิดสัังเคราะห์์ การคิิด

สร้า้งสรรค์์ ฯลฯ (ไพศาล สุวุรรณน้้อย, 2558) กิจิกรรมศิิลปะประดิิษฐ์จ์ากวัสัดุเุหลืือใช้ ้ถืือเป็น็กิจิกรรมด้้านงานประดิิษฐ์์ 

เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์์ ในชีวิิตประจำวััน มีีทั้้�งงานที่่�สืืบทอดต่่อกัันมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ และงานที่่�

สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ โดยใช้้วััสดุุต่่างกััน เช่่น เศษวััสดุุเหลืือใช้้ วััสดุุจากธรรมชาติิ วััสดุุสัังเคราะห์์ ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

ซึ่่�งกิจิกรรมดังักล่่าวช่่วยให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้ใ้ช้ศ้ักัยภาพของสมองได้เ้ป็น็อย่่างดี ีซึ่่�งกระบวนการทำงานศิลิปะของเด็ก็ปฐมวัยั

นั้้�น เด็็กปฐมวััยจะได้้ใช้้ทัักษะสมองในการออกแบบสิ่่�งประดิิษฐ์์ก่่อนลงมืือปฏิิบััติิ และท้้ายสุุดเด็็กจะได้้ผลงานศิลปะ 

ตามที่่�ตนเองออกแบบไว้้ และกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ยัังก่่อให้้เกิิดทักษะด้้านอื่่�นที่่�จำเป็็นต่่อการพััฒนาเด็็กปฐมวััย  

ตลอดจนช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�ง 4 ด้้าน ของเด็็กปฐมวััยให้้มีีความเหมาะสมตามวััยมากยิ่่�งขึ้้�น 

	ด้ วยเหตุผุลตามที่่�กล่่าวมาข้า้งต้น้ ผู้้�วิจิัยัจึงึจะพัฒันาทักัษะสมอง (EF) ด้า้นทักัษะการปฏิบิัตัิติน โดยใช้ก้ิจิกรรม

ศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ซึ่่�งโรงเรีียนบ้้าน

ปะทายได้้จััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้นวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการปััญหาเป็็นฐาน (PBL) เน้้นการเรีียน

รู้้�แบบ Active learning โดยผ่่านกระบวนการ ชง เชื่่�อม ใช้้ ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิเกิิดการทำงานร่่วมกััน

เป็็นการเรีียนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำหรัับครููและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวของกัับเด็็กปฐมวััยได้้นำรููปแบบการ

จััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ไปใชในการพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ด้้านอื่�นของเด็็กปฐมวััย หรืืออาจไป 

ประยุุกตใชกัับการพััฒนาทัักษะด้้านอื่่�น ๆ ใหกัับเด็็กปฐมวััยตอไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. เพื่่�อพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััย โดยใช้้กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ 

จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 
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	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะสมอง (EF) ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรม

ศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ประชากรในการวิิจััย

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ เด็็กปฐมวััยชาย–หญิิง อายุุ 3-6 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 

โรงเรียีนบ้า้นปะทาย สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาศรีสีะเกษ เขต 4 ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2564 

จำนวน 2 ห้้องเรีียน 23 คน

	ตั ัวอย่่าง

	ตั วอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ เด็็กปฐมวััยชาย–หญิิง อายุุ 3-6 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 

โรงเรียีนบ้า้นปะทาย สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาศรีสีะเกษ เขต 4 ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2564 

จำนวน 13 คน เป็็นการเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 1 ห้้องเรีียน

	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา

	 ตััวแปรต้้น คืือ กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการ 

โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

	 ตััวแปรตาม คืือ ทัักษะสมอง (EF) ด้้านการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััย

	 ระยะเวลาในการทดลอง

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำการทดลองในภาคเรีียนที่่� 2 ปการศึึกษา 2564 ใชเวลาในกาลทดลอง 8 สััปดาห  

สััปดาหละ 3 วััน วัันละประมาณ 60 นาทีี ตััวอย่่างได้้รัับการทดลองทั้้�งสิ้้�น 24 ครั้้�ง ในชวงกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ 

เวลา 10.00 น. –11.00 น. ของทุุกวััน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. แผนการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการ 

โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เป็็นแผนที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นเอง โดยผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วว่่าเป็็นกิิจกรรม 

ที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะสมอง EF ของเด็็กปฐมวััย การสร้้างแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ดำเนิินการ

สร้้างตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		  1.1 ศึกึษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ การจััดประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับศิลปะประดิิษฐ์จ์ากวัสัดุุ

เหลืือใช้้สำหรัับเด็็กปฐมวััย ตลอดจนศึึกษาทฤษฎีี เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาทัักษะสมอง EF เพื่่�อเป็็น

แนวทางในการเลืือกกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์

		  1.2 คััดเลืือกกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์สำหรัับทำแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่าน

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน จำนวน 24 กิิจกรรม โดยเกณฑ์์การคััดเลืือก ดัังนี้้�

			   1.2.1 ใช้้กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ที่่�เด็็กต้้องการศึึกษาและต้้องได้้ใช้้

			   1.2.2 ใช้้ภาษาง่่าย ๆ เหมาะกัับวััยเด็็ก							     

			   1.2.3 สวยงามและใช้้งานได้้จริิง								     

			   1.2.4 พััฒนาทัักษะสมอง EF ด้้านการปฏิิบััติิตน

		  1.3 นำกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ที่่�คััดเลืือกแล้้วมาจััดทำเป็็นแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะ

ประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน จำนวน 24 แผน
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		  1.4 นำแผนการจััดกิิจกรรมกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ

บููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ตรวจพิิจารณาเพื่่�อหาความสอดคล้้องของจุุดประสงค์์ เนื้้�อหา 

การดำเนิินกิิจกรรม สื่่�อการเรีียน การประเมิินผล และคััดเลืือกแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้  

ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน จำนวน 24 แผน 

		  1.5 ปรัับปรุุงแผนการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้� 

แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ปรัับวิธีีการเขีียนขั้้�นดำเนิิน

กิิจกรรม และเพิ่่�มเติิมคํําถามในประเด็็นปญหาที่่�สอดคล้องกัับเร่ื่�องที่่�สอน และเพิ่่�มเนื้้�อหาของเพลง คํําคลองจอง 

ที่่�สอดคล้้องกัับเรื่่�องที่่�สอน ระบุุอุุปกรณ์์ในการจััดกิิจกรรมใหชััดเจน

		  1.6 นำแผนการจัดักิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์จ์ากวัสัดุเุหลืือใช้ ้ผ่า่นกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�แบบบููรณาการ

โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ไปทดลองใช้้กัับนักเรีียนชั้้�นอนุุบาล 3 จำนวน 13 คน ที่่�ไม่่ใช่่ตัวอย่่าง เพ่ื่�อหาข้้อบกพร่่อง 

ของแผนการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐาน และนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขก่่อนที่่�จะนำไปใช้้กัับตััวอย่่างต่่อไป

	 2. แบบสังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้า้นทักษะการปฏิบัิัติตินของเด็ก็ปฐมวััย เป็็นแบบสังเกตพฤติิกรรม

หลัังการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหา 

เป็็นฐาน เป็็นแบบสัังเกตที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยอ้้างอิิงจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน

ของเด็็กปฐมวััย (วััย 3-6 ปีี) ตามแนวทางการจััดประสบการณ์์ใน EF Guideline ซึ่่�งเป็็นแบบสัังเกตที่่�ครอบคลุุมทัักษะ

สมอง EF ด้า้นทักัษะการปฏิบัิัติตินของเด็ก็ปฐมวัยั โดยผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วว่่าสามารถวัดัทักษะสมอง 

(EF) ของเด็็กปฐมวััยได้้

		  2.1 นำแบบสังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััย ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อตรวจสอบพิจิารณาความถููกตองของเนื้้�อหา ภาษา และเกณฑการใหคะแนนที่่�มีคีวามเหมาะสม 

		  2.2 นํําผลการประเมิินของผููเชี่่�ยวชาญ โดยใชดัชนีีความสอดคลอง (IOC: Index of Item Objective 

Congruence) ซึ่่�งมีีคา IOC มากกวาหรืือเทากัับ .05 (บุุญเชิิด ภิิญโญอนัันตพงษ, 2545) โดยคํํานวณคััดเลืือกขอที่่�มีีคา 

IOC ตั้้�งแต 0.67–1.00 จำนวน 20 ขอ และปรัับปรุุงแบบสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตน 

ของเด็็กปฐมวััย ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาให้้เหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย 

		  2.3 นำแบบสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััย ทำเป็็นฉบัับจริิง 

เพื่่�อสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััยต่่อไป

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล									       

	 1. ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง โดยนำแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้  

ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นไปทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2. ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองสอนตามแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน จำนวน 24 กิิจกรรม วัันละ 60 นาทีี

	 3. ผู้้�วิจััยใช้้แบบสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััย (วััย 3-6 ปีี)  

ตามแนวทางการจััดประสบการณ์์ใน EF Guideline เริ่่�มสัังเกตพฤติิกรรมทุุกวัันศุุกร์์ หลัังจากจััดกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

ใช้้ระยะเวลาในการสัังเกตทั้้�งหมด 8 สััปดาห์์ เพื่่�อดููพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะสมอง EF ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน

ของเด็็กปฐมวััย หลัังการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการ 

โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

	 4. นำผลการทดสอบไปวิิเคราะห์์และสรุุปผลการวิิจััย
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	

								      

	ผู้ ้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป ดัังนี้้� 

	 1. นำคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบครั้้�งแรก และครั้้�งหลัังมาวิิเคราะห์์หาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)							     

	 2. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะสมอง EF ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน ก่่อนและหลััง 

การจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

วิิเคราะห์์โดยใช้้การทดสอบทีี

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย									      

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ

	 1. การหาค่่าคุณุภาพเครื่่�องมืือแบบสังัเกตพฤติกิรรมทักัษะสมอง EF ด้า้นทักัษะการปฏิิบัตัิตินของเด็ก็ปฐมวัยั 

(วััย 3-6 ปีี) ตามแนวทางการจััดประสบการณ์์ใน EF Guideline หาค่่าความเที่่�ยงตรงของแบบสัังเกตพฤติิกรรมทัักษะ

สมอง EF ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน ของเด็็กปฐมวััย (วััย 3-6 ปีี) ตามแนวทางการจััดประสบการณ์์ใน EF Guideline 

โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้อง IOC (บุุญเชิิด ภิิญโญอนัันตพงษ์์, 2545) 

	 2. สถิิติิพื้้�นฐาน ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนความเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 3. สถิิติิที่่�ใช้้ในการตรวจสอบสมติิฐานเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะ 

การปฏิิบััติิตน ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรม โดยใช้้การทดสอบทีี (บุุญชุุม ศรีีสะอาด, 2545) ดัังนี้้�
 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล	

	ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการวิิจััยและวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามลำดัับขั้้�นดัังนี้้�	

	 ตอนที่่� 1 ทักัษะสมอง EF ด้า้นทักัษะการปฏิบัิัติติน ของเด็ก็ปฐมวััยที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์จ์าก

วััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

การวิิเคราะห์์ตอนนี้้�ผู้้�วิิจััยนำคะแนนนัักเรีียนในตััวอย่่างจำนวน 13 คน มาหาคะแนนเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ปรากฏผลดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ทั กษะสมอง EF ของเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการ 

		จั  ัดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ทัักษะสมอง EF
ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

 S ระดัับคุุณภาพ  S ระดัับคุุณภาพ

1. การริิเริ่่�มและลงมืือทำ 14.23 1.36 ดีี 21.38 1.76 ดีีมาก

2. การวางแผนและจััดระบบ 12.54 1.20 ดีี 18.62 1.19 ดีีมาก

3. การมุ่่�งเป้้าหมาย 12.69 0.75 ดีี 19.00 1.47 ดีีมาก

ผลรวม 13.15 1.35 ดีี 19.67 1.91 ดีีมาก

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็น็ว่่า ทักัษะสมอง (EF) ด้า้นทักัษะการปฏิบัิัติติน ของเด็ก็ปฐมวััยก่่อนการจััดกิจิกรรม

ศิลิปะประดิษิฐ์จ์ากวัสัดุเุหลืือใช้ ้ผ่า่นกระบวนการจัดัการเรียีนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐาน โดยรวมอยู่่�ในระดับั

ดีี มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 13.15 และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับดีี 
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	 หลัังการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการ โดยใช้้

ปััญหาเป็็นฐาน โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 19.67 และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าทุุกด้้าน 

อยู่่�ในระดัับดีีมาก 

	 ตอนที่่� 2 การเปรีียบเทีียบพััฒนาการทัักษะสมอง EF ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน ของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลััง

	 การจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐาน การวิิเคราะห์์ตอนนี้้�ผู้้�วิิจััยนำแบบสังเกตพฤติิกรรมทัักษะสมอง EF ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััย 

(วััย 3-6 ปีี) ตามแนวทางการจััดประสบการณ์์ใน EF Guideline ก่่อนและหลัังการทดลองมาเปรีียบเทีียบกััน ปรากฏ

ผลดัังแสดงในตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 	ผลการเปรียีบเทียีบพัฒันาการทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั ก่่อนและหลังัการจัดักิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์์ 

		จ  ากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

ทัักษะสมอง EF n=13  S D t

1. การริิเริ่่�มและลงมืือทำ ก่่อนการทดลอง 14.23 1.36 7.15 12.19

หลัังการทดลอง 21.38 1.76

2. การวางแผนและจััดระบบ ก่่อนการทดลอง 12.54 1.24 6.08 14.63

หลัังการทดลอง 18.62 1.19

3. การมุ่่�งเป้้าหมาย ก่่อนการทดลอง 12.69 0.75 6.31 14.20

หลัังการทดลอง 19.00 1.47

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า เด็็กปฐมวััยหลัังจากที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ 

ผ่า่นกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้ปั้ัญหาเป็็นฐาน มีทีักัษะสมอง (EF) สููงขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่าการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน สามารถพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ของเด็็กปฐมวััยได้้ดีีขึ้้�น

สรุุปผลการวิิจััย	
								         

	 1. เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน โดยใช้้การจััดกิิจกรรมศิิลปะ

ประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน มีีพััฒนาการทัักษะ 

สมอง EF สููงขึ้้�นในทุุกทัักษะสมอง

	 2. ทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน ของเด็็กปฐมวััยก่่อนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุ

เหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน โดยรวมอยู่่�ในระดัับดี มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 

13.15 และเม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับดีี และหลัังการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุ 

เหลืือใช้ ้ผ่า่นกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐาน โดยรวมอยู่่�ในระดับัดีมีาก มีคี่่าเฉลี่่�ย เท่่ากับั 

19.67 และเม่ื่�อพิจิารณาเป็น็รายด้า้นพบว่่าทุกุด้า้นอยู่่�ในระดับัดีมีาก แสดงให้้เห็น็ว่่าคะแนนทักัษะสมอง (EF) ด้า้นทักัษะ

การปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััยหลัังการจััดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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อภิิปรายผลการวิิจััย											         

	ก่่ อนการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการ โดยใช้้

ปััญหาเป็็นฐาน เด็็กปฐมวััยมีีทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 13.15 

และหลัังการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐาน เด็็กปฐมวััยมีีทัักษะสมอง (EF) ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตน โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 19.67 

และพบว่่าเด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการทัักษะสมอง (EF) ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตน สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงใหเห็็นวาการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้  

ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ทำใหเด็็กปฐมวััยมีีทัักษะสมอง (EF) ด้้านทักษะ 

การปฏิิบััติิตน อยู่่�ในระดัับดีีมากขึ้้�นเนื่่�องจาก

	 1. กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์เป็็นกิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสใหเด็็กได้้สำรวจ คนควา เรีียนรููจากประสบการณตรง  

ผานสื่�ออุุปกรณ์์ที่่�หลากหลายในการทำกิิจกรรม เด็็กได้้ลงมืือทำกิิจกรรมด้้วยตนเองผ่่านกระบวนการคิิดออกแบบ  

ว่่างแผนงานในการประดิิษฐ์์กิิจกรรม ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�ท้้าทายสำหรัับเด็็กปฐมวััยเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะเด็็กได้้ใช้้ทัักษะ

สมองในการคิิดแก้้ปััญหาจากสถานการณ์์ปััญหาที่่�พบเจอระหว่่างการทำกิิจกรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Howard Gardner 

เคยกล่่าวไว้้ว่่า การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปะจะงอกเงยได้้ดีีจากการที่่�เด็็กๆ ได้้ลงมืือทำด้้วยตนเอง ไม่่ใช่่แค่่เพีียงลอกเลีียนแบบ

จากผู้้�อื่่�น แต่่สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นการวาด การปั้้�น ระบายสีี หรืือประดิิษฐ์์ ซึ่่�งถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยพััฒนา

ทักัษะสมอง (EF) ด้า้นทักัษะการปฏิบิัตัิติน ของเด็ก็ปฐมวัยัได้เ้ป็น็อย่่างดี ีส่่งผลให้เ้ด็ก็เกิดิกระบวนการว่่างแผน จัดัระบบ

การทำงาน นำไปสู่่�การริิเริ่่�มลงมืือปฏิิบััติิ เกิิดเป็็นความพากเพีียรมุ่่�งสู้้�เป้้าหมาย เม่ื่�อตั้้�งใจและลงมืือทำสิ่่�งใดแล้้ว 

ก็็มีีความมุ่่�งมั่่�นอุุตสาหะ เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�วางไว้้ เป็็นทัักษะด้้านการลงมืือปฏิิบััติิ ซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบของทัักษะ

สมอง (EF) ทั้้�ง 3 ด้้าน 9 ข้้อ เด็็กปฐมวััยสามารถที่่�จะเรีียนรู้�การใช้้ส่ื่�อต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง พััฒนาและใช้้ทัักษะการคิิด 

แก้้ปััญหาได้้ดีีขึ้้�นผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เน้้นการเรีียนรู้้�แบบ Active 

learning โดยผ่า่นกระบวนการ ชง เช่ื่�อม ใช้ ้ผู้้�เรียีนเรียีนรู้้�ผ่า่นการลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิ เกิิดการทำงานร่่วมกันัโดยให้ผู้้้�เรียีน

เป็็นผู้้�กำหนดวิธีีการเรีียนรู้�ด้้วยตนเอง ผู้้�เรีียนมีส่่วนร่่วมในการวางแผนการเรีียน การประเมิินผล และการทำกิิจกรรม

ต่่างๆ มีีทัักษะปฏิิบััติิได้้ดีี ทั้้�งการริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ การคิิดวางแผน การมีีเป้้าหมาย รวมถึึงเม่ื่�อลงมืือกระทำอาจจะ 

ไม่่สามารถทำตามแผนได้้ ก็็จะสามารถยืืดหยุ่่�นความคิิดและแก้้ปััญหา เช่่น ใช้้วััสดุุอื่่�นหรืือวิิธีีอื่่�นทดแทน บางครั้้�ง 

ทำตามที่่�ตนคิด แต่่เพ่ื่�อน ๆ ให้้ความคิิดมาใหม่่ ก็็สามารถยืืนหยััดให้้เหตุุผลของตนหรืือยืืดหยุ่่�นเปลี่่�ยนแปลง 

ตามข้อ้ตกลงกันัใหม่่ได้ ้ทั้้�งยังัช่่วยให้เ้ด็็กเห็น็คุณุค่่าของตนเอง ผู้้�อื่�น และสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตัวัได้อ้ย่่างสร้า้งสรรค์แ์ละเหมาะสม 

	 2. การจัดักิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์จ์ากวัสัดุเุหลืือใช้้ ผ่า่นกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้ป้ัญัหา

เป็็นฐาน สามารถพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ด้้านทักษะการปฏิิบััติิตนของเด็็กปฐมวััยได้้เนื่่�องจาก กิิจกรรมเปิิดโอกาส 

ให้้เด็็กรููจักการสัังเกต การวางแผนออกแบบประดิิษฐ์์ คิิดค้้น ชิ้้�นงานจากวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ครููกำหนดให้้จากสถานการณ์์

ของปััญหาจากหน่่วย การเรีียนรู้�ที่่�ครููกับเด็็กร่่วมกัันกำหนด เช่่น กิิจกรรมประดิิษฐ์์ถัังขยะจากวััสดุุเหลืือใช้้ ในหน่่วย

มนต์์รัักนัักประดิิษฐ์์ ครููตั้้�งประเด็็นปััญหาว่่า “ทำไมโรงเรีียนเราถึึงมีีขยะ” “เมื่่�อไม่่มีีถัังขยะใช้้เด็็กๆจะทำอย่่างไร” 

ซึ่่�งขั้้�นตอนนี้้�เด็็ก ๆ  ได้้ช่่วยกัันสำรวจบริิเวณรอบ ๆ  โรงเรีียน เพื่่�อค้้นหาคำตอบจากประเด็็นปััญหาที่่�พบ จากนั้้�น เด็็กนำ

ข้อ้มููลมาออกแบบคิดิค้น้ประดิษิฐ์ถ์ังัขยะ กิจิกรรมนี้้�ครููแบ่่งกลุ่่�มเด็ก็ในการคิิดค้นประดิิษฐ์ถ์ังัขยะ ซ่ึ่�งแต่่ละกลุ่่�มจะมีีวัสัดุุ

ในการประดิิษฐ์์ที่่�แตกต่่างกัันออกไป เม่ื่�อเสร็็จแล้้วแต่่ละกลุ่่�มได้้ออกมานำเสนอชิ้้�นงาน โดยการพููดถึงกระบวนการ

ประดิิษฐ์์ชิ้้�นงานของกลุ่่�มตนเองให้้เพื่่�อน ๆ และครููฟััง จากกระบวนการทำกิิจกรรมดัังกล่่าวจะเห็็นว่่าเด็็กได้้สำรวจ 

เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจในการคิิดค้้นแก้้ปััญหา นำไปสู่่�การวางแผนและจััดระบบดำเนิินการ เริ่่�มตั้้�งแต่่การวางเป้้าหมาย 

การเห็น็ภาพรวมของชิ้้�นงานที่่�จะประดิษิฐ์ ์จากนั้้�นริเิริ่่�มและลงมืือทำงานตามที่่�คิดิออกแบบไว้ ้เด็ก็เกิดิทักัษะในการริเิริ่่�ม
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สร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ และเม่ื่�อคิิดแล้้วก็็ลงมืือทำตามความคิิดของตนให้้ปรากฏขึ้้�นจริง ไม่่โอ้้เอ้้ ซ่ึ่�งจากที่่�กล่่าวมานี้้� 

ถืือได้ว้่่าเป็็นกระบวนการพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน สำหรัับเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Caine 

et al (2009) ซ่ึ่�งได้เ้สนอการจััดประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้องกับัหลักัการเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐานที่่�พัฒันา EF 

ของมนุุษย์์ คืือสมองและจิิตทำงานทั้้�งส่่วนย่่อยและองค์์รวมในเวลาเดีียวกัันได้้ดัังนั้้�นเด็็กควรได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ทำให้้

เข้้าใจสิ่่�งที่่�จะได้้เรีียนรู้�ก่่อนจึงจะเช่ื่�อมโยงไปสู่่�รายละเอีียดย่่อย และสอดคล้องกัับ ทิิศนา แขมมณีี (2550) ได้้กล่่าวถึึง

ลัักษณะของปััญหาที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานว่่า ปััญหาสามารถกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดภาวะงุุนงงสงสััย  

และความต้้องการที่่�จะแสวงหาความรู้้�เพื่่�อขจััดความสงสััยดัังกล่่าว การให้้ผู้้�เรีียนได้้เผชิิญปััญหาจริิงหรืือสถานการณ์์

ปััญหาต่่าง ๆ และร่่วมกัันคิดหาทางแก้้ปััญหานั้้�น ๆ จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย และสามารถ

พััฒนาทัักษะกระบวนการต่่าง ๆ อัันเป็็นทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตและการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

	จ ากการทดลองพบว่่ารููปแบบการทำกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�

แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน หลัักการทำกิิจกรรมเป็็นรููปแบบเดีียวกัันทุุกวััน แต่่เปลี่่�ยนวััสดุุอุุปกรณ์์ในการทำ

กิิจกรรมตามหน่่วยการเรีียนที่่�กำหนด กิิจกรรมมีีทั้้�งในรููปแบบกลุ่่�มและแบบเดี่่�ยว ซ่ึ่�งจะเป็็นการสงเสริิมใหเด็็กกล้้าคิิด 

กล้้าลงมืือปฏิิบััติิ เกิิดความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง นำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะสมอง EF ของเด็็กปฐมวััยได้้ดีีขึ้้�น เน่ื่�องจากเด็็ก 

ได้ล้งมืือทำกิจิกรรมร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ  จากนั้้�นเด็ก็ได้ม้ีโีอกาสทำกิิจกรรมด้ว้ยตนเองทำให้เ้ด็ก็เกิดิความมั่่�นใจ เช่ื่�อมั่่�นตนเอง 

กล้า้ที่่�จะทำกิจิกรรมอื่่�น ๆ  ต่่อไป การเปิดิดโอกาสใหเด็ก็ทุกุคนมีสีวนร่่วมในการทำกิจิกรรมและเด็ก็ได้ล้งมืือทำกิจิกรรม

จริิงผ่่านการใช้้ส่ื่�ออุุปกรณ์์ที่่�เป็็นของจริง นอกจากจะช่่วยพััฒนาทัักษะสมอง (EF) ให้้กัับเด็็กปฐมวััยแล้้ว ยัังจะช่่วย 

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านอื่่�น ๆ ของเด็็กปฐมวััย และทำให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรููด้้วยตนเองซ่ึ่�งเป็็นทัักษะชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน 

ที่่�เด็็กปฐมวััยจะได้้นำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันตอไป

ข้้อเสนอแนะ	

	 1. ในระยะแรกของการจััดกิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้� 

แบบบููรณาการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน พบว่่าส่่วนมากเด็็กจะอยู่่�ไม่่นิ่่�ง ขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ ไม่่มีีสมาธิิจดจ่่อ ไม่่สามารถ

ทำงานให้เ้สร็็จได้ใ้นเวลาที่่�กำหนด หลังัจากใช้ก้ิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์จ์ากวัสัดุเุหลืือใช้ ้เด็ก็เริ่่�มมีคีวามสนใจในกิจิกรรม

มากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีวััสดุุ ที่่�หลากหลาย เริ่่�มมีีการวางแผนในการทำงาน มีีการคิิดริิเริ่่�ม และเลืือกสื่่�อ วััสดุุอุุปกรณ์์ในการ

ประดิิษฐ์์ชิ้้�นงาน

	 2. การจััดกิจิกรรมศิิลปะประดิิษฐ์จ์ากวััสดุเุหลืือใช้ ้ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้ปั้ัญหา

เป็น็ฐาน เป็็นกิจิกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ล้งมืือทำกิจิกรรมด้ว้ยตนเองทั้้�งรููปแบบกิจกรรมกลุ่่�ม และกิิจกรรมเดี่่�ยวผ่่าน

สื่่�ออุปุกรณ์ท์ี่่�หลากหลาย พบวาช่่วงแรกเด็ก็ทำกิจิกรรมแบบลองผิดิลองถููก ไม่่เป็น็ไปตามที่่�วางแผนไว้ ้แต่่เมื่่�อได้ร้่่วมกันั

สะท้้อนผลการทำกิิจกรรม มีีสมาธิิในการทำงานมากขึ้้�น จนสามารถช่่วยกัันประดิิษฐ์์ชิ้้�นงานตามที่่�ออกแบบไว้้ประสบ

ผลสำเร็็จ

	 3. การจััดกิจิกรรมศิิลปะประดิิษฐ์จ์ากวััสดุเุหลืือใช้ ้ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้ปั้ัญหา

เป็็นฐาน เป็็นอีีกกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะสมอง EF ของเด็็กปฐมวััยแล้้ว ยัังช่่วยพััฒนาทัักษะสมอง EF  

ด้้านอื่่�น ๆ ด้้วย

	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. การจััดกิจิกรรมศิิลปะประดิิษฐ์จ์ากวััสดุเุหลืือใช้ ้ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณาการโดยใช้ปั้ัญหา

เป็็นฐาน ครููหรืือผู้้�จััดกิจกรรมควรศึึกษาและเขาใจพััฒนาการทางศิิลปะของเด็็กปฐมวััย การจััดกิจกรรมควรคำนึึงถึึง
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ความแตกต่�างระหว่่างบุุคคลของเด็็กปฐมวััย เพ่ื่�อใหสามารถจัดกิจกรรมได้้อย่่างถููกตอง เหมาะสมกัับวัย และเด็็ก 

จะรัับการพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพ เกิิดพััฒนาการด้้านทัักษะสมอง (EF) ด้้านทัักษะการปฏิิบััติิตน ได้้เหมาะสมกัับวััย

		  2. การจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้

ปัญัหาเป็น็ฐาน ผู้้�ปกครองและครููผู้้�ดููแลเด็ก็ปฐมวัยัควรให้อ้ิสิระกับัเด็ก็ในการใช้ค้วามคิดิ ส่่งเสริมิให้้คิิดแก้ป้ัญัหาในด้า้น

บวกและเข้้าใจในความพร้อมของเด็็ก เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เป็็นผู้�ตััดสิินใจด้้วยตนเอง จะทำให้้เด็็กเกิิดความภาคภููมิใจ 

ในตนเอง และสิ่่�งที่่�สำคััญควรสร้้างกำลัังใจและกระตุ้้�นให้้เด็็กกล้้าคิิดกล้้าลงมืือทำด้้วยตนเอง โดยมีีการดููแล 

ความปลอดภััยจากครูู ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ดููแลเด็็กอยู่่�ตลอดเวลา

		  3. ในการนำกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์จากวััสดุุเหลืือใช้้ ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบบููรณากา 

รโดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐานมาใช้ใ้นระดับัปฐมวัยันั้้�น ครููต้องเลืือกกิจิกรรมศิิลปะประดิษิฐ์ท์ี่่�เหมาะสมกับัวัยของเด็ก็ กิจิกรรม

ศิลิปะประดิิษฐ์น์ั้้�นต้อ้งกิิจกรรมที่่�เด็ก็ต้้องการเรีียนรู้้�และได้้ใช้ใ้นชีวิติประจำวััน และส่ื่�ออุปุกรณ์์ต่่าง ๆ  ต้อ้งเป็็นสิ่่�งที่่�มีอียู่่�

จริิงในชีวิิตของเด็็ก เพ่ื่�อดึึงดููดให้้เด็็กสนใจ เห็็นภาพชัดเจน อยากที่่�จะทำกิิจกรรม เพ่ื่�อให้้เด็็กรู้้�จัักคิิดและสนุุก 

ไปกัับเรีียนรู้้�	

กิิตติิกรรมประกาศ

	วิ จััยฉบัับนี้้�สำเร็็จได้้อย่่างสมบููรณ์์ด้้วยความเมตตาจากที่่�ปรึึกษางานวิิจััยที่่�ให้้คำปรึึกษา ชี้้�แนะแนวทางและ

ข้้อคิิดเห็็นต่่าง ๆ ตรวจแก้้ไขข้้อบกพร่่องงานวิิจััยด้้วยความเอาใจใส่่ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์อย่่างสููงในการทำวิิจััยทุุกขั้้�นตอน 

และรวมทั้้�งสนับัสนุนุให้ผู้้้�วิจิัยัมีคีวามอดทน มุ่่�งมั่่�นในการทำวิจิัยัให้ส้ำเร็จ็ลุลุ่่วง ผู้้�วิจิัยัรู้้�สึกึซาบซึ้้�งในความกรุณุาเป็น็อย่่าง

ยิ่่�ง จึึงกราบขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงมา ณ โอกาสนี้้�
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