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บทคััดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษารููปแบบของผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือก

อย่่างสร้้างสรรค์์ร่่วมกับชุุมชนเจ้้าของพ้ื้�นท่ี่� 2) ศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์

ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ และ 3) นำำ�เสนอแนวทางในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่าง

สร้้างสรรค์์ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับจัังหวััดอุบลราชธานีี ในการศึึกษารููปแบบผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวผู้้�วิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััย

แบบผสานวิธิีี นัักวิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงปริมาณใช้้แบบสอบถามเป็น็เคร่ื่�องมืือในการสำำ�รวจความต้อ้งการด้า้นอุุปสงค์์

ในกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�เป็็นนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางมาเท่ี่�ยวจัังหวััดอุบลราชธานีี จำำ�นวน 245 คน ใช้้วิิธีีสุ่่�มตัวอย่่างสุ่่�มตัวอย่่าง

แบบบัังเอิิญ และใช้้สถิิติิเชิิงพรรณา ในการนำำ�เสนอข้้อมููลท่ี่�เก็็บรวบรวมมาในรููปแบบของค่่าเฉลี่�ย ร้้อยละ ส่่วนเบ่ี่�ยง

เบนมาตรฐาน และใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพในการค้้นหาศัักยภาพของพ้ื้�นท่ี่� (อุุปทาน) เก็็บข้้อมููลด้วยการสััมภาษณ์์

แบบเจาะลึึก ร่่วมกับการวิจัิัยเชิิงปฏิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม สุ่่�มตัวอย่า่งแบบ Purposive ได้แ้ก่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ท่ี่�เป็็น

ปราชญ์์ชาวบ้้าน ผู้้�นำำ�และตััวแทนชุุมชน บุุคลากรจากโรงพยาบาลของรััฐ ผู้้�ประกอบการท่่องเท่ี่�ยว ตััวแทนเครืือข่่าย

อาหารไร้้สารพิิษ นัักท่่องเท่ี่�ยวอาสาสมััคร ส่ื่�อมวลชนในจัังหวััดอุบลราชธานีี รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 45 คน 

	ผล การศึึกษาพบว่่า 

	 1.	ชุุมชนมีีผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวสอดคล้้องกัับหลััก 8 อ. อัันได้้แก่่ อิิทธิบาท 4 อาหารดีี อารมณ์ดีี อากาศ

ดีี ออกกำำ�ลังกายและอิิริิยาบถ เอนกาย เอาพิิษภััยออก โดยสามารถนำำ�มาจััดโปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยวได้้ 3 รููปแบบ ได้้แก่่ 

1) แบบเช้้าไปเย็็นกลัับ 2) แบบ 2 วััน 1 คืืน และ 3) แบบ 3 วััน 2 คืืน ซึ่่�งมีีต้นทุุนค่่าอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มต่อนัักท่่อง

เท่ี่�ยว 1 คน ท่ี่�จำำ�นวน 80 บาทต่อมื้้�อ และท่ี่�พัักควรมีีราคาอยู่่�ท่ี่� 500 บาทต่อคืืนต่่อนัักท่่องเท่ี่�ยว 1 คน 

	 2.	ด้านความเป็็นไปได้้พบว่่าชุุมชนมีีศักยภาพในการเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ เน่ื่�องจากเป็็นแหล่่งผลิต

อาหารอิินทรีีย์ เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้านการดููแลสุขภาพโดยใช้้ธรรมชาติิบำำ�บัด และมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สามารถเช่ื่�อมโยง

เข้้ากัับกิิจกรรมเพ่ื่�อสุุขภาพได้้ อาทิิ วััดป่าเกษตร สาขาท่ี่� 46 ของวััดหนองป่่าพง วััดบ้านเกษตรพััฒนาเหนืือและสวน

ไม้้ดอกท่ี่�สามารถนำำ�มาจััดกิจกรรมร่วมกับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพได้้ 
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	 3.	ข้อเสนอแนะท่ี่�สำำ�คัญคืือควรพััฒนาด้้านทรัพยากรมนุษย์ท์ั้้�งด้้านทัักษะการนำำ�เท่ี่�ยวและทัักษะการต้้อนรัับ

ให้้แก่่ชุุมชน นอกจากนนั้้�นควรมีีการประชาสััมพันธ์์ด้้านการท่่องเท่ี่�ยวของชุุมชนอย่่างต่่อเน่ื่�องโดยช่่องทางการ

ประชาสััมพันธ์์ท่ี่�กลุ่่�มตัวอย่่างเสนอแนะ ได้้แก่่ผ่่านช่่องทางอิินเตอร์์เน็็ต ช่่องทางโดยตรงโดยผู้้�ให้้บริิการ และผ่่าน 

สถานพยาบาลต่าง ๆ ท่ี่�ให้้การสนัับสนุุนการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ

คำำ�สำำ�คัญ:	การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ หลััก 8 อ. รููปแบบการท่่องเท่ี่�ยว เทศบาล 

		 ตำำ�บลคำำ�ขวาง

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to study a model of the health tourism products 

in the form of the creative alternative medicine cooperating with the host communities, 2) to study 

possibility of the health tourism development in the form of the creative alternative medicine, and 

3) to propose guidelines for developing health tourism in the form of the creative alternative 

medicine that was suitable for Ubon Ratchathani Province. In the study of the model of the health 

tourism products, the researchers used the mixed methods research by using the quantitative 

research with a questionnaire as a research instrument to survey the needs of the demand in a 

group of 245 samples who were tourists and traveled to Ubon Ratchathani Province. The samples 

were randomized by accidental sampling. The descriptive statistics were used to propose the 

collected data in the forms of mean, percentage, and standard deviation, and the quantitative 

research was used to search for the potential of the demand in the area. The data were collected 

by using the in-depth interview and the participatory action research The samples were selected 

by purposive sampling. They included 45 participants consisting of academic villagers, leaders and 

representative of the communities, staff from public hospitals, tourism entrepreneurs, 

representatives from non-toxic food networks, volunteer tourists, and mass media in Ubon 

Ratchathani Province. 

	 The research findings were as follows.

	 1.	The communities had the tourism products related to the eight principles: Itthibaht 4, 

good food, good emotion, good weather, exercising, and lying down to get rid of toxicity. The 

tourism products could be arranged into 3 package tours: 1) a day trip, 2) two days and one night, 

and 3) three days and two nights. The cost of food and drink per tourist was 80 baht per meal, and 

the accommodation should cost 500 baht per night per tourist. 

	 2.	In the possibility, the findings showed that the communities had potential to be the 

health tourist attractions because they had organic food resources, learning resources for health 

care by using natural treatment, and tourist attractions that could be connected to health activities 

such as Wat Pha Kaset, the 46th branch of Wat Pha Nong Pha Pong, Wat Pha Kaset Puttana Nuae, 

and flower gardens that could be places to arrange activities with the health tourism. 

	 3.	The important suggestions were that the human resources should be developed in the 

skills for both tour guides and greetings for people in the communities. In addition, the 
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advertisements should be done in the tourisms for the communities continually by using the 

formal advertisement channels that the samples recommended. The formal advertisement 

channels included the internets, face to face to the service recipients done by the service 

providers, and the hospitals that supported the health tourism. 

Keywords:	Health tourism in the form of the creative alternative medicine, 8 principles of the  

	 tourism models, Kham Khwang Subdistrict Municipality 

บทนำำ�

	 “อโรคยา ปรมา ลาภา ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ” เป็็นพระพุุทธภาษิิตร่วมสมััยอย่่างยิ่่�งในสภาวะ

แวดล้อมปัจจุบัันท่ี่�การดำำ�รงชีีวิตของมนุษย์์เต็็มไปด้วยความเส่ี่�ยงจากโรคภััยไข้้เจ็็บ อัันเกิิดจากปััจจััยต่่าง ๆ ซึ่่�งทำำ�ให้้

วิิถีีชีีวิตเปลี่�ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความเร่่งรีีบจากการดำำ�เนิินชีีวิต อัันก่่อให้้เกิิดความเครีียดสะสมและนำำ�มา

ซึ่่�งปััญหาสุุขภาพทั้้�งทางกายและทางใจ ความสุขอันเกิิดจากการมีีสุขภาพท่ี่�ดีีถืือเป็็นความปรารถนาของมนุษย์์ทุุกคน

เพราะเป็็นพ้ื้�นฐานแห่่งความสำำ�เร็็จในชีีวิตด้วยการมีีสุขภาพกายและใจท่ี่�ดีีนั้้�นนำำ�มาซึ่่�งการมีีหลัักประกัันความมั่่�นคง

ของชีีวิตในระดัับปััจเจกบุุคคล ครอบครััว สัังคมและชาติิ 

	 การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพถืือเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการเติิมเต็็มหลัักประกัันความมั่่�นคงดัังกล่่าว เน่ื่�องจากเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในการส่ง่เสริมิการมีีคุณภาพชีีวิติท่ี่�ดีีซึ่่�งเกิิดจากการมุ่่�งเน้น้ประโยชน์ท่ี่�จะทำำ�ให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวเกิดิสุขภาวะแบบ

องค์์รวมทั้้�งกาย ใจและจิิตวิญญาณ จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนั้้�นเป็็นไปเพ่ื่�อการรัักษาโรค ฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ

และรัักษาสุุขภาพของนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�จะตััดสินใจเลืือกวิิธีีการบำำ�บัดรักษาโรคให้้เหมาะสมกับตััวเองตามแต่่เวลา โอกาส

และสถานท่ี่� วิิธีีการดููแลบำำ�บัดสุขภาพด้วยตััว ของนัักท่่องเท่ี่�ยวเองนี้้�ในทางการสาธารณสุุขเรีียกว่่า การแพทย์ทางเลืือก

ซึ่่�งกำำ�ลังเป็็นท่ี่�สนใจของคนไทยมากขึ้้�นในการดูแูลใส่่ใจในสุุขภาพของตนเอง ดัังนั้้�นแนวโน้ม้ของการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ

จึึงได้้รัับความนิยมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว สัังเกตได้้จากการขยายตััวของธุุรกิิจสปา ธุุรกิิจสมุุนไพร รีีสอร์์ตและสถาบััน

เพ่ื่�อสุุขภาพต่าง ๆ อัันเกิิดจากภููมิิปััญญาของแพทย์์ทางเลืือกไทย (เช่่น การนวดบำำ�บัด วารีีบำำ�บัด สุุคนธบำำ�บัด และ

โภชนบำำ�บัด) เพื่่�อให้้สามารถรองรับัความต้อ้งการด้า้นรัักษ์์สุุขภาพท่ี่�สููงขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  จึึงอาจสรุปุได้ว่้่าการพัฒันาการท่อ่ง

เท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนั้้�นเป็็นโอกาสในการพััฒนาความมั่่�นคงทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้อม 

ไปพร้อม ๆ กััน และจะสามารถนำำ�มาซึ่่�งการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

	 จัังหวััดอุบลราชธานีีได้้รับัการสนัับสนุุนให้้มีกีารพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อสร้้างรายได้้ให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นมาอย่า่ง

ต่่อเน่ื่�อง เพราะมีีความพร้อมด้านสาธารณููปโภคด้้านการท่่องเท่ี่�ยวและมีีทรัพยากรทางการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�หลากหลาย แต่่

จากการศึึกษาถึึงศัักยภาพการท่่องเท่ี่�ยวของจัังหวััดโดย บุุณยสฤษฎ์์ อเนกสุุข และคณะ (2553) นั้้�นปรากฏเฉพาะการ

ศึึกษาในส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อการประชุุม สััมมนาและนิิทรรศการ การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงศาสนาและการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเท่่านั้้�น ยัังไม่่ปรากฏว่่ามีีการนำำ�เสนอเร่ื่�องของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือก

อย่่างสร้้างสรรค์์ อัันจะสามารถนำำ�เสนอเป็็นผลิตภัณฑ์์ใหม่่ทางการท่่องเท่ี่�ยวสำำ�หรัับพ้ื้�นท่ี่�จัังหวััดอุบลราชธานีีได้้ และ

ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้าน (ปิิยาภรณ์์ ศิิริิภานุุมาศ และคณะ, 

2550) และแบบสมััยใหม่่ (ศิิริิกััญญา ฤทธิ์์�แปลกและคณะ, 2550) ในพ้ื้�นท่ี่�อิิสานใต้้ แต่่ผลการศึึกษาดัังกล่่าวยัังไม่่

สามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็น

รููปธรรมในระดัับพ้ื้�นท่ี่�ได้้เพราะขาดข้อมููลเชิิงลึึก ท่ี่�น่่าสนใจอีีกประการคืือจัังหวััดอุบลราชธานีี มีีศักยภาพในด้้านการ

พััฒนาผลิตภัณฑ์์ใหม่่ทางด้้านการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ เห็็นได้้จากการมีีต้้นทุุน

เดิิมทางสัังคมของชุุมชนต่่าง ๆ  ท่ี่�มีีการทำำ�เกษตรด้้วยปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ปลอดสารเคมีี โดยมีีวัตถุประสงค์์หลััก
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คืือเพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับประทานอาหารปลอดสารพิิษเพ่ื่�อการมีีสุขภาพท่ี่�ดีี ลดการเจ็็บป่่วยรวมทั้้�งลดการพึ่่�งพา 

โรงพยาบาล นำำ�ไปสู่่�การมีีชีีวิตท่ี่�ยืืนยาว

	จ ากการสำำ�รวจข้อ้มููลเบื้้�องต้้นพบว่่า ในเขตท่ี่�อำำ�เภอวารินิชำำ�ราบซึ่่�งเป็็นอำำ�เภอท่ี่�อยู่่�ห่างจากอำำ�เภอเมืืองเพีียง 

2 กิิโลเมตร มีีชุุมชนบ้้านเกษตรพััฒนา หมู่่�บ้านรวมพลัง และหมู่่�บ้านหนองหมากแข้้ง ซึ่่�งทั้้�ง 3 ชุุมชน ปััจจุบัันได้้กลาย

เป็็นแหล่่งศึึกษาเรีียนรู้้�ด้านการทำำ�กสิิกรรมปลอดสารพิิษของเหล่่านัักวิิชาการ นัักเรีียน นัักศึึกษา ตลอดทั้้�งผู้้�สนใจใน

เร่ื่�องการรัับประทานผลิตภัณฑ์์ทางการเกษตร ปลอดสารเคมีี โดยได้้รัับสััญลักษณ์์ผลิตภัณฑ์์อิินทรีีย์ท่ี่�ได้้มาตรฐานของ

ประเทศไทย "Organic Thailand's Brand" จากกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 

เป็็นต้้นมา นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าชุุมชนเองได้้มีีแนวคิิดเร่ื่�องการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพอีีกด้้วย เห็็นได้้จากสมาชิิกในชุุมชน

บางส่่วนได้้มีีการนำำ�แนวความคิิดเร่ื่�องการรัักษาสุุขภาพแบบองค์์รวมร่วมกับเครืือข่่ายแพทย์์วิิถีีธรรมของหมอเขีียว 

(ใจเพชร กล้้าจน, 2553) และขยายผลไปยัังกลุ่่�มเครืือข่่ายผู้้�รักสุุขภาพ อีีกทั้้�งยัังมีีแนวคิิดในการพััฒนาให้้ชุุมชนเป็็น

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ และแนวคิิดในการให้้บริิการท่ี่�พัักแบบโฮมเสตย์เชิิงสุุขภาพ (Healthy Homestay) อีีกด้้วย 

จากการสำำ�รวจเบื้้�องต้้นยัังพบว่่าชุุมชนดัังกล่่าวขาดความมั่่�นใจในตนเอง กล่า่วคืือยังัต้้องการภาคีีร่ว่มสนัับสนุุนส่่งเสริิม

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความมั่่�นใจ รวมทั้้�งชุุมชนเองมองว่่าหากมีีสถาบัันการศึึกษาเข้้ามาร่่วมกันพััฒนาศัักยภาพท่ี่�ชุุมชนมีีอยู่่�

จะทำำ�ให้้เกิิดพลังขัับเคล่ื่�อนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

	จ ากต้้นทุุนเดิิมและศัักยภาพท่ี่�ชุุมชนมีี หากได้้รัับการส่่งเสริิมเพ่ื่�อดึึงศัักยภาพของชุุมชนออกมา โดยการลง 

พ้ื้�นท่ี่�ทำำ�งานร่ว่มกันระหว่า่งชุุมชนกับัสถาบันัการศึึกษาและภาคีีร่ว่ม จะเป็น็การช่ว่ยเสริมิสร้า้งความมั่่�นใจให้กั้ับชุุมชน

ในเร่ื่�องการจััดการท่อ่งเท่ี่�ยว โดยการทำำ�งานวิจัิัยนี้้�เป็็นการทำำ�งานร่ว่มกันระหว่า่งมหาวิทิยาลััยอุุบลราชธานีีกับันัักวิิจััย

ในชุุมชนซึ่่�งเป็็นเจ้้าของพ้ื้�นท่ี่� เพ่ื่�อชี้้�ให้้ชุุมชนเห็็นถึึงต้้นทุุนเดิิมทางสัังคม และวััฒนธรรมท่ี่�มีีศักยภาพของตนเอง นำำ�มา

พััฒนาต่่อยอดด้วยการใส่่มููลค่าเพิ่่�มด้านการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ โดยท่ี่�ชุุมชนสามารถบริิหารจััดการเองได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิภาพ ซึ่่�งคณะผู้้�วิจััยเห็็นว่่าจะเป็น็วิิธีีการพัฒันาเศรษฐกิจิชุุมชนอย่า่งยั่่�งยืืน ในขณะเดีียวกัันจัังหวัดัอุบลราชธานีี 

ก็็จะมีีผลิตภัณฑ์์ใหม่่ทางการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ ท่ี่�อาจจะเพิ่่�มจำำ�นวนวัันพััก 

ค้้างคืืนของนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางเข้้าเท่ี่�ยวในจัังหวััดอุบลราชธานีีจากแรงดึึงดููดของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวยอดนิยมซึ่่�ง 

นัักท่่องเท่ี่�ยวรู้้�จัักดีีอยู่่�แล้้วได้้อีีกด้้วย และประการท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือหากชุุมชนได้้เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนา

พ้ื้�นท่ี่�ของตนเอง จะนำำ�มาซึ่่�งความภาคภููมิิใจ และความเข้้มแข็็งของชุุมชนท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน อัันเป็็นรากฐาน 

ท่ี่�สำำ�คัญในการพััฒนาเศรษฐกิิจในระดัับจุุลภาคและมหภาคของประเทศต่อไป ในขณะเดีียวกัันคณะผู้้�วิจััยในฐานะ 

ท่ี่�เป็็นอาจารย์์ท่ี่�สอนวิิชาด้้านการท่่องเท่ี่�ยวก็็จะสามารถบููรณาการการทำำ�งานวิิจััยเข้้ากัับการเรีียนการสอน เพื่่�อเป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�ให้้นัักศึึกษาได้้ลงพ้ื้�นท่ี่�เรีียนรู้้�ร่วมกับชุุมชน ซึ่่�งจะส่่งผลให้้การศึึกษามีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	จ ากความสำำ�คัญดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบ

แพทย์ท์างเลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์์ในเขตอำำ�เภอวารินิชำำ�ราบโดยการลงพื้้�นท่ี่�ทำำ�การศึึกษาในพื้้�นท่ี่�ชุุมชนบ้า้นเกษตรพัฒันา 

เทศบาลตำำ�บลคำำ�ขวาง จัังหวััดอุบลราชธานีี เพ่ื่�อให้้สามารถนำำ�ผลการศึึกษาไปพัฒนาเป็็นผลิตภัณฑ์์ท่่องเท่ี่�ยวใหม่่อย่า่ง

ประจัักษ์์และเป็็นรููปธรรม อัันจะสามารถนำำ�ไปสู่่�การกระจายรายได้ ้สร้้างความภาคภูมิูิใจและอนุรัุักษ์์วััฒนธรรมให้แ้ก่่

ประชาชนในจัังหวััดอุบลราชธานีี ตลอดจนเป็็นการส่่งเสริิมให้้เกิิดสุขภาวะท่ี่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบของผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ร่่วมกับ

ชุุมชนเจ้้าของพ้ื้�นท่ี่� ในจัังหวััดอุบลราชธานีี

	 2.	เพ่ื่�อศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์์ ใน

จัังหวััดอุบลราชธานีี
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	 3.	เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ท์างเลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์์ ท่ี่�เหมาะ

สมสำำ�หรัับจัังหวััดอุบลราชธานีี

	ก รอบแนวคิดงานวิิจััย

6 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแบบแพทย์ทางเลือกอยา่งสร้างสรรค์ในจังหวัดอุบลราชธาน ี

ศักยภาพด้านอปุทานของการท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพแบบแพทย์ทางเลือกอยา่งสร้างสรรค์ 

อุปสงค์ของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแบบแพทย์
ทางเลือกอย่างสร้างสรรค์ 

ความต้องการ (อุปสงค์) ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพแบบแพทย์ทางเลือกอยา่งสร้างสรรค์ 

ความสอดคล้องของ
อุปทานและอุปสงค์ 

รูปแบบการทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพแบบแพทย์
ทางเลือกอย่างสร้างสรรค์ของชุมชน 

SWOT Analysis 

ความสอดคล้องของอุปทานและอุปสงค์ 

พัฒนาและทดลองใช้รูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแบบแพทย์
ทางเลือกอย่างสร้างสรรค์ในจังหวัดอุบลราชธานี 

ความเป็นไปได้ของการท่องเท่ียว 
เชิงสุขภาพแบบแพทย์ทางเลือก 

อย่างสร้างสรรค์ 

 การเชื่อมโยงของผลิตภัณฑ์และ
นักท่องเที่ยว 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดงานวิิจััย
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การดำำ�เนิินการวิิจััย

	ดำ ำ�เนิินการวิิจััยด้้วยระเบีียบวิิธีีวิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Method) โดยแบ่่งการดำำ�เนิินการวิิจััยแบ่่งออก

เป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่

	 ระยะท่ี่� 1 ศึึกษาผลิิตภัณฑ์์และรููปแบบของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ 

จากลุ่่�มตัวอย่่าง ดัังนี้้� 

	 ก. ตััวอย่า่งด้้านอุุปสงค์์ ได้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางมาเท่ี่�ยวจัังหวััดอุบลราชธานีีจำำ�นวน 245 คน สุ่่�มตัวอย่า่ง

แบบตามสะดวก โดยเก็็บข้้อมููลจากนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางมาเท่ี่�ยวจัังหวััดอุบลราชธานีี โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�อง

มืือในการเก็็บรวบรวมข้อมููล

	ข . ตััวอย่่าง ด้้านอุุปทาน จำำ�นวน 20 คน สุ่่�มตัวอย่่างแบบ Purposive ได้้แก่่ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้านผลิตภัณฑ์์ 

การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ท์างเลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์์หรืือแพทย์ใ์นโรงพยาบาลหรืือสถานพยาบาลอื่่�น ๆ  ผู้้�นำำ�

ชุุมชนท้้องถิ่่�น ตััวแทนเครืือข่่ายอาหารไร้้สารพิิษ และผู้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องในการอำำ�นวยความสะดวกด้้านการจััดกิจกรรม

ผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บข้้อมููลด้วยการ

สััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-depth interview) เพื่่�อสร้้างคลัังข้้อมููลสำำ�หรัับการออกแบบผลิิตภัณฑ์์และรููปแบบของ

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์โดยอาศััยหลััก 8 อ. เป็็นแนวคิิดนำำ�

	 ระยะท่ี่� 2 ทดลองรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์กัับตััวอย่่าง 

ท่ี่�อาสาสมััครเข้้ามาเป็็นนัักท่่องเท่ี่�ยวทดลอง จำำ�นวน 25 คน ท่ี่�เป็็นนัักวิิชาการด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ผู้้�ประกอบการ 

ท่่องเท่ี่�ยวในจัังหวััดอุบลหรืือผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เข้้าร่่วมกิจกรรมท่องเท่ี่�ยวตามโปรแกรมท่ี่�ได้้กำำ�หนดไว้้ เพ่ื่�อเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ศัักยภาพของพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งในระยะนี้้�ผู้้�วิจััยได้้ใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม (PAR) 

โดยใช้้วิิธีีการสัังเกต ถ่่ายภาพและสััมภาษณ์์ถึึงความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยงแบบแพทย์์ทางเลืือกจาก 

ตััวอย่่าง

	 ระยะท่ี่� 3 ศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์

ในด้้านการเช่ื่�อมโยงระหว่่างอุุปทาน และอุุปสงค์์เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาด้้านการท่่องเท่ี่�ยวแบบใหม่่ให้้เป็็นรููปธรรม 

โดยใช้้การสััมภาษณ์์นัักท่่องเท่ี่�ยวอาสาสมััครเพ่ื่�อขอข้้อมููลย้้อนกลัับ ถึึงความเป็็นไปได้้ในการสนัับสนุุนและนำำ�เสนอ

ผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ท์างเลืือกอย่า่งเป็็นทางการจากผู้้�ประกอบการท่่องเท่ี่�ยว เพ่ื่�อให้้เกิิดการ

เช่ื่�อมโยงระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยวและผู้้�ให้้บริิการผลิตภัณฑ์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยใช้้เคร่ื่�องมืือในการดำำ�เนิินการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	การจััดเวทีีชาวบ้้าน

		  ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการจััดเวทีีชาวบ้้าน เพ่ื่�อพััฒนาโจทย์์วิิจััยของชุุมชน ประชุุมชี้้�แจงโครงการ และจััดอบรมวิธีี

การออกแบบเครื่่�องมืือ การเก็็บรวบรวมข้อมููล และการคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน ทั้้�งนี้้�ในการดำำ�เนิินการจััดเวทีีชาวบ้้านใน

แต่่ละครั้้�ง ผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การกำำ�หนดกรอบแนวคิิด ข้้อมููล และแนวการวิิจััยให้้มีีความสอดคล้้องกััน กำำ�หนดประเด็็น 

ต่่าง ๆ  ท่ี่�จะทำำ�การเก็็บรวบรวมข้อมููลในแต่่ละครั้้�งตามวัตถุประสงค์์การวิิจััย เพ่ื่�อให้้ได้้ผลการวิิจััยตรงตามกรอบแนวคิิด 

และวััตถุประสงค์์การวิิจััยท่ี่�กำำ�หนดไว้้

	 2.	การสำำ�รวจ

		  ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการสำำ�รวจ ในการเก็็บรวบรวมข้อมููลด้านศัักยภาพของพ้ื้�นท่ี่� ทั้้�งในด้้านทรัพยากรชุุมชน สภาพ

ทั่่�วไปของชุุมชน เพื่่�อนำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้ไปวิเคราะห์ศั์ักยภาพของชุุมชน จััดทำำ�แผนท่ี่�ชุุมชนและแผนผังัทรัพยากรของชุุมชน
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	 3.	การสััมภาษณ์์

		  ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เจาะลึึก ในประเด็็นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบริิบทชุุมชน ประวััติิชุุมชน ตำำ�นานความเช่ื่�อ 

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น วััฒนธรรมประเพณีี และวิิถีีชีีวิตของชุุมชนโดยการกำำ�หนดกรอบประเด็็นคำำ�ถามล่วงหน้้า เพ่ื่�อให้้ได้้

ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องและตรงตามวัตถุประสงค์์การวิิจััย

	 4.	การสัังเกต

		  ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการสัังเกตผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตลอดระยะเวลาในการดำำ�เนิินการวิิจััย เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงพฤติิกรรม

ของแต่ล่ะบุุคคล ความสัมัพันธ์์ของคนในชุุมชน และการมีีส่วนร่่วมของคนในชุุมชน เพ่ื่�อเข้้าใจในธรรมชาติแิละลัักษณะ

ของคนในชุุมชน ทั้้�งก่่อนและหลัังเกิิดกระบวนการวิิจััยในครั้้�งนี้้� เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััญหาและอุุปสรรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่าง

ดำำ�เนิินการวิิจััย

	 5.	การทดลองเชิิงปฏิบััติิการ

		  ผู้้�วิจััยทำำ�การทดลองเชิิงปฏิบััติิการ โดยกำำ�หนดให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญและผู้้�ร่วมวิจััย ได้้ร่่วมกันออกแบบรููป

แบบการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เหมาะสมกับชุุมชน และทำำ�การทดลองเชิิงปฏิบััติิการจำำ�นวน 2 ครั้้�ง เพ่ื่�อให้้ชุุมชนได้้เกิิดทักษะใน

ด้้านการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวในชุุมชนอย่่างแท้้จริง

สรุุปผลการวิิจััย

	จ ากการดำำ�เนิินการวิิจััย สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

	 1.	ด้านรููปแบบของผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์

		  1.1	ผลการศึึกษาด้้านความต้องการผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่าง

สร้้างสรรค์์ (ด้้านอุุปสงค์์)

		ผล  การศึึกษาจากพบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างเกิินกึ่่�งหนึ่่�งเป็็นหญิิง ร้้อยละ 60.0 ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 18 – 40 

ปีี ร้้อยละ 72.1 ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีรายได้้ต่่อเดืือนอยู่่�ประมาณ 10,000–29,999 บาท ร้้อยละ 62.5 การศึึกษาขั้้�นต่ำำ�� 

ปริญญาตรีี ร้้อยละ 68.9 มีีสถานภาพท่ี่�ก้ำำ��กึ่่�งกัันระหว่่าง โสด ร้้อยละ 48.2 และสมรส ร้้อยละ 45.7 ประกอบอาชีีพ

ธุุรกิิจส่วนตััว ร้้อยละ 33.1 รัับราชการ ร้้อยละ 23.7 และพนักงานองค์์การเอกชน ร้้อยละ 20.8 มีีภูมิิลำำ�เนาอยู่่�ใน 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเป็็นส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 71 (โดยกลุ่่�มตัวอย่่างมีีภูมิิลำำ�เนาอยู่่�ในจัังหวััดอุบลราชธานีีมากท่ี่�สุุด

คืือ จำำ�นวน 45 คน รองลงมาคืือจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร จำำ�นวน 30 คน) ทั้้�งนี้้�ตััวอย่่างร้้อยละ 100 เป็็นผู้้�มีี 

สััญชาติิไทย ซึ่่�งในรอบ 1 ปีีนี้้�ตััวอย่่างเคยเดิินทางมาจัังหวััดอุบลราชธานีีอย่่างน้้อย 3 ครั้้�งขึ้้�นไป ร้้อยละ 68.6 

โดยแต่่ละครั้้�งท่ี่�เดิินทางมาจะพำำ�นักอยู่่�ในอุุบลราชธานีีเป็็นจำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่า 4 วััน ร้้อยละ 57.6 เหตุุผลของการ 

เดิินทางมาในแต่่ละครั้้�งคืือ เพ่ื่�อทำำ�กิจส่วนตััว ร้้อยละ 24.9 และเพ่ื่�อเย่ี่�ยมญาติิ ร้้อยละ 22.9 ซึ่่�งบุุคคลท่ี่�ร่่วมเดิินทาง

มัักเป็็นคู่่�รัก ร้้อยละ 23.8 และเพ่ื่�อน ร้้อยละ 20.6 ทั้้�งนี้้�มีีจำำ�นวนบุุคคลท่ี่�เดิินทางมาด้้วยประมาณ 2–5 คน ร้้อยละ 

66.1 และส่่วนใหญ่่เดิินทางด้้วยรถส่่วนตััวมากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 46.4

		ด้  านทััศนคติิและพฤติิกรรมในการซื้้�อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพของกลุ่่�มตัวอย่่าง พบว่่ารููปแบบ 

การท่่องเท่ี่�ยวในจัังหวััดอุบลราชธานีีท่ี่�กลุ่่�มตัวอย่่างรู้้�จัักและชอบนั้้�นเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันคืือ รู้้�จัักและชอบ 

การท่่องเท่ี่�ยวแบบชมแหล่่งธรรมชาติิมากท่ี่�สุุดคืือ ร้้อยละ 77.1 และร้้อยละ 72.7 รองลงมาคืือ การท่่องเท่ี่�ยวแบบ 

ชมแหล่่งศิิลปวัฒนธรรม/ประวััติิศาสตร์/ประเพณีี/วิิถีีชีีวิตในชนบท โดยรู้้�จััก ร้้อยละ 35.2 และชอบร้้อยละ 31.8 

และการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงทััศนศึึกษาและศาสนา โดยรู้้�จััก ร้้อยละ 24.5 และชอบ ร้้อยละ 15.5 ตามลำำ�ดัับ 

		ด้  านความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนั้้�นพบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างเห็็นว่่าการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ

มีีลักษณะเป็็นการเดิินทางไปท่องเท่ี่�ยวในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวอ่ื่�น ๆ ในขณะเดีียวกัันก็็พ่่วงกิิจกรรมด้านสุุขภาพไว้้ด้้วยมาก

ท่ี่�สุุด ร้้อยละ 24.1 รองลงมาคืือ เป็็นการเดิินทางท่ี่�มีีบริิการด้้านแพทย์ทางเลืือกเช้้ามาเก่ี่�ยวข้้อง เช่่น การนวดแผนไทย 
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สปา และการแพทย์์แผนไทย ร้้อยละ 9.9 เป็็นการเดิินทางท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สูงวััย ร้้อยละ 9.8 และเป็็นการเดิินทาง

ท่ี่�เหมาะกัับทุุกเพศทุกวััยเพ่ื่�อประโยชน์ในการบำำ�บัด รัักษา ฟ้ื้�นฟูู และส่่งเสริิมสุขภาพกายและใจ ร้้อยละ 9.4 อย่่างไร

ก็็ตาม แม้้ว่่าตััวอย่่างจะมีีมุมมองเก่ี่�ยวกัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพในเชิิงการเดิินทางท่ี่�มีีเร่ื่�องของสุุขภาพมาพ่่วงด้้วย 

แต่่ก็็มีีตัวอย่่างเพีียงร้้อยละ 24.1 เท่่านั้้�นท่ี่�เคยใช้้บริิการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ 

	ด้ านรููปแบบลัักษณะกิิจกรรมของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพท่ี่�ตััวอย่่างท่ี่�เคยเข้้าร่่วมพบว่่า การตรวจสุขภาพ 

การนวดแผนไทย และสปา เป็็นลัักษณะกิิจกรรมท่ี่�ตััวอย่่างเคยใช้้บริิการมาเป็็นส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 20.0, 16.3, และ 

14.1 ตามลำำ�ดัับ โดยในการเข้้าร่่วมกิจกรรมของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนี้้�ตััวอย่่างมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพ

และเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููสุุขภาพมากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 33.9 และ 32.2 ตามลำำ�ดัับ

		สำ  ำ�หรัับโอกาสท่ี่�ตััวอย่่างเคยใช้้บริิการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนั้้�นพบว่่า ใช้้เม่ื่�อมีีเวลาว่่างมากท่ี่�สุุด 

ร้้อยละ 47.5 รองลงมาคืือ เม่ื่�อต้้องการตรวจสุขภาพ ร้้อยละ 20.3 และเม่ื่�อต้้องการผ่่อนคลาย ร้้อยละ 18.6 ทั้้�งนี้้�

ตััวอย่่างเหล่่านี้้�จะใช้้บริิการโดยเฉลี่�ย 6.56 ครั้้�งต่่อปีี

		  สถานท่ี่�ท่ี่�ตััวอย่่างท่ี่�เคยใช้้บริิการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนั้้�นได้้แก่่ สถานให้้บริิการ ของเอกชน เช่่น 

รีีสอร์์ต โรงแรม บ้้านพัักสุุขภาพ ศููนย์์บำำ�บัดโรค สถานท่ี่�อบสมุุนไพร ร้้านสปา ศููนย์์โยคะ มากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 29.4 และ

รองลงมาคืือโรงพยาบาล/สถานพยาบาลของรััฐ ร้้อยละ 28.2 สำำ�หรัับเหตุุผลท่ี่�ตััวอย่่างตััดสินใจใช้้บริิการในสถานท่ี่� 

ดัังกล่่าวนั้้�นพบว่่า ความน่าเช่ื่�อถืือของบุุคลากรท่ี่�ให้้บริิการความเป็็นมืืออาชีีพ (เช่่น มีีระบบการจััดการท่ี่�ดีี มีีการดููแล

เอาใจใส่่ทั่่�วถึึง) การเข้้าถึึงง่่าย (เช่่น การเดิินทางเข้้าถึึงแหล่่งให้้บริิการมีีความสะดวก) และการมีีค่าใช้้จ่่ายท่ี่�สมเหตุุ

สมผล เป็็นเหตุุผลท่ี่�ตััวอย่่างให้้ความสำำ�คัญมากร้้อยละ 15.1, 14.0, 10.8, และ 10.2 ตามลำำ�ดัับ

		ส่  วนเหตุุผลด้านการประชาสััมพันธ์์ท่ี่�ส่่งผลต่อการตััดสินใจเลืือกใช้้บริิการด้้านสุุขภาพในสถานท่ี่�ดัังท่ี่�กล่่าว

มาของตััวอย่่างนั้้�นพบว่่า คำำ�แนะนำำ�จากบุุคคลใกล้้ชิิด และการส่่งเสริิมและประชาสััมพันธ์์จากหน่่วยงานภาครััฐและ

เอกชน มีีอิทธิพลมากท่ี่�สุุดร้อยละ 24.8 และ 14.3 ตามลำำ�ดัับ ส่่วนเหตุุผลด้านราคานั้้�นพบว่่า ตััวอย่่างให้้ความสำำ�คัญ

กัับความรู้้�สึกคุ้้�มค่ามากท่ี่�สุุด “ราคาย่่อมแตกต่่างกัันตามความรู้้�สึกคุ้้�มค่าท่ี่�ได้้รัับจากการใช้้บริิการด้้านสุุขภาพ” 

ร้้อยละ 21.1 และรองลงมาคืือการให้้ความสำำ�คัญกับประเภทของการให้้บริิการ “ราคาย่่อมแตกต่่างกัันตามประเภท

ของการให้้บริิการด้้านสุุขภาพในแต่่ละสถานท่ี่�” ร้้อยละ 20.2 ในขณะท่ี่�ตััวอย่่างท่ี่�ไม่่เคยใช้้บริิการการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงสุุขภาพเลยนั้้�นให้้เหตุุผลว่า ชอบการท่่องเท่ี่�ยวในรููปแบบอ่ื่�น ๆ มากกว่่า ร้้อยละ 27.9 และยัังไม่่มีีโอกาสและเวลา

ท่ี่�อำำ�นวยสำำ�หรัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ ร้้อยละ 19.4 

		  การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ให้้คำำ�นิยามการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขสุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ว่่า 

“การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เน้้นการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวมโดยเน้้นหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงซึ่่�งมีีโปรแกรมดูแลสุขภาพแบบปรับ

สมดุลด้วยหลััก 8 อ. คืือ อิิทธิบาท ๔ อาหารดีี อารมณ์ดีี อากาศดีี ออกกำำ�ลังกายและอิิริิยาบถ เอนกาย เอาพิิษออก” 

ซึ่่�งผลการศึึกษาความต้องการดัังกล่่าว พบว่่า ตััวอย่่างให้้ความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับระดัับความต้องการด้้านผลิตภัณฑ์์ของ

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (ค่่าเฉลี่�ย = 3.22, 

S = 1.14) โดยความสำำ�คัญความต้องการผลิตภัณฑ์์ท่ี่�อยู่่�ในระดัับมากเรีียงตามลำำ�ดัับค่่าเฉลี่�ยจากมากไปหาน้้อย ได้้แก่่ 

การมีีท่ี่�พัักท่ี่�สะอาดและสงบ แวดล้อมด้วยพ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวและธรรมชาติิต่่าง ๆ (ค่่าเฉลี่�ย = 3.77, S = 1.05) การรัับ

ประทานอาหารปลอดสารพิิษ (ค่่าเฉลี่�ย = 3.66, S = 1.02) การชมภาพยนตร์หรืือรายการทีีวีีท่ี่�เน้้นด้้านความบันเทิิง

ใจ เช่่น รายการตลกขำำ�ขััน (ค่่าเฉลี่�ย = 3.64, S = 1.05) การฟัังเพลงบรรเลงเบา ๆ เพ่ื่�อการผ่่อนคลาย (ค่่าเฉลี่�ย = 

3.61, S = 1.09) การมีีท่ี่�พัักท่ี่�พร้อมสรรพด้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสบายต่่าง ๆ เช่่น เฟอร์์นิิเจอร์์ แอร์์ เคร่ื่�องทำำ�น้ำำ��

อุ่่�น (เช่่น รููปแบบการพัักแบบโรงแรม รีีสอร์์ต หรืือ เซอร์์วิิสอพาร์์ตเม้้นท์์) (ค่่าเฉลี่�ย = 3.61, S = 1.08) การมีีท่ี่�พัักท่ี่�

พอเหมาะแก่่การทำำ�กิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพฯ ในรููปแบบของความพอเพีียง (เช่่น รููปแบบการพัักแบบ 

โฮมสเตย์ สถานบริิการพยาบาล ศาสนสถาน) (ค่่าเฉลี่�ย =3.58, S. = 1.08) การควบคุุมอาหารบางประเภทท่ี่�อาจส่ง

ผลร้ายต่่อสุุขภาพ (ค่่าเฉลี่�ย = 3.57, S. = 1.02) และการควบคุุมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มบางประเภทท่ี่�อาจส่งผลร้าย 
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ต่่อสุุขภาพ (ค่่าเฉลี่�ย = 3.56, S = 2.17) ส่่วนความต้้องการด้้านผลิิตภัณฑ์์อ่ื่�น ๆ เช่่น การทำำ�กิจกรรมด้้านกีีฬา 

การนอนหลัับพัักผ่่อน การล้้างพิิษ การปฏิบััติิกิิจกรรมเก่ี่�ยวกัับด้้านการศาสนานั้้�นล้้วนมีีความสำำ�คัญอยู่่�ในระดัับปาน

กลางทั้้�งสิ้้�น และเป็็นท่ี่�น่่าสัังเกตว่าตััวอย่่างให้้ความสำำ�คัญกับความต้องการการรำำ�มวยจีีน/ไท้้เก็็ก อยู่่�ในระดัับน้้อย (ค่่า

เฉลี่�ย = 2.42, S = 1.23)

		ส่  วนความต้องการด้้านราคาของโปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขสุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่าง

สร้้างสรรค์์นั้้�นพบว่่า ตััวอย่า่งมีีความต้องการด้้านราคาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (ค่่าเฉลี่�ย = 3.13, S = 1.14) 

โดยความต้องการด้้านราคาเรีียงลำำ�ดัับค่่าเฉลี่�ยจากมากไปหาน้้อย 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ราคาคิิดตามระดัับของคุุณภาพ

การให้้บริิการ เช่่น คุุณภาพของวััตถุดิิบ/ห้้องพััก (ค่่าเฉลี่�ย = 3.22, S = 1.09) ราคาคิิดตามต้นทุุนของกิิจกรรมเชิิง

สุุขภาพแต่่ละประเภท (ค่่าเฉลี่�ย = 3.18, S = 1.11) ราคาคิิดตามจำำ�นวนวัันท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรมด้านดููแลรักษา/บำำ�บัด/

ฟ้ื้�นฟูู/ส่่งเสริิมสุขภาพ (ค่่าเฉลี่�ย = 3.14, S = 1.06) และราคาเป็็นไปตามความสมััครใจท่ี่�จะจ่่าย/บริิจาคของนัักท่่อง

เท่ี่�ยว (ค่่าเฉลี่�ย = 3.14, S = 1.11)

		ด้  านระดัับความต้องการด้้านการจััดจำำ�หน่่ายของโปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขสุขภาพแบบแพทย์ทาง

เลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์ข์องตัวัอย่า่งโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (ค่า่เฉลี่�ย = 3.05, S = 1.14) โดยเรีียงลำำ�ดัับความ

ต้้องการดัังกล่่าวจากค่่าเฉลี่�ยมากไปหาน้้อย 3 อัันดัับดัังนี้้�คืือ จำำ�หน่่ายโปรแกรมฯ ผ่่านช่่องทางอิินเตอร์์เน็็ต (ค่่าเฉลี่�ย 

= 3.18, S = 1.18) จำำ�หน่่ายโปรแกรมฯ โดยตรงโดยผู้้�ให้้บริิการ (face-to-face) (ค่่าเฉลี่�ย = 3.11, S. = 1.15) และ

จำำ�หน่่ายโปรแกรมฯ ผ่่านสถานพยาบาลต่าง ๆ ท่ี่�ให้้การสนัับสนุุน (ค่่าเฉลี่�ย = 3.05, S = 1.14) 

จากข้้อมููลสามารถตอบวััตถุประสงค์์การวิิจััยข้้อ 1 ได้้ดัังนี้้�

ด้้านรููปแบบผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวในชุุมชนสามารถนำำ�มาจััดได้้ตามหลััก 8 อ. อัันได้้แก่่ อิิทธิบาท 4 อาหารดีี อารมณ์

ดีี อากาศดีี ออกกำำ�ลังกายและอิิริิยาบถ เอนกาย เอาพิิษภััยออก ได้้ครบ

		ด้  านโปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยว สามารถจััดได้้ 3 รููปแบบ ได้้แก่่ 1) แบบเช้้าไปเย็็นกลัับ 2) แบบ 2 วััน 1 คืืน 

และ 3) แบบ 3 วััน 2 คืืน โดยมีีต้นทุุนค่่าอาหารต่่อนัักท่่องเท่ี่�ยว 1 คน ท่ี่�จำำ�นวน 80 บาทต่อมื้้�อ และท่ี่�พัักควรมีีราคา

อยู่่�ท่ี่� 500 บาทต่อคืืนต่่อนัักท่่องเท่ี่�ยว 1 คน

	 2.	ด้านความเป็็นไปได้้ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ท์างเลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์์ จากการ

สำำ�รวจและวิิเคราะห์์ศัักยภาพของพ้ื้�นท่ี่�หมู่่�บ้านเกษตรพััฒนา ตำำ�บลคำำ�วาง อำำ�เภอวาริินชำำ�ราบ จัังหวััดอุบลราชธานีี 

พบว่่า ชุุมชนมีีศักยภาพด้านการท่่องเท่ี่�ยว โดยจำำ�แนกได้้ดัังนี้้�

		  2.1	ด้านศัักยภาพในการเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ

		พ  บว่่า ตำำ�บลคำำ�ขวางเป็็นชุุมชนมีีศักยภาพด้านการเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ เน่ื่�องจาก

		  1. เป็็นแหล่่งผลิตอาหารอิินทรีีย์ โดยพบท่ี่�บ้้านสวนตามรอยธรรมเกษตรกรรมไร้้สารพิิษ เศรษฐกิิจพอ

เพีียง หรืือบ้้านแม่่เกศแก้้ว เข็็มเพชร ตั้้�งอยู่่� เลขท่ี่� 149 หมู่่� 7 บ้้านเกษตรพััฒนา ซึ่่�งนางเกศแก้้ว เข็็มเพชร หรืือท่ี่�ชาว

บ้้านเรีียกว่่าแม่่เกศ มีีท่ี่�พัักอาศััยอยู่่�บนท่ี่�ดิินจำำ�นวน 50 ไร่่ ปััจจุบัันทำำ�การเกษตรแบบไร้้สารเคมีีโดยน้้อมนำำ�เอาปรัชัญา

เศรษฐกิจิพอเพีียงมาใช้้กัับเกษตรธรรมชาติ ิและหลักัอิิทธิบาท 4 มาใช้้ในการดำำ�เนินิชีีวิต นอกจากนั้้�นยังัทำำ�การเกษตร

ตามแนวคิิดท่ี่�ว่่า ปลูกท่ี่�อย่่างท่ี่�กิิน กิินทุุกอย่่างท่ี่�ปลูก ทำำ�ทุกอย่่างไว้้ใช้้และใช้้ทุุกอย่่างท่ี่�ทำำ� ซึ่่�งเป็็นการทำำ�การเกษตร

แบบธรรมชาติิและไร้้สารพิิษตั้้�งแต่่ ปีี 2541 เป็็นต้้นมา อีีกทั้้�งยัังเป็็นบุุคคลท่ี่�ได้้รัับรางวััลต่าง ๆ ท่ี่�สามารถรัับประกััน

ได้้ว่่าบุุคคลดัังกล่่าวสามารถเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีีและสามารถถ่่ายทอดให้้แก่่ผู้้�สนใจได้้อย่่างดีี 

		  2. เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้านการดููแลสุขภาพโดยใช้้ธรรมชาติิบำำ�บัด 

		  โดยพบว่่า บ้้านเกษตรพััฒนา หมู่่� 7 มีีแหล่่งเรีียนรู้้�ด้านการดููแลสุขภาพโดยวิิธีีธรรมชาติบิำำ�บัด ซึ่่�งเน้้นการ

ออกกำำ�ลังกายและดููแลเร่ื่�องการรัับประทานอาหารแทนการใช้้ยาเคมีีจากโรงพยาบาล โดยพบว่่าคุุณบุุษดีี ทิิพรส เจ้้าของ

บ้้านสวนทิิพย์ ซึ่่�งอดีีตเคยรัับราชการพยาบาลวิชิาชีีพ ฝ่่ายสุุขศึึกษาและประชาสัมัพันธ์์ ท่ี่�โรงพยาบาลของรัฐัหลายแห่่ง 

อาทิิ โรงพยาลยุุพราชเดชอุดม และสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดอุบลราชธานีี และต่่อมาเม่ื่�อปีี พ.ศ 2547 ได้้ลาออก
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จากราชการเพ่ื่�อดููแลบิดามารดาท่ี่�ชราและสุุขภาพไม่่ดีี จุุดเริ่่�มต้นในเร่ื่�องการนำำ�แนวคิิดการดููแลสุขภาพโดยวิิธีีธรรมชาติิ

บำำ�บัดมาใช้้ในการดููแลมารดา อายุุ 84 ปีี และมีีอาการป่่วยด้้วยโรคกระดููก นอกจากนี้้�คุุณบุุษดีียัังได้้นำำ�แนวทางของ 

หมอเจ คอบ มาเป็็นแนวทางในการดููแลคุณแม่่ท่ี่�มีอีาการป่่วยด้้วยอาการปวดกระดููกและกล้้ามเนื้้�อจากภาวะโรคกระดููก 

จนสามารถลดปริมาณการใช้้ยาจาก 20 เม็็ดต่อวัันเหลืือวัันละ 3-4 เม็็ด และไม่่ใช้้ยาของโรงพยาบาลเลยในปััจจุบััน ซึ่่�ง

คุุณบุุษดีีเช่ื่�อว่่าธรรมชาติบิำำ�บัดเป็น็เร่ื่�องท่ี่�ทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และปฏิบัิัติิได้้ด้้วยตนเอง เพราะเป็น็เร่ื่�องการปรับัเปลี่�ยน

อาหารปรับเปลี่�ยนวิิถีีความเป็็นอยู่่�เข้้าหาแนวทางการรัับประทานอาหารให้้เป็็นยา เน้้นผัักผลไม้้ท่ี่�ปลูกเอง โดยเมนูท่ี่�

ทำำ�เป็็นประจำำ�คืือเมนูยาซุมุใหญ่่ ท่ี่�ได้้รับัการปลูกฝัังและถ่่ายทอดมาจากคุุณพ่่อคง ทิิพรส ผู้้�เป็็นบิิดาท่ี่�ชอบรัับประทาน

ผัักและมีีความสนใจเร่ื่�องสมุุนไพร อีีกทั้้�งยัังมีีเม่ี่�ยงสด และสลััดเมืืองเลย มีีลักษณะคล้้ายสลััดหลวงพระบางโดยใช้้ไข่่

แดงต้้มสุกกัับน้ำำ��มันมะพร้าวแทนน้ำำ��มันพืืช ข้้าวต้้มปลาธััญพืืชซึ่่�งเป็็นเมนูท่ี่�ย่่อยง่่ายเหมาะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุและผู้้�ท่ี่�รััก

สุุขภาพ นอกจากอาหารแล้้วยัังจััดตารางออกกำำ�ลังกายเพื่่�อยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อให้้คุุณแม่่อีีกด้้วย ท่ี่�น่่าสนใจคืือแนว

ปฏิบััติิในการลดปริมิาณการใช้้ท่ี่�คุุณบุุษดีีได้้นำำ�มาเป็น็หลัักในการดูแูลตนเองเบื้้�องต้้นมาคืือการใช้้น้ำำ��บำำ�บัดอาการปวด

ศรีีษะแทนการรัับประทานยาลดปวดจากโรงพยาบาล โดยหากมีีอาการปวดศีีรษะให้้ใช้้น้ำำ��ราดศีีรษะโดยให้้น้ำำ��ไหลต่อ

เน่ื่�องประมาณ 5-15 นาทีี ให้้เปีียกเฉพาะบริิเวณศีีรษะเท่่านั้้�น หากอาการไม่่ดีีขึ้้�นให้้ใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ��เปีียกหมาด ๆ  พัันรอบ

ศีีรษะนานประมาณ 30 นาทีี ส่่วนการปวดท้อง หรืือปวดบริิเวณ ต่่าง ๆ เช่่น ปวดแขน ปวดขา ปวดข้อหรืือปวดเม่ื่�อย 

ก็็ให้้ใช้้ผ้้าเปีียกประคบประมาณ 30 นาทีี ยกเว้้นการปวดประจำำ�เดืือนท่ี่�ต้้องห้้ามใช้้ผ้้าเปีียกประคบเด็็ดขาด เสร็็จแล้้ว

ให้้บีีบนวดตัวเองเพ่ื่�อผ่่อนคลายทางด้้านจิิตใจให้้ผ่่อนคลายพยายามคิดเชิิงบวกหรืือคิิดในเร่ื่�องท่ี่�น่่าร่ื่�นรมย์ อาการก็็จะ

ดีีขึ้้�น 

	 นอกจากแนวคิิดธรรมชาติิบำำ�บัดแล้้วคุุณบุุษดีียัังเป็็นเจ้้าของบ้้านสวนทิิพย์์โฮมสเตย์์อีีกด้้วย โดยบ้้านสวน

ทิิพย์์โฮมสเตย์ ตั้้�งอยู่่�เลขท่ี่� 72 หมู่่� 7 บ้้านเกษตรพััฒนา บนเนื้้�อท่ี่� 10 ไร่่ ภายในบริิเวณบ้้านร่่มรื่�น มีีต้นไม้้น้้อยใหญ่่ 

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นไม้้ผลท่ี่�สามารถรัับประทานได้้เช่่นขนุน มะม่่วง กระท้้อน สะเดา และยัังมีีผักพ้ื้�นบ้้านนานาชนิดเช่่น 

ตำำ�ลึง กระเฉด ข่่า ตระไคร้้ ใบมะกรููด มะนาว ภายในตััวบ้้านมีี 3 ห้้องนอน ชั้้�น 2 มีี 1 ห้้องนอน 1 ห้้องโถง สามารถ

รัับรองแขกได้้ 10 คน ต่่อคืืน นอกจากนั้้�นภายในบริิเวณยัังมีีพบว่่าเรืือนรัับรองท่ี่�สามารถรองรัับแขกได้้ ประมาณ 3-5 

คน ปััจจุบัันบ้้านสวนทิิพย์์ได้้เปิิดรับรองแขกท่ี่�สนใจเร่ื่�องธรรมชาติิบำำ�บัดอยู่่�เป็็นพััก(แบบไม่่เป็็นทางการ) ตามความ

สะดวกของเจ้้าของบ้้านเป็็นหลััก 

	 3.	มีีวัดป่าเกษตร สาขาท่ี่� 46 ของวััดหนองป่่าพง จุุดนี้้�สามารถสร้้างกิิจกรรมการท่่องโดยเพิ่่�มกิจกรรมการ

ตัักบาตรตอนเช้้า อีีกทั้้�งวััดยัังสามารถเป็็นจุุดแวะพัักตามเส้้นทางจัักรยานท่ี่�มีีบรรยากาศร่มรื่�นเหมาะแก่่การพัักผ่่อน

หย่อ่นใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวอีีกด้้วย โดยภายในวััดพบปููชนีียวััตถุและวััตถุโบราณ คืือพระพุุทธรููป 5 องค์์ มีีศาลาการเปรีียญ 

พระพุุทธรููปปางประทานพร อุุโบสถ ศาลาบำำ�เพ็็ญกุศล และเมรุุเผาศพ ท่ี่�ชาวบ้้านร่่วมบริิจาคเพ่ื่�อสร้้างถวายวััด ท่ี่�

สำำ�คัญคืือภายในบริิเวณวััดนั้้�นยัังคงบรรยากาศความเป็็นวััดป่า โดยมีีต้นไม้้ให้้ร่่มเงาร่่มรื่�น 

	 4. มีีแหล่่งปลูกไม้้ดอก ใน พ้ื้�นท่ี่�หมู่่� 9 (บ้้านพ่่อโจ)

	 นอกจากนั้้�นยัังพบว่่า บ้้านเกษตรพััฒนาหมู่่� 9 เป็็นแหล่่งเพาะปลูกไม้้ดอกท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ส่่งจำำ�หน่่ายตามร้าน

ดอกไม้้ทั้้�งในและนอกจัังหวััดอุบลราชธานีี โดยพบว่่าบ้้านพ่่อโจ เป็็นสวนไม้้ดอกท่ี่�ทำำ�การปลูกไม้้ดอกจำำ�พวกเบญจมาศ 

และมััมสีีต่าง ๆ  ตลอดทั้้�งปีี จุุดนี้้�สามารถสร้้างกิิจกรรมเป็็นจุุดแวะพัักของเส้้นทางจัักรยานท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถแวะ

เก็็บภาพความประทัับใจกับดอกไม้้หลากหลายสีีอีีกทั้้�งยังัเป็็นการเปิิดโอกาสให้้เจ้้าของสวนได้้จำำ�หน่่ายดอกไม้้ให้้แก่่นััก

ท่่องเท่ี่�ยวอีีกทางหนึ่่�ง

	 5. มีีศาสนสถาน เช่่น วััดบ้านเกษตรพััฒนาเหนืือท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ใจกลางหมู่่�บ้านเกษตรพััฒนาเหนืือ หมู่่� 9 ตำำ�บลคำำ�

ขวาง อำำ�เภอวาริินชำำ�ราบ จัังหวััดอุบลราชธานีี บนเนื้้�อท่ี่� 12 ไร่่ ท่ี่�พบว่่าภายในอุุโบสถพบปููชนีียวััตถุและวััตถุโบราณ

ท่ี่�สำำ�คัญได้้แก่่ พระพุุทธรููป 6 องค์์ จุุดนี้้�นัับว่่ามีีภูมิิทััศน์ท่ี่�สวยประกอบกัับมีีจุดเด่่นคืือหลวงพ่่อโตท่ี่�ประดิิษฐานอยู่่�

บริิเวณด้้านหน้้าของวััด อีีกทั้้�งภายในบริิเวณวััดก็มีีบรรยากาศร่มรื่�นเหมาะแก่่การนั่่�งสมาธิิสวดมนต์์ภาวนาอีีกด้้วย จุุด
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นี้้�สามารถใช้้เป็็นจุุดแวะพัักตามเส้้นทางจัักรยานเพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เก็็บภาพถ่ายเป็็นท่ี่�ระลึึก

	 2.2 ด้้านรููปแบบของผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์

	 เม่ื่�อพิิจารณาตามทฤษฎีีองค์์ประกอบของการท่่องเท่ี่�ยว (5A) ของ Dickman (1996) พบว่่าบ้้านเกษตร

พััฒนา ตำำ�บลคำำ�ขวางมีีองค์์ประกอบพ้ื้�นฐานของการท่่องเท่ี่�ยวครบทั้้�ง 5 ด้้าน ดัังนี้้�

	 1) ด้้านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว (Accessibility) พบว่่าชุุมชนมีีระบบโครงสร้้างพ้ื้�นฐานท่ี่�เหมาะสม ใช้้เวลา

เดิินทางจากสนามบินนานาชาติิอุุบลราชธานีีมายัังชุุมชนเพีียง 30 นาทีี โดยรถยนต์์ ระบบคมนาคมสะดวก ชุุมชนมีีท่ี่�

ตั้้�งห่่างจากถนนหลวงหมายเลข 24 โชคชััย-เดชอุดมเพีียงแค่่ 2 กิิโลเมตร การเดิินทางเข้้ามายัังชุุมชนมีีความสะดวก 

ซึ่่�งสามารถเอื้้�ออำำ�นวยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเดิินทางไปถึงชุุมชนได้้อย่า่งสะดวกทั้้�งการใช้้รถยนต์์ส่่วนตััวหรืือรถรัับจ้้าง

สาธารณะ (Taxi) 

	 2) ด้้านการมีีท่ี่�พัักแรมเพ่ื่�อรองรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว (Accommodation) ท่ี่�ต้้องการค้้างคืืน ถึึงแม้้ว่่าในปััจจุบััน

จะชุุมชนยังัไม่่มีีกลุ่่�มบ้านพัักในรููปแบบ Homestay ท่ี่�ชััดเจน โดยพบเพีียงบ้้านสวนทิพิย์เ์ท่่านั้้�นท่ี่�มีีความพร้อ้มและได้้

ทดลองให้้บริิการท่ี่�พัักแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวบ้้างแล้้ว แต่่ยัังพบว่่าหากชุุมชนมีีรูปแบบการจััดการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ดีีก็จะสามารถ

เชิิญชวนสมาชิกิในชุุมชนเข้้ามาร่่วมเปิิดบ้านเป็็นท่ี่�พัักเพ่ื่�อรัับรองนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ นอกจากนั้้�นในบริิเวณใกล้้เคีียงยัังพบ

ท่ี่�พัักประเภทรีีสอร์์ท เช่่น เกษตร รีีสอร์์ท ภััทราวดีี รีีสอร์์ทท่ี่�เปิิดให้้บริิการแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวทุุกวััน

	 3) ด้้านแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว (Attractions) พบว่่าบ้้านเกษตรพััฒนามีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สำำ�คัญดัังนี้้� 1) ฐานเรีียน

รู้้�ด้านการเกษตรวิถิีีธรรมตามแนวทางปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียงท่ี่�เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และแหล่ง่ผลิตอาหารไร้้สารพิิษของ

นางเกศแก้้ว เข็็มเพชร 2) บ้้านสวนทิิพย์์ 3) วััดป่าเกษตร 4) วััดบ้านเกษตรพััฒนาเหนืือ และ 4) สวนดอกไม้้พ่่อโจ 

ท่ี่�สามารถเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้

	 4) ด้้านกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว (Activities) และกิิจกรรมนันทนาการ (Tourist Activitiesและ Recreation-

al Activities) พบว่่าสามารถทำำ�กิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ (Creatively 

alternative medical tourism) รููปแบบใหม่่ท่ี่�เกิิดจากการประยุุกต์์โดยการผสมผสานระหว่่างการรัักษาสุุขภาพแบบ

แพทย์ทางเลืือกและการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพภายใต้้กรอบแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียงในชุุมชนได้้โดยสร้้างเป็็นกิิจกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ท์างเลืือกอย่า่งสร้้างสรรค์์เป็็นผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เน้้นการดููแลสุขภาพแบบ

องค์์รวมเน้้นหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ซึ่่�งสามารถจััดกิจกรรมการดููแลสุขภาพแบบปรับสมดุลตามหลััก 8 อ. (อิิทธิบาท 

4 อาหารดีี อารมณ์ดีี อากาศดีี ออกกำำ�ลังกาย และอิิริิยาบถ เอนกาย เอาพิิษภััยออก) ภายในชุุมชนได้้ดัังนี้้�

		  4.1) อิิทธิบาท 4 (ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา) โดยมีีฐานเรีียนรู้้�บ้านแม่่เกศแก้้ว เข็็มเพชร ซึ่่�งฐานนี้้�นััก

ท่่องเท่ี่�ยวจะได้ท้ำำ�กิจกรรมชมสวนเกษตรอินิทรีีย์ข์องแม่เ่กศแก้้ว ชมการทำำ�ปุ๋๋�ยมููลไก่ ่การเพาะต้น้กล้้าของพืืช ได้ค้วาม

รู้้�ด้านการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ได้้ด่ื่�มน้ำำ��มะพร้าวน้ำำ��หอมท่ี่�บริิการระหว่่างการเดิินชมสวนพร้อมกับฟัังการบรรยายเร่ื่�อง

เกษตรวิิถีีธรรมท่ี่�แม่่เกศแก้้วได้้นำำ�หลัักอิิทธิบาท 4 มาประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิตจนประสบความสำำ�เร็็จจนถึึงปััจจุบััน 

ภายหลัังจากการบรรยายแม่่เกศแก้้วจะนำำ�สวดมนต์์เพ่ื่�อเจริญสติิอีีกด้้วย

		  4.2) อาหารดีี ซึ่่�งจากการทำำ�กิจกรรมทดลองท่อ่งเท่ี่�ยวพบว่า่เป็็นเป็็นฐานท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวชื่่�นชอบมากท่ี่�สุุด

เพราะเป็็นอาหารท่ี่�หาทานได้้ยาก โดยเฉพาะเมนูยาซุุมใหญ่่ท่ี่�หาทานได้้ท่ี่�น่ี่�เพีียงท่ี่�เดีียว อีีกทั้้�งนัักท่่องเท่ี่�ยวยัังจะได้้รัับ

ความรู้้�เร่ื่�องของโภชนาการเบื้้�องต้้นและพิิษภััยของการรัับประทานอาหารเกิินความต้องการของร่่างกาย รวมถึงการ

บริิโภคน้ำำ��ตาลเกินิความจำำ�เป็น็ของร่า่งกาย แล้ว้ต่่อด้้วยกิิจกรรมการรับัประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพไร้้สารพิิษท่ี่�รู้้�แหล่่ง

ท่ี่�ปลูก กิิจกรรมนี้้�นัักท่่องเท่ี่�ยวจะได้้มีีส่วนร่่วมในการเก็็บผััก การเตรีียมอาหารพร้อมกับได้้ความรู้้�จากคุุณบุุษดีี ทิิพรส 

เจ้้าของบ้้านสวนทิิพย์์ แหล่่งท่ี่�มาของอาหารจะมาจากสวนเกษตรอิินทรีีย์แม่่เกศแก้้ว และภายในบ้้านสวนทิิพย์์เอง 

แม้้ว่่าจะมีีการพึ่่�งพิิงอาหารจากภายนอกอยู่่�บ้างอาทิิจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์ต่่าง ๆ  เช่่น ปลา ไข่่ แต่่ก็็นัับได้้ว่่าสามารถลดความ

เส่ี่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีท่ี่�มากัับผัักผลไม้้ได้้มาก อีีกทั้้�งยังัมีีเมนูข้้าวต้้มปลาธััญพืืช สะเดาน้ำำ��ปลาหวานและเมนูเคร่ื่�อง

ด่ื่�มสมุุนไพรเช่่น น้ำำ��อัญชัญ น้ำำ��เสาวรส น้ำำ��ย่่านาง น้ำำ��ตะไคร้้(ไม่่ใส่่น้ำำ��ตาล) ส่่วนอาหารว่่างก็็เช่่นกล้้วยต้้มด้วย



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ 16(2): พฤษภาคม-สิงหาคม 2564266

	 4.3 อารมณ์ดีี สืืบเน่ื่�องจากพ้ื้�นท่ี่�วิิจััยมีีบรรยากาศท่ี่�ร่่มรื่�นและเม่ื่�อนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รัับประทานอาหารเพ่ื่�อ

สุุขภาพ ได้้ทำำ�กิจกิจกรรมทำำ�บุญตักบาตรตอนเช้้า ได้้ฟัังเสีียงนกร้้อง ตลอดทั้้�งการได้้สนทนาแลกเปลี่�ยนความคิดเห็็น

กัันระว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยกัันเอง สามารถสร้้างสุุนทรีียภาพทางอารมณ์ได้้ดีี ดัังนั้้�นกิิจกรรมในฐานนี้้�จึึงสอดแทรกอยู่่�

ในกิิจกรรมอื่�น ๆ  ด้้วย นอกจากนั้้�น ภายในบ้า้นสวนทิิพย์ย์ังัมีีมุมถ่ายภาพสวย ๆ  ท่ี่�มีกีล้้วยไม้้หลากสีีเป็็นพ้ื้�นหลััง (Back 

drop) อีีกด้้วย

	 4.4 อากาศดีี เน่ื่�องจากทำำ�เลท่ี่�ตั้้�งของชุุมชนนั้้�นห่่างไกลจากแหล่่งผลิตมลภาวะเป็็นพิิษ เช่่นโรงงาน

อุุตสาหกรรมประกอบกัับพ้ื้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่เป็็นท่ี่�นาซึ่่�งนัับว่่ายังัมีีพ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวมาก ดัังนั้้�นนัักท่่องเท่ี่�ยวจึึงสามารถสููดอากาศ

บริิสุุทธิ์์�ในชุุมชนได้้อย่่างเต็็มปอด โดยเฉพาะตอนเช้้าซึ่่�งเหมาะแก่่การปั่่�นจัักรยานหรืือเดิินออกกำำ�ลังกายเบาๆ 

	 4.5 ออกกำำ�ลังกายใจ สามารถทำำ�ได้้ทั้้�งการเดิิน การทำำ�โยคะ การสวดมนต์์ และการปั่่�นจัักรยานชมสถานท่ี่�

ท่่องเท่ี่�ยวต่่าง ๆ ภายในหมู่่�บ้าน

	 4.6 การเปลี่�ยนอิิริิยาบถ อาทิิเช่่น การนอนอ่่านหนัังสืือท่ี่�ชอบใต้้ร่่มไม้้ หรืือการทำำ�กิจกรรมอื่�นเช่่น การนวด

โดยใช้้บริิการร้้านนวดแผนไทยพ่่อบรรยงค์์ ในพ้ื้�นท่ี่�ในตำำ�บลแสนสุุขซึ่่�งเป็็นชุุมชนติิดกัน การขััดผิวหน้้าและผิิวกายด้้วย

สครัับท่ี่�ทำำ�มาจากถั่่�วเขีียวบดละเอีียดท่ี่�ผลิตได้้เองในชุุมชน

	 4.7 เอนกาย การได้้งีีบหลัังอาหารมื้้�อกลางวัันในบรรยากาศร่มรื่�นเย็น็สบาย หรืือการได้้งีีบหลัับภายหลัังจาก

การนวดเพ่ื่�อให้้ร่่างกายได้้ฟ้ื้�นฟููกลัับคืืนสู่่�สภาพปกติิถืือเป็็นการพัักผ่่อนท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดอีีกรููปแบบหนึ่่�ง

	 4.8 เอาพิิษออกการแนะนำำ�การใช้้น้ำำ��เพ่ื่�อการขัับพิิษออกจากร่่างกาย ได้้แก่่ การแช่่น้ำำ��เพ่ื่�อลดอาการปวด 

การสาธิิตเชิิงปฏิบััติิการเร่ื่�องการลดอาการปวดหัวโดยไม่่ใช้้ยาเคมีีแต่่ใช้้น้ำำ��ชุุบผ้้าขนหนููพัันบริิเวณท่ี่�ปวด การด่ื่�มน้ำำ��เพ่ื่�อ

ขัับสารพิิษออกจากร่่างกาย และการฟัังบรรยายเร่ื่�องร่่างกายกัับการขัับพิิษ การสวดมนต์์ วิิทยากรโดยคุุณบุุษดีี ทิิพรส 

อดีีตพยาบาลฝ่่ายป้้องกัันและส่่งเสริิมสุขภาพ

	 5.	บริิการเบ็็ดเตล็ดทั้้�งหมดท่ี่�มีีให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว (Ancillary) พบว่่าชุุมชนเทศบาลตำำ�บลมีีสิ่่�งอำำ�นวยความ

สะดวกอาทิิเช่่น บริิการด้้านร้้านอาหาร ไปรษณีีย์สถานีีบริิการน้ำำ��มัน ร้้านค้้า และห้้องสุุขาไว้้คอยบริิการนัักท่่องเท่ี่�ยว

ได้้อย่่างพอเพีียง

	 2.3 นำำ�เสนอแนวทางในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ ท่ี่�เหมาะ

สมสำำ�หรัับจัังหวััดอุบลราชธานีี

จากการดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมการทดลองท่่องเท่ี่�ยวโดยนัักท่่องเท่ี่�ยวอาสาสมััคร ทำำ�ให้้ได้้ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการพััฒนา

ในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 1) ด้้านอาหาร ถึึงแม้้ว่่าอาหารเช้้าจะมีีความเหมาะสมแล้้วแต่่ก็็ยัังมีีประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญเพ่ื่�อการพััฒนา เช่่น 

ควรเพิ่่�มรายละเอีียดด้านปริมาณแคลลอร่ี่�ของอาหารท่ี่�ได้้รัับต่่อ 1 มื้้�อ ควรใช้้อาหารท้้องถิ่่�นทั้้�งหมดไม่่ควรนำำ�อาหาร

จากภายในเข้้ามา ควรสาธิิตวิธีีการรัับประทานอาหารพ้ื้�นถิ่่�น เช่่น เมนูเม่ี่�ยง ควรจััดอาหารว่่างและเคร่ื่�องด่ื่�มให้้มีีความ

หลากหลายและมีีปริมาณแคลลอร่ี่�ต่ำำ��ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวรัับประทานก่่อนอาหารมื้้�อหลััก เช่่น น้ำำ��สมุุนไพร น้ำำ��ผักผลไม้้ปั่่�น 

กล้้วยต้้ม มะเฟืือง อาหารไม่่ควรมีีรสเค็็มเกิินไป ควรเติิมเร่ื่�องเล่่าให้้เมนูอาหาร เช่่น ประโยชน์และท่ี่�มาของอาหารเพ่ื่�อ

สร้้างจุุดขายให้้อาหารมีีความน่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งอาหารมื้้�อเย็็นควรเป็็นเมนูเบา ๆ เช่่น สลััดกับข้้าวต้้ม เป็็นต้้น

	 2) ด้้านกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว มีีประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ควรได้้รัับการพััฒนา เช่่น ควรมีีกิจกรรมทางเลืือกให้้แก่่

นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ไม่่ถนััดสวดมนต์์และนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�นัับถืือศาสนาอ่ื่�น เช่่น การหามุุมสงบจิิตใจ กิิจกรรมหลัังต่ื่�นนอนตอน

เช้้าควรเป็็นแบบทางเลืือกเพราะนัักท่่องเท่ี่�ยวบางคนอาจไม่่คุ้้�นเคยกัับการต่ื่�นเช้้ามาก ควรระบุุเวลาในแต่่ละกิิจกรรม

ให้้ชััดเจน เช่่น กิิจกรรมใส่่บาตร และ กิิจกรรม Morning fresh บุุคลากรในชุุมชนควรได้้รัับการพััฒนา เช่่น มััคคุุเทศก์

และพนักงานต้้อนรัับเน่ื่�องจากพบว่่ายัังขาดทักษะในการต้้อนรัับและขาดทักษะในการประสานงานระหว่่างทีีมงานของ

ชุุมชน ควรมีีป้้ายบอกทางภายในชุุมชน และท่ี่�สำำ�คัญควรมีีระบบช่่วยเหลืือนัักท่่องเท่ี่�ยวในกรณีีท่ี่�เกิิดอุบััติิเหตุุจาก

กิิจกรรมปั่่�นจัักรยาน เช่่น ควรจััดเตรีียมชุุดปฐมพยาบาลและควรตรวจสอบความพร้อมของจัักรยานทุุกคัันตลอดทั้้�ง
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ควรมีีบุคลากรของชุุมชนอยู่่�ในหััวและท้้ายขบวนจัักรยานของนัักท่่องเท่ี่�ยวตลอดเส้้นทาง

	 3) ด้้านท่ี่�พััก มีีประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ควรได้้รัับการพััฒนา เช่่น ควรปรับปรุงเร่ื่�องระบบน้ำำ��ประปา และซ่่อมแซม

เคร่ื่�องปรับอากาศท่ี่�ชำำ�รุดให้้สามารถใช้้งานได้้ตามปกติิ ราคาของท่ี่�พัักไม่่ควรเกิิน 500 บาทต่อคืืนต่่อคน และท่ี่�นอน

ควรเป็็นท่ี่�นอนแบบแยกนอนหนึ่่�งคนต่่อหนึ่่�งผืืน

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผลการศึึกษามีีความสอดคล้้องกัับ Siriwan (2019) ท่ี่�ได้้ทำำ�การศึึกษาศััยกยภาพของ

ชุุมชนในการจััดการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ กรณีีศึึกษาบ้้านทุ่่�งประดู่่� ในจัังหวัดัประจวบคีีรีีขัันธ์์ ในงานวิจัิัยเร่ื่�อง POTEN-

TIAL OF COMMUNITY-BASED HEALTH TOURISM: A CASE STUDY OF BAN THUNG PRADU, PRACHUAP KHIRI 

KHAN PROVINCE. Actual Economy: Local Solutions for Global Challenges ท่ี่�พบว่่า บ้้านทุ่่�งประดู่่�มีีศักยภาพสูง

ในการจััดการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ ทั้้�งในด้้านการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวในชุุมชน ด้้านพ้ื้�นท่ี่� รวม

ถึึงการอนุุรัักษ์์คุุณค่่าของชุุมชน นอกจากนั้้�นยัังพบว่่าชุุมชนมีีศักยภาพด้านการบริิหารจััดการท่่องเท่ี่�ยว แต่่อย่่างไร

ก็็ตามก็ยัังพบปััญหาด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกภายในชุุมชน เช่่น จำำ�นวนของร้้านอาหาร ร้้านจำำ�หน่่ายของท่ี่�ระลึึก 

ท่ี่�พััก การส่ื่�อความหมายและสััญญลักษณ์์ บริิการอิินเทอร์์เน็็ต และการประชาสััมพันธ์์ท่ี่�พบว่่ายัังมีีศักยภาพในระดัับ

ปานกลาง ดัังนั้้�น ชุุมชนจึึงควรได้้รัับความช่วยเหลืือสนัับสนุุนจากหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน รวมถึงผู้้�ประกอบ

การท่่องเท่ี่�ยวในพ้ื้�นท่ี่� ในการวางแผนพััฒนาสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในชุุมชน ตลอดทั้้�งพััฒนาสิ่่�งดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยว และ

สิินค้้าทางการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ด้้านภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�น ทั้้�งนี้้�นัักวิิจััยได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่าความเพิ่่�มการ

ทำำ�การโฆษณาประชาสัมัพันธ์์ด้้านกิิจกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยวในชุุมชนและสร้า้งเครืือข่่ายกัับองค์์กรท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่อ่ง

เท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ

	ผล การวิิจััยมีีความสอดคล้้องกัับ Khanal and Shimizu (2019) ท่ี่�ได้้ศึึกษาศัักยภาพของการพััฒนาการท่่อง

เท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพในประเทศเนปาล (POTENTIAL OF HEALTH TOURISM DEVELOPMENT IN NEPAL: LITERATURE 

REVIEW AND FUTURE VIEW) โดยได้้ชี้้�ว่่าการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ (Health tourism) เป็็นรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวแบบ

ผสมผสานในแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวโดยมีีกิจกรรมเพื่่�อการรัักษาสุุขภาพเป็น็กิิจกรรมหลักัในการท่อ่งเท่ี่�ยวนั้้�น เช่่น การพักัแรม

ในศููนย์์สุุขภาพหรืือรีีสอร์์ตท่ี่�มีีบริิการรัักษาสุุขภาพ การรัับประทานอาหารชีีวจิิต/มัังสวิิรััติิเพ่ื่�อสุุขภาพ การฝึึกสมาธิิ 

การออกกำำ�ลังกาย เพ่ื่�อให้้เกิิดผลแก่่การรัักษาสุุขภาพภายในระยะเวลาหนึ่่�ง ๆ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าสอดคล้้องกัับกิิจกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกฯ ท่ี่�จััดขึ้้�นในพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลตำำ�บลคำำ�ขวางท่ี่�ได้้เน้้นไปในแนวทางการผสม

ผสานกิิจกรรมเพ่ื่�อการรัักษาสุุขภาพเป็็นกิิจกรรมหลััก เช่่น การพัักแรมท่ี่�บ้้านสวนทิิพย์์ การรัับประทานอาหารเพื่่�อ

สุุขภาพท่ี่�มาจากแหล่ง่ผลิตท่ี่�ใช้้ระบบการปลูกูแบบไร้้สารพิิษ อีีกทั้้�งยังัสอดคล้อ้งกัับกรวรรณ สัังขกร และคณะ (2555) 

ท่ี่�ได้้กล่่าวถึึงเร่ื่�องการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ (Health Tourism) ว่่าเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวควบคู่่�ไปกับการดููแลสุขภาพของ

นัักท่่องเท่ี่�ยว ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับคืือ 1. การท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อรัักษาโรคของนัักท่่องเท่ี่�ยว ซึ่่�งการท่่องเท่ี่�ยวในลัักษณะ

นี้้�กำำ�ลังได้้รัับความนิยมเป็็นอย่่างสููงในประเทศไทย เน่ื่�องจากค่่ารัักษาพยาบาลภายในประเทศไทยนั้้�นถููกกว่่าในต่่าง

ประเทศ อีีกทั้้�งประเทศไทยยังัมีีแพทย์ผ์ู้้�เช่ี่�ยวชาญ 2. การท่อ่งเท่ี่�ยวเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููสุุขภาพของนักัท่่องเท่ี่�ยว โดยนัักท่่องเท่ี่�ยว

ต้้องการอากาศท่ี่�บริิสุุทธิ์์� อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�สดใส อาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ และการออกกาลัังกายอย่่างเบา ๆ เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูู

สุุขภาพ 3. การท่่องเท่ี่�ยวเพื่่�อรัักษาสุุขภาพนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ดีีอยู่่�แล้้วให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น การท่่องเท่ี่�ยวในลัักษณะนี้้�กำำ�ลังได้้รัับ

ความนิยมเป็็นอย่่างสููงทั่่�วโลก เน่ื่�องจากนัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่ เริ่่�มให้้ความสำำ�คัญกับการรัักษาสุุขภาพของตััวเองภาย

ใต้้สภาวะแวดล้อมท่ี่�ย่ำำ��แย่่ในปััจจุบััน โดยการหัันมาออกกำำ�ลังกายท่ี่�ถููกวิิธีี การนั่่�งสมาธิิ การฝึึกโยคะ ไทเก็็ก การพััก

ผ่่อนในท่ี่�อากาศบริสุิุทธิ์์�ใกล้้ชิิดธรรมชาติิมาก การอาบน้ำำ��แร่่ การนวดแผนโบราณ การรับัประทานสมุนุไพรและอาหาร

เพ่ื่�อสุุขภาพ ซึ่่�งจากผลการวิิจััยพบว่่าผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกฯ ในพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลตำำ�บล
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คำำ�ขวางสอดรับกัับระดัับท่ี่� 2 และระดัับท่ี่� 3 ตามแนวคิิดดัังกล่่าว

	 นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังสอดคล้้องกัับ Izadi et al (2012) ท่ี่�ได้้ศึึกษาสถานการณ์์ของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สุุขภาพในประเทศอิหร่่าน โอกาสหรืืออุุปสรรค (Situation of health tourism in Iran; opportunity or threat) 

โดยพบว่่า การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพนั้้�น ครอบคลุุมกิจกรรมทุกประเภทท่ี่�ช่่วยส่่งเสริิมสุขภาพของนัักท่่องเท่ี่�ยว ซึ่่�งการ

พััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพในประเทศอิหร่่านนั้้�นมีีบทบาทสำำ�คัญต่อการพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศ การท่่อง

เท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพได้้ถููกกำำ�หนดเป็็นกลยุทธ์ระดัับชาติิในการเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับประเทศ โดยอิิหร่่านมีีจุดแข็็งหลายประการ 

อาทิิเช่่น การมีีบุคลากรท่ี่�มีีความเช่ี่�ยวชาญ การมีีเทคโนโลยีีทางการแพทย์ท่์ี่�ทัันสมััยอีีกทั้้�งยัังมีีทรัพยากรการท่่องเท่ี่�ยว

ทางธรรมชาติิท่ี่�สามารถดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยว อย่่างไรก็็ตามยัังพบจุุดอ่อนท่ี่�เป็็นความท้าทายบางประการ อาทิิ ปััญหา

ด้้านความร่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพตลอดทั้้�งเร่ื่�องการขาดการวางแผนพััฒนา

ท่ี่�เหมาะสม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากพบว่่าการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์์ทางเลืือกฯ ใน

พ้ื้�นท่ี่�เทศบาลตำำ�บลคำำ�ขวางนั้้�นมีีจุดแข็็งด้้านทรัพยากรการท่่องเท่ี่�ยวทางธรรมชาติิท่ี่�สามารถใช้้ดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยวได้้

แต่่ยัังพบจุุดอ่อนเร่ื่�องการขาดการวางแผนพััฒนาท่ี่�เหมาะสม

	อีี กทั้้�งผลการวิิจััยยัังได้้สอดคล้้องกัับการวิิจััยเก่ี่�ยวกัับพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพสมััยใหม่่ในอีีสานใต้้ 

โดยศิิริิกััญญา ฤทธิ์์�แปลก และคณะ (2550) เน่ื่�องจากพบว่่าผลิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพสมััยใหม่่ซึ่่�งเป็็นการให้้

บริิการสุุขภาพแบบองค์์รวมคืือ กาย จิิต สัังคม อารมณ์และจิิตวิญญาณนั้้�น อาศััยหลััก 4 อ. (ผลิตภัณฑ์์ด้้านท่ี่�พัักอาศััย 

ผลิตภัณฑ์์ด้้านอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ ผลิตภัณฑ์์การออกกำำ�ลังกาย และผลิตภัณฑ์์ด้้านจิิตใจและอารมณ์โดยเน้้นการผ่่อน

คลาย) โดยแตกต่่างกัันตรงท่ี่�ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้ค้้นพบว่่าผลิตภัณฑ์์ด้้านการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทาง

เลืือกฯ ในพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลตำำ�บลคำำ�ขวางนั้้�นสามารถตอบสนองความต้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ถึึง 8 อ. เหตุุเพราะชุุมชน

นั้้�นมีีศักยภาพสูงในด้้านทรัพยากรการท่่องเท่ี่�ยว

	 นอกจากนั้้�นข้้อค้้นพบด้้านการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกอย่่างสร้้างสรรค์์ในพ้ื้�นท่ี่�

เทศบาลตำำ�บลคำำ�ขวางยัังได้้มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kamassi et al (2020) ท่ี่�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเร่ื่�อง The 

identity and role of stakeholders in the medical tourism industry: state of the art ซึ่่�งได้้ระบุุไว้้ว่่าการ

พััฒนาด้้านการท่่องเท่ี่�ยวร่่วมกับการรัักษา (Medical tourism) จะเกิิดขึ้้�นได้้นั้้�นต้้องเกิิดจากความร่วมมืือของผู้้�มีีส่วน

ได้้ส่่วนเสีียหลััก (Key stakeholders) จำำ�นวน 8 กลุ่่�มท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ นัักท่่องเท่ี่�ยว ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ หน่่วยงาน

ภาครััฐท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง องค์ก์รประสานงาน องค์ก์รท่ี่�ให้้การรัับรอง หน่ว่ยงานท่ี่�ทำำ�หน้า้ท่ี่�ส่่งเสริิมการตลาด ผู้้�ให้้บริิการด้้าน

การประกัันภััยและหน่่วยงานท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ดููแลสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและสาธารณููปโภค ซึ่่�งผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย (Stake-

holders) ทั้้�ง 8 กลุ่่�มนี้้�ล้้วนมีีอิทธิพลสำำ�คัญต่อการตััดสินใจเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวของนัักท่่องเท่ี่�ยวต่่างชาติิ เช่่นเดีียวกัันกัับ

การพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบแพทย์ทางเลืือกฯ ในพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลตำำ�บลคำำ�ขวางนั้้�นก็็ต้้องการรัับการส่่งเสริิม

จากหน่่วยภาครััฐ เช่่น การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทยสำำ�นักงานอุุบลราชธานีี โรงพยาบาลในบริิเวณใกล้้เคีียงรวมถึง

องค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�นในการดููแลและอำำ�นวยความสะดวกด้้านสาธารณููปโภคขั้้�นพ้ื้�นฐานให้้มีีความพร้้อมในการ

รองรัับการเดิินทางของนัักท่่องเท่ี่�ยวเข้้าไปในพ้ื้�นท่ี่� เป็็นต้้น

	ปั ญหาอุุปสรรคในการทำำ�งาน

	 1. ทีีมวิจััยชุุมชนมีีจำำ�นวนน้้อยและยัังขาดความเข้้มแข็็งของระบบกลุ่่�มส่่วนหนึ่่�งมาจากมีีการเป็็นชุุมชนกึ่่�ง

เมืืองซึ่่�งมีีวิถีีชีีวิตแบบต่่างคนต่่างอยู่่�มากกว่่าชุุมชนชนบท ความสัมพันธ์์ของสมาชิิกในกลุ่่�มมีีความสำำ�คัญมากต่่อความ

ยั่่�งยืืนในการพััฒนา

	 2. บุุคคลท่ี่�เป็น็แกนนำำ�ในการดำำ�เนินิกิิจกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยวมีงีานประจำำ�ซึ่่�งบางครั้้�งทำำ�ให้ไ้ม่่สอดคล้อ้งกัับเวลา

ท่ี่�คนส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�มว่า่ง หากแกนนำำ�ติดภารกิิจงานประจำำ�ก็ไม่่สามารถเปิดิรับนัักท่่องเท่ี่�ยวเนื่่�องจากไม่มี่ีผู้้�ทำำ�หน้า้ท่ี่�

แทนได้้
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	 3. กลุ่่�มคนท่ี่�เข้้าร่่วมรับฟัังและจััดกิจกรรมแต่่ละครั้้�งไม่่มีีความหลากหลายในชุุมชน (ขาดกลุ่่�มท่ี่�มีีส่วนได้้เสีีย)

จากปััญหาท่ี่�พบข้้างต้้น ทีีมวิจััยทั้้�งหมดจะได้้หาแนวทางการแก้้ไขปัญหาท่ี่�เป็็นรููปธรรมสอดคล้้องกัับบริิบทของพ้ื้�นท่ี่�
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2.	ถ้าผู้ประเมินได้รับบทความและพิจารณาแล้วเห็นว่าตนเองอาจมีผลประโยชน์ทับซ้อนหรือบทความไม่สอดคล้อง	

	 กับความเชี่ยวชาญ	ผู้ประเมินต้องปฏิเสธการประเมินบทความทันที
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความ 

เพื่อตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

1. ข้อมูลเบื้องต้นของวารสาร
1.1. วัตถุประสงค์  เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็น

สื่อกลางแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการและประสบการณ์การวิจัยที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์สังคมไทยและสังคมโลก รวมทั้งส่งเสริมพัฒนาศักยภาพทางวิชาการของบุคลากรทั้ง
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยมีขอบเขตเนื้อหาในสาขาศึกษาศาสตร์  บริหารธุรกิจ 
เศรษฐศาสตร์  รัฐศาสตร์  รัฐประศาสนศาสตร์  นิติศาสตร์  ส่งเสริมการเกษตร  สังคมศาสตร์  นิเทศ
ศาสตร์  สารสนเทศศาสตร์  ภาษาศิลปะ วัฒนธรรม  และสาขาที่เกี่ยวข้อง  ครอบคลุมสหวิทยาการ
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

์		1.2.	ประเภทผลงานที่ตีพิมพ์ ประกอบด้วย		บทความวิจัย		บทความวิชาการ		และบทความปริทัศน

1.3.		ขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วยสาขาวิชาสาขาศึกษาศาสตร์		รัฐประศาสนศาสตร์		รัฐศาสตร์	

บริหารธุรกิจ		เศรษฐศาสตร์		นิติศาสตร์	 ส่งเสริมการเกษตร	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม			และสาขา	

ที่เกี่ยวข้อง			

1.4.		กําหนดพิมพ์เผยแพร ปละ	3	ฉบับ		คือ		ฉบับที่	1		เดือนมกราคม-เมษายน		ฉบับที่	2		เดือน

พฤษภาคม-สิงหาคม  และฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม ของทุกปี
2. เกณฑ์การตีพิมพ์

2.1. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์  ต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน
2.2. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ เป็นบทความที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพและมีประโยขน์ โดยผ่านการ

พิจารณาและให้ความเห็นชอบจากผู้ทรงวุฒิ (Peer Review) ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญในสาขา
ที่บทความเก่ียวข้องอย่างน้อย 2  ท่านขึ้นไปต่อหนึ่งบทความและเป็นผู้ที่มีผลงานวิจัยอย่างต่อเนื่อง

2.3. กองบรรณาธิการอาจส่งผลการประเมินของผู้ทรงวุฒิให้ผู้เขียนแก้ไขเพ่ิมเติมหรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่
แล้วแต่กรณี

2.4. กองบรรณาธิการของสงวนสิทธิ์ในการตรวจแก้ไขรูปแบบบทความที่ส่งตีพิมพ์
2.5. บทความที่ไม่ผ่านการพิจารณาให้ตีพิมพ์ กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ทราบ แต่ไม่ส่งต้นฉบับคืน

ผู้เขียน
3. ประเภทของบทความ

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี สามารถส่งบทความได้ 3
ประเภท  ได้แก่  บทความวิจัย  บทความวิชาการ  และบทความปริทัศน์  ดังนี้

3.1. บทความวิจัย ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้
3.1.1. ชื่อเรื่อง
3.1.2. ชื่อผู้เขียน 

วัตถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่บทความวิจัย	บทความวิชาการ	และบทความปริทัศน์	โดยมีวัตถุประสงค์

เพ่ือตีพิมพ์บทความดังกล่าวในสาขาศึกษาศาสตร์	 บริหารธุรกิจ	 เศรษฐศาสตร์	 รัฐศาสตร	์

รัฐประศาสนศาสตร์	 นิติศาสตร์	 นิเทศศาสตร์	 ส่งเสริมการเกษตร	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	 และสาขา	

ที่เกี่ยวข้อง	เพื่อส่งเสริมให้เกิดแนวความคิด	ทฤษฎี	การพัฒนานวัตกรรมขึ้นและเป็นเวทีน�าเสนอผล
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