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บทัคัดิ์ย่อ
	 บัทความินี�มีิวัต่ถุประส่งค์ในการนำาเส่นอแนวทางส่ำาหรับัครูในการชี่วยเหล่อเด็กนักเรียนที�มีิอาการ	

ของโรคส่มิาธิิสั่�นในส่ถานศึกษา	โดยส่าระส่ำาคัญของบัทความิเป็นการนำาเส่นอเกี�ยวกับัโรคส่มิาธิิสั่�น	ซึึ่�งเป็นกลุ่มิอาการ

ที�แส่ดงให้เห็นได้ตั่�งแต่่วัยเด็ก	เกิดจัากความิผิดปกติ่ในการทำางานของส่มิอง	ซึึ่�งส่่งผลต่่อพัฤติ่กรรมิ	อารมิณ์	การเข้า

สั่งคมิ	 และการเรียนรู้ของเด็ก	 ประกอบัด้วย	 3	 กลุ่มิอาการหลัก	 ค่อ	 อาการขาดส่มิาธิิ	 (Inattention)	 อาการซึ่น	

อยู่ไม่ินิ�ง	 (Hyperactivity)	 และอาการหุนหันพัลันแล่น	 (Impulsiveness)	 โดยเริ�มิแส่ดงอาการตั่�งแต่่ในวัยเด็ก	

และส่่วนใหญ่มัิกเป็นต่่อเน่�องไปจันถึงวัยรุ่นหร่อวัยผู้ใหญ่หากไม่ิได้รับัการรักษาช่ีวยเหล่อที�ดีอาการความิผิดปกติ่	

ที�เป็นจัะทำาให้เกิดผลกระทบัทั�งในด้านการเรียน	 อาชีีพั	 ครอบัครัว	 และสั่งคมิ	 การรักษาโรคส่มิาธิิสั่�นต้่องอาศัย	

การช่ีวยเหล่อหลายวิธีิร่วมิกัน	 ได้แก่	 การให้คำาแนะนำาแก่พ่ัอแม่ิ	 การช่ีวยเหล่อทางด้านจิัต่ใจั	 การช่ีวยเหล่อในด้าน

การเรียน	และการใช้ียาจัากแพัทย์

	 บัทบัาทครูในการชี่วยแก้ปัญหาในการเรียน	 ครูต้่องหาส่าเหตุ่และได้รับัการแก้ไขในแนวทางที�ถูกต้่อง	

ก็จัะช่ีวยให้เด็กส่ามิารถเรียนรู้ได้เต็่มิต่ามิศักยภาพัและเหมิาะส่มิต่ามิวัยส่มิาธิิสั่�น	 โรงเรียนควรส่ร้างสั่มิพัันธิภาพัที�ดี

ระหว่างครูกับัเด็ก	 การส่ร้างบัรรยากาศการเรียนรู้ที�เป็นมิิต่ร	 การเป็นต้่นแบับัที�ดี	 (Role	model)	 ในการเคารพั	

ความิเป็นมินุษย์	 การเห็นคุณค่าในความิพัยายามิเปลี�ยนแปลง	 การรู้จัักช่ี�นชีมิในจัุดดีมิากกว่าจ้ัองจัับัผิดของครู	

แต่่ถ้าปล่อยทิ�งไว้ก็จัะส่่งผลกระทบัอย่างมิากมิายได้เช่ีนกันเน่�องจัากส่มิาธิิเป็นปัจัจััยที�ส่ำาคัญในการเรียนรู้และการ	

ใช้ีชีีวิต่ประจัำาวันต่่อไป

คำาสุำาคัญ:	โรคส่มิาธิิสั่�น	การให้การช่ีวยเหล่อ	บัทบัาทครู

Abstract
	 This	 article	 aimed	 to	present	 guidelines	 for	 teachers	 to	help	 students	with	 attention	

deficit	 hyperactivity	 disorder	 (ADHD)	 symptoms	 in	 schools.	 The	 theme	 of	 the	 article	 was	

a	presentation	on	ADHD,	a	syndrome	that	had	been	manifested	since	the	children	were	in	the	

childhood.	It	was	caused	by	abnormalities	in	the	brain	functions	affecting	the	children’s	behavior,	

the	children’s	emotion,	the	children’s	social	participation,	and	the	children’s	learning.	It	consisted	

of	3	main	symptoms:	inattention,	hyperactivity,	and	impulsiveness.	Those	symptoms	had	started	
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showing	since	the	children	were	in	the	childhood,	and	most	of	them	had	the	symptoms	contin-

uously	until	they	were	in	the	teenagers	or	adults.	If	they	did	not	receive	proper	treatments,	the	

abnormality	from	the	symptoms	would	affect	their	learning,	their	careers,	their	families,	and	their	

societies.	 The	 treatment	of	 the	 attention	deficit	 hyperactivity	disorder	 (ADHD)	needed	 to	use	

various	ways	together	to	help	treat	the	children.	They	included	giving	advice	to	parents,	helping	

the	children’s	psychology,	helping	the	children’s	learning,	and	using	drugs	based	on	the	physicians’	

prescriptions.

	 The	teachers’	roles	to	assist	the	students	to	solve	the	learning	problems	were	that	the	

teachers	needed	to	find	the	causes	and	the	students	received	proper	ways	to	help	them	to	be	

able	to	learn	according	to	their	potential	and	their	appropriate	ages	having	ADHD,	the	teachers	in	

the	schools	should	create	good	relationship	between	teachers	and	students,	the	friendly	learning	

atmosphere	should	be	created,	the	teachers	should	be	good	role	models	in	respecting	to	the	

human	rights,	the	teachers	should	realize	in	the	values	of	the	students’	transformational	attempt,	

the	teachers	should	admire	the	students	who	performed	the	good	manners	more	than	try	to	

catch	their	bad	manners.	If	the	teachers	did	not	pay	attention	to	the	ADHD	students,	the	bad	

effects	could	occur	because	the	attention	was	the	key	factor	used	in	the	students’	learning	and	

in	their	everyday	lives.	

Keywords: Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	(ADHD),	Assistance,	Roles	of	Teachers.	

บทันำา

	 เด็กถ่อเป็นทรัพัยากรบุัคคลที�มีิคุณค่า	และเป็นอนาคต่ที�ส่ำาคัญของชีาติ่	จึังควรได้รับัการเลี�ยงดู	และส่่งเส่ริมิ

พััฒนาการในแต่่ละวัยอย่างเหมิาะส่มิให้เติ่บัโต่เป็นผู้ใหญ่ที�มีิคุณภาพัต่่อไป	 จัากข้อมูิลประชีากรคาดประมิาณ	

ณ	กลางปี	2561	พับัสั่ดส่่วนประชีากรวัยเด็กมีิเก่อบั	1	ใน	4	ของประชีากรไทยทั�งหมิด	(ส่ถาบัันวิจััยประชีากรและ

สั่งคมิ	มิหาวิทยาลัยมิหิดล,	2560)	ในจัำานวนนี�มีิเด็กวัยเรียนอายุระหว่าง	6–12	ปี	ที�เป็นช่ีวงวัยส่ำาคัญในการเรียนรู้

ทักษะชีีวิต่	และพััฒนาการทางด้านส่ติ่ปัญญา	มีิการทำางานของส่มิองมีิการพััฒนาอย่างรวดเร็วและเต็่มิที�	(เบัญจัรัต่น์	

นุชีนาฏ์ิ	 2561)	 หากพับัอุปส่รรคต่่อพััฒนาการดังกล่าวในช่ีวงวัยนี�	 เด็กอาจัมีิพััฒนาการที�ไม่ิเหมิาะส่มิต่ามิวัย	

โดยเฉพัาะการมีิปัญหาด้านสุ่ขภาพัจิัต่กลุ่มิพััฒนาการและการเรียนรู้	 ได้แก่	 ส่มิาธิิสั่�น	 ส่ติ่ปัญญาบักพัร่อง	

และออทิส่ติ่ก

	 โรคส่มิาธิิสั่�น	 (Attention	 Deficit	 Hyperactivity	 Disorder	 :	 ADHD)	 เป็นกลุ่มิอาการที�เกิดขึ�นตั่�งแต่่	

วัยเด็ก	 (ก่อนอายุ	12	ปี)	 ที�เกิดจัากพััฒนาการที�บักพัร่องของส่มิอง	 (Neurodevelopment	disorder)	 โดยมีิกลุ่มิ

อาการประกอบัด้วย	อาการขาดส่มิาธิิ	(Attention	deficit)	อาการหุนหันพัลันแล่น	วู่วามิ	(Impulsivity)	อาการซึ่น

อยูไ่ม่ินิ�ง	(Hyperactivity)	ซึึ่�งจัะส่่งผลให้ผู้ป่วยมีิความิผิดปกติ่ของพัฤติ่กรรมิ	อารมิณ์	การเรียนรู้	รวมิทั�งการเข้าสั่งคมิ

กับัผู้อ่�น	ซึึ่�งอุบััติ่การณ์ของโรคส่มิาธิิสั่�นในเด็กและวัยรุ่นทั�วโลกพับัประมิาณ	ร้อยละ	5.29	(Polanczyk	et	al,	2007)	

ส่ำาหรับัการส่ำารวจัในประเทศไทยในปี	พั.ศ.	2555	พับัความิชุีกของโรคส่มิาธิิสั่�น	ประมิาณร้อยละ	8.1	กลุ่มิอายุที�พับั

มิากที�สุ่ด	 ค่อ	 เด็กอายุระหว่าง	8-11	ปี	 ซึึ่�งพับัความิชุีกสู่งสุ่ดในเด็กนักเรียนระดับัชัี�นประถมิศึกษาต่อนต้่น	(ป.1-3)	

ร้อยละ	 9.4	 (ทวีศิลป์	 วิษณุโยธิิน	 และคณะ,	 2557)	 และพับัในเด็กชีายมิากกว่าเด็กหญิง	 4-6	 เท่า	 (Piyasil	 and	

Katumarn,	 2007)	 การที�เด็กป่วยเป็นโรคส่มิาธิิสั่�นได้รับัการต่รวจัวินิจัฉัยและรักษาอย่างเหมิาะส่มิตั่�งแต่่ตั่�งแต่่อายุ
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ยังน้อยหร่อเริ�มิมีิอาการมัิกจัะได้ผลดี	 แต่่หากไม่ิได้รับัการรักษาอาจัส่่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้ึ่อนและผลกระทบั	

ในแง่ลบัด้านต่่าง	ๆ	ต่่อตั่วเด็ก	ครอบัครัว	และสั่งคมิได้ในอนาคต่	โดยผลกระทบัต่่อตั่วเด็กนั�นอาจัจัะมีิความิล้มิเหลว

ด้านการเรียน	 หร่อก่อให้เกิดปัญหาด้านพัฤติ่กรรมิ	 เช่ีน	 หนีเรียน	 เกิดอุบััติ่เหตุ่เน่�องจัากมิีพัฤต่ิกรรมิซุึ่กซึ่นผิดปกติ่	

เล่นโลดโผน	 บัางรายจัะมีิความิรู้สึ่กมีิคุณค่าในต่นเองต่ำ�าจันขาดความิมัิ�นใจั	 และเสี่�ยงต่่อการเป็นโรคซึึ่มิเศร้า	

(ชีาญวิทย์	 พัรนภดล	 และคณะ,	 2557)	 ส่ำาหรับัผลกระทบัต่่อครอบัครัว	 พับัว่าจัะมีิปัญหาทางสุ่ขภาพัจิัต่ต่ามิมิา	

เช่ีน	 มีิภาวะซึึ่มิเศร้า	 วิต่กกังวล	 และความิเครียด	 รวมิทั�งมีิการใช้ีความิรุนแรงระหว่างพีั�น้องในครอบัครัว	 (Harpin,	

2005)	 ทางด้านสั่งคมิ	 พับัว่า	 เด็กที�เป็นโรคส่มิาธิิสั่�นเม่ิ�อเติ่บัโต่เป็นวัยรุ่นหร่อวัยผู้ใหญ่จัะมีิการใช้ีส่ารเส่พัต่ิด	

ก่ออาชีญากรรมิ	และเกิดอุบััติ่เหตุ่บันท้องถนน	(ADHD	Institute,	2018)	ในประเทศไทย	พับัรายงานการศึกษาเด็ก	

ที�ต้่องคดีในส่ถานพิันิจักรุงเทพัมิหานคร	 อายุ	 11-18	 ปี	 เป็นกลุ่มิโรคส่มิาธิิสั่�นอย่างเดียวร้อยละ	 28	 และเป็นกลุ่มิ	

ที�เป็นโรคส่มิาธิิสั่�นร่วมิกับัภาวะเกเร	 ก้าวร้าว	 ถึงร้อยละ	82	(Puthisri	and	Yingsaree,	2003)	ทั�งนี�	 โรคส่มิาธิิสั่�น

ส่ามิารถคดักรองเบ่ั�องต้่นเพ่ั�อค้นหากลุ่มิเสี่�ยงได้	โดยใช้ีแบับัคัดกรองโรคส่มิาธิิสั่�น	Swanson,	Nolan	and	Pelham-IV	

Questionnaire	หร่อ	SNAP-IV	ซึึ่�งข้อคำาถามิจัะยึดต่ามิเกณฑ์ิวินิจัฉัยโรคต่ามิ	DSM-IV	ทำาให้ส่ามิารถแยกอาการของ

โรคส่มิาธิิสั่�นได้	(ทวีศิลป์	วิษณุโยธิิน	และคณะ,	2557)	ซึึ่�งการค้นหากลุ่มิเสี่�ยงในระยะแรกเริ�มิของการเกิดโรคจัะนำา

ไปสู่่การดูแลรักษาที�เหมิาะส่มิต่่อไป	การรักษาทางจิัต่สั่งคมิ	(Psychosocial	 interventions)	เป็นวิธีิการรักษาที�ใช้ี

ร่วมิกับัการรักษาด้วยยาเพ่ั�อเพิั�มิประสิ่ทธิิผลการรักษาโรคส่มิาธิิสั่�น	 (Attention	 deficit	 hyperactivity	

disorder-ADHD)	 ให้สู่งขึ�น	 เด็กส่มิาธิิสั่�นมัิกประส่บัปัญหาการเรียนและปัญหาการเข้าสั่งคมิที�โรงเรียน	 ด้วยเหตุ่นี�	

การให้ความิช่ีวยเหล่อในโรงเรียน	(School-based	interventions)	จึังเป็นสิ่�งจัำาเป็นที�เด็กส่มิาธิิสั่�นควรได้รับัจัากครู	

ครูควรมีิทัศนคติ่ที�ดีต่่อเด็ก	มีิความิอดทน	มีิความิรู้และความิเข้าใจัข้อจัำากัดของโรคส่มิาธิิสั่�น	มีิแนวทางการดูแลเด็ก

และเข้าใจัเทคนคิการปรบััพัฤต่กิรรมิในชัี�นเรียน	สิ่�งเหล่านี�ทำาใหค้รูส่ามิารถชีว่ยเหล่อเดก็ส่มิาธิิสั่�นให้เรียนรู้และใช้ีชีีวิต่

ร่วมิกับัเพ่ั�อนทั�วไปได้ดีต่่อไป

โรีคสุมาธิีสัุ�น

	 โรคส่มิาธิิสั่�น	 (Attention	 Deficit	 Hyperactivity	 Disorder	 :	 ADHD)	 ค่อกลุ่มิโรคทางประส่าทวิทยา

พััฒนาการ	 (Neurodevelopment	 Disorder)	 ชีนิดหนึ�งที�ผู้ป่วยมัิกแส่ดงอาการ	 ขาดส่มิาธิิ	 (Inattention)	

วอกแวกง่าย	(Distractibility)	อยูไ่ม่ินิ�ง	(Restlessness	Over	activity)	หุนหันพัันแล่น	(Impulsiveness)	และการ

ทำางานของส่มิองด้านการจััดการ	(Executive	Function)	ลดลง	(Plan	your	work	and	Work	your	plan	Deficits)	

ในทางการวินิจัฉัยแพัทย์จัะจัำาแนกโรคส่มิาธิิสั่�นออกเป็น	 2	 กลุ่มิ	 ได้แก่	 กลุ่มิขาดส่มิาธิิ	 (Inattention)	 และกลุ่มิ	

อยูไ่ม่ินิ�ง/	หุนหันพัันแล่น	(Hyperactivity/	Impulsivity)	การวนิิจัฉัยผู้ป่วยอาจัมิอีาการของกลุ่มิใดกลุ่มิหนึ�งหร่ออาจั

เข้าได้กับัทั�งส่องกลุ่มิอาการก็ได้

สุาเหตุโรีคสุมาธิีสัุ�น

	 เช่ี�อว่าโรคส่มิาธิิสั่�นมีิส่าเหตุ่เป็นได้จัากหลายปัจัจััย	 โดยมีิปัจัจััยทางพัันธุิกรรมิเป็นส่าเหตุ่หลักในส่่วนใหญ่

ของผู้ป่วย	 ในปัจัจุับัันได้มีิการค้นพับัยีนหลายตั่วที�น่าจัะเกี�ยวข้องกับัส่าเหตุ่ของโรคส่มิาธิิสั่�น	 ได้แก่	 Dopamine	 4	

and	5	receptor	gene,	dopamine	transporter	gene,	dopamine	beta-hydroxylasegene,	และ	Serotonin	

transporter	 gene	 นอกจัากนี�ปัจัจััยด้านสิ่�งแวดล้อมิบัางอย่างอาจัมิีส่่วนทำาให้เกิดโรคส่มิาธิิสั่�น	 เช่ีน	 ภาวะพัิษ	

จัากส่ารต่ะกั�ว	การสู่บับุัหรี�ของมิารดาในขณะตั่�งครรภ์	การคลอดก่อนกำาหนด	และภาวะแทรกซ้ึ่อนอ่�น	ๆ	ของการ	

ตั่�งครรภ์และการคลอด	 ส่่วนปัจัจััยด้านการเลี�ยงดู	 เช่ีน	 การเลี�ยงดูที�ขาดระเบีัยบัหร่อการปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์	
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มิากเกินไป	ไม่ิได้เป็นส่าเหตุ่	แต่่อาจัมีิส่่วนทำาให้อาการของโรคส่มิาธิิสั่�นเป็นมิากขึ�นได้	(วิฐารณ	บุัญสิ่ทธิิ,	2555)

ความจิำาเป็นในการีดูิ์แล้เด็ิ์กสุมาธิีสัุ�น

	 จัากพัระราชีบััญญัติ่สุ่ขภาพัจิัต่	พั.ศ.	2551	ประกาศใช้ีเม่ิ�อวันที�	20	กุมิภาพัันธ์ิ	2551	และที�แก้ไขเพิั�มิเติ่มิ	

(ฉบัับัที�	2)	พั.ศ.	2562	ประกาศใช้ีเม่ิ�อวันที�	16	เมิษายน	2562	มีิผลบัังคับัใช้ีวันที�	15	กรกฎาคมิ	พั.ศ.	2562	ได้กำาหนด

มิาต่รการเกี�ยวกับัการคุ้มิครองประชีาชีนให้ได้รับัการส่ร้างเส่ริมิสุ่ขภาพัจิัต่	 การป้องกันเพ่ั�อควบัคุมิปัจัจััยที�คุกคามิ

สุ่ขภาพัจิัต่	 การคุ้มิครองสิ่ทธิิผู้ป่วยให้ได้รับัการบัำาบััดรักษาต่ามิมิาต่รฐานทางการแพัทย์	 การฟ้�นฟูส่มิรรถภาพั

และการอยู่ร่วมิกันในสั่งคมิอย่างปกติ่สุ่ข	 โดยคำานึงถึงการมีิส่่วนร่วมิของหน่วยงานทั�งภาครัฐ	 ภาคเอกชีนและ

ภาคประชีาสั่งคมิทุกภาคส่่วน	มีิส่่วนที�เกี�ยวข้องที�ส่ำาคัญค่อ	(กรมิสุ่ขภาพัจิัต่	กระทรวงส่าธิารณสุ่ข,	2563)

	 1.	หมิวด	2	สิ่ทธิิผู้ป่วย

	 		 1.1	ได้รับัการรักษาต่ามิมิาต่รฐานทางการแพัทยแ์ละการฟ้�นฟูส่มิรรถภาพัโดยคำานึงถึงศักดิ�ศรีความิเป็น

มินุษย์	(มิาต่รา	15	(1))

	 		 1.2	ได้รับัการคุ้มิครองในการปกปิดข้อมูิลไว้เป็นความิลับั	(มิาต่รา	15	(2))

	 		 1.3	ได้รับัการคุ้มิครองจัากการวิจััย	(มิาต่รา	15	(3))

	 		 1.4	ได้รับัการคุ้มิครองในระบับัประกันสุ่ขภาพั	 ประกันสั่งคมิและระบับัอ่�น	 ๆ	 อย่างเส่มิอภาค

(มิาต่รา	15	(4))

	 2.	หมิวด	3	การบัำาบััดรักษาทางสุ่ขภาพัจิัต่	ลักษณะผู้ป่วยต่ามิพัระราชีบััญญัติ่สุ่ขภาพัจิัต่ฯ	(มิาต่รา	22)

บทับาทัของครูีในการีดูิ์แล้เด็ิ์กสุมาธิีสัุ�น

	 การสั่งเกต่พัฤติ่กรรมิของเด็กในชัี�นเรียนและที�บ้ัานมีิความิส่ำาคัญที�จัะเป็นข้อมูิลพ่ั�นฐานในการคัดกรองและ

ให้การช่ีวยเหล่อเด็กได้เร็วยิ�งขึ�น	 แม้ิว่าแบับัส่อบัถามิที�ใช้ีคัดกรองเด็กส่มิาธิิสั่�นจัะมีิหลากหลาย	 เช่ีน	 แบับัประเมิิน

พัฤติ่กรรมิเด็ก	 (SDQ),	 แบับัคัดกรอง	 KUS-SI,	 Conner’s	 rating	 scale,	 THASS	 ฯลฯ	 แต่่ที�ใช้ีได้ง่ายในครู

และผู้ปกครอง	ส่ำาหรับัหลักสู่ต่รนี�	ได้แก่	SNAP-IV	ซึึ่�งมีิข้อคำาถามิใกล้เคียงกับัเกณฑ์ิการวินิจัฉัยโรคโดยแบับัส่อบัถามิ	

SNAP-IV	 ที�ถูกพััฒนาขึ�นในปี	 1992	 โดย	 Swanson,	 Nolan	 และPelham	 เพ่ั�อใช้ีในการคัดกรองโรคส่มิาธิิสั่�น

และโรคด่�อต่่อต้่าน	(Oppositional	Defiant	Disorder)	ซึึ่�งเป็นโรคร่วมิที�พับัได้บ่ัอยในเด็กส่มิาธิิสั่�น

	 แบับัส่อบัถามิ	 SNAP-IV	 ฉบัับัภาษาไทยมีิการแปลโดย	 ผศ.นพั.ณัทธิร	 พิัทยรัต่น์เส่ถียร	 ประกอบัด้วย

ข้อคำาถามิ	26	ข้อจัำาแนกเป็น	3	ด้าน	ดังนี�

		 1.	ด้านขาดส่มิาธิิ	9	ข้อ	ได้แก่	ข้อ	1-9	(SNAP-Inattention)

		 2.	ด้านซึ่น	อยู่ไม่ินิ�ง/หุนหันพัลันแล่น	9	ข้อ	ได้แก่	ข้อ	10-18	(SNAP-Hyperactivity/Impulsivity)

		 3.	ด้านด่�อ/ต่่อต้่าน	8	ข้อ	ได้แก่	ข้อ	19-26	(SNAP-ODD)

แนวทัางการีช่ัวยเหลื้อแล้ะสุ่งต่อเพื�อการีรัีกษ์า

 1. การีช่ัวยเหลื้อด้ิ์านการีเรีียน

		 	 1.1	การจััดกิจักรรมิประจัำาวัน	 ควรจััดกิจักรรมิในแต่่ละวันต้่องมีิลักษณะคงที�	 มีิต่ารางเรียนแน่นอน

ต้่องบัอกล่วงหน้าและยำ�าเต่่อนความิจัำาทุกครั�งก่อนมีิการเปลี�ยนแปลง	 เด็กที�เป็นส่มิาธิิสั่�น	 มัิกไม่ิส่ามิารถทำางานได้

ต่่อเน่�องนาน	จึังควรมีิการย่อยงานเป็นขั�นย่อย	ๆ	แล้วให้เด็กเต่รียมิตั่วทำางานหร่อส่อบั	ดังนี�	(ทวีศักดิ�	สิ่ริรัต่น์เรขา,	
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	 	 	 -	 ให้งานทีละอย่าง	ต่รวจัดูบ่ัอย	ๆ	ว่าทำางานอยู่หร่อไม่ิ	ทำามิากขนาดไหน	พัร้อมิคอยให้กำาลังใจั

	 	 		 -	 ปรับัเปลี�ยนงานให้ดูง่ายขึ�น	โดยเฉพัาะถ้ารู้จุัดอ่อนจุัดแข็งในความิส่ามิารถของเด็กจัะช่ีวยทำาให้

การเรียนการส่อนไปได้เร็ว	ซึึ่�งบัางรายอาจัต้่องใช้ีครูการศึกษาพิัเศษช่ีวยในบัางด้าน

	 		 	 -	 การส่อบัเพ่ั�อวัดระดับัความิรู้	ไม่ิใช่ีเพ่ั�อวัดระดับัความิตั่�งใจั	เน่�องจัากเด็กทำางานช้ีา	จึังควรให้เวลา

นานขึ�น	แล้วค่อย	ๆ 	ลดเวลาลงมิา	ไม่ิควรปรับัหร่อหักคะแนนในการทำางานช้ีา	ส่มุิดจัดการบ้ัาน	พัร้อมิลายเซ็ึ่นคุณครู

และผู้ปกครอง	เป็นสิ่�งจัำาเป็น	ซึึ่�งใช้ีดูการทำางาน	และเป็นช่ีองทางติ่ดต่่อกันระหว่างครูกับัผู้ปกครอง

		 	 1.2	การจััดสิ่�งแวดล้อมิให้เหมิาะส่มิกับัการเรียนรู้ของเด็ก	อาทิเช่ีน

 การีจัิดิ์ห้องเรีียน

	 ในการจััดห้องเรียนควรหาป้าย	ข้อความิ	สั่ญลักษณ์	หร่อช่ีวยเหล่อความิจัำาเด็ก	จััดหาที�วางของห้องเรียน

ในต่ำาแหน่งเดิมิ	เพ่ั�อให้เด็กจัำาง่าย	วางให้เป็นที�เป็นทางซึึ่�งจัะช่ีวยให้นักเรียนรู้ขอบัเขต่ความิประพัฤติ่ของต่นเอง	และ

อาจัช่ีวยเด็กจััดโต๊่ะเรียนให้เป็นระเบีัยบั	 ภายในห้องเรียนควรหลีกเลี�ยงการต่กแต่่งด้วยสี่สั่นส่วยหรู	 เพัราะจัะทำาให้

เด็กส่มิาธิิสั่�นส่นใจัสิ่�งเร้าเหล่านั�น	มิากกว่าส่นใจัการส่อนของครู 6

ภาพที่ 1 การจัดห้องเรียน

การจัดที่นั่ง
ส าหรับการจัดที่นั่งในห้องเรียนนั้นอาจจัดให้นั่งข้างหน้า หรือแถวกลาง ไม่อยู่ใกล้ประตูหรือหน้าต่างที่

มองเห็นข้างนอกห้องเรียน จัดให้นั่งใกล้ครูเพื่อดูแลได้อย่างใกล้ชิด และไม่ให้เพื่อนที่ซุกซนเล่นนั่งอยู่ใกล้ ๆ จัดให้มี
เด็กเรียบร้อยนั่งขนาบข้าง

ภาพที่ 2 การจัดที่น่ัง

ภาพทีั� 1	การจััดห้องเรียน

การีจัิดิ์ทีั�นั�ง

	 ส่ำาหรับัการจััดที�นั�งในห้องเรียนนั�นอาจัจััดให้นั�งข้างหน้า	หร่อแถวกลาง	ไม่ิอยูใ่กล้ประตู่หร่อหน้าต่่างที�มิอง

เห็นข้างนอกห้องเรียน	 จััดให้นั�งใกล้ครูเพ่ั�อดูแลได้อย่างใกล้ชิีด	และไม่ิให้เพ่ั�อนที�ซุึ่กซึ่นเล่นนั�งอยู่ใกล้	ๆ	 จััดให้มีิเด็ก

เรียบัร้อยนั�งขนาบัข้าง
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6

ภาพที่ 1 การจัดห้องเรียน

การจัดที่นั่ง
ส าหรับการจัดที่นั่งในห้องเรียนนั้นอาจจัดให้นั่งข้างหน้า หรือแถวกลาง ไม่อยู่ใกล้ประตูหรือหน้าต่างที่

มองเห็นข้างนอกห้องเรียน จัดให้นั่งใกล้ครูเพื่อดูแลได้อย่างใกล้ชิด และไม่ให้เพื่อนที่ซุกซนเล่นนั่งอยู่ใกล้ ๆ จัดให้มี
เด็กเรียบร้อยนั่งขนาบข้าง

ภาพที่ 2 การจัดที่น่ังภาพทีั� 2	การจััดที�นั�ง

	 	 1.3	วางกฎระเบีัยบัในห้องเรียน

	 		 	 การออกกฎระเบีัยบัในห้องต้่องมีิความิชัีดเจัน	 ไม่ิเขียนขึ�นมิาลอย	 ๆ	 โดยไม่ิผลใด	 ๆ	 ครูควรยำ�า

หลักเกณฑ์ิบ่ัอย	ๆ	 ก่อนเริ�มิเรียนทุกคน	กฎระเบีัยบัในห้องใช้ีกับัคนทุกคนไม่ิเพีัยงแต่่เด็กส่มิาธิิสั่�นเท่านั�น	 เพัราะจัะ

ช่ีวยลดความิรู้สึ่กว่า	 กำาลังจ้ัองจัับัผิดแต่่ตั่วเองอยู่	 กฎต้่องชัีดเจัน	 เช่ีน	 ยกม่ิอก่อนต่อบัคำาถามิ	 ทิ�งขยะในถังขยะ

เก็บัรองเท้าไว้ต่รงชัี�นรองเท้า	เข้าห้องนำ�าชัี�วโมิงละครั�ง	เป็นต้่น

	 	 	 กฎในห้องเรียนจัะศักดิ�สิ่ทธิิ�หร่อไม่ินั�น	ต้่องอาศัยความิร่วมิม่ิอของเด็กทุกคนและต้่องปฏิิบััติ่แนวทาง

เดียวกันข้อแนะนำาส่ำาหรับัการเขียนกฎระเบีัยบั	ค่อ	เขียนให้ชัีดเจัน	อ่านแล้วไม่ิต้่องตี่ความิ	หากเด็กอ่านลำาบัากส่ามิารถ

ใช้ีการวาดรูปหร่อสั่ญลักษณ์แทนได้

	 	 	 -	 ตั่วอย่างการเขียนให้ชัีดเจัน	เช่ีน“ไม่ิโยกโต๊่ะไม่ิโยกเก้าอี�	เก็บัของเม่ิ�อเล่นเส่ร็จัแล้ว”

	 	 	 -	 ตั่วอยา่งการเขียนที�ไม่ิชัีดเจัน	ค่อ“ต้่องเป็นเด็กดี	ไม่ิเกเร”	อะไรค่อ	เด็กดี	อะไรค่อเด็กเกเร	ข้อความิ

ไม่ิชัีดเจันและมีิความิหมิายกว้างเกินไป

	 	 1.4	จััดการเรียนการส่อนให้เหมิาะส่มิกับัความิส่ามิารถและช่ีวงความิส่นใจัของเด็ก

	 	 	 การีเตรีียมการีสุอน

	 	 	 ส่ำาหรับังานที�มิอบัหมิายให้เด็กทำาต้่องเหมิาะส่มิกับัความิส่นใจัและความิส่ามิารถของเด็ก	แบ่ังงาน

เป็นขั�นต่อนย่อย	ๆ	ให้เหมิาะส่มิกับัช่ีวงส่มิาธิิของเด็ก	ให้เด็กทำาทีละขั�น	เม่ิ�อเส่ร็จัแล้วจึังให้ทำาขั�นต่่อ	ๆ	ไปต่ามิลำาดับั	

ในการจััดกิจักรรมิควรมีิช่ีวงเวลาให้เด็กเปลี�ยนอิริยาบัถ	 และเป็นกิจักรรมิที�ส่ร้างส่รรค์ที�เด็กทำาได้	 เพ่ั�อช่ีวยลด

ความิเบ่ั�อของเด็ก	ทำาให้เรียนได้นานขึ�น	เช่ีน	มิอบัหมิายหน้าที�ให้ช่ีวยครูเดินแจักส่มุิดให้เพ่ั�อน	ๆ 	ในห้อง	ลบักระดาน	

เป็นต้่น	 โดยในระหว่างการส่อนครูควรเขียนงานที�เด็กต้่องทำาในชัี�นเรียนให้ชัีดเจันบันกระดานพัยายามิสั่�งงาน

ด้วยวาจัาให้น้อยที�สุ่ด	 มีิการต่รวจัส่มุิดงานของเด็กเพ่ั�อให้แน่ใจัว่าเด็กจัดงานได้ครบัถ้วน	 ใช้ีการส่อนแบับั	 ตั่วต่่อตั่ว	

เพ่ั�อควบัคุมิให้เด็กมีิส่มิาธิิ	โดยส่ามิารถย่ดหยุ่นการเรียนการส่อนให้เข้ากับัความิพัร้อมิของเด็ก	โดยเฉพัาะในรายวิชีา

หลักหร่อวิชีาที�ยาก	ให้เด็กทำางานเป็นขั�นต่อน	ฝึ่กเด็กให้ทำางานทีละอย่างให้ส่ำาเร็จั	ให้เด็กทำางานต่ามิเวลาที�กำาหนด
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ให้	ฝึ่กให้เด็กจััดระเบีัยบัการเรียน	การทำาต่ามิคำาสั่�ง	การต่รวจัส่อบัทบัทวนผลงาน	การจัดบัันทึก	และการใช้ีเวลาอยา่ง

มีิประสิ่ทธิิภาพั	 หาวิธีิการช่ีวยให้เด็กส่นใจับัทเรียน	 โดยใช้ีสี่ระบัายคำาส่ำาคัญ	 ข้อความิส่ำาคัญ	 วงรอบัหร่อตี่กรอบั

ข้อความิส่ำาคัญที�ครูเน้น	 มีิการใช้ีวิธีิเต่่อนหร่อเรียกให้เด็กกลับัมิาส่นใจับัทเรียนโดยไม่ิทำาให้เด็กเสี่ยหน้า	 เช่ีน

เคาะที�โต๊่ะเด็ก	 หร่อแต่ะไหล่เด็กเบัา	 ๆ	 ให้คำาชีมิเชีย	 หร่อรางวัลเล็ก	 ๆ	 น้อย	 ๆ	 เม่ิ�อเด็กปฏิิบััติ่ตั่วดี	 หร่อทำาสิ่�ง

ที�เป็นประโยชีน์หลีกเลี�ยงการใช้ีวาจัาต่ำาหนิ	ประจัาน	ประณามิที�จัะทำาให้เด็กรู้สึ่กอับัอาย	และไม่ิลงโทษเด็กรุนแรง	

เช่ีน	การตี่	และใช้ีวิธีิการตั่ดคะแนน	งดเวลาพััก	ทำาเวร	หร่ออยูต่่่อหลังเลิกเรียน	(เพ่ั�อทำางานที�ค้างอยูใ่ห้เส่ร็จั)	เม่ิ�อเด็ก

ทำาผิด

	 	 	 การีมอบหมายงาน

	 	 	 ครูควรใช้ีคำาพูัดให้น้อยลง	พูัดช้ีา	ๆ	ชัีดเจัน	กระชัีบั	ครอบัคลุมิ	ไม่ิใช้ีคำาสั่�งคลุมิเคร่อ	ไม่ิบ่ัน	ต่ำาหนิ	

ติ่เตี่ยนจันเด็กแยกไม่ิถูกว่าครูให้ทำาอะไร	 ให้เด็กส่มิาธิิสั่�นพูัดทบัทวนที�ครูสั่�งหร่ออธิิบัายก่อนลงม่ิอทำา	 เพ่ั�อให้แน่ใจั

ว่าเด็กเข้าใจัในสิ่�งที�ครูพูัด	 อีกทั�งเป็นการฝึ่กให้เด็กพูัดถ่ายทอดความิคิดของต่นเอง	และในกรณีที�เด็กมีิส่มิาธิิสั่�นมิาก	

ควรมิอบัหมิายงานที�มีิระยะเวลาการทำางานสั่�นลงเพ่ั�อให้เด็กส่ามิารถใช้ีเวลาไม่ินานนัก	 พัยายามิเน้นในเร่�อง

ความิรับัผิดชีอบัทำางานให้เส่ร็จั

	 	 1.5	การช่ีวยเหล่อด้านทักษะเฉพัาะในการเรียน

	 	 	 โดยทักษะในการอ่านหนังส่่อ	 อาจัเล่อกหนังส่่อที�เด็กชีอบัมิาให้เด็กอ่านเส่ริมิ	 ไม่ิจัำาเป็นต้่องเป็น

หนังส่่อเรียน	จัากนั�นควรพูัดคุยส่อบัถามิถึงสิ่�งที�อ่าน	ให้เล่าเร่�อง	หร่อให้ส่รุปต่ลอดจันการส่ร้างบัรรยากาศในการอ่าน

หนังส่่อที�ดี	และชีมิเชียเป็นระยะ	ทักษะการเขียนหนังส่่อ	เช่ีน	ฝึ่กให้เขียนสิ่�งที�เป็นอยู่ในชีีวิต่ประจัำาวัน	เขียนบัรรยาย

ความิรู้สึ่กต่่อพ่ัอแม่ิ	 เขียนแผนที�คาดว่าจัะทำาในช่ีวงปิดเรียน	 จันในที�สุ่ดส่ามิารถเขียนเร่�องราวที�มีิคำาขึ�นต้่น	 เน่�อหา

และส่รุปได้	ทักษะในการฟังและจัับัประเด็น	การฝึ่กเด็กให้ส่รุปสิ่�งที�ได้ยิน	ได้เห็น	ได้ลองทำาต่ามิ	จัะเป็นรากฐานที�ดี

ในการช่ีวยฝึ่กส่มิาธิิ	ถ้าทำาซึ่ำ�า	ๆ	จัะคล่องขึ�นและช่ีวยการเรียนรู้เพิั�มิขึ�นได้	และทักษะในการวางแผนทำางาน	โดยเป็น

งานที�ต้่องการการวางแผนและมีิการบัริหารจััดการจึังจัะได้ผลดี	ทันเวลา	การฝึ่กฝ่นให้ทำางานหลาย	ๆ 	อยา่งที�มีิแผนการ

ชัีดเจันและฝึ่กซึ่ำ�า	 ๆ	 ในหลากหลายกิจักรรมิจัะช่ีวยให้ระบับัการทำางานคล่องขึ�นรวมิถึงการเรียงลำาดับังานส่ำาคัญ

ก่อน-หลัง	 ตั่�งส่มิาธิิกับังานและลงม่ิอทำา	 เล่อกกิจักรรมิการเรียนการส่อนที�ต้่องใช้ีประส่าทรับัรู้หลายด้าน	 ทั�งด้าน

การฟัง	การใช้ีส่ายต่าหร่อการลงม่ิอปฏิิบััติ่	เช่ีน	การส่าธิิต่หร่อการแส่ดงบัทบัาทส่มิมิติ่	ใช้ีส่่�อทางส่ายต่า	อาจัใช้ีเป็น

รูปภาพัประกอบั	เพ่ั�อให้เด็กจัับัประเด็นได้ง่าย

	 	 	 ส่ำาหรับัการบ้ัาน	การแบ่ังงานให้พัอเหมิาะจััดแบ่ังการบ้ัานออกเป็นส่่วน	ๆ 	เพ่ั�อให้เด็กส่ามิารถลงม่ิอ

ทำาจันส่ามิารถทำาส่ำาเร็จัได้ในช่ีวงเวลาสั่�น	 ๆ	 เม่ิ�อเด็กทำาเส่ร็จัเองบ่ัอย	 ๆ	 จัะทำาให้เด็กอารมิณ์ดี	 พัอใจัในต่นเอง

เรียงลำาดับัความิส่ำาคัญและความิยากง่ายของงานโดยช่ีวยจััดลำาดับัความิง่ายไว้ข้อแรก	 ๆ	 หร่อให้เริ�มิทำาจัากงาน

ด่วนก่อน	มิอบัหมิายการบ้ัานให้ฝึ่กอ่านหนังส่่อและทบัทวนบัทเรียนบ่ัอย	ๆ	ทำาทุกวันส่มิำ�าเส่มิอจันเกิดความิเคยชิีน	

และติ่ดเป็นนิสั่ย	 และส่อนเทคนิคในการเรียนและการเต่รียมิตั่วส่อบั	 ส่อนให้เด็กใช้ีเทคนิคช่ีวยจัำา	 เช่ีน	 การใช้ีแถบั

ปากกาสี่	 การขีดเส้่นใต้่ข้อความิที�ส่ำาคัญ	 การย่อประเด็นส่ำาคัญการจัดสู่ต่รหร่อคำายาก	 ๆ	 ในส่มุิดบัันทึก	 รวมิทั�ง

ควรฝึ่กส่อนเทคนิคในการทำาข้อส่อบั

	 	 1.6	ช่ีวยเด็กจััดการเกี�ยวกับัเวลา

	 	 	 ในการช่ีวยเด็กจััดการเกี�ยวกับัเวลาครูควรเต่่อนให้เด็กต่รงต่่อเวลา	โดยส่่งสั่ญญาณเต่่อนเม่ิ�อใกล้ถึง

เวลานัด	 หร่อเวลาต้่องส่่งงาน	 การช่ีวยให้เด็กจััดทำากำาหนดเวลาหร่อปฏิิทินงาน	ทำาลงกระดาษแล้วติ่ดไว้ที�โต๊่ะเรียน

ของเด็ก	อาจัใช้ีนาฬิิกาเต่่อน	โดยอาจัใช้ีนาฬิิการะบับัสั่�นส่ะเท่อน	เพ่ั�อป้องกันการรบักวน	และให้แรงเส่ริมิทางบัวก	

เม่ิ�อเด็กส่่งงานต่ามิเวลา
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 2. การีพัฒนาทัักษ์ะทัางสัุงคมให้เด็ิ์กสุมาธิีสัุ�น

	 	 2.1	การช่ีวยเหล่อเด็กส่มิาธิิสั่�นให้มีิเพ่ั�อน

	 	 	 ในการค้นหาว่าปัญหาการเข้าสั่งคมิกับัเพ่ั�อนอยู่ที�ไหน	 โดยอาศัยการสั่งเกต่	 การเล่นของเด็ก	

ทักษะต่่าง	ๆ 	ที�เด็กใช้ีเวลาเข้ากลุ่มิกับัเพ่ั�อน	ครูควรจััดให้เด็กมีิโอกาส่และหาแบับัฝ่กึหัดได้ฝึ่กฝ่นทักษะ	การฝึ่กทักษะ

ต่่าง	 ๆ	 ควรเป็นแบับัฝึ่กหัดที�หลากหลาย	 เพ่ั�อฝึ่กให้เด็กเกิดความิชีำานาญ	 ควรหากิจักรรมิให้เด็กได้ทำาเป็นคู่หร่อ	

เป็นกลุ่มิ	โดยกิจักรรมิเหล่านั�นต้่องมีิระเบีัยบักฎเกณฑ์ิ	และขั�นต่อนที�ชัีดเจัน	ไม่ิปล่อยให้เด็กดูแลกันเอง	หร่อในกรณี

ที�เด็กได้รับัมิอบัหมิายงานให้แส่ดงต่นต่่อหน้าส่าธิารณชีน	ครูควรช่ีวยเด็กฝึ่ก	 ซ้ึ่อมิขั�นต่อน	การปฏิิบััติ่ซึ่ำ�า	ๆ	จันเด็ก

เกิดความิชีำานาญ	 และทำาได้คล่องในวันที�ต้่องปฏิิบััติ่จัริง	 โดยแบับัอย่างที�ดีนั�นครูส่ามิารถเป็นแบับัอย่างที�ดีในการ

ติ่ดต่่อสั่มิพัันธ์ิกับัผู้อ่�นทั�งการแส่ดงท่าทาง	คำาพูัด	การฟัง	การให้ความิช่ีวยเหล่อผู้อ่�น	การแบ่ังปัน	เป็นต้่น	และอาจั

จััดเพ่ั�อนช่ีวยดูแลเด็กส่มิาธิิสั่�น	โดยครูควรจััดเพ่ั�อนที�เด็กส่นิทหร่อเพ่ั�อนที�อาส่าช่ีวยดูแล	คอยเต่่อนเม่ิ�อเด็กไม่ิมีิส่มิาธิิ	

ช่ีวยส่อนการบ้ัาน	โดยอาจัจััดเป็นคู่	หร่อจััดเป็นกลุ่มิ	เพ่ั�อนร่วมิดูแลเด็กเหล่านี�ควรเป็น	คนที�เด็กชีอบัพัอ	เข้าอกเข้าใจั

กันและทำาอะไรด้วยกันได้	ทั�งนี�ครูควรช่ีวยติ่ดต่ามิปัญหาต่่าง	ๆ	ที�อาจัเกิดกับัเพ่ั�อนผู้ช่ีวยดูแล	เน่�องจัากของเด็กอาจั

ส่ร้างความิลำาบัากใจัให้กับัเพ่ั�อนที�ช่ีวยดูแลเด็กได้

	 	 2.2	ส่อนให้เด็กควบัคุมิต่นเอง

	 	 	 โดยงานที�เด็กจัะต้่องทำาครูควรมีิการวางแผนอย่างชัีดเจัน	 และดำาเนินการต่ามิขั�นต่อนอย่างเป็น

ระบับั	มีิกติ่กาที�ชัีดเจัน	เช่ีน	ไม่ิพูัดเสี่ยงดังขณะครูส่อน	ให้ยกม่ิอขออนุญาต่ก่อนพูัด	เป็นต้่น	และพูัดคุยกันว่าถ้าเด็ก

ทำาต่ามิข้อต่กลงจัะได้รับัสิ่ทธิิพิัเศษอย่างไร	หร่อหากเด็กไม่ิทำาต่ามิข้อต่กลงจัะถูกตั่ดสิ่ทธิิพิัเศษ	อะไรบ้ัาง	 จััดต่าราง

เวลากิจักรรมิการเรียนต้่องชัีดเจันให้รู้ว่าเวลาไหนต้่องทำาอะไร	 หัดให้เด็กดูนาฬิิกาหร่อมีินาฬิิกาไว้กับัตั่วโดยอาจัใช้ี

ระบับัสั่�นเพ่ั�อลดเสี่ยงที�อาจัรบักวนส่มิาธิิเพ่ั�อนในชัี�นเรียน	 หากจัำาเป็นต้่องเปลี�ยนต่ารางกิจักรรมิควรพูัดคุยกับัเด็ก	

ให้เข้าใจั	 ฝึ่กให้เด็กระบัายอารมิณ์โกรธิอย่างเหมิาะส่มิโดยเข้าไปพูัดคุยกับัเด็กให้เด็กเล่าถึงความิรู้สึ่กของต่นเอง	

โดยไม่ิขัด	 แส่ดงความิเห็นใจัและเข้าใจัความิรู้สึ่กของเด็ก	 และจััดกิจักรรมิชี่วยให้เด็กจััดการอารมิณ์อย่างเหมิาะส่มิ	

โดยให้เด็กจััดการกับัอารมิณ์โกรธิอย่างเป็นขั�นต่อนและฝึ่กจันเป็นนิสั่ย

	 	 	 อย่างไรก็ต่ามิหากเด็กแส่ดงอารมิณ์รุนแรงบ่ัอย	 ๆ	 ทั�งที�ครูพัยายามิช่ีวยเหล่อด้วยวิธีิดังกล่าวแล้ว

ภาวะอารมิณ์ดังกล่าวอาจัเกิดจัากปัญหาภายในครอบัครัวครูควรพิัจัารณาเยี�ยมิบ้ัานเพ่ั�อประเมิินครอบัครัวและส่่�อส่าร

กับัผู้ปกครองเพ่ั�อช่ีวยกันแก้ปัญหา	 กรณีที�ครูต้่องการคำาปรึกษาหร่อความิช่ีวยเหล่อส่ามิารถติ่ดต่่อบุัคลากรทางการ

แพัทย์และส่าธิารณสุ่ขในโรงพัยาบัาลสั่งกัดกรมิสุ่ขภาพัจิัต่	กระทรวงส่าธิารณสุ่ขทุกแห่งทั�วประเทศ

การีสืุ�อสุารีกับเด็ิ์ก ผู้่ปกครีอง แล้ะแพทัย์ในการีดูิ์แล้เด็ิ์กสุมาธิีสัุ�น

	 1. การีสืุ�อสุารีรีะหว่างคุณิครูีกับผู้่ปกครีอง

	 	 เม่ิ�อเด็กมีิปัญหาหร่อต้่องการความิช่ีวยเหล่อ	การส่่�อส่ารระหว่างคุณครูและผู้ปกครองเพ่ั�อหาทางแก้ไข	

จึังเป็นสิ่�งจัำาเป็น	 แต่่เม่ิ�อเป็นปัญหาเกี�ยวกับัโรคส่มิาธิิสั่�นอาจัเป็นเร่�องที�มีิความิอ่อนไหวต่่อผู้ปกครองค่อนข้างสู่ง	

ในบัางรายจัำาเป็นต้่องมีิการติ่ดต่่อส่่�อส่ารอย่างเป็นระบับัเพ่ั�อสั่มิพัันธิภาพัที�ดีต่่อกัน	 โดยอาศัยเทคนิคการส่่�อส่าร	

เพ่ั�อลดแรงต่่อต้่านที�อาจัจัะเกิดขึ�นเม่ิ�อผู้ปกครองยอมิรับัไม่ิได้

	 	 การส่่�อส่ารกับัพ่ัอแม่ิหร่อผู้ปกครองเด็ก	 ควรให้ข้อมูิลที�ถูกต้่องเพ่ั�อให้เข้าใจัและยอมิรับักับัส่ถานการณ์

ปัญหาที�เกิดขึ�น	 ในขั�นต่อนแรกก่อนที�จัะเริ�มิการส่นทนานั�นการส่ร้างสั่มิพัันธิภาพัที�ดีเป็นสิ่�งจัำาเป็น	 ซึึ่�งต้่องอาศัย

คุณลักษณะภายในหร่อมีิทัศนคติ่ที�ส่ำาคัญบัางประการ	ดังนี�	(ส่ถาบัันพััฒนาการเด็กราชีนครินทร์,	2560)

	 	 1.	การยอมิรับัและให้เกียรติ่	หมิายถึง	การยอมิรับัลักษณะส่่วนตั่วหร่อลักษณะเฉพัาะของบุัคคลต่ามิที�

เขาเป็น	มีิความิเป็นมิิต่ร
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	 	 2.	 การเข้าใจัข้อมูิลและความิรู้สึ่ก	 หมิายถึง	 การเข้าใจัในเน่�อหาส่าระของสิ่�งที�ส่่�อส่ารระหว่างกัน	 และ

เข้าใจัใน	ความิรู้สึ่กของผู้อ่�นเส่ม่ิอนเราเป็นตั่วเขา

	 	 3.	มีิความิจัริงใจั	หมิายถึง	การไม่ิเส่แส่ร้งในการแส่ดงออกถึงความิคิด	ความิรู้สึ่กและทัศนคติ่ของต่นเอง

จัากหลักการข้างต้่น	 ครูควรหาช่ีองทางที�จัะส่่�อส่ารกับัผู้ปกครองเม่ิ�อพับัว่า	 เด็กมีิอาการของโรคส่มิาธิิสั่�น	 ที�ยังไม่ิได้

รับัการวินิจัฉัยจัากแพัทย์	เพ่ั�อให้ผู้ปกครองพัาเด็กไปรับัการวินิจัฉัยและรักษาอย่างถูกต้่องเหมิาะส่มิ

	 การส่่�อส่ารอาจัทำาได้หลายช่ีองทางและหลายวิธีิ	เช่ีน	การพูัดคุยต่่อหน้า	หร่อทางโทรศัพัท์	โดยมีิประเด็น

การส่นทนา	ดังนี�

	 		 1.	พูัดคุยทักทายผู้ปกครองเพ่ั�อส่ร้างสั่มิพัันธิภาพั

	 		 2.	 พูัดคุยเล่าเร่�องราวเกี�ยวกับัเด็กในทางบัวกและพูัดถึงพัฤติ่กรรมิดี	 ๆ	 ที�เด็กปฏิิบััติ่ได้ดีในโรงเรียน	

ทั�ว	ๆ	ไป	เช่ีน	เด็กแข็งแรง	เล่นกีฬาเก่ง	เป็นต้่น

	 		 3.	 เริ�มิส่นทนาเกี�ยวกับัพัฤต่ิกรรมิการไมิ่มีิส่มิาธิิในการเรียนของเด็กที�อยู่ในโรงเรียน	 และแส่ดงถึง	

ความิห่วงใย	กำาลังหาทางช่ีวยเหล่อ	เช่ีน	สั่งเกต่เห็นว่าเด็กไม่ิค่อยมีิส่มิาธิิในการเรียนผลการเรียนไม่ิค่อยดี	เหม่ิอลอย	

ชีอบัเล่นรุนแรงกับัเพ่ั�อน	ๆ	ไม่ิส่่งการบ้ัาน	เป็นต้่น

	 		 4.	 ให้ผู้ปกครองเล่าพัฤติ่กรรมิ	 อาการไมิ่มีิส่มิาธิิของเด็กขณะอยู่ที�บ้ัาน	 เป็นอย่างที�คุณครูสั่งเกต่เห็น	

หร่อไม่ิ

 2. การีสืุ�อสุารีรีะหว่างครูีกับเด็ิ์กสุมาธิีสัุ�น

	 	 การส่่�อส่ารที�เหมิาะส่มิระหว่างครูกับัเด็ก	ทำาได้หลายวิธีิทั�งภาษาพูัดที�แส่ดงออกถึงความิห่วงใย	 สี่หน้า

ท่าทางของครูที�บ่ังบัอกถึงความิรักความิเมิต่ต่า	 ไม่ิรังเกียจั	 หร่อดูหมิิ�นทำาให้เด็กรู้สึ่กถึงความิอบัอุ่นและปลอดภัย	

จัากคุณครูโดยมีิหลักปฏิิบััติ่ดังนี�

	 		 1.	หลีกเลี�ยงการใช้ีวาจัาต่ำาหนิ	ประจัาน	ประณามิ	ที�ทำาให้เด็กอับัอายขายหน้า

	 		 2.	 ไม่ิลงโทษเด็กด้วยความิรุนแรง	 (เช่ีน	การตี่)	หากเป็นพัฤติ่กรรมิจัากส่มิาธิิสั่�น	 เช่ีน	 ซุ่ึ่มิซ่ึ่ามิ	ทำาของ	

เสี่ยหาย	หุนหันพัลันแล่น	เพัราะเด็กไม่ิส่ามิารถควบัคุมิต่นเองได้	ควรเต่่อนและอบัรมิสั่�งส่อนโดยให้ความิเมิต่ต่า

	 		 3.	ไม่ิดุเด็กต่่อหน้าเพ่ั�อน	ๆ	เพัราะเด็กจัะรู้สึ่กอับัอาย	จัะเป็นบัาดแผลในใจัของเด็ก

	 		 4.	 ใช้ีทักษะการสั่มิผัส่โดยคอยแต่ะที�ไหล่เด็ก	 เม่ิ�อเห็นเด็กเหม่ิอ	 ใจัลอย	 หร่อไม่ิตั่�งใจัฟังหร่อทำางาน	

พูัดเส่ริมิเพีัยงเล็กน้อยว่า	“เดี�ยวครูจัะช่ีวยหนู”	เด็กจัะเช่ี�อฟังครูและพัยายามิทำาต่ามิที�คุณครูบัอกจันเต็่มิความิส่ามิารถ

การีเสุริีมสุร้ีางทััศนคติทีั�ดีิ์ของครูีต่อเด็ิ์กทีั�มีปัญหาโรีคสุมาธิีสัุ�น

	 เด็กส่มิาธิิสั่�น	จัำาเป็นต้่องได้รับัการช่ีวยเหล่อจัากคุณครูด้วยเส่มิอ	เน่�องจัากเด็กต้่องปรับัตั่วกับัการเรียนและ

สิ่�งแวดล้อมิที�โรงเรียน	 รวมิถึงปัญหาพัฤติ่กรรมิต่่าง	 ๆ	 ที�เกิดขึ�นในโรงเรียน	 การยอมิรับัจุัดอ่อนของเด็กส่มิาธิิสั่�น	

และช่ีวยลดผลกระทบัจัากจุัดอ่อนนั�น	รวมิถึงการพััฒนาจุัดเด่นของเด็กส่มิาธิิสั่�น	จัะช่ีวยพััฒนาเด็กส่มิาธิิสั่�น	ให้ส่ามิารถ

ปรับัตั่วในสั่งคมิ	และประส่บัความิส่ำาเร็จัได้

	 การปฏิิเส่ธิความิชี่วยเหล่อมัิกเกิดจัากการมีิทัศนคติ่ที�ไม่ิถูกต้่องจัากความิไมิ่รู้ข้อเท็จัจัริงเกี�ยวกับัเด็ก	

ส่มิาธิิสั่�น	 รวมิถึงมีิทัศนคติ่ที�ไม่ิดีต่่อผู้ปกครอง	 และมีิมุิมิมิองที�ไม่ิดีต่่อต่นเองทั�งนี�ทัศนคติ่ทางลบัจัากความิเข้าใจั	

ที�ไม่ิถูกต้่อง	 ทำาให้มีิความิคาดหวังที�ไม่ิเป็นจัริง	 การปรับัเปลี�ยนมุิมิมิองที�ไม่ิถูกต้่องไปสู่่มุิมิมิองที�ถูกต้่องจัะช่ีวยให้มีิ

ความิเข้าใจัเด็กส่มิาธิิสั่�นได้	 มิากขึ�นอีกทั�งยังลดความิคาดหวัง	 และมุ่ิงเป้าหมิายการดูแลเด็กต่ามิความิเป็นจัริง	

ไม่ิต่ำาหนิตั่วเองมิองปัญหาเดิมิ	เป็นเพีัยงการทำาหน้าที�บักพัร่องหร่อ	ความิไม่ิรู้	อันจัะทำาให้เกิดพัลังที�จัะจััดการปัญหา

ด้วยวิธีิใหม่ิ	ๆ	อย่างมีิประสิ่ทธิิภาพัมิากขึ�น	(ส่ถาบัันพััฒนาการเด็กราชีนครินทร์,	2560)
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	 ควรปรับัทัศนคติ่ที�มีิต่่อเด็กให้เป็นบัวก	 ครูต้่องเข้าใจัก่อนว่าโรคส่มิาธิิสั่�นเป็นความิผิดปกติ่ของการทำางาน

ของส่มิอง	พัฤต่กิรรมิที�ก่อปัญหาของเดก็ไม่ิได้เกิดขึ�นจัากความิตั่�งใจัที�จัะก่อกวนให้เกิดปัญหา	แต่่เกิดขึ�นเน่�องจัากเด็ก

ไม่ิส่ามิารถควบัคุมิต่นเองได้	การมีิทัศนคติ่ที�ไม่ิถูกต้่องจัากความิไม่ิรู้ข้อเท็จัจัริงเกี�ยวกับัเด็กส่มิาธิิสั่�น	ทำาให้มีิความิคาด

หวังที�ไมิ่เป็นจัริง	 ส่่งผลให้มิีทัศนคติ่ที�ไมิ่ดีต่่อครู	 และมิีมุิมิมิองที�ไมิ่ดีต่่อต่นเอง	 ดังนั�นการปรับัเปลี�ยนไปสู่่มุิมิมิอง	

ที�ถูกต้่องจัะช่ีวยให้มีิความิเข้าใจัเด็กส่มิาธิิสั่�นได้	มิากขึ�น	อีกทั�งยังลดความิคาดหวัง	และมุ่ิงเป้าหมิายการดูแลเด็กต่ามิ

ความิเป็นจัริง	 มิองปัญหาเดิมิเป็นเพีัยงการทำาหน้าที�บักพัร่องหร่อความิไมิ่รู้	 อันจัะทำาให้เกิดพัลังที�จัะจััดการปัญหา

ด้วยวิธีิใหม่ิ	ๆ	อย่างมีิประสิ่ทธิิภาพัมิากขึ�น

	 นอกจัากนี�ในการให้ความิช่ีวยเหล่อความิรู้สึ่กเหล่านี�อาจัเกิดขึ�นได้	 เช่ีน	 รู้สึ่กผิดหวังที�ทุ่มิเทเต็่มิที�แล้ว	

แต่่ผลต่อบัแทนกลับัพับัแต่่ปัญหา	หร่อช่ีวยเหล่อเด็กไม่ิได้	หร่อรู้สึ่กหมิดหนทางที�จัะควบัคุมิพัฤติ่กรรมิให้เด็กส่งบัลง

ได้	 หร่อคิดว่าปัญหาเกินความิส่ามิารถของต่นเองหากครูรู้สึ่กเช่ีนนี�	 อาจัใช้ีวิธีิส่ร้างความิรู้สึ่กดี	 ๆ	 มิองหากำาลังใจั	

ให้ต่นเองจัากสิ่�งดี	 ๆ	 เช่ีน	 การประส่บัความิส่ำาเร็จัของเด็ก	 หร่อความิสุ่ขจัากการที�เด็กส่ามิารถเรียนได้	 เป็นต้่น	

ตั่วอย่างทัศนคติ่ของครูต่่อเด็กที�มีิปัญหาโรคส่มิาธิิสั่�นดังในต่ารางที�	1

ตารีางทีั� 1	ตั่วอย่างทัศนคติ่ของครูที�ไม่ิถูกต้่องและถูกต้่อง

11 
 

ที่ถูกตองจะชวยใหมีความเขาใจเด็กสมาธิสั้นได มากขึ้น อีกทั้งยังลดความคาดหวัง และมุงเปาหมายการดูแลเด็กตาม
ความเปนจริง มองปญหาเดิมเปนเพียงการท าหนาที่บกพรองหรือความไมรู อันจะท าใหเกิดพลังท่ีจะจัดการปญหา
ด้วยวิธีใหม ๆ อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

นอกจากนี้ในการให้ความช่วยเหลือความรู้สึกเหล่านี้อาจเกิดขึ้นได้ เช่น รู้สึกผิดหวังที่ทุ่มเทเต็มที่แล้ว      
แต่ผลตอบแทนกลับพบแต่ปัญหา หรือช่วยเหลือเด็กไม่ได้ หรือรู้สึกหมดหนทางที่จะควบคุมพฤติกรรมให้เด็กสงบลง
ได้ หรือคิดว่าปัญหาเกินความสามารถของตนเองหากครูรู้สึกเช่นนี้ อาจใช้วิธีสร้างความรู้สึกดี  ๆ มองหาก าลังใจ     
ให้ตนเองจากสิ่งดี ๆ เช่น การประสบความส าเร็จของเด็ก หรือความสุขจากการที่เด็กสามารถเรียนได้ เป็นต้น 
ตัวอย่างทัศนคติของครูต่อเด็กท่ีมีปัญหาโรคสมาธิสั้นดังในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตัวอย่างทัศนคติของครูที่ไม่ถูกต้องและถูกต้อง 
 

ทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง ทัศนคติท่ีถูกต้อง 
มองว่าปัญหาพฤติกรรมที่เด็กท าเพราะเป็นเด็กเกเร 
ไม่เช่ือฟัง ไม่รับผิดชอบ ไม่ตั้งใจเรียนตั้งใจสร้าง
ปัญหาต่าง ๆ โดยเจตนาเพื่อเรียกร้องความสนใจ 

ปัญหาพฤติกรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องของโรคที่
เด็กเป็น และเกินการควบคุมของเด็ก ซึ่งต้องร่วมมือกัน
ช่วยเหลือเด็ก 

เด็กสมาธิสั้นควรจะมีพฤติกรรมเหมือนเด็กคนอื่น ๆ 
ได้ โดยครูไม่จ าเป็นต้องสอนว่าเขาควรประพฤติตน
อย่างไร 

ไม่คาดหวังต่อพฤติกรรมของเด็ก แต่เด็กจ าเป็นต้อง
ได้รับการสอนให้มีพฤติกรรมเหมาะสมกว่านี้ 

มองว่าครอบครัวของเด็กเลี้ยงลูกไม่เป็นขาดการฝึก
ระเบียบวินัย ไม่มีเวลาดูแลเด็ก 

ยอมรับสิ่งที่ เขาเป็น ครูจะมุ่งดูแลจุดแข็งไม่สนใจ
จุดอ่อนและความล้มเหลวของเขา 

มองว่าตนเองไม่มีความสามารถท่ีจะช่วยเหลือเด็กได้ เปิดใจรับฟังข้อมูลพฤติกรรมของเด็กจากครู และร่วม
หาทางออกในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ อย่างเหมาะสม 
เลิกโทษผู้อื่น ให้อภัยตัวเองได้และพร้อมเริ่มต้นใหม่ 

 
สรุป 
 

โรคสมาธิสั้นคือโรคทางประสาทพัฒนาการ ชนิดหนึ่งที่พบได้มากในเด็กวัยอนุบาลและเด็กวัยเรียน 
ผู้ปกครองอาจจะต้องพาบุตรหลานมาตรวจที่คลินิกจิตเวชเด็กหรือคลินิกพัฒนาการเด็กด้วยปัญหาการเรียน เช่น 
ขาดสมาธิ เหม่อลอย ท างานไม่เสร็จ หรือปัญหาพฤติกรรมในห้องเรียน เช่น ก่อกวนเพื่อน เล่นรุนแรง พูดโพล่ง     
รอคอยไม่ได้ ในกรณีที่มีอาการมากอาจพบปัญหาดื้อต่อต้านและอารมณ์รุนแรงก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมต่อต้าน
สังคม (Conduct Problem) ได้ตามมา การรักษาสามารถท าได้ทั้งการปรับพฤติกรรม การจัดการเกี่ยวกับการเรียน 
และการใช้ยารักษา ซึ่งเด็กสมาธิสั้นอาจมีข้อจ ากัดบางประการในการเรียนรู้ แต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กจะไม่สามารถ
เรียนรู้ได้ การที่ครูมีทัศนคติที่ดีต่อเด็ก มีความอดทน มีความรู้และเข้าใจข้อจ ากัดของโรคสมาธิสั้น มีแนวทางการ
ดูแลเด็กและเข้าใจเทคนิคการปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน เป็นสิ่งช่วยเหลือให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ สามารถ
ปรับตัวกับเพื่อน และลดการประสบปัญหาในโรงเรียนช้าลง ซึ่งจะลดโอกาสให้เด็กออกจากระบบโรงเรียนกลางคัน  
(Drop out) 

สุรุีป

	 โรคส่มิาธิิสั่�นค่อโรคทางประส่าทพััฒนาการ	ชีนิดหนึ�งที�พับัได้มิากในเด็กวัยอนุบัาลและเด็กวัยเรียน	ผู้ปกครอง

อาจัจัะต้่องพัาบุัต่รหลานมิาต่รวจัที�คลินิกจิัต่เวชีเด็กหร่อคลินิกพััฒนาการเด็กด้วยปัญหาการเรียน	 เช่ีน	 ขาดส่มิาธิิ	

เหม่ิอลอย	ทำางานไม่ิเส่ร็จั	หร่อปัญหาพัฤติ่กรรมิในห้องเรียน	 เช่ีน	 ก่อกวนเพ่ั�อน	 เล่นรุนแรง	 พูัดโพัล่ง	รอคอยไม่ิได้	

ในกรณีที�มีิอาการมิากอาจัพับัปัญหาด่�อต่่อต้่านและอารมิณ์รุนแรงก่อให้เกิดปัญหาพัฤติ่กรรมิต่่อต้่านสั่งคมิ	(Conduct	

Problem)	ได้ต่ามิมิา	การรักษาส่ามิารถทำาได้ทั�งการปรับัพัฤติ่กรรมิ	การจััดการเกี�ยวกับัการเรียน	และการใช้ียารักษา	

ซึึ่�งเด็กส่มิาธิิสั่�นอาจัมีิข้อจัำากัดบัางประการในการเรียนรู้	 แต่่ไม่ิได้หมิายความิว่าเด็กจัะไม่ิส่ามิารถเรียนรู้ได้	 การที�ครู	

มีิทัศนคติ่ที�ดีต่่อเด็ก	 มีิความิอดทน	 มีิความิรู้และเข้าใจัข้อจัำากัดของโรคส่มิาธิิสั่�น	 มีิแนวทางการดูแลเด็กและเข้าใจั
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เทคนิคการปรับัพัฤติ่กรรมิในชัี�นเรียน	 เป็นสิ่�งช่ีวยเหล่อให้เด็กมีิทัศนคติ่ที�ดีต่่อการเรียนรู้	 ส่ามิารถปรับัตั่วกับัเพ่ั�อน	

และลดการประส่บัปัญหาในโรงเรียนช้ีาลง	ซึึ่�งจัะลดโอกาส่ให้เด็กออกจัากระบับัโรงเรียนกลางคัน	(Drop	out)

	 โดยหลักการที�ส่ำาคัญที�สุ่ดที�จัะช่ีวยให้การดูแลช่ีวยเหล่อเด็กส่มิาธิิสั่�นในโรงเรียนเป็นไปอย่างราบัร่�น	 ได้แก่	

การส่ร้างสั่มิพัันธิภาพัที�ดีระหว่างครูกับัเด็ก	 การส่ร้างบัรรยากาศการเรียนรู้ที�เป็นมิิต่ร	 การเป็นต้่นแบับัที�ดี	

(Role	model)	 ในการเคารพัความิเป็นมินุษย์	การเห็นคุณค่าในความิพัยายามิเปลี�ยนแปลง	การรู้จัักช่ี�นชีมิในจุัดดี

มิากกว่าจ้ัองจัับัผิดของครู	 เหล่านี�เป็นสิ่�งส่ำาคัญที�จัะช่ีวยให้ครูส่ามิารถช่ีวยเหล่อเด็กส่มิาธิิสั่�นให้เรียนรู้และใช้ีชีีวิต่	

ร่วมิกับัเพ่ั�อนทั�วไปได้ดี	 เม่ิ�อรักษาและให้ความิช่ีวยเหล่อเป็นอย่างดีแล้วเด็กส่ามิารถใช้ีชีีวิต่ร่วมิกับัคนปกติ่	 ได้เป็น

อย่างดี
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