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บทคััดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ภาวะซึึมเศร้า ความเครีียด และ

ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์ต่่อความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา และ

หาตััวแปรท่ี่�มีีอำำ�นาจทำำ�นายความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา ตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาจำำ�นวน 447 คน โดย 

การสุ่่�มหลายขั้้�นตอน เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไป แบบคััดกรองโรคสมาธิิสั้้�นมีีค่าความ 

เช่ื่�อมั่่�น .97 แบบสอบถามประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .85 แบบสอบถามประเมิิน

ความเครีียดมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .91 และแบบสอบถามเพ่ื่�อคััดกรองโรคซึึมเศร้ามีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .83 วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคุุณแบบขั้้�นตอน 

	ผล การวิิจััยพบว่่า

	 1.	นักศึึกษามีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพื่่�อป้้องกัันภาวะซึึมเศร้้าและโรคเครีียดอยู่่�ในระดัับมาก 

มีีระดัับความเครีียดและภาวะซึึมเศร้าอยู่่�ในระดัับน้้อย และยัังมีีความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นในระดัับน้้อย 

	 2.	ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษามีีความสัมพันธ์์ทางบวกกัับภาวะซึึมเศร้า ภาวะความเครีียด

ของนัักศึึกษา และพบว่่า ตััวแปรภาวะซึึมเศร้ากัับภาวะความเครีียดมีีค่าสััมพันธ์์ทางบวกระหว่่างกัันและกััน

	 3.	ตัวพยากรณ์ท่์ี่�ดีีในการพยากรณ์ค์วามบกพร่อ่งด้้านสมาธิสิั้้�นของนักัศึึกษาได้แ้ก่่ ภาวะซึมึเศร้า้ โดยสามารถ

ร่่วมกันอธิิบายความแปรปรวนของความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 56.88 มีีค่าความคลาดเคล่ื่�อน

มาตรฐานในการพยากรณ์์เท่่ากัับ 27.93

คำำ�สำำ�คัญ:	การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ภาวะซึึมเศร้า ความเครีียด ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�น ยุุควิิถีีชีีวิต 

	ป กติิใหม่่
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Abstract
	 The objectives of this research were to evaluate perceived self-efficacy, depression, stress, 

and Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), to study factors related to ADHD of the 

students, and to find variables that had power to predict ADHD of the students. The samples were 

447 students randomized by multi stage sampling. The research instruments were a questionnaire 

asking for general information, an ADHD evaluation form with the reliability of .97, a questionnaire 

asking for the students’ self-efficacy with the reliability of .85, an evaluation form for evaluating 

the stress with the reliability of .91, and a questionnaire asking for evaluating depression with the 

reliability of .83. The data were analyzed by descriptive statistics and stepwise multiple regression 

analysis.

	 The research findings were found as follows.

	 1.	The students perceived their self-efficacy to prevent depression and stress at a high 

level, the depression and stress at a low level, and ADHD at a low level. 

	 2.	ADHD of the students was related positively to the depression and the stress of the 

students. The variables of the depression and stress were also related positively to each other. 

	 3.	The good predictor used to predict ADHD of the students was the depression that 

could be used to explain the variables of ADHD of the students by 56.88% with the standard 

error of the prediction of 27.93.

	

Keywords:	Perceived Self – Efficacy, Depression, Stress, Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, 

	 the New Normal Era

บทนำำ�

	ผลจ ากปััญหาท่ี่�ตามมาคืือการเพิ่่�มความเครีียด (รวมทั้้�งโรคจิิต โรคประสาท เช่่น โรคซึึมเศร้า โรคก้้าวร้้าว

หุุนหัันพลันแล่่น ความคิดอยากฆ่่าตััวตาย ฯลฯ) จากการเรีียนในยุุคปััจจุบััน และทำำ�ให้้นัักเรีียน นัักศึึกษามีีทัศนคติิ

ค่่อนข้้างไปในทางลบว่่าการศึึกษาคืือการทำำ�งานหนัักแบบถููกบัังคัับ และการแข่่งขัันเพ่ื่�อคะแนน เพ่ื่�อวุุฒิิบััตร และ

โอกาสในการมีีงานทำำ�ท่ี่�ดีีขึ้้�น แทนท่ี่�เราจะสร้้างให้้นัักเรีียนมีีทััศนคติิในทางบวกว่่า การศึึกษาคืือโอกาสและความ

ท้้าทายท่ี่�จะทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนของเราได้้เรีียนรู้้�สนองความต้องการของตนเองและฉลาดรอบด้้านมากขึ้้�น (สำำ�นักงาน

เลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2563ก) โดยปััญหาทางสุุขภาพจิตและการเจ็็บป่่วยทางจิิตเกิิดจากหลายสาเหตุุและมีีปัจจััย

หลายประการ ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การเจ็็บป่่วยทางจิิต มนุษย์์ไม่่สามารถเลืือกชาติิกำำ�เนิิดเผ่่าพัันธุ์์�และสภาพแวดล้้อมเก่ี่�ยวกัับ

พ้ื้�นฐานกำำ�เนิิดของตนได้้ มีีบุคคลในสัังคมต้องตกอยู่่�ในสภาวะเส่ี่�ยงต่่อปััญหาทางสุุขภาพจิตท่ี่�ต้้องการการสนัับสนุุน

ดููแลหลายกลุ่่�ม เช่่น เด็็ก วััยรุ่่�น สตรีี ผู้้�ป่วยทางด้้านร่่างกายและผู้้�สูงอายุุ เป็็นตน การดููแลช่วยเหลืือบุุคคลเหล่่านี้้�ให้้

สามารถเผชิญสภาพปัญหาต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น การพััฒนาความเข้้มแข็็งของจิิตใจและการปรับตััว ตลอดจนการให้้คำำ�

แนะนำำ�การสอนวิิธีีการปรับตััว การดููแลตนเองด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต จะช่่วยให้้ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะเส่ี่�ยงสามารถ

พััฒนาความเข้้มแข็็งและสามารถปรับตััวในครอบครััวในสัังคม ตลอดจนการทำำ�งานและการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�มีีคุณค่่าและ

เป็็นประโยชน์แก่่สัังคม นอกจากนี้้�นัักวิิจััยพบว่่า ปััจจััยทางด้้านสภาพการเลี้้�ยงดููส่่งผลต่อพััฒนาการทางด้้านชีีววิิทยา

ของมนุษย์์และการเรีียนรู้้� เป็็นท่ี่�ทราบกัันดีีว่าอวััยวะท่ี่�สำำ�คัญต่อการเรีียนรู้้�ของมนุษย์์คืือสมอง (คณะวิิทยาการเรีียน
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รู้้�และศึึกษาศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์, 2561)

	 เน่ื่�องจากนัักศึึกษาท่ี่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในมหาวิิทยาลััยราชภัฏ เป็็นกลุ่่�มวัยรุ่่�นท่ี่�ต้้องการแสวงหาเอกลัักษณ์์ของ

ตนเอง จึึงต้้องเรีียนรู้้�และสนใจสิ่่�งต่่างๆรอบตัวั จึึงทำำ�ให้ส้ภาพทางสังัคมมีีอิทธิพลต่อ่การแสดงพฤติกิรรมของวัยันี้้�เป็็น

อย่่างมากประกอบกัับปััจจุบัันมีีสื่�อต่่างๆท่ี่�พััฒนาไปไกลมาก เช่่น ภาพยนตร์์ โทรทััศน์ อิินเตอร์์เน็็ต โทรศััพท์ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีผลกระทบต่่อพฤติิกรรมเป็็นอย่่างมาก ดัังนั้้�น นัักศึึกษาจึึงต้้องมีีการปรับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้อมใหม่่ ๆ 

ด้้านต่่าง ๆ เช่่น ด้้านการคบเพ่ื่�อน ด้้านอาจารย์์ผู้้�สอน ด้้านการศึึกษา ด้้านหลัักสููตรการเรีียนการสอน เพราะสภาพ

แวดล้อมใหม่่นี้้�ล้้วนส่่งผลต่อการปรับตััวของนัักศึึกษา ประกอบกับัการประชุุมคณะรััฐมนตรีีในวัันอัังคารท่ี่� 7 เมษายน 

2563 มีีมติให้้เล่ื่�อนเปิิดเทอมจากวััน ท่ี่� 16 พฤษภาคม เป็็นวัันท่ี่� 1 กรกฎาคม 2563 เน่ื่�องด้้วยสถานการณ์์การแพร่

ระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรืือโรคโควิิด-19 ท่ี่�อาจส่งผลกระทบในหลายด้้านทั้้�งต่่อตััวเด็็ก 

ผู้้�ปกครองไปจนถึึงครููและโรงเรีียน (สำำ�นักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2557) ด้้วยเหตุุผลและความจำำ�เป็็น ดัังกล่่าว

กระทรวงศึึกษาธิกิาร จึึงกำำ�หนดแนวนโยบายการจััดการเรีียนการสอนภายใต้ส้ถานการณ์วิ์ิกฤตโควิดิ-19 ตามแนวคิดิ 

“การเรีียนรู้้�นำำ�การศึึกษา สถานศึึกษาอาจหยุดุได้ ้แต่่การเรีียนรู้้�หยุดุไม่ไ่ด้้” ในทุุกระดัับชั้้�นและทุกุประเภทการศึึกษา

ทั้้�งการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน อาชีีวศึึกษา การศึึกษาเอกชน และอุุดมศึึกษา (สำำ�นักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2563ข)

โดยอาการหงุุดหงิิดง่าย ขาดสมาธิิ วอกแวกง่่าย ความอดทนต่ำำ�� และอาการกระวนกระวาย เป็็นอาการท่ี่�พบได้้ทั้้�ง 

ในบุุคคลท่ี่�เป็็นโรคซึึมเศร้าและเด็็กสมาธิิสั้้�น โดยปััญหาท่ี่�ตามมาคืือการเพิ่่�มความเครีียด และทำำ�มีีทัศนคติิค่่อนข้้างไป

ในทางลบ ท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การเจ็็บป่่วยทางจิิต โดยกระทรวงศึึกษาธิิการได้้เร่่งกำำ�หนดแนวนโยบายการจััดการเรีียนการ

สอนภายใต้้สถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 ในทุุกระดัับชั้้�นและทุุกประเภท โดยการจััดการศึึกษาออนไลน์ทั้้�งระบบและ

นโยบายจากส่ว่นกลางเร่่งด่่วนและไม่ไ่ด้้มีีการกำำ�หนดแผนการดำำ�เนินิการล่ว่งหน้้า ทำำ�ให้ผู้้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องไม่่สามารถ

เตรีียมความพร้อมเพ่ื่�อปฏิบััติิตามนโยบายได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ตลอดจนการให้้คำำ�แนะนำำ�การสอนวิิธีีการปรับตััว 

การดููแลตนเองด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต จะช่่วยให้้ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะเส่ี่�ยงสามารถปรับตััวในครอบครััวในสัังคม ตลอด

จนการใช้้ชีีวิตยุุควิิถีีชีีวิตปกติิใหม่่ (New normal) และการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�มีีคุณค่่าและเป็็นประโยชน์แก่่สัังคมได้้ต่่อไป

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้มองเห็็นว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อป้้องกัันภาวะซึึมเศร้า และป้้องกััน

ความเครีียดของนัักศึึกษาในกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยราชภัฏในช่่วงการเรีียนรู้้�ยุุควิิถีีชีีวิตปกติิใหม่่ท่ี่�มีีปัญหาการระบาดของ

โรคโควิิด19 ทั้้�งโลกรวมทั้้�งในประเทศไทยเองเป็็นเร่ื่�องท่ี่�สำำ�คัญยิ่่�งในการใช้้ชีีวิตต่อไปและมีีความจำำ�เป็็นในการประเมิิน

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และหาความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวกัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษาในยุุควิิถีีชีีวิต

ปกติิใหม่่ในปััจจุบััน อัันจะเป็็นนำำ�ผลการประเมิินเพ่ื่�อเสนอต่่อผู้้�บริิหาร และประธานสาขาของนัักศึึกษาในการสร้้าง

คุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีให้้แก่่นัักศึึกษาให้้ได้้มากยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพ่ื่�อประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ภาวะซึึมเศร้า ความเครีียด และความบกพร่องด้้านสมาธิิ

สั้้�นของนัักศึึกษา

	 2.	เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์ต่่อความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏในช่่วงการ

เรีียนรู้้�ยุุควิิถีีชีีวิตปกติิใหม่่

	 3.	เพ่ื่�อหาตััวแปรท่ี่�มีีอำำ�นาจทำำ�นายความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏในช่่วง

การเรีียนรู้้�ยุุควิิถีีชีีวิตปกติิใหม่่
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	ป ระชากรคืือ นัักศึึกษาท่ี่�กำำ�ลังศึึกษาในกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยราชภัฏ (กลุ่่�มท่ี่�เป็็นเครืือข่่ายความร่วมมืือการทำำ�

วิิจััยของนัักศึึกษาสมรรถนะสููงประกอบด้้วย มรภ.สุุริินทร์ มรภ.ศรีีสะเกษ มรภ.บุุรีีรัมย์์ และ มรภ.รำำ�ไพพรรณีี) 

ปีีการศึึกษา 2563 ส่่วนตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยราชภัฏ (กลุ่่�มท่ี่�เป็็นเครืือข่่ายความร่วมมืือการทำำ�วิจััย

ของนัักศึึกษาสมรรถนะสููง) ท่ี่�เรีียนในระดัับปริญญาตรีี ในภาคการศึึกษาท่ี่� 2/2563 รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 969 คน คิิด

เป็็นร้้อยละ 96.90 โดยการสุ่่�มหลายขั้้�นตอน และใช้้โปรแกรม G*Power ได้้จำำ�นวนตััวอย่่างจำำ�นวน 1,000 คน

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ตััวอย่่างในครั้้�งนี้้�ผ่่านความเห็็นชอบในการอนุุมััติิให้้ดำำ�เนิินการวิิจััยจากประธานสาขา และ

ผู้้�บริิหารของคณะ หลัังจากได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมวิจััยในมนุษย์์มหาวิิทยาลััยราชภัฎรำำ�ไพพรรณีี 

เลขท่ี่� RBRU-Hu20/2563 ลงวัันท่ี่� 8 ตุุลาคม พ.ศ. 2563 ผู้้�วิจััยแนะนำำ�ตนเองชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์� วััตถุประสงค์์ของ

การวิิจััย ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ และระยะเวลาของการวิิจััย และชี้้�แจงว่่าข้้อมููลทั้้�งหมดจะเก็็บไว้้เป็็นความลับ และ

ไม่่มีีผลใดต่อกลุ่่�มตัวอย่่างและนำำ�เสนอในภาพรวม หากกลุ่่�มตัวอย่่างมีีข้อสงสััยให้้สอบถามผู้้�วิจััยได้้ ตลอดเวลาผู้้�วิจััย

และทีีมงาน ขออนุุญาตกลุ่่�มตัวอย่่างโดยอธิิบายถึึงวััตถุประสงค์์ของการวิิจััย ขั้้�นตอนอย่่างละเอีียดในการสอบถาม 

กลุ่่�มตัวอย่่างสามารถถอนตััวจากการวิิจััยหรืือสมััครใจไม่่ตอบคำำ�ถามในแบบสอบถามก็ได้้ ข้้อมููลท่ี่�ได้้จะถููกเก็็บเป็็น

ความลับ ผลการวิิจััยนำำ�เสนอเป็็นภาพรวมไม่่ระบุุช่ื่�อหรืือรายบุุคคล

	ตั วแปรท่ี่�ใช้้ศึึกษาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์ต่่อความบกพร่่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏในช่่วง

การเรีียนรู้้�ยุุควิิถีีชีีวิตปกติิใหม่่คืือ 

 	 1.	ตัวแปรตััวแปรพยากรณ์์มีีดัังนี้้�

		  1.1	ปัจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นปีี เกรดเฉลี่�ยสะสม และคณะท่ี่�สัังกััด

		  1.2	การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

		  1.3	ความเครีียด

		  1.4	ภาวะซึึมเศร้า

	 2.	ตัวแปรเกณฑ์์คืือ ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา

		  เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการรวบรวมข้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�แบ่่งออกเป็็น 5 ตอนคืือ

		  2.1	ตอนท่ี่� 1 แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน 1 ชุุด เป็็นลัักษณะตรวจสอบรายการ (Checklist) 

จำำ�นวน 5 ข้้อ

		  2.2	ตอนท่ี่� 2 แบบสอบถามประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ผู้้�วิจััยสร้้างแบบประเมิินมีีจำำ�นวน 

16 ข้้อ เป็็นแบบมาตรประเมิินค่่า ให้้เลืือกตอบ 5 ระดัับ

		  2.3	ตอนท่ี่� 3 แบบสอบถามเพ่ื่�อคััดกรองโรคซึึมเศร้า ดััดแปลง จากกรมสุขภาพจิต เพ่ื่�อประเมิินภาวะ

ซึึมเศร้า โดยรวมประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 9 ข้้อ (9Q) ของภาคจิิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์์ศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิดล ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วนประเมิินค่่า (Rating Scale) 4 ระดัับ (หากเริ่่�มอาการ

ซึึมเศร้าพิิจารณาจากคะแนนในการตอบแบบสอบถามมากกว่่า 18 คะแนน)

		  2.4	ตอนท่ี่� 4 แบบสอบถามประเมิินความเครีียด ดััดแปลงจากแบบวััดความเครีียดของกรมสุขภาพจิต 

มีีจำำ�นวน 20 ข้้อ เป็็นแบบมาตรประเมิินค่่า ให้้เลืือกตอบ 5 ระดัับ (หากเริ่่�มอาการเครีียดพิจารณาจากคะแนนในการ

ตอบแบบสอบถามมากกว่่า 60 คะแนน) ผู้้�ได้้คะแนนสููง หมายถึึง มีีความเครีียดสูง โดยแบบสอบถามมีีค่าความ 

เช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ .91

		  2.5	ตอนท่ี่� 5 แบบสอบถามแบบประเมินิความบกพร่องทางหน้้าท่ี่�ในผู้้�ป่วยสมาธิิสั้้�น-ฉบับตนเอง (Weiss 

Functional Impairment rating Scale-Self Report : WFIRS-S) ฉบับภาษาไทยมีี 6 ด้้าน รวมจำำ�นวน 58 ข้้อ

ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบ Rating Scale 5 ระดัับ (หากเริ่่�มมีีความบกพร่องในหน้้าท่ี่�พิิจารณาได้้จากคะแนน 
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ในการตอบแบบสอบถามมากกว่่า 60 คะแนน) โดยแบบสอบถามมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ .97

	 โดยในการดำำ�เนิินการหาความตรง (Validity) นำำ�แบบสอบถามตอนท่ี่� 2-4 ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน 

ตรวจสอบความตรงและความสอดคล้้องของข้้อคำำ�ถามด้วยการหาค่่า IOC พบว่่าแบบสอบถามมีีค่า IOC แต่่ละข้้อ

คำำ�ถามมีีค่ามากกว่่า .66 และนำำ�ข้อคำำ�ถามมาปรับปรุงแก้้ไขให้้มีีสมบูรณ์์มากขึ้้�น

	ส่ วนความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบสอบถามข้อ้ 2-3 คณะผู้้�วิจััยได้้นำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษา จำำ�นวน 

30 คนท่ี่�มิิใช่่ตััวอย่า่ง และทดสอบหาความเช่ื่�อมั่่�น โดยวิิธีีแอลฟา ครอนบาค พบว่่า ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบประเมิิน

ภาวะซึึมเศร้า ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา เท่่ากัับ .78 และแบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา เท่่ากัับ .85 ตามลำำ�ดัับ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการหาคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือคืือ ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น โดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha–Coefficient) 

ของครอนบาค

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรูปทางสถิิติิ วิิเคราะห์์ดัังนี้้�

	 1.	ข้อมููลส่วนบุุคคลใช้้การวิิเคราะห์์ด้้วยการแจกแจงความถี่� และร้้อยละ

	 2.	วิเคราะห์์ระดัับของภาวะซึึมเศร้า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองด้้วย และระดัับการอบรมเลี้้�ยงดููของ

นัักศึึกษาโดยใช้้ค่่าเฉลี่�ย (Mean) และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 3.	ค่าสหสััมพันธ์์ภายในตััวพยากรณ์์และตััวเกณฑ์์โดยใช้้สููตรหาค่่าสหสััมพันธ์์แบบเพีียรสััน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient)

	 4.	ค่าสหสััมพันธ์์พหุคููณ (R) และค่่าน้ำำ��หนัักความสำำ�คัญของตััวพยากรณ์์ (β,σ) 

	 5.	คำำ�นวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของตััวพยากรณ์์ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา และค่่าคงท่ี่�เพ่ื่�อ

สร้้างสมการพยากรณ์์โดยใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise

	 6.	สร้้างสมการพยากรณ์ค์วามบกพร่อ่งด้้านสมาธิสิั้้�นของนักัศึึกษาทั้้�งในรูปูคะแนนดิบิ และคะแนนมาตรฐาน

สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	ข้อมููลพ้ื้�นฐานของนัักศึึกษาทั้้�งหมด ดัังในตารางท่ี่� 1
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ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักศึึกษา จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุุคคล (N=969)

6 

6. สร้างสมการพยากรณ์ความบกพร่องด้านสมาธิสั้นของนักศึกษาทั้งในรูปคะแนนดิบ และคะแนน
มาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาท้ังหมด ดังในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) รอยละ 

1. เพศ 969 100.00 
ชาย 215 22.19 
หญิง 754 77.81 

2. ระดับช้ันปี 922 100.00 
ปี 1 491 53.25 
ปี 2 207 22.45 
ปี 3 63 6.83 
ปี 4 128 13.88 

    ปี 5 33 3.58 
3. คณะที่สังกัด 925 100.00 

ครุศาสตร ์ 351 37.95 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 300 32.43 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 13 1.41 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 35 3.78 
คณะเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 39 4.22 
พยาบาลศาสตร ์ 78 8.43 
กลุ่มคณะอื่น ๆ 109 11.78 

4. กลุ่มที่เป็นโรคซึมเศร้า 254 26.21 
5. กลุ่มที่มีความเครียด 143 14.76 
6. กลุ่มที่เป็นโรคซึมเศร้าและมคีวามเครยีด 117 12.07 
7. กลุ่มเริม่มีความบกพร่องด้านสมาธิสั้น 927 95.66 

จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 754 คน คิดเป็นร้อยละ 77.81 กลุ่ม
ตัวอย่างนักศึกษาส่วนใหญ่เรียนในช้ันปีที่ 1 จ านวน 491 คน คิดเป็นร้อยละ 53.25 รองลงมาคือ ช้ันที่ 2 จ านวน 
207 คน คิดเป็นร้อยละ 22.45 และช้ันปี 4 และ 5 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.18 , 3.58 ตามล าดับ กลุ่ม

	จ ากตารางท่ี่� 1 พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 754 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 77.81 

ตััวอย่่างนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่เรีียนในชั้้�นปีีท่ี่� 1 จำำ�นวน 491 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 53.25 รองลงมาคืือ ชั้้�นท่ี่� 2 จำำ�นวน 207 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 22.45 และชั้้�นปีี 4 และ 5 จำำ�นวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 13.18, 3.58 ตามลำำ�ดัับ ตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มสัังกััดคณะครุุศาสตร์์ จำำ�นวน 351 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.95 รองลงมาคืืออยู่่�ในกลุ่่�มสัังกััด 

คณะมนุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ จำำ�นวน 300 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 32.43 สัังกััดคณะอ่ื่�น ๆ จำำ�นวน 109 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 11.78 สัังกััดคณะพยาบาลศาสตร์ จำำ�นวน 78 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.43 คณะเกษตรและอุุตสาหกรรม

เกษตร จำำ�นวน 39 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.22 สัังกััดคณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรม จำำ�นวน 35 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.78 

และสังักััดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี จำำ�นวน 13 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.41 ตามลำำ�ดัับ กลุ่่�มตัวอย่า่งเป็็นนัักศึึกษาเป็็น

โรคซึึมเศร้า จำำ�นวน 254 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.21 มีีนักศึึกษากลุ่่�มท่ี่�มีีความเครีียด จำำ�นวน 143 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

14.76 นัักศึึกษากลุ่่�มท่ี่�มีภีาวะซึมึเศร้า้และกลุ่่�มมีคีวามเครีียด จำำ�นวน 117 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.07 และพบนักัศึึกษา
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กลุ่่�มท่ี่�เริ่่�มมีีความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�น จำำ�นวน 927 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 95.66

	 2.	นักศึึกษามีีระดัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่�ย 4.01 ส่่วนเบ่ี่�ยง

เบนมาตรฐาน .67 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงจากมากท่ี่�สุุดไปหาน้้อยท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรกคืือ นัักศึึกษาเช่ื่�อมั่่�น

ว่่าตััวเองมีีค่าขึ้้�นเม่ื่�อสามารถดููแลตนเองได้้ มีีค่าเฉลี่�ย 4.33 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .82 รองลงมาคืือ นัักศึึกษามั่่�นใจ

ว่่า ถึึงแม้้จะซึึมเศร้าก็็สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุขภาพดีีได้้ มีีค่าเฉลี่�ย 4.18 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .88 และนัักศึึกษา

มั่่�นใจว่า ถึึงแม้้จะซึึมเศร้าก็็สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุขภาพดีีได้้มีีค่าเฉลี่�ย 4.14 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .88 ตามลำำ�ดัับ 

และข้้อท่ี่�มีีคะแนนต่ำำ��ท่ี่�สุุดคืือ นัักศึึกษาเช่ื่�อมั่่�นว่่าสามารถอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกไร้้คุุณค่่า น้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจ มีีค่า

เฉลี่�ย 3.66 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 1.04

	 3.	นักศึึกษามีีระดัับอาการของภาวะซึึมเศร้าโดยรวมอยู่่�ในระดัับ มีีความผิดปกติิแต่่ยัังไม่่มีีภาวะซึึมเศร้า 

มีีค่าเฉลี่�ย 1.73 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .57 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ โดยเรีียงจากมากท่ี่�สุุดไปหาน้้อยท่ี่�สุุด 3 อัันดัับ

แรกคืือ หลัับยากหรืือหลัับ ๆ ต่ื่�น ๆ หรืือหลัับมากไป มีีค่าเฉลี่�ย 2.08 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .95 รองลงมาคืือ เบ่ื่�อ

ไม่่สนใจอยากทำำ�อะไรมีีค่าเฉลี่�ย 1.98 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .74 และเบ่ื่�ออาหารหรืือกิินมากเกิินไป มีีค่าเฉลี่�ย 1.88 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน .85 และข้อ้ท่ี่�มีีคะแนนต่ำำ��ท่ี่�สุุดคืือ การคิดิทำำ�ร้ายตนเอง หรืือคิิดว่าถ้้าตายไปคงจะดีี มีีค่าเฉลี่่�ย 

1.25 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .61 ตามลำำ�ดัับ

	 4.	นักศึึกษามีีระดัับความเครีียดโดยรวมอยู่่�ในระดัับน้้อย (Χ— = 2.15, S = 1.18) และพิิจารณารายข้้อท่ี่�มีี

ระดัับสููงสุุด 3 ลำำ�ดัับแรกคืือ นัักศึึกษากลััวทำำ�งานผิิดพลาด (Χ— = 2.64, S = 1.15) 2. นัักศึึกษากลััวว่่าเรีียนรู้้�ได้้ไม่่ถึึง

เป้้าหมายท่ี่�วางไว้้ (Χ— = 2.62, S = 1.14), มีอีาการปวดหลังั (Χ— = 2.45, S = 1.32) และนักัศึึกษาท่ี่�มีีระดัับความเครีียด

น้้อยท่ี่�สุุดคืือ เป็็นหวััดบ่อย ๆ (Χ— = 1.67, S =1.03) ตามลำำ�ดัับ

	 5.	นักศึึกษานัักศึึกษาท่ี่�มีีระดัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นโดยรวมอยู่่�ในระดัับน้้อย (Χ— = 2.08, S=.70) 

และพิิจารณาเป็็นแต่่ละด้้านท่ี่�มีีระดัับมากสุุดพบว่่า นัักศึึกษามีีความบกพร่องด้้านทัักษะการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน 

(Χ— =2.46, S=.63) และด้้านท่ี่�มีีระดัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นน้้อยท่ี่�สุุดคืือ ด้้านความเส่ี่�ยงอ่ื่�น ๆ (Χ— = 1.74, S = 

.54) โดยค่่าเฉลี่่�ยรวมของนัักศึึกษาเพศหญิิงมีีระดัับความบกพร่่องด้้านสมาธิิสั้้�นสููงกว่่านัักศึึกษาชาย (Χ— = 2.22, 

=2.11) นัักศึึกษาคณะมนุษย์ศ์าสตร์และสัังคมศาสตร์มีีค่า่เฉลี่�ยรวมระดัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นสููงสุุดมีีค่า่เท่่ากัับ 

2.20 และ พบว่่านัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรมมีีค่าเฉลี่�ยรวมของระดัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นต่ำำ��สุด 

มีีค่าเท่่ากัับ 1.97

	 6.	ค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์ภายในตััวแปรพยากรณ์์ และความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษาท่ี่�มีี

ความสััมพันธ์์ทางบวกคืือ ภาวะซึึมเศร้า ภาวะความเครีียดของนัักศึึกษา (r=.43, 0.41) และพบว่่าตััวแปรภาวะ 

ซึึมเศร้ากัับภาวะความเครีียดมีีค่าสััมพันธ์์ทางบวกระหว่่างกัันและกััน (r=.38)

	 7.	ตัวพยากรณ์์ท่ี่�ดีีในการพยากรณ์์ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา ได้้แก่่ ภาวะซึึมเศร้าโดยมีีค่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์พหุคููณเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญท่ี่�ระดัับ .05 โดยสามารถร่่วมกันอธิิบายความแปรปรวนของ

ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 56.88 มีีค่าความคลาดเคล่ื่�อนมาตรฐานในการพยากรณ์์เท่่ากัับ 

27.93 โดยมีีสมการพยากรณ์์ท่ี่�สามารถทำำ�นายทั้้�งคะแนนดิิบคืือ Y1 = 99.34+1.91 X18 และคะแนนมาตรฐานได้้คืือ 

Z1
/ = 0.33 Z18
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	ผลจ ากการประเมินิความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภัฏมีีประเด็็นท่ี่�น่่าสนใจ และ

นำำ�มาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 1.	นักศึึกษานัักศึึกษาท่ี่�มีีระดัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นโดยรวมอยู่่�ในระดัับน้้อย และพิิจารณาเป็็น 

แต่่ละด้้านท่ี่�มีีระดัับมากสุุดพบว่่า นัักศึึกษามีีความบกพร่องด้้านทัักษะการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน และด้้านท่ี่�มีีระดัับความ

บกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นน้้อยท่ี่�สุุดคืือ ด้้านความเส่ี่�ยงอ่ื่�น ๆ  โดยค่่าเฉลี่�ยรวมของนัักศึึกษาเพศหญิิงมีีระดัับความบกพร่อง

ด้้านสมาธิิสั้้�นสููงกว่่านัักศึึกษาชาย นัักศึึกษาคณะมนุุษย์์ศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์มีีค่าเฉลี่่�ยรวมระดัับความบกพร่่อง

ด้้านสมาธิิสั้้�นสููงสุุดมีีค่าเท่่ากัับ 2.20 และพบว่่า นัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรมมีีค่าเฉลี่�ยรวมของระดัับความ

บกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นต่ำำ��สุดมีีค่าเท่่ากัับ 1.97 ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องมาจากมหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ เปิิดเทอมท่ี่�สองช้้ากว่่าท่ี่�กำำ�หนด

และยัังมีีระบบการรัักษาระยะห่่างทางสัังคม อยู่่�ห่างจากผู้้�อื่�น 1–2 เมตร การหลีีกเล่ี่�ยงการสััมผัส คณาจารย์์ต่่าง ๆ 

ได้้เปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�ร่วมกับเด็็กคนอ่ื่�นบ้้าง การเปิิดโอกาสให้้เด็็กทำำ�งานร่่วมกันเป็็นกลุ่่�มเล็็ก ๆ จะช่่วย

ให้้นัักศึึกษากลุ่่�มบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นเกิิดการเรีียนรู้้�จากเด็็กคนอ่ื่�นและได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานร่่วมกัน เช่่น อาจให้้เด็็ก

ทำำ�กิจกรรมจัับคู่่�กันเพ่ื่�อแลกเปลี่�ยนความคิดเห็็นโดยตั้้�งหััวข้้อให้้เด็็กได้้ใช้้ความคิดแล้้วให้้จัับคู่่�กับเพ่ื่�อนเพ่ื่�ออภิิปราย

และแลกเปลี่�ยนความคิดเห็็นของตนกัับคนอ่ื่�น ๆ การปรับเวลาเรีียน สลัับวัันเรีียน การลดเวลากิิจกรรม การงดเรีียน

บางรายวิิชา เรีียนท่ี่�บ้้าน การจััดระบบคิิว การใช้้ภาชนะแยกส่่วนตััว ไม่่ไปพ้ื้�นท่ี่�เส่ี่�ยง การกัักกัันตััวเอง และการ 

กัักกัันโรค ประชาสััมพันธ์์และสร้้างการรัับรู้้� และมีีการจััดเตรีียมสถานท่ี่�ห้้องเรีียน ห้้องปฏิบััติิการ ห้้องประชุุม 

ห้้องทำำ�กิจกรรม ห้้องดนตรีี ห้้องนั่่�งพััก ห้้องสุุขา พ้ื้�นท่ี่�โล่่ง ลานกิิจกรรม สนามกีีฬาลิิฟต์์ บัันได โรงอาหาร หอพััก 

ให้้มีีระบบระบายอากาศถ่่ายเทได้้สะดวก ทำำ�ความสะอาดพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ อย่่างสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ความสะอาดอุุปกรณ์์ 

เคร่ื่�องมืือ เคร่ื่�องใช้้ในห้้องปฏิบััติิการ ทำำ�ความสะอาดอาคารเรีียน อาคารอื่่�น ๆ  รวมถึงอุุปกรณ์ภ์ายในตััวอาคารหอพักั

นัักศึึกษา เช่่น ลููกบิิดประตูู ราวบัันได สวิิตช์ไฟ และปุ่่�มกดลิฟต์์ ด้้วยน้้ายาฆ่่าเชื้้�อโรคทุุก 2 ชั่่�วโมง ลดความแออััด 

ของการอยู่่�รวมกัน วิิชาบรรยายให้้จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์ทุุกรายวิิชาผ่่านระบบ LMS System (จำำ�กัด 

รููปแบบระบบ)ควบรวมรายวิิชา ลดจานวนห้้องเพ่ื่�อลดความซ้ำำ��ซ้อนและสร้้าง Teaching Team ซึ่่�งจััดให้้สอดคล้้อง

กัับกระทรวงศึึกษาธิิการท่ี่�กำำ�หนดนโยบายการเรีียนการสอนออนไลน์ในรููปแบบท่ี่�หลากหลาย อัันได้้แก่่ DLTV 

โปรแกรมออนไลน์ (Zoom, Google Meet, Microsoft Team) ส่ื่�อการเรีียนการสอนแบบ Offline การจััดการเรีียน

การสอนผ่่านการถ่่ายทอดสด (LIVE) เป็็นต้้น โดยพิิจารณาถึึงความเหมาะสมของผู้้�เรีียนในทุุกประเภทและระดัับการ

ศึึกษา เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มทางเลืือกในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น หรืืออาจนำำ�หลัักการ 4 on มาประยุุกต์์ใช้้ 

อัันได้้แก่่ Online, On air, On hand และ On site ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้นัักศึึกษากลุ่่�มหนึ่่�งเรีียนท่ี่�บ้้านอาจทำำ�ให้้ติิดโซเชีียล

และอาจมีีภาวะซึึมเศร้าอยู่่�ส่วนหนึ่่�ง นอกจากนี้้�แต่่ละสาขา และกลุ่่�มวิชาต่่าง ๆ  ในแต่่ละมหาวิิทยาลััยยังัควรจััดทำำ�ตา

รางหรืือกำำ�หนดการต่า่ง ๆ  ในรูปูแบบปฏิทิิินท่ี่�นัักศึึกษาให้ส้ามารถเห็น็ภาพรวมว่า่ในปีีการศึึกษานี้้�มีีอะไรท่ี่�เขาต้อ้งทำำ�

บ้้าง และฝึึกให้้นัักศึึกษาตรวจดูปฏิทิินดัังกล่่าวจนสามารถตรวจเองเป็็นนิิสััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดท่ี่�ว่่าความเคยชิิน

กัับการได้้รัับความสุขทันทีีอาจส่งผลทางลบต่่อการควบคุุมตนเอง (Self-control) ในระยะยาว กรอบทฤษฎีีระบบ

ร้้อนและระบบเย็็น (Hot-system/Cool-system framework) ของ Metcalfe and Mischel (1999) อธิิบายไว้้ว่่า 

ในเวลาท่ี่�มนุษย์์ตั้้�งใจทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย ระบบร้้อนและระบบเย็็นจะทำำ�งานเช่ื่�อมโยงและโต้้ตอบ

กัันอยู่่�และแต่ล่ะระบบจะสั่่�งการสมองคนละส่ว่น โดยระบบร้อ้นเป็็นการตอบสนองอย่า่งรวดเร็็วต่่อสิ่่�งเร้้าและทำำ�งาน

ชััดเจนขึ้้�นเม่ื่�อตกอยู่่�ในสภาวะตึึงเครีียด ในขณะท่ี่�ระบบเย็็นต้้องผ่่านกระบวนการคิิด จึึงมีีความซับซ้้อน ตอบสนอง

และพััฒนาช้้ากว่่าระบบร้้อน คนท่ี่�มีีความมุ่่�งมั่่�นในการบรรลุุเป้้าหมายจะใช้้จิิตตานุุภาพ (Willpower) เป็็นตััวยัับยั้้�ง

การตอบสนองด้้วยอารมณ์์หรืือสิ่่�งเร้้าท่ี่�เป็็นไปโดยอััตโนมััติิ โดยต้้องอาศััยกลยุุทธ์ในการควบคุุมตนเองให้้รอคอย 

ความสุุข (Delayed gratification) ท่ี่�เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดได้้ แต่่หากคนรุ่่�นใหม่่เคยชิินกัับการได้้รัับความสุขทันทีี 
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ระบบร้้อนอาจมีีอำำ�นาจเหนืือกว่่าระบบเย็็นท่ี่�ไม่่ได้้รัับการพััฒนาเท่่าท่ี่�ควร ดัังนั้้�น เม่ื่�อเผชิญกับสิ่่�งเร้้า ระบบร้้อน 

จึึงมัักนำำ�ไปสู่่�การตอบสนองแบบอััตโนมััติิท่ี่�ไม่่ได้้ผ่่านการไตร่ตรองทัันทีี (ฐิิตวันต์์ หงษ์์กิิตติยานนท์์, 2562)

	 2.	นักศึึกษามีีระดัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่�ย 4.01 ส่่วน 

เบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .67 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงจากมากท่ี่�สุุดไปหาน้้อยท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรกคืือ นัักศึึกษา 

เช่ื่�อมั่่�นว่่าตััวเองมีีค่าขึ้้�นเม่ื่�อสามารถดููแลตนเองได้้ มีีค่าเฉลี่�ย 4.33 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .82 รองลงมาคืือ นัักศึึกษา

มั่่�นใจว่า ถึึงแม้้จะซึึมเศร้าก็็สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุขภาพดีีได้้ มีีค่าเฉลี่�ย 4.18 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .88 และ

นัักศึึกษามั่่�นใจว่า ถึึงแม้้จะซึึมเศร้าก็็สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุขภาพดีีได้้มีีค่าเฉลี่�ย 4.14 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .88 

ตามลำำ�ดัับ และข้้อท่ี่�มีีคะแนนต่ำำ��ท่ี่�สุุดคืือ นัักศึึกษาเช่ื่�อมั่่�นว่่าสามารถอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกไร้้คุุณค่่า น้้อยเนื้้�อ

ต่ำำ��ใจ มีีค่าเฉลี่�ย 3.66 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 1.04 ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากนัักศึึกษามีีความเช่ื่�อหรืือการรัับรู้้�ว่า กิิจกรรมหรืือ

พฤติิกรรมท่ี่�ตนเองกระทำำ�นั้้�น สามารถนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ทั้้�งทางบวกนั้้�นก็็คืือ ถ้้าคาดคะเนของบุุคคลว่าถ้้ากระทำำ�

พฤติิกรรมนั้้�นแล้้วจะนำำ�ไปสู่่�ผลลัพธ์ท่ี่�ตนเองคาดหวัังไว้้ (Bandura, 1997) ซึ่่�งการได้้รัับข้้อมููลข่าวสารต่่าง ๆ นั้้�น

สามารถทำำ�ให้้นัักศึึกษาคาดการณ์์ล่่วงหน้้าว่่าจะเกิิดขึ้้�น โดยอาศััยการตััดสินใจ ความเช่ื่�อ ในความสามารถของตนเอง

ว่่าจะสามารถทำำ�ได้้แค่่ไหน โดยขึ้้�นอยู่่�กับระดัับความเช่ื่�อในความสามารถ ความเข้้มแข็็งหรืือความเช่ื่�อมั่่�นในความ

สามารถ และความเป็็นสากล โดยการตััดสินความสามารถของตนเองนี้้�จะต้้องผ่่านกระบวนการในการเรีียนรู้้�โดยการ

สัังเกต กระบวนการใส่่ใจ การเก็็บจำำ� การกระทำำ� กระบวนการจููงใจ กระบวนการรู้้�คิดคืือบุุคคลจะมีีคิด คััดเลืือก 

ชั่่�งน้ำำ��หนััก และบููรณาการข้้อมููลจากแหล่่งต่่าง ต่่างทั้้�ง 4 แหล่่งคืือประสบการณ์์ตรง การสัังเกตจากตััวแบบ การมีี 

แรงจููงใจจากการชัักจููงหรืือการมีีการเตรีียมพร้อมท่ี่�ดีี มีีทักษะได้้แก่่ ความตั้้�งใจ ความจำำ� การอ้้างอิิงถึึง และการ 

บููรณาการ เพ่ื่�อการสร้้างมโนทััศน์เร่ื่�องความสามารถของตนเองและเช่ื่�อว่่าตนเองมีีความสามารถ ท่ี่�จะกระทำำ� 

สิ่่�งนั้้�น ๆ ได้้ (วิิลาสลัักษณ์์ ชััววััลลีี, 2547)

	 3.	นักศึึกษามีีระดัับอาการของภาวะซึึมเศร้าโดยรวมอยู่่�ในระดัับ มีีความผิดปกติิแต่่ยัังไม่่มีีภาวะซึึมเศร้า 

มีีค่าเฉลี่�ย 1.73 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .57 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ โดยเรีียงจากมากท่ี่�สุุดไปหาน้้อยท่ี่�สุุด 3 อัันดัับ

แรกคืือ หลัับยากหรืือหลัับๆต่ื่�นๆหรืือหลัับมากไป มีีค่าเฉลี่�ย 2.08 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .95 รองลงมาคืือ เบ่ื่�อ 

ไม่่สนใจอยากทำำ�อะไร มีีค่าเฉลี่�ย 1.98 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .74 และเบื่่�ออาหารหรืือกิินมากเกินิไป มีีค่าเฉลี่�ย 1.88 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน .85 และข้อ้ท่ี่�มีีคะแนนต่ำำ��ท่ี่�สุุดคืือ การคิดิทำำ�ร้ายตนเอง หรืือคิิดว่าถ้้าตายไปคงจะดีี มีีค่าเฉลี่่�ย 

1.25 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .61 ตามลำำ�ดัับ ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากแต่่ละมหาวิิทยาลััยยัังคงกำำ�หนดให้้มีีการจััดการเรีียน 

การสอนทุกุระดัับให้จั้ัดจำำ�นวนนักัศึึกษาทั้้�งในและนอกห้อ้งเรีียน/ห้้องปฏิบััติิการ ให้ส้ามารถเว้้นระยะห่า่งของผู้้�เรีียน

ได้้อย่่างเหมาะสม และมีีมาตรการคััดกรองเบื้้�องต้้น การตรวจวัดไข้้ มีีจุดคัดกรองอุุณหภููมิิ การให้้คำำ�แนะนำำ�เป็็นราย

บุุคคล และการหาหน้้ากากอนามััยมาให้้ทุุกคนใช้้ก่่อนเข้้ามหาวิิทยาลััย นอกจากนี้้�เหตุุผลท่ี่�นัักศึึกษามีีระดัับอาการ

ของภาวะซึึมเศร้าโดยรวมอยู่่�ในระดัับน้้อย อาจเกิิดจากการไม่่อยากปฏิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วันต่่าง ๆ แต่่ยัังสามารถ

ดำำ�เนิินชีีวิตได้้ตามปกติิ หลีีกเล่ี่�ยงหรืือผ่่อนผัันในกิิจกรรมต่าง ๆ ต้้องการความช่วยเหลืือจากผู้้�อื่�นพึ่่�งพาผู้้�อื่�นมากขึ้้�น 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการวิิเคราะห์์จากคำำ�ถามปลายเปิิดว่านัักศึึกษามีีวิธีีแก้้ภาวะซึึมเศร้าโดย การไม่่ควรอยู่่�คนเดีียว 

หากิิจกรรมทำำ� เช่่น เล่่นเกม ดููหนััง ไปกิน ฟัังเพลง เล่่นกีีฬาไปกิน ไปเท่ี่�ยว ออกกำำ�ลังกาย ปรึกษาแพทย์ หาคนท่ี่�ไว้้ใจ

ระบายความในใจ และนอนพัักผ่่อน ซึ่่�งเป็็นทางออกท่ี่�ดีี เน่ื่�องจากนี้้�สถานการณ์์ความเครีียดของนัักศึึกษาในช่่วง

สถานการณ์์การแพร่ระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 นัักศึึกษาได้้รัับข้้อมููลจากมหาวิิทยาลััยในการจััดการเรีียน

การสอนท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อให้้มีีการต่ื่�นตััวเตรีียมรับกัับเหตุุการณ์์ในระดัับหนึ่่�งแล้้วว่่าไม่่เกิินความสามารถท่ี่�เราจะแก้้ไข

ได้้ ไม่่ทำำ�ให้้นัักศึึกษารู้้�สึกหนัักใจเป็็นเร่ื่�องท่ี่�หนัักหนาสาหััสเกิินกำำ�ลังทรัพยากรท่ี่�มีีอยู่่� หรืือเกิินความสามารถท่ี่�เราจะ

แก้้ไขได้้ ไม่่ทำำ�ให้้รู้้�สึกหนัักใจและเป็็นทุุกข์์กระวนกระวายใจ โดยส่่วนใหญ่่เรีียนรู้้�กับการระบาดของโรคโควิิดในรอบ

แรก ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นพร้อมกับความรู้้�สึึกว่่าตนเองว่่าจะไม่่ได้้ได้้รัับอัันตรายในมาเรีียนในภาคเรีียนท่ี่� 2/2563 

ในมหาวิิทยาลััยได้้ อีีกทั้้�งนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่เป็็นคนท่ี่�มองโลกในแง่่ดีี มีีอารมณ์ขััน ใจเย็็น จะมีีความเครีียดน้อยกว่่า
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คนท่ี่�มองโลกในแง่่ร้้าย เอาจริงเอาจัังกัับชีีวิต และใจร้อน อาจรวมถึงบุุคลิิกภาพเดิิมของแต่่ละบุุคคลท่ี่�รู้้�สึกว่่าตนเอง

มีีคนคอยให้้การช่่วยเหลืือเม่ื่�อมีีปัญหา เช่่น คณาจารย์์ พ่่อแม่่ ญาติิพ่ี่�น้้อง มีีเพ่ื่�อนสนิิทท่ี่�รัักใคร่่ และไว้้วางใจกันได้้ ก็็

จะมีีความเครีียดน้อยกว่่าคนท่ี่�อยู่่�โดดเด่ี่�ยวตามลำำ�พัง

	 4.	ค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์ภายในตััวแปรพยากรณ์์ และความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษาท่ี่�มีี

ความสััมพันธ์์ทางบวกคืือ ภาวะซึึมเศร้้าภาวะความเครีียดของนัักศึึกษา และ พบว่่าตััวแปรภาวะซึึมเศร้้ากัับภาวะ

ความเครีียดมีีค่าสััมพันธ์์ทางบวกระหว่่างกััน และกัันกล่่าวคืือ ถ้้ากลุ่่�มตัวอย่่างมีีคะแนนภาวะซึึมเศร้้า ภาวะ

ความเครีียด สููงคะแนนความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏก็็สููงด้้วย

	 5.	การพยากรณ์์ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา จากภาวะซึึมเศร้า ภาวะความเครีียดพบว่่า 

ตััวพยากรณ์์ท่ี่�ดีีในการพยากรณ์์ความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษา ได้้แก่่ ภาวะซึึมเศร้าโดยมีีค่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพันธ์์พหุคููณเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญท่ี่�ระดัับ .05 โดยสามารถร่่วมกันอธิิบายความแปรปรวนของความบกพร่อง

ด้้านสมาธิิสั้้�นของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 56.88 มีีค่าความคลาดเคล่ื่�อนมาตรฐานในการพยากรณ์์เท่่ากัับ 27.93

ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	นักศึึกษานัักศึึกษาท่ี่�มีีระดัับความบกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นโดยรวมอยู่่�ในระดัับน้้อยและพิิจารณาเป็น็แต่่ละ

ด้้านท่ี่�มีีระดัับมากสุุดพบว่่า นัักศึึกษามีีความบกพร่องด้้านทัักษะการใช้้ชีีวิตประจำำ�วันและด้้านท่ี่�มีีระดัับความบกพร่อง

ด้้านสมาธิิสั้้�นน้้อยท่ี่�สุุดคืือ ด้้านความเสี่่�ยงอ่ื่�น ๆ โดยค่่าเฉลี่่�ยรวมของนัักศึึกษาเพศหญิิงมีีระดัับความบกพร่่องด้้าน

สมาธิิสั้้�นสููงกว่่านัักศึึกษาชาย นัักศึึกษาคณะมนุุษย์์ศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์มีีค่าเฉลี่่�ยรวมระดัับความบกพร่่องด้้าน

สมาธิิสั้้�นสููงสุุดมีีค่าเท่่ากัับ 2.20 และพบว่่า นัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรมมีีค่าเฉลี่�ยรวมของระดัับความ

บกพร่องด้้านสมาธิิสั้้�นต่ำำ��สุดมีีค่าเท่่ากัับ 1.97 หน่่วยงานท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมนักศึึกษา อาทิิ เช่่น สำำ�นัก

กิิจการนัักศึึกษาของแต่่ละมหาวิิทยาลััยควรมีีคณะทำำ�งานปฏิบััติิการดููแลนักศึึกษาและบุุคลากรในยุุคภาวะได้้รัับผล 

กระทบจากโรคโควิิดท่ี่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นกลุ่่�มท่ี่�เป็็นภาวะโรคซึึมเศร้าและมีีความเครีียด ดัังนั้้�นผู้้�บริิหารของ

สถาบัันควรให้้ความสำำ�คัญศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกท่ี่�เก่ี่�ยวกัับปััญหาภาวะโรคซึึมเศร้าและภาวะความเครีียดของนัักศึึกษา 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การป้้องกันัและแก้ไ้ขในสถานการณ์แ์วดล้อ้มความเป็น็อยู่่�จริงิให้้ระดัับของโรคซึมึเศร้า้ และภาวะ

ความเครีียดของนัักศึึกษาลดลง มิิใช่่เป็็นเพีียงการวิิจััยเพ่ื่�อการศึึกษาเท่่านั้้�น

	 2.	นักศึึกษามีีระดัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่�ย 4.01 ส่่วน 

เบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .67 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงจากมากท่ี่�สุุดไปหาน้้อยท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรกคืือ นัักศึึกษา 

เช่ื่�อมั่่�นว่่าตััวเองมีีค่าขึ้้�นเม่ื่�อสามารถดููแลตนเองได้้ มีีค่าเฉลี่�ย 4.33 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .82 รองลงมาคืือ นัักศึึกษา

มั่่�นใจว่า ถึึงแม้้จะซึึมเศร้าก็็สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุขภาพดีีได้้ มีีค่าเฉลี่�ย 4.18 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .88 และ

นัักศึึกษามั่่�นใจว่า ถึึงแม้้จะซึึมเศร้าก็็สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุขภาพดีีได้้มีีค่าเฉลี่�ย 4.14 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน .88 

ตามลำำ�ดัับ และข้้อท่ี่�มีีคะแนนต่ำำ��ท่ี่�สุุดคืือ นัักศึึกษาเช่ื่�อมั่่�นว่่าสามารถอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกไร้้คุุณค่่า น้้อยเนื้้�อ

ต่ำำ��ใจ มีีค่าเฉลี่�ย 3.66 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 1.04 ดัังนั้้�นคณะต่่าง ๆ ควรกิิจกรรมการสร้้างเสริิมคุณลัักษณะ 

ความเป็็นครููควรจััดกิจกรรมสร้้างเสริิมและพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของบััณฑิิตให้้ครอบคลุุมทั้้�ง 5 ด้้านคืือ 

ด้้านความรู้้�ความสามารถในวิิชาชีีพ ด้้านความรักและศรัทธาในวิิชาชีีพ ด้้านคุุณธรรม จริยธรรมในวิิชาชีีพ ด้้านบทบาท

หน้้าท่ี่�ของความเป็็นบััณฑิิต และด้้านจรรยาบรรณในวิิชาชีีพแต่่ละสาขา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบริิบทของมหาวิิทยาลััย

	 3.	ผลการวิิจััยนี้้�เป็็นข้้อมููลพ้ื้�นฐานในการประเมิินผลการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อป้้องกัันภาวะ 

ซึึมเศร้้าและความเครีียดของนัักศึึกษาในช่่วงโควิิด-19 (ในช่่วงระบาดรอบสอง) เพื่่�อนำำ�ผลประเมิินไปพัฒนา

กระบวนการเรีียนการสอนนัักศึึกษาของคณะต่่างๆของมหาวิิทยาลััยราชภัฏ โดยคณะผู้้�บริิหาร/ผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ควรนำำ�
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ข้้อมููลไปใช้้เป็็นแนวทางการสร้้างเสริิม/พััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ให้้แก่่นัักศึึกษา โดยกำำ�หนดกิจกรรม 

ท่ี่�ส่่งเสริิมคุณลัักษณะความเป็็นบััณฑิิตในศตวรรษท่ี่� 21 ให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม

	 4.	ควรมีีการวิจัิัยเพ่ื่�อสร้้างแบบประเมินิผู้้�เรีียนในภาวการณ์เ์รีียนรู้้�บกพร่อ่งเฉพาะด้า้น (Specific learning 

disorder) เพ่ื่�อให้้การรัักษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 5.	ควรวิิจััยแนวทางการใช้้โปรแกรมการรัักษาทางจิิตสังคม (Psychosocial interventions) ร่่วมกับวิิธีี

การรัักษาท่ี่�ใช้้ร่่วมกับการรัักษาด้้วยยาเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิผลการรัักษาโรคสมาธิิสั้้�น (Attention deficit 

hyperactivity disorder-ADHD) ให้้สููงขึ้้�นต่่อไป

	 6.	ควรมีีการวิจัิัยปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่อต่่อความบกพร่อ่งด้้านสมาธิสิั้้�นของนัักศึึกษามหาวิทิยาลััยราชภัฏจำำ�แนก

ตามเพศ ชั้้�นปีี คณะ และกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยในแต่่ละภููมิิภาค

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรมีีการวิจัิัยเพ่ื่�อสร้้างแบบประเมินิผู้้�เรีียนในภาวการณ์เ์รีียนรู้้�บกพร่อ่งเฉพาะด้า้น (Specific learning 

disorder) เพ่ื่�อให้้การรัักษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

 	 2.	ควรวิิจััยแนวทางการใช้้โปรแกรมการรัักษาทางจิิตสังคม (Psychosocial interventions) ร่่วมกับ 

วิิธีีการรัักษาท่ี่�ใช้้ร่่วมกับการรัักษาด้้วยยาเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิผลการรัักษาโรคสมาธิิสั้้�น (Attention deficit 

hyperactivity disorder-ADHD) ให้้สููงขึ้้�นต่่อไป

	 3.	ควรมีีการวิจัิัยปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่อต่่อความบกพร่อ่งด้้านสมาธิสิั้้�นของนัักศึึกษามหาวิทิยาลััยราชภัฏจำำ�แนก

ตามเพศ ชั้้�นปีี คณะ และกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยในแต่่ละภููมิิภาค

	 4.	ควรมีีการวิิจััยเก่ี่�ยวกัับปััจจััยทางสัังคมด้านอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่อความบกพร่องในพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรีียนยุุคโควิิด19
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