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บทคััดย่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษากระบวนทััศน์์วิิถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า ในประเทศไทย

และ สปป.ลาว 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ กระบวนทััศน์์วิิถีีพุุทธ ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า 3) จััดทำำ� 

ข้้อเสนอนโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และบริิบท 

ของประเทศไทย และจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้พลังงานไฟฟ้้า โดยใช้้วิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ พื้้�นท่ี่�ประเทศไทย จัังหวััดเชีียงราย

และหนองคาย พื้้�นท่ี่� สปป.ลาว แขวงบ่่อแก้้วและแขวงสาละวััน และการวิิจััยเชิิงปริิมาณ พื้้�นท่ี่�ประเทศไทย จัังหวััด

ปทุุมธานีี ตััวอย่่างได้้แก่่ ผู้้�ใช้้พลังงานไฟฟ้้า พระภิิกษุุสามเณรและชาวบ้้านในประเทศไทย จำำ�นวน 30 คน และ 

ในประเทศสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�นวน 30 คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจงและกลุ่่�มผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

ในจัังหวััดปทุุมธานีี จำำ�นวน 500 คน เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ได้้แก่่ แบบสอบถาม สถิิติิท่ี่�ใช้้ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

และการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	กระบวนทััศน์์วิิถีีพุุทธที่่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้าพบกรอบพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ตามศิิล 5 

หกประการคืือ 1) ขยััน 2) ซ่ื่�อสััตย์์ 3) เสีียสละ 4) กตััญญูู 5) ประหยััด 6) สะอาด

	 2.	องค์์ประกอบกระบวนทััศน์์วิิถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า มีี 7 องค์์ประกอบได้้แก่่ 

1) พุุทธศาสนิิกชนท่ี่�ดีี 2) วิิถีีชีีวิิตคนชนบทและภููมิิทััศน์์บ้้านเรืือนแบบกุุฏิิสงฆ์์ 3) การผลิิตไฟฟ้้าพร้้อมจััดระบบ 

ชุุมชนศีีล 5 4) วััด 5) ความกตััญญูู 6) บวร บ้้าน - วััด – ส่่วนราชการ 7) งานวััดตามบุุญประเพณี 12 เดืือน

	 3.	ข้้อเสนอนโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการใช้้พลังงานไฟฟ้้า ได้้แก่่ ส่่งเสริิมและสนัับสนุุน 

ให้้ข้้าราชการได้้ฝึกอบรมตน ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ส่่งเสริิมให้้วัดเป็็นแหล่่งศููนย์์รวมจิิตใจ

ชองชุุมชน ส่่งเสริิมให้้ประชาชนรัักษาแบบแผนวิิถีีไทยวิิถีีพุุทธ ส่่งเสริิมให้้ บ้้าน วััด โรงเรีียนมีีความสััมพัันธ์์กััน 

ส่่งเสริิมให้้ภาครัฐและประชาชนฟ้ื้�นฟููประเพณีงานบุุญประเพณี 12 เดืือน

คำำ�สำำ�คัญ: กระบวนทััศน์์ พลังงานไฟฟ้้า วิิถีีพุุทธ อนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��แม่่โขง

Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to study Buddhism way paradigms related to 

electric energy consumption in Thailand and Laos PDR, 2) to analyze factors of the Buddhism way 

paradigms related to electric energy consumption, and 3) to construct the proposes of the policies 
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and strategies for developing the electric energy consumption relevant to the ways of life, cultures, 

and Thailand contexts and to create the electric energy consumption manual. This research was 

conducted as a qualitative research in Thailand: Chiang Rai and Nong Khai provinces, and Laos 

PDR: Bo Kaew and Salawan provinces, and a quantitative research in Pathum Thani province, 

Thailand. The samples, selected by purposive sampling, were 30 participants from monks, 

novices, and villagers in Thailand, 30 participants from Laos PDR, and 500 participants involving 

in the research from Pathum Thani province. The research instrument was a questionnaire. 

The statistics were mean, standard deviation, and factor analysis.

	 The research findings were found as follows.

	 1.	According to the study of the Buddhism way paradigms related to electric energy 

consumption, the findings showed that the framework of the desired behavior based on the five 

precepts consisted of 6 components: 1) assiduity, 2) honesty, 3) sacrifice, 4) gratitude, 5) economy, 

and 6) cleanness. 

	 2.	The factors of the study Buddhism way paradigms related to electric energy 

consumption consisted of 7 components: 1) good Buddhists, 2) ways of the countryside life and 

homescapes in the monks’ house styles, 3) the electricity generating authority ready to organize 

the 5 percept community system, 4) temples, 5) gratitude, 6) HTG: houses, temples, and 

government sectors, and 7) festivals held in the temples according to the 12 traditions. 

	 3.	The proposes of the policies and strategies for developing the electric energy 

consumption included promoting and supporting the government employees to be trained, 

promoting and supporting the residents to participate in the community activities, supporting the 

temples to be the centers of the residents’ minds, supporting the residents to maintain the ways 

of the Buddhists’ life, supporting the householders, the monks, the teachers having the 

relationship together, and supporting the government sectors and the residents restoring the 

traditional festivals of the 12 traditions. 
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บทนำำ�

	 การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมในปััจจุบััน เป็็นการเปลี่่�ยนแปลง แบบก้้าวกระโดด หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า 

ยุคุโลกาภิิวััตน์์ ส่่งผลให้้เทคโนโลยีีด้้านต่่าง ๆ  มีีความเจริญก้้าวหน้้าตามไปด้้วย ความเจริญในด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ

เจริญแบบโลกไร้้พรมแดน ผู้้�คนจากเมืืองต่่าง ๆ ในโลกสามารถติิดต่่อส่ื่�อสารกัันได้้อย่่างอิิสระทั่่�วทุุกมุุมโลก 

ความต้้องการใช้้พลังงานไฟฟ้้าของประเทศได้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ เน่ื่�องจากจำำ�นวนประชากรท่ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น การขยาย

ด้้านเศรษฐกิิจและพััฒนาอุุตสาหกรรมอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ยังัคงต้้องใช้้พลังงานไฟฟ้้าในการผลิิตและบริิการ มีีผลให้้ปริิมาณ

สำำ�รองพลังงานไฟฟ้้าในประเทศท่ี่�มีีอยู่่�ลดลง ข้้อมููลจากสำำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงานกระทรวงพลังงาน ปีี 2562 

ให้้ข้้อมููลว่่าอััตราความต้้องการใช้้ไฟฟ้้าของประเทศไทย ปีี 2560 มีีปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้า 185,370 GKWH เพิ่่�มขึ้้�น

จากปีี 2559 จำำ�นวน 1.4 % ปีี 2561 มีีปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้าประมาณ 215,495 GKWH เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2561 

จำำ�นวน 4.11 % ปีี 2562 คาดการณ์์จะมีีปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้าประมาณ 224,821 GKWH เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2561 
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จำำ�นวน 4.33 % รััฐบาลได้้กำำ�หนดนโยบายด้้านพลังงานในการส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์และประหยััดพลังงานไฟฟ้้า 

ทั้้�งในภาคครัวเรืือน ภาคบริิการและอุุตสาหกรรม โดยมีกีารรณรงค์์ให้้เกิิดวิินััยปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและสร้้างจิิตสำำ�นึก

ในการประหยััดพลังงานไฟฟ้้า สนัับสนุุนการใช้้พลังงานไฟฟ้้าอย่่างมีีประสิิทธิภาพ แต่่การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้มีี

จิิตสำำ�นึกในเร่ื่�องพลังงานไฟฟ้้าท่ี่�ยังัไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จและปััญหาสภาวะโลกร้้อน ได้้ทวีความรุุนแรงขึ้้�น ส่่งผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพ ภููมิิอากาศโลกทำำ�ให้้เกิิดปััญหาภััยพิบัิัติิท่ี่�เกิิดจากธรรมชาติิ สร้้างความเสีียหายต่อ่ชีีวิิตและทรัพย์สิ์ิน

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงสมััยปััจจุบัันวััดกัับชุุมชนไทยมีีความสัมัพัันธ์์กัันอย่า่งยาวนาน เดิมิวััดเป็็นสถานที่่�ให้้การศึกึษาให้้การ

อบรมความรู้้�ปลููกฝัังศีีลธรรมจรรยาอัันดีีงามให้้แก่่ประชาชนในสมััยอดีีตนั้้�นวััดเป็็นสถานท่ี่�แห่่งแรกท่ี่�ให้้การศึึกษา

ให้้การรัักษาในยามเจ็็บป่่วยให้้การอบรมความรู้้�ปลููกฝัังศีีลธรรมจรรยาอัันดีีและเป็็นสถานที่่�ฝึึกสอนอบรมวิิชาชีีพให้้

แก่่ประชาชนเป็็นศููนย์์กลางของกิิจกรรมประเพณีท้้องถิ่่�น เป็็นสถานท่ี่�ทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา สถานท่ี่�ให้้การศึึกษาใน

สมััยนั้้�นยังัไม่่แพร่หลายเหมืือนในปััจจุบััน ซึ่่�งในอดีีตการศึึกษาจะจำำ�กัดในวงแคบ ๆ  ท่ี่�อยู่่�ในวััดและในวัังเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้

ประชาชนหรืือราษฎรมีีความผููกพัันและมีีความสััมพัันธ์์กัับวััดมากกว่่าวััง เน่ื่�องจากวัังสมััยก่่อนเป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับพวก

ขุุนนางและราชวงศ์ ์พระภิิกษุุจึึงเป็็นทั้้�งพระครูเป็็นพระหมอเป็็นผู้้�นำำ�ทางจิติวิิญาณให้้กับชาวบ้้าน วััดจึึงมีีบทบาทและ

พื้้�นท่ี่�ทางสัังคมท่ี่�สำำ�คัญต่่อชุุมชนของตนเองมากกว่่ารััฐ การดำำ�เนิินชีีวิิตของคนไทยเกี่่�ยวพัันกัับพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่

เกิิดจนกระทั่่�งตาย พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2546) กล่่าวถึึงกระบวนทััศน์์วิิถีีพุุทธ สรุุปได้้ว่าหลัักกระบวน

ทััศน์์วิิถีีพุุทธ เพ่ื่�อชี้้�นำำ� และนำำ�พามนุุษยชาติิพ้้นจากหล่่มความทุุกข์์อาศััยหลัักธรรมคำำ�สอนของสมเด็็จพระสััมมา 

สััมพุุทธเจ้้าทำำ�ให้้มนุุษย์์รู้้�จัักเหตุุผลพึ่่�งพาต้้นเองด้้วยความเข้้าใจมองถึึงสรรพสิ่่�งแบบองค์์รวมท่ี่�มีีความเช่ื่�อมโยงกััน 

สร้้างเศรษฐศาสตร์์วิิถีีพุุทธ การมีีสติิให้้ความเมตตาปรานีี สัันติิวิิธีีมาดำำ�เนิินชีีวิิตโดยใช้้หลัักธรรม สััปปุุริิสธรรม 

7 ประการ หมายถึึง ธรรมท่ี่�ทำำ�ให้้เป็็นสััตบุุรุุษ ธรรมของผู้้�ดีี คืือ 1) ธััมมััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักเหตุุ รู้้�ว่่าการทำำ�ความ

ดีีเป็็นเหตุุแห่่งความสุุข 2) อััตถััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักผล รู้้�ว่่าเม่ื่�อเกิิดมีีผลขึ้้�นมาแล้้วมัันจะต้้องมีีเหตุุ รู้้�จัักว่่าความ

สุุข เป็็นผลจากการทำำ�ความดีี ทุุกข์์เป็็นผลจากการทำำ�ความชั่่�ว การถููกลงโทษ เพราะกระทำำ�ความผิิด 3) อััตตััญญุุตา

ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักตน คืือ ต้้องรำำ�ลึกตััวอยู่่�เสมอว่่าเรามีีคุุณธรรม ชาติิ มีีเพศ มีีตระกููล ยศศัักดิ์์� บริิวาร ความรู้้�ความ

สามารถ กำำ�ลัง แค่่ไหน เพีียงไร แล้้วต้้องประพฤติิตนให้้สมกัับภาวะนั้้�น ๆ 4) มััตตญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักประมาณ คืือ

รู้้�จัักความพอดีี ในการแสวงหาเครื่�องยัังชีีพ ต้้องแสวงหาในทางท่ี่�ชอบธรรม ไม่่โลภมากเกิินไป ก็็ต้้องรู้้�จัักประมาณ 

ในการใช้้จ่ายด้้วย และต้้องไม่่ฝืืดเคืืองจนเกิินไป 5) กาลััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักกาลเวลา คืือ รู้้�เวลาอัันเหมาะสมและ

ระยะเวลาท่ี่�จะต้้องใช้้ในการประกอบกิิจ ทำำ�หน้้าท่ี่�การงานต่่าง ๆ ให้้ตรงเวลา เป็็นเวลา ทัันเวลา พอเวลา ให้้เหมาะ

แก่่เวลา 6) ปริิสััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักบริิษััท ประชุุมชนและสัังคม ว่่าสัังคมใดควรท่ี่�จะเข้้าไปร่่วมด้้วย สัังคมใด 

ควรหลีีกเลี่่�ยงให้้ห่างไกล รู้้�กิิริิยาท่ี่�ประพฤติิต่่อชุุมชนนั้้�น ๆ ว่่าเม่ื่�อเข้้าสัังคมนี้้�จะต้้องประพฤติิ มารยาทในสัังคม 

นั้้�น ๆ และ 7) ปุุคคลปโรปรััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักเลืือกบุุคคลว่่าบุุคคลนี้้�เป็็นคนดีีควรคบผู้้�นี้้�เป็็นคนไม่่ดีีไม่่ควรคบ

	วิ ถีีพุุทธเป็็นแหล่่งรวมความรู้้�เร่ื่�องสัังคม วััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�ภูมิิปััญญาของคนไทยการประพฤติิ 

ปฏิิบััติิ การศึึกษาอบรมและการสืืบทอดวััฒนธรรมจากอดีีตจนถึึงปััจจุบัันดัังนั้้�นสัังคมไทยในปััจจุบัันจึึงมีีบางส่่วน 

ท่ี่�ตั้้�งคำำ�ถามว่่าแล้้ววิิถีีชีีวิิตชาวพุุทธท่ี่�แท้้จริงควรเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งในปััจจุบัันได้้มีนัักวิิชาการได้้เสนอแนวคิิดโดยหลััก 

พุุทธธรรมท่ี่�นำำ�มาประยุกุต์์ใช้้สภาพชีวิิตท่ี่�กล่่าวได้้ว่าเป็็นวิิถีีชาวพุุทธ ดัังนี้้� 1) เน้้นการพึ่่�งตนเอง 2) การเน้้นการใช้้ชีวิิต

อย่่างไม่่ประมาท 3) การเน้้นอหิิงสา หรืือการละเว้้นจากการสร้้างเง่ื่�อนไขท่ี่�ก่่อให้้ เกิิดความรุุนแรง 4) การเน้้นการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตและประกอบอาชีีพการงานท่ี่�เป็็นประโยชน์สุุจริตและมีีมานะอดทน หรืือสััมมาอาชีีวะ 5) การเน้้นการมา

เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อ่ื่�น 6) พยายามละกิิเลสและความโลภ 7) การเน้้นความซ่ื่�อสััตย์สุ์ุจริตมีีความละอายและเกรง

กลััวการกระทำำ�ผิด (พระใบฏีีกาสุุพจน์ เกษนคร 2562) 

	ดั ชนีปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้าภาคครัวเรืือน เดืือนธัันวาคม 2561-พฤษภาคม 2562 มีีปริิมาณ 131.6 128.42 

127.62 153.71 169.67 และ 177.01 ตามลำำ�ดับ (ธนาคารแห่่งประเทศไทย 2562) มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นทุุกเดืือน 

โดยการใช้้ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในสาขาครัวเรืือนและธุุรกิิจ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากสภาพอากาศท่ี่�ร้้อนขึ้้�น การใช้้พลังงานไฟฟ้้า
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ในประเทศเพิ่่�มมากขึ้้�นแต่่ทรัพยากรในการผลิิตกระแสไฟฟ้้าในประเทศกลัับลดน้้อยลง ต้้องพึ่่�งพิิงพลังงานไฟฟ้้าจาก

ต่่างประเทศคืือการซื้้�อกระแสไฟฟ้้าจากสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวซึ่่�งเป็็นผู้้�ขายไฟรายใหญ่่ในภููมิิภาคนี้้�

แต่่การได้้มากของพลังงานไฟฟ้้าจากสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวคืือการสร้้างเข่ื่�อน การสร้้างเข่ื่�อนเป็็นการ

ทำำ�ลายระบบนิเิวศน์์ของโลก แล้้วเราจะหาวิธีิีป้้องกัันไม่่ให้้สร้้างเข่ื่�อนเพิ่่�มขึ้้�นได้้อย่า่งไร ถ้้าเรายังัไม่่มีีวิิธีีการใช้้พลังงาน

ไฟฟ้้าอย่่างถููกวิิธีี

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจัย

 

	 1.	ศึกษาวิิถีีพุุทธที่่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า ในประเทศไทยและ สาธารณรััฐประชาธิิปไตย 

ประชาชนลาว

	 2.	เพ่ื่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ วิิถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า และถอดรหััสภููมิิปััญญาการใช้้

พลังงานไฟฟ้้า ในประเทศไทย	

	 3.	จััดทำำ�ข้้อเสนอนโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม

และบริิบทของประเทศไทย และจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และบริิบท 

ของประเทศไทย

วิิธีดำำ�เนิินการวิิจัย

	ผู้้ �วิิจััยใช้้วิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพแนวชาติิพัันธุ์์�วรรณนาเก็็บข้้อมููลจากเอกสารศึึกษาเอกสารงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

ลงพื้้�นท่ี่�ภาคสนามแนวชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (Ethnographic Study) ในจัังหวััดเชีียงราย หนองคายประเทศไทย 

และเมืืองห้้วยทราย แขวงบ่่อแก้้ว สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยวิิธีีเลืือกแบบเจาะจง พระภิิกษุุ 

สามเณร ชาวบ้้านในประเทศไทยจำำ�นวน 30 คน และในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�นวน 30 คน 

เป็็นกลุ่่�มตััวอย่า่งการใช้้พลังงานไฟฟ้้า โดยวิิธีีสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วม (Participant observation 

and Non Participant observation) การสััมภาษณ์์อย่่างไม่่เป็็นทางการ (Informal interview) และใช้้แบบสััมภาษณ์์

แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้างท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เพ่ื่�อศึึกษาบริิบทเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรม ความเช่ื่�อและพฤติิกรรมการใช้้พลังงาน 

ไฟฟ้้า ดำำ�เนิินการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า (Triangulation Method) (สุุภางค์์ จัันทรวานิิช 2554) ทั้้�งใน 

ด้้านเวลา สถานที่่� และบุุคคล ให้้ครบ 3 ด้้าน ผู้้�วิิจััยใช้้วิธีีวิิจััยเชิิงโดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่�องมืือในการสืืบค้้น 

กัับกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 500 คน ในจัังหวััดปทุุมธานีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content analysis) ด้้วยเทคนิคการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบอุุปนััย การตีีความ

ข้้อมููลเพ่ื่�อสร้้างข้้อสรุุปเพ่ื่�อนำำ�มาสร้้างแบบสอบถามในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่�องมืือในการ

สืืบค้้นกัับกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 500 คน ในจัังหวััดปทุุมธานีี ด้้วยโปรแกรมวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ ใช้้วิธีีการสกััด

องค์์ประกอบขั้้�นต้้น (Extraction of The Initial Factors) ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบหลััก (Principal 

Component Analysis) หรืือ PCA ซึ่่�งเป็็นการนำำ�รายละเอีียดของตััวแปร (กระทงคำำ�ถาม) ท่ี่�มีีจำำ�นวนตััวแปร 

(กระทงคำำ�ถาม) มาก ๆ  มาไว้้ในองค์์ประกอบ (Component) ท่ี่�สอดคล้้องกัันและการหมุุนแกนองค์์ประกอบท่ี่�ทำำ�ให้้

องค์์ประกอบตั้้�งฉากกัันหรืือองค์์ประกอบต่่าง ๆ ยัังคงเป็็นอิิสระกััน (Orthogonal Rotation) ทำำ�ให้้จำำ�นวนตััวแปร 

(กระทงคำำ�ถาม) ท่ี่�น้้อยท่ี่�สุุด มีีค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบ (Factor loading) มากในแต่่ละองค์์ประกอบโดยวิิธีี 
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วาริิแมกซ์์ (Varimax Rotation) เพ่ื่�อกำำ�หนดจำำ�นวนองค์์ประกอบ (Component) โดยพิิจารณาค่่าไอเกนรวม 

(Total Eigenvalues) มีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1 และค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบมีีค่่า 0.30 ขึ้้�นไป โดยผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููล

มาตรวจสอบความสมบููรณ์์ของคำำ�ตอบท่ี่�ได้้รับแล้้วทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา โดยการวิิเคราะห์์ระดัับและ

ความแตกต่่างของความคิิดเห็็นเร่ื่�องกระบวนทััศฯวีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��แม่่โขง

เพ่ื่�อนำำ�ไปวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ (Exploratory Factor Analysis) วีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า 

ในประเทศไทย ตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุปได้้ดังนี้้�

	 ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อท่ี่� 1 เพ่ื่�อศึึกษาวีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในอนุุภููมิิภาค 

ลุ่่�มน้ำำ��แม่่โขงโดยการกำำ�หนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคืือ พระภิิกษุุ สามเณร ผู้้�นำำ�ชุมชน ประชาชน โดยมีีพื้้�นท่ี่�ศึึกษา 

จัังหวััดเชีียงราย หนองคาย ประเทศไทย และ พระภิิกษุุ สามเณร ประชาชน แขวงเมืืองบ่่อแก้้ว เวีียงจัันทน์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว ซึ่่�งเป็็นการดำำ�เนิินการวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพแนวชาติิพัันธุ์์�วรรณนา 

เก็็บข้้อมููลโดยการสัังเกตและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในสถานท่ี่�จริง เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ในประเด็็น 

เพ่ื่�อศึึกษาบริิบท วััฒนธรรม ความเช่ื่�อ ความคิิด ข้้อห้้าม วิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�และพฤติิกรรมการใช้้พลังงานไฟฟ้้า 

ท่ี่�เหมาะสม และ ไม่่เหมาะสม หาสาระองค์์ความรู้้� วิิธีีการแห่่งการเรีียนรู้้� กรอบพฤติิกรรมการที่่�พึึงประสงค์์ตาม 

ศีีล 5 หกประการคืือ 1. ขยััน 2. ซ่ื่�อสััตย์์ 3. เสีียสละ 4. กตััญญูู 5. ประหยััด 6. สะอาด 

	 ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 2 คืือ การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบกระบวนทััศน์์วีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงาน

ไฟฟ้้าในประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นการดำำ�เนิินการวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่�องมืือ 

ในการสืืบค้้นกัับกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 500 คน ในจัังหวััดปทุุมธานีี หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจะนำำ�มาสัังเคราะห์์เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์อ์งค์์ประกอบกระบวนทัศัน์์วีีถีีพุุทธที่่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้า้ในประเทศไทย ได้้องค์ป์ระกอบกระบวน

ทััศน์์วีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในประเทศไทยมีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 7 องค์์ประกอบได้้แก่่

	 องค์์ประกอบท่ี่� 1. พุุทธศาสนิิกชนท่ี่�ดีีและมีีคุุณสมบััติิหกประการ มีีวิิถีีชีีวิิตด้้วยสติิสััมปชััญญะและประหยัดั

พลังงานตามแบบแผนพุุทธวิิธีี 

	 องค์์ประกอบท่ี่� 2. วิิถีีชีีวิิตคนชนบทและภููมิิทััศน์์บ้้านเรืือนแบบกุุฏิิสงฆ์์( สงบ สะอาด สว่่าง ) และกระบวน

ทััศน์์การรัับประทานพืืชผักเป็็นสำำ�คัญและเพ่ื่�อสุุขภาวะ คืือการใช้้ไฟฟ้้าอย่่างคุ้้�มค่่า

	 องค์์ประกอบท่ี่� 3 การผลิิตไฟฟ้้าพร้้อมจััดระบบชุุมชนศีีล 5 หรืือชุุมชนเกษตรพอเพีียง นอกจากช่่วยสร้้าง

สัังคมสุุขภาวะแล้้ว ยัังช่่วยลดรายจ่่ายด้้านพลังงานไฟฟ้้าในทุุกระดัับ

	 องค์์ประกอบท่ี่� 4 วััด คืือแบบอย่่างของการใช้้พลังงานไฟฟ้้าอย่่างมีีประสิิทธิภาพและยัังประโยชน์ต่่อ 

ส่่วนรวม ด้้วยข้้อธรรม 

	 องค์์ประกอบท่ี่� 5 ความกตััญญููต่่อพระพุุทธเจ้้า พระมหากษััตริิย์ ์และพ่่อแม่่ครูอาจารย์์ คืือแบบแผนวิิถีีไทย

วิิถีีพุุทธ อัันมีีผลต่่อการสำำ�นึกคุุณค่่าของน้ำำ��และไฟฟ้้า

	 องค์์ประกอบท่ี่� 6 บวร บ้้าน - วััด – ส่่วนราชการ คืือกลไกขัับเคลื่�อนโดยสตรีีก่่อน เพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์และ 

นวััตกรรม ทรัพยากรธรรมชาติิและพลังงานไฟฟ้้า.

	 องค์์ประกอบท่ี่� 7 งานวััดตามบุุญประเพณี 12 เดืือนคืือภููมิิปััญญาพุุทธศาสนาท่ี่�ดึึงดููดให้้สาธุุชนมารวมกััน

นอกจากช่่วยประหยััดไฟฟ้้าในครอบครัวแล้้ว ได้้ขัดเกลากายวาจาใจ และปฏิิบััติิศีีล สมาธิิ ปััญญา นำำ�องค์์ประกอบ

ทั้้�ง 7 ได้้มาถอดรหััสภููมิิปััญญาเป็็นผลการวิิจััยการใช้้พลังงานไฟฟ้้า 
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ผลการวิิจัย

	 ได้้ภูมิิปััญญาการใช้้พลังงานไฟฟ้้าได้้แก่่

	 1.	พุทธศาสนิิกชนท่ี่�ดีี พุุทธศาสนิิกชนท่ี่�ดีี ควรฝึึกสมถะกรรมฐานเพื่่�อสงบใจ และการฝึกึวิิปััสสนากรรมฐาน

เพ่ื่�อปััญญา จะทำำ�ให้้บุคคลเปลี่่�ยนนิิสััย (6 ประการ) เป็็นคนขยััน สะอาด ประหยััด ซ่ื่�อสััตย์์ เสีียสละ และกตััญญูู 

ได้้นิสััยนี้้�ขึ้้�นมา 

	 2.	แบบแผนวิิถีีพุุทธ เทีียน ฟ้ื้�น กระบองใต้้ และวััสดุุติิดไฟ ในภููมิิปััญญาวิิถีีพุุทธ คืือการเลืือกใช้้พลังงาน

ทดแทน เพ่ื่�อความเหมาะสมในการใช้้พลังงานไฟฟ้้าและการหุุงต้้ม ในประเทศลาว ครอบครัว หนึ่่�ง ๆ ใช้้ฟืืนในการ

ต้้มหม้้อนึ่่�งข้้าว การได้้มาซึ่่�งฟืืน คืือการทำำ�ความสะอาดกิ่่�งไม้้ใบหญ้้าข้้างในสวนข้้างบ้้านก็็เก็็บ เก็็บเอามาเรีียง 

เรีียงไว้้ใต้้ถุนเรืือนเอาไว้้เก็็บง่่ายต่่อการใช้้สอย 

	 3.	ภูมิิทััศน์์บ้้านเรืือนแบบกุุฏิิสงฆ์์ การจััดภููมิิทััศน์์ บ้้านเรืือนแบบกุุฏิิสงฆ์์ ให้้อยู่่� โล่่ง ๆ นอนพื้้�น ไม่่มีี 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกใด ๆ ทำำ�ให้้จิตใจสงบ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ยึึดติิดกัับท่ี่�นอนนุ่่�ม ๆ แอร์์เย็็น ๆ ทำำ�ให้้เราสะดวกสบาย

จนลืืมรากเง้้าของเราแม้้นค่่าไฟฟ้้าจะสููงก็็ยััง ไปยึึดติิดกัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ถ้้าไฟฟ้้าดัับก็็อยู่่�ไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ 

การกลัับมาใช้้ชีวิิตแบบดังัเดิิมเรืือนไทยโล่ง่ ๆ  มีีต้้นไม้้ใหญ่ร่อบบ้้าน ถ้้าทำำ�ได้้ก็ประหยัดัพลังงาน คืืนสู่่�รากเหง้้าวิิถีีไทย

 	 4.	กระบวนทััศน์์รัับประทานอาหารเพ่ื่�อสุุขภาวะ หากทุุกคนได้้ฝึกการใช้้ความคิิดตามหลัักพุุทธศาสนา 

หรืือ โยนิิโสมนสิิการ การคิิดของเราต้้องมีีสติิปััญญาเป็็นตััวกำำ�กับซึ่่�งทำำ�ให้้เราสามารถคิิดเป็็นวิิเคราะห์์เป็็นโดยคิิด 

และวิิเคราะห์์ได้้อย่า่งถููกวิิธีีมีรีะบบมีีระเบีียบต่่อเน่ื่�องจากเหตุุสู่่�ผลเช่ื่�อมโยงกัันภายใต้้พื้้�นฐานของคุุณธรรมท่ี่�จะนำำ�ไป

สู่่�การปฏิิบััติิและการแก้้ปัญหาได้้อย่่างเหมาะสม อย่่างนี้้�เรีียกว่่าการคิิดแบบมีีเหตุุผลจนทำำ�ให้้เกิิดปััญญา ชุุมชน 

เกษตรพอเพีียง เกษตรกรหรืือชาวนาชาวสวน สามารถนำำ�วัตถุุดิิบจากธรรมชาติิมาแปรรููปให้้เป็็นพลังงานไฟฟ้้า 

ดัังนั้้�นการทำำ�เกษตรเป็็นการทำำ�งานเพ่ื่�อควบคุุมธรรมชาติิดัังนั้้�นชุุมชนเกษตรพอเพีียงนอกจากช่่วยสร้้างสัังคมสุุขภาวะ

แล้้วยัังช่่วยลดรายจ่่ายด้้านพลังงานไฟฟ้้าในทุุกระดัับ 

	 5.	“วััด” คืือสถานท่ี่�ตััวอย่่างของการใช้้ไฟฟ้้าอย่่างมีีประสิิทธิภาพ วััดคืือแบบอย่่างของการใช้้พลังงาน 

ไฟฟ้้าอย่่างมีีประสิิทธิภาพสามารถลดการใช้้พลังงานไฟฟ้้า ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ พระพุุทธศาสน โดยข้้อธรรม 

ธรรมมััญญุุตา เป็็นผู้้�รู้้�จัักธรรมรู้้�หลัักรู้้�จัักเหตุุ วิิริิยารััมภะ บุุคคลย่่อมล่่วงทุุกข์์ได้้ด้้วยความเพีียร สััมปะชััญญะ 

ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม อััปปิิจฉตา ต้้องมีสีติิปััญญาเป็น็ตััวกำำ�กับทำำ�ให้้เราสามารถคิิดวิเิคราะห์ไ์ด้้อย่า่งถููกต้้องจะสามารถ

ลดการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในชีีวิิตประจำำ�วัน 

	 6.	“บวร” สััมพัันธ์์กัับการประหยััดพลังงาน บ้้าน วััดโรงเรีียนมีีความสััมพัันธ์์กัับการประหยััดพลังงาน 

นัักเรีียนควรไปวััดเพ่ื่�อกล่่อมเกลาจิิตใจให้้มีนิิสััย 6 ประการศีีลห้้า 6 ประการ คุุณครูต้้องสอนเร่ื่�องศีีลห้้า เพราะมีี 

ผลต่่อการประหยััดไฟอย่่างมาก การฝึึกเด็็กให้้ไปวััดบ่่อย ๆ ปิิดไฟท่ี่�บ้้านใช้้ความ สงบ สว่่างท่ี่�วััดแทน คนต้้องย้้าย 

จากบ้้านไปวััดบ่่อย ๆ จะทำำ�ให้้ประหยััดไฟฟ้้า (ไฟบ้้าน 10 หลััง 10 ดวง ใช้้ท่ี่�วััด 1 ดวง ประหยััด 9 ดวง) ดัังนั้้�น 

ต้้องสนัับสนุุนให้้ประชาชนไปวััดเพ่ื่�อการกล่่อมเกลาจิิตใจการที่่�ผู้้�ปกครองพาเด็็กให้้ไปวััดบ่่อย ๆ ปิิดไฟท่ี่�บ้้าน 

ใช้้ความ สงบ สว่่าง ท่ี่�วััดแทน จะทำำ�ให้้ประหยััดไฟฟ้้า ไฟฟ้้าและจะได้้ผลทางอ้้อมคืือการกล่่อมเกลาจิิตใจให้้มีความ

สงบ มีีสติิในการใช้้พลังงานไฟฟ้้า 

	 7.	ความกตััญญููต่่อชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ ช่่วยประยััดไฟฟ้้า ความกตััญญููคืือแบบอย่่างของคนดีี 

ความกตััญญููหมายถึึงการรู้้�จัักบุุญคุุณต่่อสิ่่�งท่ี่�มีีคุุณต่่อเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลใดก็็ตาม เช่่น พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

พระสงฆ์์ พ่่อแม่่ ครูอาจารย์์ พระมหากษััตริิย์์ ญาติิผู้้�ใหญ่่ท่ี่�อุุปการะ กตััญญููต่่อสััตว์์ท่ี่�มีีคุุณค่่าต่่อเรา ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

ซึ่่�งเป็็นเครื่�องชี้้�บ่่งคุุณค่่าของคน การรู้้�จัักบุุญคุุณต่่อสิ่่�งท่ี่�มีีคุุณต่่อเราไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลใดก็็ตามเป็็นเครื่�องชี้้�บ่่งคุุณค่่า

ของคนหากนำำ�มาใช้้ในการใช้้ไฟฟ้้าอัันมีีผลต่่อการสำำ�นึกคุุณค่่าของน้ำำ��และไฟฟ้้าจะทำำ�ให้้เกิิดการประหยััดไฟฟ้้า 
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	 8.	ชุมชนศีีลห้้าเพื่่�อการประหยััดพลังงาน ชุุมชนศีีล 5 หรืือชุุมชนเกษตรพอเพีียง เกษตรกรหรืือชาวนา 

ชาวสวน โดยสามารถนำำ�วัตถุุดิิบจากธรรมชาติิมาแปรรููปให้้เป็็นพลังงานไฟฟ้้า ดัังนั้้�น การทำำ�เกษตรเป็็นการทำำ�งาน

เพ่ื่�อควบคุุมธรรมชาติิ ดัังนั้้�นชุุมชนเกษตรพอเพียีง นอกจากช่ว่ยสร้้างสัังคมสุุขภาวะแล้้วยังัช่่วยลดรายจ่่ายด้้านพลังงาน

ไฟฟ้้าในทุุกระดัับ วััฒนธรรมเกี่่�ยวข้้องกัับบุุญประเพณี วิิถีีชีีวิิต ค่่านิิยม คุุณค่่า สััญลัักษณ์์ ศาสนา องค์์รวม 6 อย่่าง

คืือวััฒนธรรมรวม ท่ี่�ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ให้้ทุกคนคืืนกลัับไปสู่่�รากเหง้้า ให้้ทำำ�วิถีีชีีวิิตพอเพีียง คืือการประหยััดทุุกด้้าน

พึ่่�งพิิงตััวเอง ปลููกทุุกอย่่างท่ี่�กิินกิินทุุกอย่่างท่ี่�ปลููก ท่ี่�เหลืือนำำ�ไปจำำ�หน่่ายเป็็นการประหยััดไฟฟ้้าไปในตััว นโยบาย 

พอเพีียงช่่วยหลายอย่่าง ช่่วยรัักษาชาติิ ช่่วยความมั่่�นคงของชาติิ ช่่วยรัักษาความเป็็นเกษตรกรให้้พออยู่่�พอกิิน 

เป็็นวิิถีีไทยวิิถีีพุุทธ 

	 9.	คุณค่่าของบุุญประเพณี 12 เดืือนงานวััดตามบุุญประเพณี 12 เดืือนคืือภููมิิปััญญาพุุทธศาสนาท่ี่�ดึึงดููด 

ให้้สาธุุชนมารวมกััน เพ่ื่�อปฏิิบััติิธรรม และเป็็นการประหยััดพลังงานไฟฟ้้าท่ี่�บ้้านในแต่่ละหลัังคาเรืือนมารวมกัันใช้้ 

ท่ี่�วััดแห่่งเดีียวทำำ�ให้้เกิิดการประหยััดไฟฟ้้าได้้มาก การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชนจััดงานบุุญ 

ประเพณีี 12 เดืือน ถืือว่่าเป็็นการจััดระเบีียบสัังคมชาวอีีสานโดยทั่่�วไป ต่่างยึึดมั่่�นใน คองสิิบสี่่� เป็็นผลให้้อยู่่�กัน 

อย่่างเรีียบง่่ายและสุุขสบาย ส่่งผลให้้อายุุยืืนยาว ซึ่่�งงานบุุญประเพณีี 12 เดืือน สามารถจััดได้้ในทุุกภููมิิภาค 

เพราะเป็็นงานบุุญตามพระพุุทธศาสนา แต่่ขาดการส่่งเสริิมจากภาครัฐ ในการจััดงานประเพณีหากส่่งเสริิมจะทำำ�ให้้ 

สมาชิิกในชุุมชนเข้้ามาประกอบพิิธีีดัังเดิิมท่ี่�ถููกกลืืนหายไป

สรุุปผลการวิิจัย

	วั ตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 3 จััดทำำ�ข้้อเสนอนโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้อง 

กัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมและบริบิทของประเทศไทยและจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้พลังงานไฟฟ้า้ท่ี่�สอดคล้้องกับัวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม

และบริิบทของประเทศไทย

	 นโยบายที่่� 1 รััฐควรส่ง่เสริิมและสนับัสนุุนให้้ข้้าราชการได้้ฝึกึอบรมตนให้้มีคุีุณสมบััติิหกประการปูนูบำำ�เหน็จ็

รางวััลแก่่ครอบครัวข้้าราชการท่ี่�มีีชีีวิิตตามแบบแผนพุุทธวิิธีีและประหยััดพลังงานเป็็นแบบอย่่าง

	 นโยบายท่ี่� 2 ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในการ ปฏิิบััติิธรรม เพ่ื่�อทำำ�ให้้มีสติิและเกิิด

ปััญญา ในการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 นโยบายท่ี่� 3 ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในการ รัักษาสุุขภาพ การบริิโภคพืืชผักปลอดสารพิิษ และ

การจััดบ้้านเรืือนให้้ สงบ สะอาด สว่่าง เพ่ื่�อ การใช้้พลังงานอย่่างมีีคุุณค่่า	

	 นโยบายท่ี่� 4 ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในการทำำ�เกษตรทฤษฎีีใหม่่ และและลด ละ เลิิก การใช้้ 

สารเคมีกำำ�จััดศััตรููพืืช ดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นครอบครัวศีีล 5

	 นโยบายท่ี่� 5 ส่่งเสริิมให้้วัดเป็็นแหล่่งศููนย์์รวมจิิตใจชองชุุมชน ในการเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีในการใช้้พลังงาน

ไฟฟ้้าประสิิทธิภาพและยัังประโยชน์ต่่อส่่วนรวม

	 นโยบายท่ี่� 6 ส่่งเสริิมให้้ประชาชนรัักษาแบบแผนวิิถีีไทยวิิถีีพุุทธเร่ื่�องความกตััญญูู ต่่อผู้้�มีีพระคุุณ เพ่ื่�อเป็็น

แบบอย่่างท่ี่�ดีีให้้แก่่เยาว์์ชนรุ่่�นต่่อไป

	 นโยบายท่ี่� 7 ส่่งเสริิมให้้ บ้้าน วััด โรงเรีียนมีีความสััมพัันธ์์กัันนัักเรีียนควรไปวััดเพ่ื่�อกล่่อมเกลาจิิตใจ ให้้มี

ศีีล ห้้า 6 ประการ คุุณครูต้้องสอนเร่ื่�องศีีลห้้าเพราะมีีผลต่่อการประหยััดไฟ

	 นโยบายท่ี่� 8 ส่่งเสริิมให้้ภาครัฐและประชาชนฟ้ื้�นฟููประเพณีงานบุุญประเพณี 12 เดืือน ในแต่่ละภููมิิภาค 

เพ่ื่�อ ให้้ประชาชนได้้เรีียนรู้้�ขนบธรรมเนีียม ประเพณี และจารีีต ต่่อไป

	 และจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมและบริิบทของประเทศไทย
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อภิิปรายผลการวิิจัย

	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง กระบวนทััศน์์วีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��แม่่โขง 

สรุุปผลการวิิจััยได้้ดังนี้้�

	 ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อท่ี่� 1 เพ่ื่�อศึึกษากระบวนทััศน์์วีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงานไฟฟ้้า 

ในประเทศไทย และสาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว โดยการกำำ�หนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก คืือ พระภิกิษุุ สามเณร

ผู้้�นำำ�ชุมชน ประชาชน โดยมีีพื้้�นท่ี่�ศึึกษาจัังหวััดเชีียงราย หนองคาย ประเทศไทย และ พระภิิกษุุ สามเณร ประชาชน

 แขวงเมืืองบ่อ่แก้้ว เวีียงจัันทน์ สาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว ซึ่่�งเป็็นการดำำ�เนิินการวิจัิัยโดยใช้้ระเบียีบวิิจััย

เชิิงคุุณภาพแนวชาติิพัันธุ์์�วรรณนา เก็็บข้้อมููลโดยการสัังเกตและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในสถานท่ี่�จริง 

เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ในประเด็็นเพ่ื่�อศึึกษาบริิบท วััฒนธรรม ความเช่ื่�อ ความคิิด ข้้อห้้าม วิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�และ

พฤติิกรรมการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�เหมาะสม และ ไม่่เหมาะสม หาสาระองค์์ความรู้้� วิิธีีการแห่่งการเรีียนรู้้� 

กรอบพฤติิกรรมการท่ี่�พึึงประสงค์์ตามศีีล ห้้า 6 ประการคืือ 1. ขยััน 2. ซ่ื่�อสััตย์์ 3. เสีียสละ 4. กตััญญูู 5. ประหยััด 

6. สะอาด 

	 ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 2 คืือ การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบกระบวนทััศน์์วีีถีีพุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการใช้้พลังงาน

ไฟฟ้้าในประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นการดำำ�เนิินการวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่�องมืือ 

ในการสืืบค้้นกัับกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจะนำำ�มาสัังเคราะห์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบกระบวนทััศน์์วีีถีี

พุุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กับัการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในประเทศไทย ได้้องค์์ประกอบกระบวนทััศน์์วีีถีพุีุทธท่ี่�สััมพัันธ์์กับัการใช้้พลังงาน

ไฟฟ้้าในประเทศไทยมีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 7 องค์์ประกอบ ได้้รหััสภููมิิปััญญาการใช้้พลังงานไฟฟ้้าจำำ�นวน 9 รหััส

	 ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 3 จััดทำำ�ข้้อเสนอนโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการใช้้พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้อง

กัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมและบริิบทของประเทศไทย ได้้นโยบายและยุุทธศาสตร์์จำำ�นวน 8 นโยบาย และคู่่�มืือการใช้้

พลังงานไฟฟ้้าท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และบริิบทของประเทศไทย 	  

ข้้อเสนอแนะ

	ข้ อเสนอแนะในการนำำ�ผลงานวิิจัยไปใช้้

	 1.	องค์์กรรััฐทั้้�งระดัับชาติิและท้้องถิ่่�นควรให้้ความร่่วมมืือกัับโรงเรีียน ชุุมชน ในการจััดกิิจกรรมตาม 

บุุญประเพณี 12 เดืือนของไทย ตามโรงเรีียนแล้้วไปจบพิิธีีที่่�วััด เพ่ื่�อดึึงดููดให้้เยาว์์ชนมีีความรู้้�ด้้านการประกอบพิิธีี 

ทางศาสนา เป็็นพื้้�นฐานในการต่่อไป

	 2.	หน่่วยงานทุุกระดัับควรการนำำ�หลัักธรรม ทางพระพุุทธศาสนามาใช้้เป็็นแบบแผนและ แนวทางในการ

สร้้างบรรทััดฐานพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ ศีีลห้้า 6 ประการ คืือ 1. ขยััน 2. ซ่ื่�อสััตย์์ 3. เสีียสละ 4. กตััญญูู 

5. ประหยััด 6. สะอาด

	 3.	ควรนำำ�เสนองานวิิจััยนี้้�ต่่อองค์์กรรััฐ เอกชน ทั้้�งระดัับชาติิและท้้องถิ่่�นในการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ของคน 

ในชุุมชนอ่ื่�น ๆ ระดัับภููมิิภาค

	 4.	ควรต่่อยอดการวิิจััยด้้านการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มการใช้้พลังงานไฟฟ้้าเพ่ื่�อการสร้้างอาชีีพหรืือรายได้้ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น

ของคนในชุุมชนอ่ื่�น ๆ ระดัับภููมิิภาค

	ข้ อเสนอแนะในการวิิจัยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรต่่อยอดการวิิจััยด้้านการใช้้พลังงานไฟฟ้้าทดแทน เพ่ื่�อการสร้้างอาชีีพหรืือรายได้้ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นของคน 

ในชุุมชน
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กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้้ �วิิจััยขอกราบขอบพระคุุณ รองศาสตราจารย์์ ดร.อััจฉรา ภาณุุรััตน์์ ท่ี่�อบรมบ่่มเพาะให้้ความรู้้� ความรััก 

หล่่อหลอมกล่อ่มเกลาอย่า่งสุุขุุมลุ่่�มลึึก เพื่่�อนำำ�ความรู้้� ความเข้้าใจ ความสามารถ นำำ�ไปใช้้เป็็นยุทุธศาสตร์ใ์นการพััฒนา

สถาบัันครอบครัว ชุุมชน สัังคมต่่าง ๆ เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดความผาสุุกอย่่างยั่่�งยืืน อาจารย์์ ดร.ทองอิินทร์ ไหวดีี ผู้้�ให้้ 

คำำ�ปรึึกษา แนะนำำ�ตรวจสอบแก้้ไข บทความ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สมพงษ์์ ธงไชย ผู้้�ส่่งเสริิมชี้้�แนะแนวทางการ

ดำำ�เนิินการวิิจััย เจ้้าของเอกสาร หนัังสืือ บทความทางวิิชาการ รายงานการวิิจััยต่่าง ๆ  ท่ี่�นำำ�มาอ้้างอิิงสนัับสนุุนเหตุุผล

การวิิจััย และครอบครัวของผู้้�วิิจััยท่ี่�เป็็นกำำ�ลังใจ ให้้การช่่วยเหลืือสนัับสนุุนด้้วยดีีมาโดยตลอด รวมถึึงเพ่ื่�อนนัักศึึกษา

ร่่วมรุ่่�น สาขาวิิชายุุทธศาสตร์์การพััฒนาภููมิิภาคทุกท่่านและบุุคคลอ่ื่�น ๆ  ท่ี่�ไม่่ได้้เอ่่ยนามในท่ี่�นี้้� ท่ี่�มีีส่่วนทำำ�ให้้การวิิจััย

สำำ�เร็็จลุล่่วงได้้ด้้วยดีีผู้้�วิิจััยขอบููชาพระคุุณ บิิดา มารดา ผู้้�มีีพระคุุณ ตลอดจนบููรพาจารย์์ทุุกท่่านท่ี่�ประสิิทธิประสาท

วิิชา ส่่งเสริิมและช่่วยเหลืือให้้ผู้้�วิิจััยได้้ประสบความสำำ�เร็็จในครั้้�งนี้้�
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