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บทคััดย่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อค้้นหา 1) รููปแบบในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุดชีีเทลส์์ โดยใช้้แนวคิิด 

นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ และ 2) แนวคิิดท่ี่�ได้้รับภายหลัังจากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุดชีีเทลส์์ มีีการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในรููปแบบวิิจััยคุุณภาพ โดยการสำำ�รวจข้้อมููลเชิิงเอกสาร การสััมภาษณ์์ผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย ส่ื่�อสารสนเทศ

การสัังเกตการณ์์ การสััมมนา และประสบการณ์์ส่่วนตััว ผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์สู่่�การสร้้างสรรค์์ 

ผลงานนาฏยศิิลป์์ท่ี่�ได้้รับการคััดเลืือกสู่่�การแสดงระดัับนานาชาติิ 3 ครั้้�ง 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	รู ปแบบการสร้้างสรรค์์ การแสดง 7 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การออกแบบบทการแสดง การคััดเลืือก 

นัักแสดง การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์การออกแบบเครื่�องแต่่งกาย การออกแบบเสีียง การออกแบบพื้้�นท่ี่�การแสดง 

และการออกแบบแสงและได้้แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ภายหลัังจากการสร้้างสรรค์์ 5 แนวคิิด ได้้แก่่ สิิทธิเสรีีภาพ 

ของผู้้�หญิิง นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ แนวคิิดสััญวิิทยา แนวคิิดและทฤษฎีีทางด้้านศิิลปกรรม และการสร้้างสรรค์์ 

การแสดงท่ี่�เป็็นศิิลปะเพ่ื่�อศิิลปะ ได้้ดำำ�เนิินการประเมิินด้้วยการส่่งการแสดงชิ้้�นนี้้�เข้้าสู่่�เทศกาลนาฏยศิิลป์์ในระดัับ

นานาชาติิพร้้อมได้้รับการคััดเลืือกเข้้าร่่วมการแสดงอัันเป็็นการประชาสััมพัันธ์์รููปแบบนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ 

ในประเทศไทย และเป็็นการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�อัันเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�ท่ี่�มีีความสนใจศึกษาสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ 

ในรููปแบบหลัังสมััยใหม่่ต่่อไป 

คำำ�สำำ�คัญ: การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ กระบวนการ นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to find forms used in the creation of a dance: she 

tells… based on the post-modern dance concept and 2) to find the concept received after the 

creation of the dance: she tells…. The data were collected in the form of the qualitative research 

and by studying the documents, interviewing the research participants, searching information from 

media and information technology, observing, arranging seminars, and using self-experience. Then, 

they were analyzed and synthesized to create the dance performance that was selected to show 

at the international shows for three times. 
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	 The research findings were found as follows.

	 The forms of the creation of the dance consisted of 7 components: designing role-playing, 

selecting actors/actresses, designing choreographies, designing costumes, designing sounds, 

designing performance stages, and designing lights. After creating the dance, 5 concepts of the 

creation were found. The 5 concepts consisted of the female rights and freedom, the 

post-modern dance, semiology concepts, art concepts and theories, and the creation of the shows 

that were arts for arts. The evaluation was conducted by sending the dance to the international 

dance festivals, so the dance was selected to show in the festivals. Showing the dance in the 

international dance festivals was the public relation in the form of the post-modern dance in 

Thailand, and this shows distributed the knowledge that was beneficial to someone interested in 

studying the creation of the post-modern dance in the future. 

Keyword: the Creation of the Dance, Processes, the Post-Modern Dance

บทนำำ�

	 การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์... ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

เป็็นงานวิิจััยท่ี่�ได้้รับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยจากสถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา 

โดยกำำ�หนดหัวัข้้องานวิจัิัยสร้้างสรรค์์ในรููปแบบนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ (Post-modern Dance) เนื่่�องจากการศึกึษา

ข้้อมููลรููปแบบการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ในประเทศไทยพบว่่ารููปแบบนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ยัังไม่่เป็็นท่ี่�แพร่หลาย 

ในประเทศไทย และผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ยัังคงขาดคามรู้้� ความเข้้าใจในรููปแบบของนาฏยศิิลป์์ชนิดนี้้� 

ในการศึึกษาการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ชิ้้�นนี้้�ผ่่านหััวข้้อการนำำ�เสนอประเด็็นท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศหญิิง 

หรืือผู้้�หญิิง ชีีเทลส์์... (She tells…) หรืือการบอกเล่่าของผู้้�หญิิง ได้้ให้้ความหมายการตั้้�งช่ื่�อการแสดงชุุดนี้้� โดยแนว

ความคิิดในการตั้้�งหััวข้้อนี้้�เริ่่�มจากการเรีียกร้้องสิิทธิเสรีีภาพ ความเท่่าเทีียมของผู้้�หญิิงหรืือเพศหรืือท่ี่�อยู่่�ในสัังคม 

โลกนี้้� เม่ื่�อศึึกษาถึึงข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิ เสรีีภาพ รวมถึึงบทบาทของผู้้�หญิิงท่ี่�เป็็นอยู่่�ในสัังคมปััจจุบัันพบว่่ายัังคง

มีีความเช่ื่�อ แนวคิิดอัันเป็็นข้้อจำำ�กัด และการสะกดขอบเขตต่่อเพศหญิิงหรืือผู้้�หญิิง อาทิิ “มีีลููกผู้้�หญิิงเหมืือนมีีส้้วม 

อยู่่�หน้้าบ้้าน” หรืือ “เป็็นผู้้�หญิิงอย่่าหยุุดสวย” เป็็นต้้น ทั้้�งสองประโยคข้้างต้้นแสดงถึึงบทบาทของผู้้�หญิิงในทางลบ 

เป็็นการจำำ�กัดบทบาท สถานะท่ี่�พึึงมีีของผู้้�หญิิงท่ี่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม โดยสตรีีเป็็นคำำ�อีกคำำ�หนึ่่�งท่ี่�ส่ื่�อความหมายถึึงผู้้�หญิิง

ซึ่่�ง“หญิิง เป็็นคำำ�นาม มีีความหมายถึึงคนท่ี่�มีีมดลููก หรืือ ผู้้�หญิิง” (ราชบัณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546) บทบาท

ของผู้้�หญิิงหรืือสตรีีในสัังคมที่่�ดำำ�รงอยู่่�มีีผู้้�แสดงความคิิดเห็็นอย่่างมากมายที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความไม่่เท่่าเทีียมกััน

เน่ื่�องจากธรรมเนีียมและประเพณีท่ี่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมเกิิดจากผู้้�ชายเป็็นผู้้�บััญญััติิ ดัังท่ี่� กุุลพล พลวััน (2543) ได้้กล่่าว 

ไว้้ว่า “สตรีีเป็็นวััญญาณทรัพย์์ของบุุรุุษโดยแท้้และผู้้�ชายประพฤติิต่่อผู้้�หญิิงเหมืือนประพฤติิต่่อปศุุสััตว์์ คืือ ใช้้ให้้

ทำำ�งานทำำ�การต่่าง ๆ ทุุกอย่่าง มีีการเพาะปลููก แบกขน และทำำ�งานในบ้้านทุุกอย่่าง เป็็นต้้น อีีกประการหนึ่่�งผู้้�ชาย 

จะทำำ�อะไรต่่อผู้้�หญิิงก็็ได้้ทั้้�งสิ้้�น ฆ่่าก็็ตาย ขายก็็ขาด ไม่่มีีใครจะห้้ามปรามมิิให้้ผู้้�ชายลงอาญาแก่่หญิิงอย่่างสาหััส 

ตามอำำ�เภอใจทุกสถาน...ทั้้�งกฎหมายแบบธรรมเนีียมและประเพณีทั้้�งปวง ผู้้�ชายเป็็นผู้้�บััญญััติิขึ้้�นสำำ�หรัับความสะดวก

ของผู้้�ชายเท่่านั้้�น” การกำำ�หนดบทบาทผู้้�หญิิงท่ี่�ราวกัับการกำำ�หนดให้้ผู้้�หญิิงเป็็นเพีียงทรัพย์์สิินมากกว่่าการส่่งเสริิม

ความเป็็นมนุุษย์์ด้้วยการมอบสิิทธิในการเลืือกดำำ�รงชีีวิิตเหมืือนว่่าจะชััดเจนเมื่่�อพิิจารณาจากมุุมมองด้้านต่่าง ๆ 

และชััดเจนมายิ่่�งขึ้้�นเม่ื่�อพิิจารณาในบริิบทการส่่งเสริิมด้้านคู่่�ครองจากครอบครัว พรสวรรค์์ สุุวรรณธาดา (2554) 

กล่่าวว่่า “การแต่่งงานในอดีีตมัักใช้้วิธีีคลุมถุุงชน ซึ่่�งเป็็นธรรมเนีียมมาช้้านานว่่าหญิิงผู้้�เป็็นลููกสาวต้้องเช่ื่�อฟัังพ่่อแม่่ 
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ท่ี่�จะเป็็นผู้้�จััดหาชายมาแต่่งงานตามความเหมาะสมหรืือตามความคิิดของผู้้�ใหญ่่ เร่ื่�องความรัักไม่่ใช่่เร่ื่�องสำำ�คัญ” 

เม่ื่�อผู้้�หญิิงเปรีียบเสมืือนทรัพย์สิ์ินของครอบครัว การส่่งเสริิมด้้านสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงในสัังคมท่ี่�ออกจากครอบครัว

ก็็คงไม่่ต่่างกัันมากนััก เน่ื่�องจากผู้้�ชายเป็็นผู้้�กำำ�หนดหลายสิ่่�งหลายอย่่างของสัังคมก่่อให้้เกิิด ความไม่่เท่่าเทีียมในการ

เอื้้�อประโยชน์ต่่อผู้้�หญิิง ดัังท่ี่�มีีผู้้�กล่่าวไว้้ว่า “ในประวััติิศาสตร์์ท่ี่�ผ่่านมาผู้้�ร่่างกฎหมายและกำำ�หนดนโยบายระดัับ

ประเทศซึ่่�งเป็็นผู้้�ชายเกืือบทั้้�งหมดมัักมองปััญหาและสถานการณ์์ต่่าง ๆ ในภาพรวมโดยไม่่ได้้ตระหนัักถึึงสาระ 

ความแตกต่่างระหว่่างหญิิงชายอย่่างแท้้จริง ส่่งผลให้้กฎหมายและนโยบายท่ี่�ถููกผลัักดัันออกมาไม่่เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการ

ใช้้ประโยชน์จากศัักยภาพของผู้้�หญิิง อีีกทั้้�งไม่่ตอบสนองต่่อปััญหาและความต้้องการท่ี่�มีีลัักษณะเฉพาะเจาะจงของ

ผู้้�หญิิงอีีกด้้วย (ทิิชา ณ นครและคณะ 2545) เหล่่านี้้�ล้้วนเกิิดจากรููปแบบการปกครองท่ี่�มีีผู้้�ชายเป็็นใหญ่่หรืือท่ี่�เรีียก

ว่่าสัังคมแห่่งปิิตาธิิปไตยท่ี่�สร้้างภาพพจน์ให้้ผู้้�หญิิงด้้อยกว่่าผู้้�ชาย และถููกกีีดกัันออกจากสิิทธิต่่าง ๆ ทั้้�งทางด้้าน

เศรษฐกิิจ การเมืือง การศึึกษา วััฒนธรรม ซึ่่�งไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่าเพศคืือตััวแปรสำำ�คัญในการสร้้างเง่ื่�อนไขในการ

กำำ�หดบทบาท สิิทธิเสรีีภาพ ดัังท่ี่�ดาริิณีี ชำำ�นาญหมอได้้แสดงให้้เห็็นถึึงทรรศนะในด้้านนี้้�ว่่า “เพศที่่�ถููกกำำ�หนด 

โดยสัังคมนี้้�จึึงอาจเปลี่่�ยนแปลงได้้ตามสภาวการณ์์และเง่ื่�อนไขของสัังคมท่ี่�เปลี่่�ยนไป นอกจากน้้บทบาทท่ี่�กำำ�หนดยััง

มีีความหมายเกี่่�ยวพัันไปถึึงโอกาส ไปถึึงบุุคคลแต่่ละเพศสามารถเข้้าถึึงได้้ และควบคุุมทรัพยากรต่่าง ๆ  เพราะมีีสิิทธิ

อำำ�นาจ มีีความรัับผิิดชอบ และถููกคาดหวัังจากสัังคมต่่างกัันไป ท่ี่�สำำ�คัญก็็คืือบทบาทเพศท่ี่�สัังคมกำำ�หนด ได้้ส่งผล 

กระทบอย่่างมากต่่อสถานภาพของผู้้�หญิิงในสัังคมนั้้�น ๆ เกืือบทุุกวััฒนธรรมจะสร้้างภาพพจน์์ให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในฐานะ

ด้้อยกว่่าชายในเกืือบทุุกด้้าน และในความเป็็นจริงผู้้�หญิิงถููกกีีดกัันออกมาจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ท่ี่�จะเปิิดโอกาสให้้ได้้

เป็็นผู้้�นำำ� แม้้ว่าบางครั้้�งบทบาททั้้�งสองฝ่่ายมีีความสััมพัันธ์์ในลัักษณะเกื้้�อกููลซึ่่�งกัับและกััน แต่่ยัังแสดงออกถึึงความ 

ไม่่เท่่าเทีียมกัันระหว่่างเพศอยู่่�เสมอ ส่่วนใหญ่่เป็็นเร่ื่�องของเพศสภาวะและอุปุสรรคของสัังคมแห่่งปิิตาธิิปไตยท่ี่�กีีดขวาง

ความก้้าวหน้้าของผู้้�หญิิง ทั้้�งทางเศรษฐกิิจ การเมืือง การศึึกษา ภาษาและวััฒนธรรม แนวคิิดสตรีีนิิยมรวมทั้้�งลััทธิ

คำำ�สอนในเร่ื่�องสิิทธิความเสมอภาค โดยฐานท่ี่�มาจากความไม่่เท่่าเทีียมกัันทางเพศ ซึ่่�งผู้้�หญิิงต้้องเป็็นฝ่่ายเสีียเปรีียบ

ในทุุกบริิบทของสัังคม (ดาริิณีี ชำำ�นาญหมอ 2557) จากข้้อมููลข้้างต้้นคงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่าสิ่่�งท่ี่�กำำ�หนดขึ้้�นมานั้้�นส่่งผล

โดยตรงต่่อสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�ในสัังคมให้้เกิิดความไม่่เท่่าเทีียมกััน สืืบเน่ื่�องมาจากเพศสภาวะท่ี่�ผู้้�ชายเป็็น 

ผู้้�กำำ�หนดนโยบายและกฎเกณฑ์์ อัันส่่งผลให้้สิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ไม่่ตอบสนองปััญหาและความต้้องการท่ี่�มีีลัักษณะเฉพาะ 

เม่ื่�อพิิจารณาแล้้วในประเทศไทยนั้้�นสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงไทยก็็ไม่่ได้้ต่างจากท่ี่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น อีีกทั้้�งมีีผู้้�ท่ี่�ได้้ศึกษา

บทบาทของผู้้�หญิิงในสัังคมโดยให้้การนำำ�เสนอผ่่านงานวิิจััยว่่า “เกืือบทุุกวััฒนธรรมจะสร้้างภาพพจน์ให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ใน

ฐานะด้้อยกว่่าชายในเกืือบทุุกด้้าน และในความเป็็นจริงผู้้�หญิิงถููกกีีดกัันออกมาจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ท่ี่�จะเปิิดโอกาส

ให้้ได้้เป็็นผู้้�นำำ� แม้้ว่าบางครั้้�งบทบาททั้้�งสองฝ่่ายมีีความสััมพัันธ์์ในลัักษณะเกื้้�อกููลซึ่่�งกัับและกััน แต่่ยัังแสดงออก 

ถึึงความไม่่เท่่าเทีียมกัันระหว่่างเพศอยู่่�เสมอ” (ดาริิณีี ชำำ�นาญหมอ 2557) การแสดงข้้อมููลดัังกล่่าวเห็็นได้้ถึงความ 

ไม่่เท่่าเทีียมท่ี่�ยัังคงมีีอยู่่�จวบจนปััจจุบััน ถึึงแม้้ว่าการเรีียกร้้องสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงได้้ดำำ�เนิินมาอย่่างยาวนาน 

แต่่ในความเป็็นจริงแล้้วภาพพจน์ท่ี่�ครอบอยู่่�บนสภาวะเพศหญิิงยังัคงถููกกำำ�หนดให้้อยู่่�ในบทบาทท่ี่�ด้้อยกว่่า มาพร้้อม

กัับการกำำ�หนดภาพลักษณ์์ท่ี่�ผู้้�คนในสัังคมตั้้�งบรรทััดฐานไว้้

	จ ากข้้อมููลแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นปััจจุบัันในข้้อมููลท่ี่�ยัังคงดำำ�เนิินขีีดจำำ�กัดของสิิทธิเสรีีภาพของเพศหญิิง

หรืือผู้้�หญิิงจากอดีีตจวบจนปััจจุบัันและมีีแนวโน้้มว่่ายังัคงดำำ�เนิินต่่อไปถึึงอนาคต จึึงได้้ตั้้�งการศึึกษาข้้อมููลในประเด็็น

นี้้� ผ่่านการศึึกษาในรููปแบบเอกสาร การสััมภาษณ์์ ส่ื่�อสารสนเทศต่่าง ๆ เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์สู่่�การสร้้างสรรค์์ 

นาฏยศิิลป์์ในรููปแบบหลัังสมััยใหม่่ท่ี่�ปััจจุบัันโลกก้้าวสู่่�ศิลปะยุคุหลัังสมััยใหม่่แต่่ในประเทศไทยมีีการนำำ�เสนอผลงาน

สร้้างสรรค์์ภายใต้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ยัังไม่่เป็็นท่ี่�แพร่หลาย ดัังนั้้�น การสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงชุุดนี้้� 

มุ่่�งเน้้นกระบวนการสร้้างสรรค์์ภายใต้้แนวคิิดนี้้� เพ่ื่�อค้้นหาองค์ป์ระกอบต่่าง ๆ  ผ่่านการเล่่าเร่ื่�องช่่วงวััยของผู้้�หญิิงตั้้�งแต่่

เกิิดมาจนถึึงวััยท่ี่�โตอัันเป็็นแรงบัันดาลใจสำำ�คัญ ไม่่เพีียงแต่่จะได้้ผลงานการแสดงที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะในงานวิิจััย 

ฉบัับนี้้� แต่่ยัังรวมถึึงได้้เห็็นวิิธีีการศึึกษาข้้อมููล การดำำ�เนิินงานในการค้้นหาองค์์ประกอบต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้างรููปแบบ 
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การแสดง อีีกทั้้�งแนวคิิดท่ี่�ได้้รับในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชิ้้�นนี้้� อัันจะเป็็นประโยชน์ต่่อการศึึกษาทางด้้าน 

นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ต่่อไปในอนาคต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการสร้้างสรรค์์ท่ี่�ใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ในการ

ดำำ�เนิินกิิจกรรม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจัย

	 1.	เพ่ื่�อค้้นหารููปแบบในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์...โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

	 2.	เพ่ื่�อค้้นหาแนวคิิดท่ี่�ได้้รับภายหลัังจากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ 

วิิธีดำำ�เนิินการวิิจัย

	 ในงานวิิจััยการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์... ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์ 

หลัังสมััยใหม่่ ได้้ดำำ�เนิินการวิิจััยด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยในรููปแบบงานวิิจััย 2 รููปแบบ ได้้แก่่ การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ และ

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิธีีการดำำ�เนิินการศึกึษาโดยการรวบรวมข้้อมููลจากการศึกึษาเอกสาร การสัมัภาษณ์ ์การศึกึษา

ข้้อมููลจากส่ื่�อสารสนเทศอ่ื่�น ๆ การลงภาคสนาม และประสบการณ์์ส่่วนตััว จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์

สู่่�การออกแบบองค์์ประกอบทั้้�ง 8 ด้้านในการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์

	 ขอบเขตการศึึกษา ศึึกษาข้้อมููลท่ี่�มีีความเกี่่�ยวข้้องสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงในประเทศไทยตั้้�งแต่่อดีีตจน 

ถึึงปััจจุบัันเท่่านั้้�น 

	 เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา ค้้นหาข้้อมููลด้้วยเครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััยท่ี่�หลากหลายต่่อประเด็็นต่่าง ๆ 

ได้้แก่่ 1) การสำำ�รวจข้้อมููลเชิิงเอกสารในด้้านต่า่ง ๆ  ได้้แก่่ ข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิง ข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดสััญวิิทยา ข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิด และทฤษฎีีทางด้้าน

ศิิลปกรรม ข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดการสร้้างสรรค์์การแสดงท่ี่�เป็็นศิิลปะเพ่ื่�อศิิลปะ 2) การสััมภาษณ์์ผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับงานวิิจััย ได้้มุ่่�งเน้้นการสััมภาษณ์์ศิิลปิินเป็็นสำำ�คัญโดยการสััมภาษณ์์ศิิลปิินเป็็นการสััมภาษณ์์เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก

จากศิิลปิินผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านนาฏยศิิลป์์ และผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย ผู้้�แสดงในงานสร้้างสรรค์ช์ิ้้�นนี้้� เพ่ื่�อจะได้้ทราบ

ถึึงมุุมมอง ความคิิด แนวทางการพััฒนาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยประเด็็นในการสััมภาษณ์์ท่ี่�เก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแนวคิิด 

งานวิิจััย ความหมายและความสำำ�คัญขององค์์ประกอบ ความเห็็นท่ี่�มีตี่อ่การนำำ�เสนอการแสดงนาฏยศิิลป์์ชิ้้�นนี้้�ในแต่่ละ

ครั้้�งโดยนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้รับมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ พััฒนา 3) ส่ื่�อสารสนเทศอ่ื่�น ๆ 4) การสำำ�รวจข้้อมููลภาคสนาม 

โดยเข้้าร่่วมชมการแสดงและเข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาทัักะทางด้้านนาฏยศิิลป์์ 5) การสััมมนา และ6) ประสบการณ์์ 

	ขั้้ �นตอนการดำำ�เนิินการศึึกษา 

	 1.	ศึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลเอกสารวิิชาการ ตำำ�รา งานวิิจััย บทความ วารสาร และส่ื่�อสารสนเทศ

อ่ื่�น ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

	 2.	ศึกษาข้้อมููลและสัังเกตการณ์์รููปแบบและลัักษณะของการแสดงทางด้้านนาฏยศิิลป์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

งานวิิจััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

	 3.	สัมภาษณ์์ศิิลปิิน ครูอาจารย์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏยศิิลป์์และผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

งานวิิจััย

	 4.	วิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล เพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบและแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์

การแสดงทางด้้านนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

	 5.	ทดลองปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่
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	 6.	ขั้้�นตอนตรวจสอบผลงาน โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏยศิิลป์์เป็็นผู้้�ตรวจสอบ 

และประเมิิน พร้้อมกัับเสนอแนะและให้้แนวทางในการปรัับปรุุงพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ให้้มีความสมบููรณ์์มาก 

ยิ่่�งขึ้้�น

	 7.	ส่งผลงานการแสดงการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ท่ี่�ได้้รับ

การพััฒนานำำ�เสนอสู่่�เทศกาลการแสดงนาฏยศิิลป์์ในระดัับนานาชาติิ

	 8.	เม่ื่�อได้้รับการตอบรัับจากเทศกาลระดัับนานาชาติิจึึงเข้้าสู่่�กระบวนการการนำำ�เสนอสู่่�สายตาสาธารณชน

 	 9.	นำำ�ข้้อมููลจากการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ทั้้�งหมด มาประเมิิน วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ออกมา

เป็็นบทองค์์ความรู้้� และสรููปผล

	 10.	จััดทำำ�เอกสารการวิิจััย ซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบและประเมิินจากคณะกรรมการ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏยศิิลป์์ และจััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่มวิิทยานิิพน์ฉบัับสมบููรณ์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การศึึกษารููปแบบการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิด 

นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ และการศึึกษาแนวคิิดการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ โดยแบ่่งเนื้้�อหาการศึึกษา 

ตามวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

	 1.	ศึกษารููปแบบการสร้้างสรรค์น์าฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่

	 เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจในความหมายของคำำ�ศัพท์เฉพาะท่ี่�เห็็นควรอธิิบายในความหมายของคำำ�ศัพท์เฉพาะ 

โดยแต่่ละคำำ�มีความหมายเพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่่านเกิิดความเข้้าใจตรงกััน ดัังนี้้� 

	 นาฏยศิิลป์์ 

	 นาฏยศิิลป์์ หมายถึึง ศิิลปะท่ี่�ใช้้ร่างกายเป็็นเครื่�องมืือในการแสดงออก ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ให้้เกิิด

ความวิิจิิตร โดยนราพงษ์ ์จรัสศรีี (2548) และ ได้้อ้้างถึึงพจนานุุกรมฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542 และได้้อธิิบาย

ว่่า “คำำ�ว่า “นาฏย-” ว่่าเกี่่�ยวกัับการฟ้้อนรำำ� ส่่วนคำำ�ว่า “ศิิลปะ-” หรืือ “ศิิลป์์” หมายถึึง ฝีีมืือ หรืือการทำำ�ให้้วิจิิตร

พิิสดาร” สิิริิธร ศรีีชลาคม (2559) ได้้แสดงทรรศนะต่่อว่่า “นาฏยศิิลป์์ หมายถึึง ศิิลปะแขนงหนึ่่�งท่ี่�ใช้้ร่างกาย 

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการแสดงออก เกิิดขึ้้�นในเวลา พื้้�นท่ี่� และก่่อให้้เกิิดความงามผ่่านกระบวนการกลั่่�นกรองสร้้างสรรค์์

นาฏยศิิลป์์ให้้เป็็นเครื่�องมืือสำำ�หรัับการตอบสนองต่่อวััตถุุประสงค์์หนึ่่�ง ๆ” ในงานวิิจััยฉบัับนี้้� นาฏยศิิลป์์หมายถึึง 

ศิิลปะท่ี่�ใช้้ร่างกายเป็็นเครื่�องมืือแสดงออก ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดความวิิจิิตรพิิสดาร ผ่่านองค์์ประกอบ

ด้้านเวลา พื้้�นท่ี่� โดยมีีการตอบสนองวััตถุุประสงค์์ใดวััตถุุประสงค์์หนึ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านความบัันเทิิง หรืือเพ่ื่�อความสุุข

ของผู้้�เต้้นเอง

	 นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

	 นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ (Post-modern Dance) หมายถึึง นาฏยศิิลป์์ท่ี่�มีีการแสดงความคิิดที่่�หลากหลาย

ไม่่ต้้องการข้้อสรุุปในการนำำ�เสนอศิิลปะท่ี่�ใช้้ร่างกายเป็็นเครื่�องมืือ ไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้ข้้อสรุุปหรืือกฎเกณฑ์์ใด วิิรุุณ 

ตั้้�งเจริญ (2545) ได้้แสดงถึึงทรรศนะด้้านการแสดงออกของศิิลปะหลัังสมััยใหม่่ว่่า “การแสดงออกในยุุคสมััยของลััทธิ

หลัังสมััยใหม่่ ช่่วงเวลาท่ี่�แสดงพหุความคิิด พหุปััญญา การยอมรัับความหลากหลายท่ี่�ไม่่ต้้องการข้้อสรุุป ไม่่ต้้องการ

ทฤษฎีีหรืือหลัักคิิดตายตััว เพราะความหลากหลายและความเปลี่่�ยนแปลงของโลกเป็็นความจริง เป็็นอนิิจจตา 

(Impermanence) ความไม่่เท่ี่�ยงตรง ความไม่่คงท่ี่� ความไม่่ยั่่�งยืืน ภาวะท่ี่�เกิิดขึ้้�นแล้้วเส่ื่�อมสลายไป ถ้้าเราหลงใหล

อยู่่�กับข้้อสรุุป กฎเกณฑ์์ ทฤษฎีีอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งย่่อมเกิิดทุุกขตา (Conflict) เพราะสรรพสิ่่�งและความคิิดล้้วนเป็็น

อนััตตา (Soullessness) สอดคล้้องไปกัับ นราพงษ์์ จรัสศรีี (2548) ท่ี่�ได้้แสดงทรรศนะเกี่่�ยวกัับนาฏยศิิลป์์ 
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หลัังสมััยใหม่่ว่่า “ถึึงแม้้ว่าในช่่วงแรกนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่จะคลุมเครืือ โดยครั้้�งแรกมีีความหมายรวมถึึงงาน 

นาฏยศิิลป์์แบบทดลอง (Experimental Dance) แต่่งานในยุุคนี้้�จะมีีความแตกต่่างแตกแยกกัันออกไปจนไม่่สามารถ

จำำ�กัดลัักษณะเฉพาะได้้” ดัังนั้้�น นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ในงานวิิจััยฉบัับนี้้�หมายถึึง ศิิลปะท่ี่�ใช้้ร่างกายในการส่ื่�อสาร

ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับกฎเกณฑ์์ในการนำำ�เสนอท่ี่�อยู่่�ในกรอบของนาฏยศิิลป์์ในรููปแบใดรููปแบบหนึ่่�งแสดงถึึง พหุความคิิด 

พหุปััญญานำำ�เสนอผ่่านความขััดแย้้งเพ่ื่�อกระตุ้้�นคำำ�ถามให้้เกิิดแก่่ผู้้�ท่ี่�เข้้ามารัับชม

	 นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์

	 นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ เกิิดจากการรวมคำำ�สองคำำ� คืือ “นาฏยศิิลป์์” และ “สร้้างสรรค์์” เข้้าไว้้ด้้วยกัันสามารถ

ให้้ความหมายได้้ว่าการเคลื่�อนไหวในรููปแบบใหม่่ โดยนราพงษ์์ จรัสศรีี (สััมภาษณ์์ 7 กุุมภาพัันธ์์ 2560) ได้้แสดง

ทรรศนะถึึงรููปแบนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ไว้้ว่า “งานทางนาฏยศิิลป์์ท่ี่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์นั้้�นอาจจะออกมาในรููปแบบ

ของการลดทอน โดยมีีความตั้้�งใจให้้มีองค์์ประกอบทางการแสดงที่่�ไม่่ครบถ้้วนตามมาตรฐานองค์์ประกอบทางการ

แสดงในระดัับอาชีีพดังท่ี่�ปฏิิบััติิกัันโดยทั่่�วไป” ดัังนั้้�น นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์อาจไม่่ได้้หมายถึึงการสร้้างสรรค์์การแสดง

ในรููปแบบใหม่่ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องมีีองค์์ประกอบการแสดงท่ี่�ครบถ้้วน 

	 ในการดำำ�เนิินการศึึกษางานวิิจััยสร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้�ได้้ศึกษาถึึงข้้อมููลโดยผ่่านคำำ�ถามงานวิิจััยเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์

นาฏยศิิลป์์ชิ้้�นนี้้�ขึ้้�นมา 7 ประการดัังนี้้�

	 1.	การออกแบบบทการแสดง ได้้ออกแบบโครงเร่ื่�องการแสดงโดยแบ่่งเป็็นช่่วงการแสดงตามช่่วงอายุุ 

การเจริญเติิบโต โดยเริ่่�มจากการจุุดเริ่่�มเร่ื่�องของการแสดงผ่่านการนำำ�เสนอช่่วงการอยู่่�ในครรภ์์ มีีการเคลื่่�อนไหว 

เล็็กน้้อยของร่่างกาย เพ่ื่�อสร้้างความสนใจและกระตุ้้�นคำำ�ถามให้้แก่่ผู้้�ชม ต่่อด้้วยช่่วงวััยแรกเกิิดแสดงท่่าทางด้้วยความ

ไม่่มั่่�นคงความสั่่�นคลอนของการเริ่่�มการดำำ�เนิินชีีวิิต ช่่วงวััยเด็็กเน้้นความสนุุกสนานความสดใส แต่่อยู่่�ภายใต้้กรอบ

บางอย่่างของสัังคม ช่่วงวััยเจริญพัันธุ์์�วัยท่ี่�ถููกกำำ�หนดด้้วยภาพลักษณืืของสัังคมท่ี่�มีีต่่อผู้้�หญิิง และช่่วงสุุดท้้ายคืือช่่วง

วััยชราแสดถึึงความเหน็็ดเหน่ื่�อยและการทำำ�ซ้ำำ��ไปมาอย่่างไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุุด

	 2.	การคััดเลืือกนัักแสดง ประกอบไปด้้วยนัักแสดงหญิิง 5 คนโดยคััดเลืือกจากความยาวของระดัับเส้้นผม

ท่ี่�ต้้องมีีความยาวเกิินระดัับหััวไหล่่ เน่ื่�องจากให้้ความสำำ�คัญกัับการนำำ�เสนอท่่าทางการเคลื่่�อนไหวผ่่านเส้้นผม 

พร้้อมทั้้�งนัักแสดงทั้้�ง 5 คนต้้องมีีทัักษะในการเคลื่�อนไหวในรููปแบบนาฏยศิิลป์์ตะวัันตกอัันจะมีีความเข้้าใจ 

ทางด้้านร่่างกายท่ี่�ดีี อีีกทั้้�งต้้องเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีเวลาฝึึกซ้้อมและพััฒนาผลงานนาฏยศิิลป์์ชิ้้�นนี้้�

	 3.	การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ ได้้ดำำ�เนิินการออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ภายใต้้แนวคิิดของรููปแบบ 

นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ท่ี่�มุ่่�งเน้้นกระบวนการการสร้้างสรรค์์ในแต่่ละกระบวนการผ่่านแนวคิิดความเรีียบง่่าย 

ทำำ�น้้อยได้้มาก และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างนัักเต้้น ใช้้ท่าทางในชีีวิิตประจำำ�วันพััฒนาการนำำ�เสนอให้้รููปแบบ 

การแสดงนาฏยศิิลป์์ครั้้�งนี้้�มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว
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3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ได้ด าเนินการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ภายใต้แนวคิดของรูปแบบ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นกระบวนการการสร้างสรรค์ในแต่ละกระบวนการผ่านแนวคิดความเรียบง่าย  ท า
น้อยได้มาก และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเต้น ใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันพัฒนาการน าเสนอให้รูปแบบการแสดง
นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 

 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบลีลา 
ที่มา: ธนกร สรรย์วราภิภ ู

 
4. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ได้ด าเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายผ่านแนวคิดความเรียบง่าย โดย

เลือกรูปแบบเครื่องแต่งกายเพียงช้ินเดียว ใช้วัสดุที่มีความยืดหยุ่นสนับสนุนการเคลื่อนไหวของนักเต้นเป็นส าคัญ 
ลายผ้าเลือกใช้ลายดอกไม้บนพื้นผ้าสีแดงท่ีให้ความรู้สึกถึงความเป็นผู้หญิง 

 

 
 

ภาพที่ 2 เครื่องแต่งกาย 
ที่มา: ธนกร สรรย์วราภิภ ู

 

5. การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ในช่วงต้นของการแสดงเลือกใช้เสียงสังเคราะห์ที่
ให้ความรู้สึกถึงการเริ่มต้นสอดประสานกับโครงเรื่องที่ได้ก าหนดไว้  หลังจากนั้นได้เลือกใช้ดนตรีที่มีจังหวะให้
ความรู้สึกสนุกสนาน สดใส สลับกับเสียงเงียบ ที่เปิดโอกาสให้ผู้ชมให้พินิจการแสดง และในช่วงสุดท้ายของการ
แสดงใช้เสียงสังเคราะห์เสียงท่ีมีเสียงผู้หญิงเป็นเสียงหลักในการส่งเสริมการแสดง 

6. การออกแบบสถานที่แสดง เนื่องจากแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ช้ินนี้ได้ถูกพัฒนาและ
น าเสนอผ่านเทศกาลการแสดงหลากหลายสถานท่ี ซึ่งผู้รับชมสามารถรับรู้ถึงสารที่ต้องการน าเสนอได้โดยไม่ไดข้ึ้นอยู่
กับองค์ประกอบทางด้านสถานท่ีเป็นส าคัญ ดังนั้นการแสดงชุดนี้มีความอิสระจากพื้นท่ีในการน าเสนอ 

ภาพที่่� 1 การออกแบบลีีลา

ท่ี่�มา: ธนกร สรรย์์วราภิิภูู
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	 4.	การออกแบบเครื่�องแต่่งกาย ได้้ดำำ�เนิินการออกแบบเครื่�องแต่่งกายผ่่านแนวคิิดความเรีียบง่่าย โดยเลืือก

รููปแบบเครื่�องแต่่งกายเพีียงชิ้้�นเดีียว ใช้้วัสดุุท่ี่�มีีความยืืดหยุ่่�นสนัับสนุุนการเคลื่�อนไหวของนัักเต้้นเป็็นสำำ�คัญ ลายผ้้า

เลืือกใช้้ลายดอกไม้้บนพื้้�นผ้้าสีีแดงท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความเป็็นผู้้�หญิิง

7 
 

3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ได้ด าเนินการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ภายใต้แนวคิดของรูปแบบ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นกระบวนการการสร้างสรรค์ในแต่ละกระบวนการผ่านแนวคิดความเรียบง่าย  ท า
น้อยได้มาก และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเต้น ใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันพัฒนาการน าเสนอให้รูปแบบการแสดง
นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 

 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบลีลา 
ที่มา: ธนกร สรรย์วราภิภ ู

 
4. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ได้ด าเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายผ่านแนวคิดความเรียบง่าย โดย

เลือกรูปแบบเครื่องแต่งกายเพียงช้ินเดียว ใช้วัสดุที่มีความยืดหยุ่นสนับสนุนการเคลื่อนไหวของนักเต้นเป็นส าคัญ 
ลายผ้าเลือกใช้ลายดอกไม้บนพื้นผ้าสีแดงท่ีให้ความรู้สึกถึงความเป็นผู้หญิง 

 

 
 

ภาพที่ 2 เครื่องแต่งกาย 
ที่มา: ธนกร สรรย์วราภิภ ู

 

5. การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ในช่วงต้นของการแสดงเลือกใช้เสียงสังเคราะห์ที่
ให้ความรู้สึกถึงการเริ่มต้นสอดประสานกับโครงเรื่องที่ได้ก าหนดไว้  หลังจากนั้นได้เลือกใช้ดนตรีที่มีจังหวะให้
ความรู้สึกสนุกสนาน สดใส สลับกับเสียงเงียบ ที่เปิดโอกาสให้ผู้ชมให้พินิจการแสดง และในช่วงสุดท้ายของการ
แสดงใช้เสียงสังเคราะห์เสียงท่ีมีเสียงผู้หญิงเป็นเสียงหลักในการส่งเสริมการแสดง 

6. การออกแบบสถานที่แสดง เนื่องจากแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ช้ินนี้ได้ถูกพัฒนาและ
น าเสนอผ่านเทศกาลการแสดงหลากหลายสถานท่ี ซึ่งผู้รับชมสามารถรับรู้ถึงสารที่ต้องการน าเสนอได้โดยไม่ไดข้ึ้นอยู่
กับองค์ประกอบทางด้านสถานท่ีเป็นส าคัญ ดังนั้นการแสดงชุดนี้มีความอิสระจากพื้นท่ีในการน าเสนอ 

ภาพที่่� 2 เครื่�องแต่่งกาย

ท่ี่�มา: ธนกร สรรย์์วราภิิภูู

	 5.	การออกแบบดนตรีีและเสีียงประกอบการแสดง ในช่่วงต้้นของการแสดงเลืือกใช้้เสีียงสัังเคราะห์์ท่ี่�ให้้

ความรู้้�สึึกถึึงการเริ่่�มต้้นสอดประสานกัับโครงเร่ื่�องท่ี่�ได้้กำำ�หนดไว้้ หลัังจากนั้้�นได้้เลืือกใช้้ดนตรีีท่ี่�มีีจัังหวะให้้ความรู้้�สึึก

สนุุกสนาน สดใส สลัับกัับเสีียงเงีียบ ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมให้้พินิิจการแสดง และในช่่วงสุุดท้้ายของการแสดงใช้้เสีียง

สัังเคราะห์์เสีียงท่ี่�มีีเสีียงผู้้�หญิิงเป็็นเสีียงหลัักในการส่่งเสริิมการแสดง

	 6.	การออกแบบสถานท่ี่�แสดง เน่ื่�องจากแสดงผลงานนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�ได้้ถูกพััฒนาและนำำ�เสนอ

ผ่่านเทศกาลการแสดงหลากหลายสถานที่่� ซึ่่�งผู้้�รัับชมสามารถรัับรู้้�ถึึงสารที่่�ต้้องการนำำ�เสนอได้้โดยไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับ 

องค์์ประกอบทางด้้านสถานท่ี่�เป็็นสำำ�คัญ ดัังนั้้�นการแสดงชุุดนี้้�มีีความอิิสระจากพื้้�นท่ี่�ในการนำำ�เสนอ

	 7.	การออกแบบแสง เช่่นเดีียวกัับการออกแบบสถานท่ี่�ท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการนำำ�เสนอ ถึึงแม้้ว่าแสงจะไม่่ได้้มีผล

ต่่อเนื้้�อหาการแสดงเป็็นสำำ�คัญ แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่าแสงจะช่่วยส่่งเสริิมความรู้้�สึึกในระหว่่างการรัับชมการแสดง 

แสงท่ี่�ใช้้จำำ�เป็็นต้้องส่่งเสริิมสีีของเครื่�องแต่่งกายและการเคลื่�อนไหวของนัักแสดงให้้เกิิดความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น
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7. การออกแบบแสง เช่นเดียวกับการออกแบบสถานท่ีที่ได้ด าเนินการน าเสนอ ถึงแม้ว่าแสงจะไม่ได้มี
ผลต่อเนื้อหาการแสดงเป็นส าคัญ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าแสงจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกในระหว่างการรับชมการ
แสดง แสงท่ีใช้จ าเป็นต้องส่งเสริมสีของเครื่องแต่งกายและการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

 
 

ภาพที่ 3 พื้นที่การแสดงและแสงที่ใช้ในการแสดง 
ที่มา: ธนกร สรรย์วราภิภ ู

 
จากการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์

หลังสมัยใหม่ที่ได้รับการคัดเลือกเพื่อน าไปแสดงในเทศการการเต้นระดับนานาชาติ ณ สถานที่ต่าง ๆ ได้ สอบถาม 
สัมภาษณ์ความรู้สึกของนักแสดงที่ได้รับผลตอบรับโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการแสดงในระดับนานาชาติที่มี
ผู้เข้าร่วม 16 ประเทศ โดยนักแสดงได้มุ่งถึงความคิดเห็นจากการได้รับประสบการณ์ทางการแสดงในมุมมองต่าง ๆ 
ดังนี้ อรพิมล ทองทิพย์ (สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2562) ได้กล่าวว่า “เมื่อเราแสดงผลงานเสร็จ เราได้รับผลตอบรับดี
มาก ทุกคนให้การรอคอยการแสดงของเรา ทุกคนช่ืนชอบและจ าเราได้เพราะผมของเราและชุดสีแดง ก่อนกลับทุก
คนมารอคิวขอถ่ายรูป ตอนนั้นดีใจมากไม่คิดว่าเขาจะชอบเรามากขนาดนี้ ” การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชี
เทลส์ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไม่เพียงแต่สร้างความรู้สึกประทับใจต่อ
นักแสดงเท่านั้น แต่ยังแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการแสดงที่กระตุ้นให้ผู้ชมเข้ามาแบ่งปันประสบการณ์ ความคิดเห็น 
สร้างภาพที่จดจ าอันเป็นส่วนประกอบหนึ่งในเป้าหมายของการแสดงนาฏยศิลป์ในรูปแบบหลังสมัยใหม่ ถือเป็น
ปรากฏการณ์เชิงประจักษ์ที่ได้ปรากฏอยู่ในการน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้  ดังที่กชกร ชิตท้วม 
(สัมภาษณ์ 15 สิงหาคม 2562) ได้แสดงทรรศนะว่า “การแสดงชุด ชีเทลส์ เป็นแนวคิดแง่ลบให้กับผู้หญิงตั้งแต่ได้
ก าเนิด เมื่อน าสร้างสรรค์เป็นการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์นับว่าเป็นการบูรณาการณ์ที่เกิดความร่วมสมัย อีกทั้งได้
แสดงออกภาพลักษณ์ดังกล่าวผ่านการออกแบบท่าทางที่ใช้ผมปิดหน้าตลอดการแสดง ซึ่งผู้ชมสามารถตีความได้
หลากหลาย อาทิ การใช้ผมปิดหน้าแสดงถึงอารมณ์ที่ถูกกดดันจากสังคมจึงต้องปกปิดหน้าตาของตนเองซึ่งเป็น
ผู้หญิง อีกทั้งเป็นการซ่อนเร้นตัวตน อารมณ์ ความรู้สึกของความเป็นผู้หญงิให้ได้มากท่ีสุด ซึ่งมีนัยยะถึงการต้องหลบ
หลีกการถูกประณามจากสังคม การออกแบบการแสดงที่ใช้มีการใช้ผมปิดหน้าโดยไม่ให้เห็นหน้านักแสดงเป็นการ
แสดงที่น่าสนใจและแปลกใหม่ซึ่งไม่เคยปรากฏมาก่อน ท าให้เกิดแรงจูงใจต่อผู้ชมในการติดตามการแสดงในแต่ละ
ช่วง อีกทั้งการออกแบบเสียงมีความน่าสนใจ กล่าวคือ มีการออกแบบโดยใช้ท านองดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว 
และในบางช่วงเสียงประกอบการแสดงเงียบลง ท าให้เปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชม อีกท้ังบางช่วงมีเสียงแซ่ซ้อง
ของผู้หญิง ท าให้ผู้ชมสามารถจินตนาการและตีความได้อย่างหลากหลาย” ดังนั้นในการสร้างสรรค์การแสดงการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไม่เพียงแต่จะได้
รูปแบบการแสดงที่เฉพาะเจาะจงโดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลสู่การปฏิบัติเท่านั้น แต่ในผลงาน
สร้างสรรค์ช้ินนี้ยังถูกน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางความคิดของผู้สร้างสรรค์และผู้ชมอัน
เป็นเป้าประสงค์ของศิลปะในรูปแบบยุคหลังสมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี 

ภาพที่่� 3 พื้้�นท่ี่�การแสดงและแสงท่ี่�ใช้้ในการแสดง

ท่ี่�มา: ธนกร สรรย์์วราภิิภูู

	จ ากการแสดงการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่ท่ี่�ได้้รับการคััดเลืือกเพ่ื่�อนำำ�ไปแสดงในเทศการการเต้้นระดัับนานาชาติิ ณ สถานท่ี่�ต่่าง ๆ ได้้สอบถาม 

สััมภาษณ์์ความรู้้�สึึกของนัักแสดงท่ี่�ได้้รับผลตอบรัับโดยตรง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจากการแสดงในระดัับนานาชาติิท่ี่�มีี 



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ 15(3): กันยายน-ธันวาคม 256394

ผู้้�เข้้าร่่วม 16 ประเทศ โดยนัักแสดงได้้มุ่่�งถึึงความคิิดเห็็นจากการได้้รับประสบการณ์์ทางการแสดงในมุุมมองต่่าง ๆ 

ดัังนี้้� อรพิิมล ทองทิิพย์์ (สััมภาษณ์์ 30 เมษายน 2562) ได้้กล่่าวว่่า “เม่ื่�อเราแสดงผลงานเสร็็จ เราได้้รับผลตอบรัับ 

ดีีมาก ทุุกคนให้้การรอคอยการแสดงของเรา ทุุกคนช่ื่�นชอบและจำำ�เราได้้เพราะผมของเราและชุุดสีีแดง ก่่อนกลัับ 

ทุุกคนมารอคิิวขอถ่่ายรููป ตอนนั้้�นดีีใจมากไม่่คิิดว่่าเขาจะชอบเรามากขนาดนี้้�” การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์

ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความรู้้�สึึกประทัับใจต่อนัักแสดง

เท่่านั้้�นแต่่ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงรููปแบบการแสดงท่ี่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมเข้้ามาแบ่่งปัันประสบการณ์์ ความคิิดเห็็น สร้้างภาพ 

ท่ี่�จดจำำ�อันเป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�งในเป้้าหมายของการแสดงนาฏยศิิลป์์ในรููปแบบหลัังสมััยใหม่่ ถืือเป็็นปรากฏการณ์์

เชิิงประจัักษ์์ท่ี่�ได้้ปรากฏอยู่่�ในการนำำ�เสนอผลงานนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้� ดัังท่ี่�กชกร ชิิตท้้วม (สััมภาษณ์์ 15 

สิิงหาคม 2562) ได้้แสดงทรรศนะว่่า “การแสดงชุุด ชีีเทลส์์ เป็็นแนวคิิดแง่่ลบให้้กับผู้้�หญิิงตั้้�งแต่่ได้้กำำ�เนิิด เม่ื่�อนำำ�

สร้้างสรรค์์เป็็นการแสดงทางด้้านนาฏยศิิลป์์นัับว่่าเป็็นการบููรณาการณ์์ท่ี่�เกิิดความร่่วมสมััย อีีกทั้้�งได้้แสดงออก 

ภาพลักษณ์์ดัังกล่่าวผ่่านการออกแบบท่่าทางท่ี่�ใช้้ผมปิิดหน้้าตลอดการแสดง ซึ่่�งผู้้�ชมสามารถตีีความได้้หลากหลาย 

อาทิิ การใช้้ผมปิิดหน้้าแสดงถึึงอารมณ์์ท่ี่�ถููกกดดัันจากสัังคมจึึงต้้องปกปิิดหน้้าตาของตนเองซึ่่�งเป็็นผู้้�หญิิง อีีกทั้้�ง

เป็็นการซ่่อนเร้้นตััวตน อารมณ์์ ความรู้้�สึึกของความเป็็นผู้้�หญิิงให้้ได้้มากท่ี่�สุุด ซึ่่�งมีีนััยยะถึึงการต้้องหลบหลีีกการ 

ถููกประณามจากสัังคม การออกแบบการแสดงที่่�ใช้้มีการใช้้ผมปิิดหน้้าโดยไม่่ให้้เห็็นหน้้านัักแสดงเป็็นการแสดงที่่�น่่า

สนใจและแปลกใหม่่ซึ่่�งไม่่เคยปรากฏมาก่่อน ทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจต่อผู้้�ชมในการติิดตามการแสดงในแต่่ละช่่วง อีีกทั้้�ง

การออกแบบเสีียงมีีความน่่าสนใจ กล่่าวคืือ มีีการออกแบบโดยใช้้ทำำ�นองดนตรีีประกอบการเคลื่�อนไหว และในบาง

ช่่วงเสีียงประกอบการแสดงเงีียบลง ทำำ�ให้้เปลี่่�ยนอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�ชม อีีกทั้้�งบางช่่วงมีีเสีียงแซ่่ซ้้องของผู้้�หญิิง 

ทำำ�ให้้ผู้้�ชมสามารถจิินตนาการและตีีความได้้อย่่างหลากหลาย” ดัังนั้้�นในการสร้้างสรรค์์การแสดงการสร้้างสรรค์์ 

นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ไม่่เพีียงแต่่จะได้้รูปแบบ 

การแสดงท่ี่�เฉพาะเจาะจงโดยผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููลสู่่�การปฏิิบััติิเท่่านั้้�น แต่่ในผลงานสร้้างสรรค์์

ชิ้้�นนี้้�ยัังถููกนำำ�ไปใช้้เป็็นเครื่�องมืือในการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ทางความคิิดของผู้้�สร้้างสรรค์์และผู้้�ชมอัันเป็็น

เป้้าประสงค์์ของศิิลปะในรููปแบบยุุคหลัังสมััยใหม่่ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 2.	ศึกษาแนวคิิดการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์... 

	จ ากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลััง 

สมััยใหม่่จำำ�นวน 3 ครั้้�ง ในแต่่ละครั้้�ง ได้้รับข้้อเสนอแนะ ความคิิดเห็็น แนวทางการดำำ�เนิินงานต่่อจากบุุคคลต่่าง ๆ 

ทั้้�ง ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทั้้�งในศาสตร์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์์และศาสตร์์อ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อความครอบคลุมในความเห็็น 

ท่ี่�ต้้องการนำำ�เสนอผลงานสร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�ออกสู่่�สาธารณชนที่่�ไม่่เฉพาะนัักนาฏยศาสตร์์เท่่านั้้�น ทำำ�ให้้ได้้แนวคิิด 

หลัังจากการสร้้างสรรค์์การแสดงโดยแบ่่งเป็็นหััวข้้อต่่าง ๆ ดัังนี้้� 

	 แนวคิิดสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิง ได้้นำำ�ข้้อมููลทั้้�งจากเอกสาร และงานวิิจััยต่่าง ๆ ท่ี่�ได้้กล่่าวถึึงประเด็็น 

ดัังกล่่าว สู่่�การออกแบบองค์ป์ระกอบการสร้้างสรรค์น์าฏยศิิลป์์ในส่่วนต่่าง ๆ  ทั้้�งการออกแบบบทการแสดงที่่�นำำ�เสนอ

ช่่วงอายุุแต่่ละช่่วง การคััดเลืือกนัักแสดงท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิง การออกแบบลีีลาท่ี่�ได้้คำำ�นึงถึึงเส้้นผมของผู้้�หญิิง การออกแบบ

เครื่�องแต่่งกายท่ี่�คอยส่่งเสริิมการเคลื่�อนไหวและเนื้้�อหาท่ี่�ต้้องการ โดยได้้ศึึกษาผลงานของนัักออกแบบนาฏยศิิลป์์ 

ท่ี่�มีีรููปแบบแนวคิิดที่่�นำำ�เสนอในประเด็น็ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิงทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศที่่�แสดงออกถึงึแสดงออก

ถึึงสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงท่ี่�ถููกจำำ�กัดในสัังคมนำำ�เสนอผ่่านการเคลื่�อนไหวท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นความรู้้�สึึกนึึกคิิดภายในจิิตใจ

ของผู้้�หญิิง ความกลััว ความหวาดระแวง และการโดนทำำ�ร้้ายสู่่�การออกแบบองค์์ประกอบการแสดงในส่่วนต่่าง ๆ 

อัันได้้แก่่ การออกแบบบทการแสดง การคััดเลืือกนัักแสดง การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ การออกแบบเครื่�องแต่่งกาย

การออกแบบพื้้�นท่ี่�แสง การออกแบบเสีียง และการออกแบบแสง สู่่�การแสดงท่ี่�มีีความเป็็นเอกภาพและสามารถส่ื่�อสาร

ถึึงเนื้้�อหาได้้อย่่างชััดเจน
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	 แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ เป็็นหนึ่่�งแนวคิิดที่่�ได้้ให้้ความสนใจในการศึึกษาเน่ื่�องจากเห็็นว่่าปััจจุบััน

โลกได้้เข้้าสู่่�ยุคุหลังัสมััยใหม่ ่อัันเห็็นได้้จากการศึกึษาทั้้�งในแง่ม่นุุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ท่์ี่�ต่่างกล่า่วถึึงรููปแบบของ

ยุุคหลัังสมััยใหม่่ แต่่ในทางกลัับกัับในประเทศไทยรููปแบบนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ยัังไม่่เป็็นท่ี่�แพร่หลาย โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งความเรีียบง่่ายในการนำำ�เสนอและค้้นหาองค์ป์ระกอบการแสดง ทั้้�งการออกแบบบทการแสดงที่่�เล่่าเป็็นลำำ�ดับ

ตั้้�งแต่่การตั้้�งครรภ์์ อยู่่�ในครรภ์์ วััยแรกเกิิด วััยเด็็ก วััยรุ่่�น วััยเจริญพัันธุ์์� และวััยชรา การคััดเลืือกนัักแสดงเพศหญิิง 

ผมยาว ที่่�มีีทัักษะการเต้้นร่่วมสมััย การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์มุ่่�งเน้้นการใช้้ท่าทางในชีีวิิตประจำำ�วันเข้้ามาพััฒนา 

สู่่�การแสดง โดยคำำ�นึงถึึงความเรีียบง่่ายท่ี่�สามารถถ่า่ยทอดเนื้้�อหาท่ี่�ต้้องการนำำ�เสนอได้้เป็็นสำำ�คัญ นอกจากนั้้�นในการ

ออกแบบการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้�ได้้ออกแบบการแสดงท่ี่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมมีีอิิสระทางความคิิด สามารถ

ตีีความรููปแบบการแสดงตามประสบการณ์์ของผู้้�ชมและนำำ�มาแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในภายหลัังการแสดง 

	 แนวคิิดสััญวิิทยา ได้้นำำ�เสนอสััญลัักษณ์์ผ่่านการออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ตั้้�งแต่่การนำำ�เสนอผ่่านเส้้นผม 

อัันเป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความเป็็นผู้้�หญิิงหรืือเพศหญิิง การนำำ�เสนอสััญลัักษณ์์ผ่่านท่่าทางต่่าง ๆ อาทิิ 

การเกิิด กาวางเท้้าของคนหนึ่่�งบนร่่างกายอีีกคนหนึ่่�ง การสวมเครื่�องแต่่งกายท่ี่�มีีลวดลายดอกไม้้ประดัับอยู่่� รููปแบบ

การนำำ�เสนอสััญลัักษณ์์ ผ่่านท่่าทางและเครื่�องแต่่งกาย เป็็นรููปแบบท่ี่�มีีความโดดเด่่นและสามารถสร้้างเอกลัักษณ์์ 

ให้้แก่่งานชิ้้�นนั้้�น ๆ ได้้อย่่างชััดเจน 

	 แนวคิิดและทฤษฎีีทางด้้านศิิลปกรรม การสร้้างสรรค์์ผลงานของในครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้แนวคิิดองค์์ประกอบทาง 

ทััศนศิิลป์์มาใช้้ในการจััดวางองค์์ประกอบ ระดัับของนัักแสดง ทิิศทางการนำำ�เสนอ มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดสุุนทรียภาพการ 

รัับชมผ่่านทางทััศนะของผู้้�ชมมากกว่่าประเด็็นอ่ื่�น ปรากฎโดยการใช้้ร่างกายของนัักแสดงปรัับเปลี่่�ยนไปในรููปแบบ 

ทิิศทางระดัับท่ี่�แตกต่่างกััน ทำำ�ให้้ปรากฎภาพรูปร่่างหรืือรููปทรงต่่าง ๆ ท่ี่�หลากหลาย อีีกทั้้�งเป็็นการจััดวางท่่าทาง 

เพ่ื่�อกระตุ้้�นจิินตนาการของผู้้�ท่ี่�รัับชมและให้้อิสระในการตีีความ อาทิิ การใช้้เส้้นตรง เส้้นโค้้ง นำำ�เสนออารมณ์์ความ

รู้้�สึึกของนัักแสดง การออกแบบเครื่�องแต่่งกายที่่�แสดงถึึงความเป็็นผู้้�หญิิง ง่่ายต่่อการเคลื่�อนไหว และสามารถนำำ� 

รููปทรงของเครื่�องแต่่งกายนั้้�นผสานกัับการจััดวางท่่าทางเพ่ื่�อให้้เกิิดรููปร่่างรููปทรงท่ี่�มีีความน่่าสนใจ 

	 แนวคิิดท่ี่�การสร้้างสรรค์์การแสดงท่ี่�เป็็นศิิลปะเพ่ื่�อศิิลปะ นำำ�เสนอความสนใจส่วนตััวในประเด็็นท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความไม่่เท่่าเทีียมกััน ถึึงแม้้ว่าสัังคมปััจจุบัันจะมีีการเรีียกร้้องให้้สิทธิ ความเสมอภาค

แล้้ว แต่่ในความเป็็นจริงทางสัังคมนั้้�น ผู้้�หญิิงยังัได้้รับการปฏิิบััติิท่ี่�ไม่่เท่่าเทีียมดัังท่ี่�ปรากฏในทฤษฎีีต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ล้้วน

แล้้วแต่่เป็็นแรงบัันดาลใจท่ี่�ให้้ความสนใจในการนำำ�เสนอ แต่่หากมิิได้้มีวััตถุุประสงค์์ ในการรณรงค์์ หรืือเรีียกร้้อง 

สิิทธิใด ๆ เพีียงแต่่เป็็นการสร้้างสรรค์์งานนาฏยศิิลป์์ในรููปแบบนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่เพ่ื่�อแสดงออกในลัักษณะ 

ของศิิลปะท่ี่�ไม่่ได้้เรีียกร้้องอะไร แต่่หากเป็็นการแสดงออกในแง่่ความคิิดผ่่านกระบวนการนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ 

สู่่�ผลงานการแสดงอันัเป็็นรููปธรรม การแสดงในลักัษณะไม่่เฉพาะท่ี่�ให้้ความสนใจเท่่านั้้�น ยังัมีีการแสดงในต่่างประเทศ

มากมายท่ี่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาเพ่ื่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ในรููปแบบนี้้� 

สรุุปผลการวิิจัย

	จ ากการศึึกษาวิิจััยสร้้างสรรค์์ท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการสามารถสรุุปสาระสำำ�คัญได้้ 2 ประการ คืือ ประการท่ี่� 1 

รููปแบบของการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ วิิเคราะห์์ตามองค์์ประกอบของการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ และประการ

ท่ี่� 2 แนวคิิดของการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ สามารถจำำ�แนกตามประเด็็นท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้� 

	รู ปแบบของการสร้้างสรรค์์ผลงานการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้

แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ในด้้านของรููปแบบของการสร้้างสรรค์์ผลงานได้้แบ่่งตามหััวข้้อคืือ 1) การออกแบบ

บทการแสดงได้้ออกแบบโครงเร่ื่�องการแสดงโดยแบ่ง่เป็็นช่่วงการแสดงตามช่ว่งอายุ ุการเจริญเติิบโต 2) การคัดัเลืือก

นัักแสดง ประกอบไปด้้วยนัักแสดงหญิิง 5 คนโดยคััดเลืือกจากความยาวของระดัับเส้้นผมท่ี่�ต้้องมีีความยาวเกิินระดัับ
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หััวไหล่่ 3) การออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ ได้้ดำำ�เนิินการออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ภายใต้้แนวคิิดของรููปแบบนาฏยศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่ท่ี่�มุ่่�งเน้้นกระบวนการการสร้้างสรรค์์ในแต่่ละกระบวนการผ่่านแนวคิิดความเรีียบง่่าย 4) การออกแบบ

เครื่�องแต่่งกายผ่่านแนวคิิดความเรีียบง่่าย มีีความยืืดหยุ่่�น สนัับสนุุนการเคลื่�อนไหวของนัักเต้้นเป็็นสำำ�คัญ ลายผ้้า

เลืือกใช้้ลายดอกไม้้บนพื้้�นผ้้าสีีแดงท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความเป็็นผู้้�หญิิง 5) การออกแบบดนตรีีและเสีียงประกอบ 

การแสดง เลืือกใช้้เสีียงสัังเคราะห์์ ดนตรีีท่ี่�มีีจัังหวะสลัับกัับเสีียงเงีียบและเสีียงสัังเคราะห์์ 6) การออกแบบสถานท่ี่�

แสดงที่่�มีีความอิิสระจากพื้้�นท่ี่� ในการนำำ�เสนอ 7) การออกแบบแสง อย่่างอิิสระไม่่ได้้มีผลต่่อเนื้้�อหาการแสดง 

เป็็นสำำ�คัญ 

	 แนวคิิดท่ี่�ได้้หลัังจากการปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ จากการพิิจารณาคำำ�ถามในงานวิิจััย

เพ่ื่�อกำำ�หนดลัักษณะภาพรวมโครงสร้้างการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ในงานวิิจััยนี้้� ส่่งผลให้้เกิิดแนวคิิดโครงสร้้างของ 

การแสดง 5 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) สิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิง สภาวะความกดดััน ภาพลักษณ์์ ความไม่่เท่่าเทีียมระหว่่าง

เพศชายและเพศหญิิงเป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็นประเด็็นมาตั้้�งแต่่อดีีตกาล ก่่อให้้เกิิดลััทธิสตรีีนิิยมในรููปแบบต่่าง ๆ เพ่ื่�อเรีียกร้้อง

สิิทธิและเสรีีภาพให้้เกิิดความเท่่าเทีียมกัันในสัังคม 2) นาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ยุคุสมััยท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป ความก้้าวหน้้า

ของยุุคศิลปะท่ี่�เข้้าสู่่�ยุคหลัังสมััยใหม่่เป็็นแรงกระตุ้้�นศึึกษาค้้นคว้้าสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้� ได้้ดำำ�เนิินงานวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

สู่่�การออกแบบองค์์ประกอบอีีกทั้้�งมุ่่�งเน้้นประเด็็นด้้านความเรีียบง่่าย และการใช้้ท่าทางในชีีวิิตประจำำ�วันในการ 

นำำ�เสนอผลงานในครั้้�งนี้้� 3) แนวคิิดสััญวิิทยาได้้ถูกสอดแทรกสััญลัักษณ์์ไว้้ในองค์์ประกอบต่่าง ๆ ซึ่่�งหากขาดแนวคิิด

นี้้�ในผลงานวิิจััยสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้�รููปแบบการแสดงอาจจะถููกลดทอนในด้้านการตีีความทั้้�งของตััวผู้้�สร้้างสรรค์์และ

ผู้้�รัับชม 4) แนวคิิดและทฤษฎีีทางด้้านศิิลปกรรม คำำ�นึงถึึงทิิศทาง ระดัับ น้ำำ��หนััก และความเร็็วของการเคลื่�อนไหว 

อัันจะทำำ�ให้้การแสดงเกิิดมิิติิด้้านการแสดง ส่่งเสริิมให้้การแสดงนั้้�น ๆ เกิิดสุุนทรียภาพในการรัับชมมากยิ่่�งขึ้้�น 

5) การสร้้างสรรค์์การแสดงท่ี่�เป็็นศิิลปะเพ่ื่�อศิิลปะโดยไม่่มีีจุุดมุ่่�งหมายด้้านอ่ื่�นแต่่อย่่างใด ให้้เวลากัับการแสดงผ่่าน

ท่่าทางในชีีวิิตประจำำ�วันท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการพััฒนา วิิเคราะห์์สู่่�การแสดงนาฏยศิิลป์์ท่ี่�ไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงความพอใจของผู้้�ท่ี่�จะ

เข้้ามารัับชมเป็็นสำำ�คัญอัันเห็็นได้้จากการแสดงโดยไม่่แสดงออกทางสีีหน้้า ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ผู้้�ชมเกิิดความไม่่เข้้าใจ

อภิิปรายผลการวิิจัย 

	จ ากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลััง 

สมััยใหม่่เป็็นรููปแบบการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ท่ี่�ยังัคงไม่่แพร่หลายในประเทศไทย อาจเน่ื่�องด้้วยจากรููปแบบการศึึกษา

ข้้อมููลอัันจะส่่งเสริิมให้้นักนาฏยศิิลป์์ในประเทศไทยมีีความรู้้�ความเข้้าใจยังัมีีในปริิมาณไม่่มากนััก หากการศึึกษาการ

สร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ได้้รับ หรืือมีีผู้้�ค้้นคว้้าข้้อมููลอัันทัันสมััยอยู่่�ในกระแสสัังคมโลก อาจทำำ�ให้้รูปแบบการสร้้างสรรค์์

นาฏยศิิลป์์ในประเทศไทยมีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�นในการวิิจััยสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้� ได้้รูปแบบของการสร้้างสรรค์์

ผลงานนาฏยศิิลป์์และแนวคิิดท่ี่�ได้้หลัังจากการปฏิิบััติิสร้้างสรรค์์ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� แต่่หากมีี

ผู้้�สนใจในการดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ไม่่ว่่าอยู่่�ในรููปแบบใดก็็สามารถนำำ�ผลอัันเกิิดจากกระบวนการ

วิิจััยไปใช้้ในการดำำ�เนิินงานของตนเองได้้ รููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ในครั้้�งนี้้�นอกจากจะสะท้้อน 

เร่ื่�องราวความเป็็นมาท่ี่�ได้้รับแรงบัันดาลใจ และสามารถสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ในรููปแบบศิิลปะเพ่ื่�อศิิลปะ แต่่ยัังคง

ศึึกษาหาข้้อมููลในเชิิงลึึกเพ่ื่�อให้้กระบวนการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชิ้้�นนั้้�น ๆ ดำำ�เนิินโครงสร้้างไปอย่่างมีีเหตุุและมีีผล

ในการดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งสอดคล้้องไปกัับจุุดมุ่่�งหมายของรููปแบบนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อ

กระบวนการดำำ�เนิินงานมากกว่่าการคำำ�นึงผลลััพธ์ท่ี่�ออกมา การใช้้องค์์ประกอบการแสดงทั้้�ง 8 ประการอัันประกอบ

ไปด้้วยวิิธีีการและการหาข้้อมููลสนัับสนุุนในงานวิิจััยฉบัับนี้้�เป็็นการรวบรวมข้้อมููลท่ี่�ได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์และรวบรวม

ข้้อมููลเพ่ื่�อสนัับสนุุนความจำำ�เป็็นในการเลืือกนำำ�องค์์ประกอบต่่าง ๆ  มาสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์เกิิดจากการทดลอง

วิิเคราะห์์ข้้อมููลสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินงานวิิจััย และสามารถปรัับใช้้ในนาฏยศิิลป์์ชิ้้�นอ่ื่�น ๆ 
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ท่ี่�แตกต่่างออกไปได้้ จะนำำ�มาซึ่่�งประโยชน์แก่่การศึึกษาด้้านนาฏยศิิลป์์ต่่อไปในอนาคต 

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ชุุด ชีีเทลส์์ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวคิิดนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

เพ่ื่�อทำำ�การทดลองการแสดง ถึึงแม้้ว่าผลงานจะดำำ�เนิินการเสร็็จสมบููรณ์์และได้้รับการคััดเลืือกเพ่ื่�อเผยแพร่ในระดัับ

นานาชาติิหลายครั้้�ง แต่่หากยัังคงเห็็นว่่าประเด็็นด้้านสิิทธิเสรีีภาพของผู้้�หญิิงนั้้�น ยังัคงเป็็นประเด็็นท่ี่�มีีข้้อถกเถีียงและ

มีีมุุมมองทางด้้านความแตกต่่างอยู่่�มาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับบุุคคลท่ี่�ยัังคงมีีอคติในฐานความคิิดเดิิมในภาพลักษณ์์

เชิิงอุุดมคติว่่า ผู้้�หญิิงได้้รับสิิทธิและเสรีีภาพเท่่าเทีียมกัับผู้้�ชายโดยเสมอภาค ปราศจากข้้อกัังขา ทั้้�งนี้้�ยัังคงเห็็นว่่า 

การศึึกษาข้้อมููลจากประสบการณ์์ตรงของผู้้�หญิิงในสัังคมยัังคงเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดข้้อมููลปฐมภููมิิท่ี่�มีี 

ความชััดเจนต่่อข้้อเท็็จจริงมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2.	การสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์โดยใช้้ท่าทางในชีีวิิตประจำำ�วันเข้้ามาใช้้ในการออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์

ควรให้้มีการเผยแพร่รููปแบบการนำำ�เสนอด้้วยองค์์ความรู้้�นี้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในฐานความคิิดของนาฏยศิิลป์์ 

หลัังสมััยใหม่่ท่ี่�ดำำ�เนิินไปพร้้อมกัับยุุคสังคมปััจจุบััน เพีียงแต่่ในประเทศไทยนั้้�นรููปแบบการนำำ�เสนอแบบนี้้�ยังัคงเป็็นท่ี่�

ไม่่แพร่หลาย อาจเป็็นเพราะผู้้�ชมเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�เข้้าใจยาก หรืือจำำ�เป็็นต้้องเกิินกระบวนการตีีความในการรัับชม 

ซึ่่�งหากเกิิดการสร้้างองค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีจำำ�นวนมากขึ้้�น การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ในรููปแบบหลัังสมััยใหม่่นี้้�ควรมีีความ 

เด่่นชััดมากขึ้้�นในสัังคมไทย

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากสถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา

นัักศึึกษาสาขาวิิชานาฏยศิิลป์์ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา 
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