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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัจจุบััน ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนาคุุณภาพ 

ผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าตััวอย่่างจำำ�นวน 338 คน 2) พััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

ตััวอย่่างจำำ�นวน 75 คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง และ 3) ประเมิินผลการใช้้หลัักสููตรตััวอย่่างจำำ�นวน 120 คน

เครื่�องมืือได้้แก่่ แบบบัันทึก แบบสััมภาษณ์์ แบบสอบถาม แบบประเมิินหลัักสููตร แบบทดสอบ และแบบประเมิิน

ความพึงพอใจ สถิิติิที่่�ใช้้ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า 

	 1.	ผลการศึึกษาสภาพปัจจุบััน ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

		  1) ผลการศึึกษา สัังเคราะห์์เอกสารจากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ด้้านสุุขภาพกาย มีีการตรวจ 

สุุขภาพกาย ด้้านสุขภาพจิิต มีีการคััดกรองภาวะซึึมเศร้้า ด้้านสัมพันธภาพของผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้นแบบจิิตอาสาและ

เสริิมสร้้างสุุขภาพด้้านสิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ มีีความรู้้�สามารถนำำ�ไปเสริิมสร้้างในการอนุุรัักษ์์และรัักษา 

ส่ิ่�งแวดล้้อม 2) ผลการศึึกษาชมรมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีวิิธีปฏิิบัติิที่่�เป็็นเลิิศ พบว่่าการส่่งเสริิมสุขภาพกาย มีีการให้้ความรู้� 

เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพกาย การส่่งเสริิมสุขภาพจิิต ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันจิิตใจตนเอง การส่่งเสริิม

สััมพันธภาพทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ ให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่าง ๆ ภายในพ้ื้�นที่่� และการพััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อมของ 

ผู้้�สููงอายุุ โดยการให้้ความรู้�ผู้้�สููงอายุุในการดููแลผู้้�สููงอายุุด้้านสิ่�งแวดล้้อมที่่�บ้้าน ปรับปรุงส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�บ้้านให้้มีี 

ความปลอดภััย 3) ผลการสััมภาษณ์์ประธานชมรมผู้้�สููงอายุุ ตััวผู้้�สููงอายุุ และลููกหลานผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุจึึงมีี

ความต้้องการให้้ตนเองมีีสุุขภายกายดีีด้้านสุขภาพจิิต ผู้้�สููงอายุุวิิตกกัังวลกลััวว่่าจะต้้องพึ่่�งลููกหลาน ด้้านสัมพันธภาพ

ทางสัังคม ผู้้�สููงอายุุต้้องการมีีส่่วนร่วมในการช่่วยเหลืือคนอื่�น ด้้านสิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ ต้้องการบ้้านที่่�ใช้้สอยได้้

สะดวก ปลอดภัยั 4) ผลการสอบถามความคิิดเห็็นผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุจุากโรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุขภาพระดับัตำำ�บล

และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นพบว่่า มีีความต้้องการในการพััฒนาหลัักสููตรในระดัับมาก และมีีความต้้องการ 

ให้้จััดการเรีียนการสอนเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาสุุขภาพกาย พััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ พััฒนาสััมพันธภาพ

ทางสัังคม และพััฒนาสุุขภาพจิิตในระดัับมากที่่�สุุด 

	 2.	ผลการพััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

		  2.1	ร่างหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า ประกอบด้้วย หลัักการของหลัักสููตร 

ปรัชญาของหลัักสููตร วััตถุประสงค์์ วััตถุประสงค์์เฉพาะ คุุณสมบัติิของผู้้�เรีียน หน่่วยการเรีียนรู้� เนื้้�อหา และเวลาเรีียน

การประเมิินผลและเกณฑ์์การจบหลัักสููตร กำำ�หนดการสอน แผนการสอน

		  2.2	ผลการประเมิินหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ มีีความ 

เหมาะสม .94 ความเป็็นไปได้้ .93 มีีความถููกต้้อง .95 และความเป็็นประโยชน์ .92 
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		  2.3	ผลการทดลองใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า พบว่่า หลัักสููตรพััฒนา 

คุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าที่่�สร้้างขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเฉลี่่�ย 84.41/85.67 

	 3.	ผลการประเมิินการใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย 

ก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 12.42 คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนเท่่ากัับ 17.34 และเม่ื่�อเปรียบเทีียบคะแนนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน

พบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05 ค่่าดััชนีประสิิทธิิผลของหลัักสููตรมีีค่่าเท่่ากัับ .6490 

ความพึงพอใจต่อหลัักสููตรอยู่่� ในระดัับมากที่่�สุุด 

คำำ�สำำ�คัญ: หลัักสููตร ผู้้�สููงอายุุ คุุณภาพชีวิิต ทศวรรษหน้้า

Abstract 
	 The objectives of this research were 1) to study current conditions, problems, and needs 

of development for quality of lives for elderly people in the next decade with 338 samples, 

2) to develop curriculum for developing quality of lives for elderly people in the next decade 

with 75 samples, and 3) to assess results of using the curriculum with 120 samples. The research 

instruments were a recording form, an interview form, a questionnaire, an evaluation form used 

to evaluate the curriculum, a test, and a survey form used to evaluate the samples’ satisfaction. 

The statistics were mean, standard deviation, and content analysis.

	 The research findings were as follows.

	 1.	The results of the current conditions, the problems, and the needs of the development 

for the quality of lives in the next decade were described as follows. 1) According to the 

synthesis of the document from the elderly schools, the results revealed that in the physical 

health, the elderly people had the physical checkup, in the mental health, they were screened 

for the depression, in the social relation, they were the models for volunteering and promoting 

health, in the environment of the elderly people, they had knowledge and ability to be used to 

enhance the conservation and the protection of the environment. 2) According to the study from 

the elderly people club with the elderly best practices, the results indicated that in the promotion 

of the physical health, the elderly people received knowledge about physical health care, in the 

promotion of the mental health, they received knowledge about their self-mental knowing, in the 

elderly social relation, they participated in local activities and developed the elderly environment 

by educating the elderly people about their homes and improving the home environment to be 

safe. 3) According to the interview of the president of the elderly club, the results showed that 

the elderly people wanted themselves to be healthy, in the metal health, they were worried that 

they would rely on their children and grandchildren, in the social relation, they participated in 

helping other people, in the environment of the elderly people, they needed convenient and 

safe houses to live. 4) According to the survey on the opinions towards the elderly people from 

the health promotion hospital in the sub-district level and the local government organizations, 

the results indicated that the needs on developing the curriculum were at a high level while the 

needs on providing learning and teaching management on physical development and developing 
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the environment of the elderly people, social relation, and metal health were at the highest 

level. 

	 2.	The results of the development of the curriculum for developing quality of lives for 

the elderly people in the next decade were described as follows.

		  2.1	The draft of the curriculum for developing quality of lives for the elderly people 

in the next decade consisted of curriculum principles, curriculum philosophy, objectives, specific 

objectives, learners’ qualifications, learning units, contents, learning timetable, assessment, 

graduation criteria, learning schedules, and lesson plans. 

		  2.2	The results of the assessment of the curriculum for developing quality of lives for 

the elderly people in the next decade showed that the curriculum was appropriate at .94, 

possible at .93, accurate at .95, and useful at .92. 

		  2.3	The results of the experiment on using the curriculum for developing the quality 

of lives for the elderly people in the next decade indicated that the curriculum was effective with 

the average of the efficiency at 84.41/85.67

	 3.	The results of the assessment on the application of the curriculum for developing the 

quality of lives for the elderly people in the next decade indicated that the mean score before 

learning was 12.42 and the mean score after learning was 17.34. When the mean scores before 

and after were compared, the results showed that they were different with the statistical 

significance at the level of .05. The indicator of the curriculum effectiveness was .6490, and the 

satisfaction on using the curriculum was at the highest level. 

Keywords: Curriculum, Elderly People, Quality of Lives, the Next Decade 

บทนำำ� 

	 ในทศวรรษหน้้า เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างอายุุของประชากรโลกในประเทศต่่าง ๆ กำำ�ลัง 

เปลี่่�ยนไปในทิิศทางที่่�มีีอายุุสููงขึ้้�น ในปี 2558 ประชากรไทยมีีจำำ�นวน 65.1 ล้้านคน ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นประชากรอายุุ 

60 ปีีขึ้้�นไป 11 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 16 ของประชากรทั้้�งหมด ประเทศไทยได้้กลายเป็็น สัังคมสููงวััยมาตั้้�งแต่่

ปีี 2548 คืือมีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสููงถึึงร้้อยละ 10 ประชากร ผู้้�สููงอายุุกำำ�ลังเพ่ิ่�มขึ้้�นด้้วยอััตราที่่�เร็็วมาก

คืือ สููงกว่่าร้้อยละ 4 ต่่อปีี ตามการคาดประมาณประชากรของสำำ�นักงาน คณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ ประเทศไทยจะกลายเป็็นสังคมสููงวััย อย่่างสมบููรณ์์ คืือมีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสููงถึึง 

ร้้อยละ 20 ใน ปีี 2564 และจะเป็็น สัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอดเม่ื่�อมีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสููงถึึงร้้อยละ 

28 ในปี 2574 (มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย (มส.ผส.) สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััย

มหิิดล 2559) จากการสำำ�รวจปี 2557 และ ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังกัับคู่่�สมรสเพ่ิ่�มสููงขึ้้�นจากร้้อยละ 16 ผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�

ในครัวเรืือนที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��กว่่าเส้้นความยากจนมากถึึง ร้้อยละ 34 และ ประเด็็นสำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งคืือ แหล่่งราย

ได้้หลัักของผู้้�สููงอายุุที่่�เคยได้้จากบุุตรลดลงจาก ร้้อยละ 52 จากการสำำ�รวจในปีี 2550 เหลืือเพีียงร้้อยละ 37 

ในปี 2557 ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวส่่งผลต่่อคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ ด้้านร่างกาย จิิตใจ สััมพันธภาพทางสัังคม 

และส่ิ่�งแวดล้้อม 
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	จ ากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุต่่างประเทศพบว่่า ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

เพศชายสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60-74 ปีี มีีคุุณภาพชีวิิตสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 75 ปีีขึ้้�นไป 

ผู้้�สููงอายุุที่่�สมรสมีีคุุณภาพชีวิิตสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�หย่่าร้้าง แต่่ผู้้�สููงอายุุที่่�หย่่าร้้างมีีระดัับคุุณภาพชีวิิตสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�เป็็น สถานภาพเป็็นม่าย ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสถานภาพสมรสซึ่่�งมีีการติิดต่่อลููกหลานจะมีีความโดดเดี่่�ยวหรืือความ 

ว้้าเหว่่น้้อย กว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสถานภาพหย่่าร้้างและผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสถานภาพเป็็นม่าย ส่่วนยุุพิิน ทรััพย์์แก้้ว (2559) 

ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุของศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านการ 

สร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีีธรรมราช พบว่่า คุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่าน

หลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ร้้อยละ 93.33 มีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี คุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านหลัักสููตรโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 4 ด้้านพบว่่า ด้้านร่างกายผู้้�สููงอายุุมีีความรู้�ในการดููแลสุุขภาพและสามารถดููแลตนเองได้้ไม่่เป็็นภาระของ

ลููกหลานมีีสุุขภาพกายที่่�ดีี สมบููรณ์์ แข็็งแรง การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ  อาการดีีขึ้้�น ด้้านจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุมีีความ

ภาคภููมิิใจมั่่�นใจ ความจำำ�และสมาธิิดีขึ้้�น ด้้านความสัมพันธ์ทางสัังคม ทำำ�ให้้ได้้เพ่ื่�อน รอยยิ้้�ม ความสบายใจ 

และความสุุขที่่�ได้้ร่วมกิิจกรรมจิิตอาสาดููแลผู้้�สููงอายุุ และด้้านสิ่�งแวดล้้อม ได้้รับข่่าวสารต่่าง ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์ 

ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุมีีความสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุขและมีีกำำ�ลังใจ ไม่่ท้้อแท้้ต่อการ

ดำำ�เนิินชีวิิต ที่่�สำำ�คัญช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกไม่่โดดเดี่่�ยวกัับการใช้้ชีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�ต่อไป เพราะผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีสามารถอยู่่�เป็็นหลัักชััยของสัังคม ที่่�ผ่่านมามีีการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตเป็็นอย่่างไรทั้้�งในและต่่างประเทศ 

โดยเฉพาะในประเทศไทย ที่่�ผ่่านมีีองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นได้้มีีการจััดตั้้�งศููนยพัฒนาคุุณภาพชีวิิตและสงเสริิม

อาชีีพ ผููสููงอายุุ เปนการจััดสวัสดิิการ สัังคมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในชุมชน เพ่ื่�อใหผููสููงอายุุได�มีีสถานที่่�รวมกลุุมในการ 

จััดกิิจกรรมและบริิการที่่�ครอบคลุมทุกมิิติิทางด�านสุขภาพ สัังคม จิิตใจ และเศรษฐกิิจ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี

จะเกี่่�ยวข้้องกัับมิิติิด้้านสุขภาพ มิิติิด้้านสุขภาพจิิต และมิิติิทางด้้านสังคม เป็็นสิ่�งสำำ�คัญในการยกระดัับสุุขภาพที่่�ดีีของ

ผู้้�สููงอายุุ ภาวะสุุขสมบููรณ์์ของผู้้�สููงอายุุและเป็็นเป้้าหมายของ ภาวะหรืือคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลก โดยคาด 

ว่่าภาวะพฤฒิิพลังเป็็นหนทางเดีียวที่่�จะแก้้ไขปัญหาที่่� เกิิดจากการเพิ่่�มจำำ�นวนของผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลก แนวคิิดนี้้� ได้้รับ

การนำำ�เสนอแก่่ประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลกเพื่่�อนำำ�ไป ใช้้ในการพััฒนาประชากรผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีี สุุขภาพที่่�ดีี 

มีีความตระหนัักในคุณภาพชีวิิตที่่�ดีี มีี ความสุขในการดำำ�เนิินชีวิิต มีีความสามารถในทาง สัังคมและเศรษฐกิิจ 

ตลอดจนมีีศัักยภาพที่่�จะพึ่่�งพิิง ตนเองเท่่าที่่�ผู้้�สููงอายุุจะทำำ�ได้้ และใช้้ความสามารถ นั้้�นในการช่่วยเหลืือตนเอง 

ครอบครัว บุุคคลอ่ื่�น และ สัังคม โดยภาวะพฤฒิิพลังประกอบด้้วย 3 ปััจจััยหลััก คืือ 1) สุุขภาพที่่�ดีี (Health) 

2) การมีีส่่วนร่วม (Participation) 3) ความมั่่�นคงหรืือการมีีหลัักประกััน (Security)

	 แนวคิิดการพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นสููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพหรืือมีีภาวะพฤฒิิพลัง (Active Aging) เป็็นแนวคิิด 

ที่่�มีีความสััมพันธ์โดยตรงกัับคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เพราะผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต มีีสััมพันธภาพ 

ทางสัังคมและส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ดีี สามารถเสริิมสร้้างการเตรียมการสํําหรัับผู้้�สููงอายุุในสังคมสููงอายุุของประเทศไทย 

โดยเป็็นการพััฒนาครอบคลุมบริิบททั้้�ง กาย จิิต เศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม ค่่านิิยม ปััญญา และความสุข ที่่�ครอบคลุม

มิิติิต่าง ๆ หลากหลายแนวทาง (Multi-criteria Approach) เป็็น แนวคิิดที่่�มุ่่�งสร้้างผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณลัักษณะที่่�เป็็น 

ผู้้�ประสบความสํําเร็็จ (Successful Aging) ประกอบด้้วยการมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาว มีีสุุขภาวะทางกายและจิิต มีีการตระหนักั

ในคุณภาพชีวิิตที่่�ดีี มีีความสามารถทางสัังคมและเศรษฐกิิจสามารถควบคุุมตนเอง และพึึงพอใจในชีีวิิต การเป็็น 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณประโยชน์ (Productive Aging) คืือ ผู้้�ที่่�ดููแลตนเองได้้ (Self-care) พึ่่�งตนเองได้้ (Self-reliance) 

ทํําในสิ่่�งที่่�ปรารถนาได้้ตามศักัยภาพของตน ทํําประโยชน์ต่่อผู้้�อ่ื่�นและสังัคม และ เตรียีมพร้้อมสํําหรับัการเปลี่่�ยนแปลง

ต่่างๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�น (ศศิิพัฒน์์ ยอดเพชร 2549) 

	 องค์์การอนามััยโลก แบ่่งคุุณภาพชีีวิิต 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย (Physical domain) ด้้านจิิตใจ 

(Psychological domain) ด้้านความสัมพันธภาพทางสัังคม (Social relationships domain) และด้้านสิ่�งแวดล้้อม

 (Environmental domain) (สุวัุัฒน์์ มหัตนิิรันดร์์กุุล และคณะ 2541) ซึ่่�ง ด้้านร่างกาย (Physical domain) เป็็นการ
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รัับรู้้�สภาพร่างกายของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งมีีผล ต่่อชีีวิิตประจํําวััน ด้้านจิิตใจ (Psychological domain) เป็็นการรัับรู้้� 

สภาพจิิตใจของตนเอง ที่่�มีีผลต่่อการดํําเนิินชีวิิต ด้้านความสัมพันธภาพทางสัังคม (Social relationships domain) 

เป็็นการรัับรู้้�เร่ื่�อง ความสัมพันธ์ของผู้้�สููงอายุุกัับบุุคคลอ่ื่�น การรัับรู้้�ถึึงการได้้รับความช่วยเหลืือจากบุุคคลอ่ื่�นในสังคม

การรัับรู้้�ว่่าตนได้้เป็็นผู้้�ให้้ความช่วยเหลืือบุุคคลอ่ื่�นในสังคม ด้้านสิ่�งแวดล้้อม (Environmental domain) เป็็นการ 

รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�มีีผลการดํําเนิินชีวิิต มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างอิิสระ มีีความปลอดภััย และมั่่�นคงในชีวิิต 

	 จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จััดการเรีียนการสอนสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในหลายรููปแบบทั้้�งจััดตั้้�งเป็็นโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ชมรมผู้้�สููงอายุุ มีีความแตกต่่างทั้้�งด้้านหลัักสููตรและการจััดการเรีียนการสอนตามความพร้้อมของแต่่ละเทศบาล 

หรืือองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ตามความหลายหลายเชิิงบริิบท เชิิงพ้ื้�นที่่�และข้้อจำำ�กัดต่่าง ๆ  มากมายทำำ�ให้้การพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุไุม่่มีีกรอบที่่�ชััดเจน (เทศบาลนครนครศรีธีรรมราช 2560) จึึงควรกำำ�หนดหลักัสููตร กรอบ ทิิศทาง

ในการพััฒนาผู้้�สููงอายุุในรููปแบบเดีียวกััน เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีคุุณภาพชีวิิตไปในทิิศทางเดีียวกััน การพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโดยใช้้หลัักสููตรการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า เป็็นการพััฒนาที่่�มีีเป้้าหมายให้้ผู้้�สููงอายุุ

มีีสุุขภาพดี มีีอายุุยืืนยาว และสามารถดำำ�รงตนในสังคมได้้อย่่างมีีความสุข ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััย จึึงสนใจพัฒนาหลัักสููตร 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า เพ่ื่�อใช้้ในการพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้อยู่่�เป็็นร่มโพธิ์์�ร่่มไทรของลููกหลาน

นาน ๆ ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัจจุบััน ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

	 2.	เพ่ื่�อพััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

	 3.	เพ่ื่�อประเมิินผลการใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาสภาพปัจจุบััน ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุใุนทศวรรษหน้้า

โดยการ ศึึกษา สัังเคราะห์์เอกสารการบริิหารจััดการจากโรงเรีียนวัยใสเทศบาลนครนครศรีีธรรมราช ศึึกษาชมรม 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีวิิธีปฏิิบัติิที่่�เป็็นเลิิศ (Best Practices) จากศููนย์์ฟ้ื้�นฟููผู้้�สููงอายุุเทศบาลตำำ�บลหิินตก อำำ�เภอร่่อนพิิบููลย์์ 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช สััมภาษณ์์ประธานชมรมผู้้�สููงอายุุ ตััวผู้้�สููงอายุุ และลููกหลานผู้้�สููงอายุุ จากประธานชมรม 

ผู้้�สููงอายุุ ตำำ�บลช้้างกลาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จำำ�นวน 5 คน ตััวสููงอายุุ จำำ�นวน 20 คน ลููกหลานที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 

จำำ�นวน 20 คน รวมตััวอย่่าง จำำ�นวน 45 คน และสอบถามความคิิดเห็็นผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุจากโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุขภาพระดัับตำำ�บล และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น ด้้านสุขภาพกาย ด้้านสุขภาพจิิต ด้้านสัมพันธภาพ 

ทางสัังคม และด้้านสิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ จากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพและเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบัติิงาน

ด้้านผู้้�สููงอายุุ ผู้้�นำำ�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช แบ่่งออกเป็็น 

23 อำำ�เภอ อำำ�เภอละ 15 คน จำำ�นวน 338 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบบัันทึกการสัังเคราะห์์เอกสาร 

แบบบัันทึกการศึึกษาชมรมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีวิิธีปฎิิบัติิที่่�เป็็นเลิิศ แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง และแบบสอบถาม 

ความคิิดเห็็นในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า วิิเคราะห์์ข้้อมููลจาการศึึกษาเอกสาร การสัังเกต 

และการสััมภาษณ์์ด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถาม ใช้้การหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ 15(2): พฤษภาคม-สิงหาคม 2563174

	 ระยะที่่� 2 พััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

	 2.1	ร่างหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าโดยใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากระยะที่่� 1 และจากการ

สัังเคราะห์์เอกสารเกี่่�ยวกัับการพััฒนาหลัักสููตรมากำำ�หนดเป็็นองค์์ประกอบของหลัักสููตร ประกอบด้้วย 1) หลัักการ

ของหลัักสููตร 2) ปรัชญาของหลัักสููตร 3) วััตถุประสงค์์ 4) วััตถุประสงค์์เฉพาะ5) คุุณสมบัติิของผู้้�เรีียน 

6) หน่่วยการเรีียนรู้� 7) เนื้้�อหาสาระ 8) กิิจกรรมการเรีียนการสอน 9) เวลาเรีียน 10) การวััดและประเมิินผล 

11) เกณฑ์์การจบหลัักสููตร

	 2.2	ประเมิินหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าฉบับร่่างโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ซึ่่�งประเมิิน 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการจััดการเรีียนการสอนประเมิิน ความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ มีีความถููกต้้อง 

และความเป็็นประโยชน์ 

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบประเมิินหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าฉบับร่่าง

แบบตรวจสอบและประเมิินรููปแบบ ด้้าน ความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ มีีความถููกต้้อง และความเป็็นประโยชน์ 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) จากการให้้ข้้อเสนอแนะ และการแสดง

ความคิิดเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อนำำ�ผลการตรวจสอบและข้้อมููลที่่�ได้้จากความคิิดเห็น็และข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มาใช้้ในการปรับปรุง 

	 2.3	ทดลองใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า โดยใช้้ตััวอย่่างเป็็นผู้้�สููงอายุุตำำ�บล 

นาโพธิ์์� อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จำำ�นวน 30 คน ลููกหลานที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 30 คน ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 

สนับสนุน จำำ�นวน 15 คน รวมตัวอย่่างทั้้�งหมด 75 คน ซึ่่�งได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง เครื่�องมืือที่่�ใช้้ได้้แก่่ 

แบบทดสอบผู้้�สููงอายุุก่่อนเรีียน และหลัังเรีียน แบบประเมิินความพึงพอใจจากผู้้�เกี่่�ยวข้้อง วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการ

หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ระยะที่่� 3 ประเมิินผลการใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวีิิตผู้้�สููงอายุใุนทศวรรษหน้้า โดยนำำ�หลัักสููตรไปใช้้กับ

ผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลช้้างกลาง อำำ�เภอช้้างกลาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จำำ�นวน 50 คน ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 50 คน 

และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 20 คน รวมตัวอย่า่งจำำ�นวน 120 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่แบบทดสอบ

ผู้้�สููงอายุุก่่อนเรีียน และหลัังเรีียน แบบประเมิินความพึงพอใจจากผู้้�เกี่่�ยวข้้อง การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิิจััย

	 1.	ผลการศึึกษาสภาพปัจจุบััน ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

		  1.1	ผลการศึึกษา สัังเคราะห์์เอกสารจากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ด้้านสุขภาพกาย มีีผลการตรวจ 

สุุขภาพกาย และการประเมิินภาวะโภชนาการ ด้้านสุขภาพจิิตผ่านการคััดกรองภาวะซึึมเศร้้า ด้้านสัมพันธภาพ 

ของผู้้�สููงอายุุกัับสัังคม เป็็นต้้นแบบจิิตอาสาและเสริิมสร้้างสุุขภาพ และด้้านสิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�สููงอายุุ 

มีีความรู้�สามารถนำำ�ไปเสริิมสร้้างในการอนุุรัักษ์์และรัักษาส่ิ่�งแวดล้้อม ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�นวัฒนธรรม ประเพณี 

เพ่ื่�อดำำ�รงสืืบไป 

		  1.2	ผลการศึึกษาชมรมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีวิิธีปฏิิบัติิที่่�เป็็นเลิิศ พบว่่า การส่่งเสริิมสุขภาพกาย มีีการให้้ความรู้�

ผู้้�สููงอายุุ ด้้านการดููแลสุุขภาพกาย ด้้านอาหาร ด้้านการออกกำำ�ลังกาย การส่่งเสริิมสุขภาพจิิต โดยการให้้ความรู้้� 

ผู้้�สููงอายุุ การรู้้�เท่่าทัันจิิตใจตนเอง การส่่งเสริิมสัมพันธภาพทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ โดยการให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วม 

กิิจกรรมต่าง ๆ ภายในพ้ื้�นที่่� และการพััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ โดยการให้้ความรู้�ผู้้�สููงอายุุในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ด้้านสิ่�งแวดล้้อมที่่�บ้้าน ปรับปรุงส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�บ้้านให้้มีีความปลอดภััย ลดความเสี่่�ยงของการเกิิดอุุบััติิเหตุุในผู้้�สููงอายุุ
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		  1.3	ผลการสััมภาษณ์์ประธานชมรมผู้้�สููงอายุุ ตััวผู้้�สููงอายุุ และลููกหลานผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุจึึงมีี

ความต้้องการให้้ตนเองมีีสุุขภายกายดีี ด้้านสุขภาพจิิต ผู้้�สููงอายุุมีีความวิิตกกัังวลกลััวว่่าจะต้้องพึ่่�งลููกหลาน 

ด้้านสัมพันธภาพทางสัังคม ผู้้�สููงอายุุต้้องการมีีส่่วนร่วมในการช่่วยเหลืือคนอื่�นและมีี สััมพันธภาพที่่�ดีีกัับเพ่ื่�อนบ้้าน 

ด้้วยกิิจกรรมการทำำ�บุญ การร่่วมงานประเพณีีภายในชุุมชน สภาพแวดล้้อมในชุมชน สภาพอากาศในชุุมชนไม่่มีี

มลภาวะ มีีนํ้้�ากิินนํ้้�าใช้้ที่่�สะอาดและ เพีียงพอ มีีพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับออกกำำ�ลังกาย และพัักผ่่อนหย่่อน ใจ มีีการกำำ�จััดขยะ 

ที่่�ดีี มีีความปลอดภััยในชีวิิตและทรััพย์์สิิน 

		  1.4	ผลการสอบถามความคิิดเห็็นผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพระดัับตำำ�บล 

และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถ่ิ่�น พบว่า่ มีีความต้้องการในการพัฒันาหลัักสููตรในระดับัมาก (Χ— = 4.28) เมื่่�อพิิจารณา

รายประเด็็นพบว่่าต้้องการกำำ�หนดกิิจกรรมการเรีียนการสอน เนื้้�อหาสาระคุุณสมบัติิของผู้้�เรีียน ในระดัับมากที่่�สุุด 

(Χ— =4.57, 4.53, 4.52) ส่่วนองค์์ประกอบอ่ื่�นมีีความต้้องการให้้ใส่่ในหลัักสููตรระดัับมากทุุกด้้าน ระดัับความต้้องการ

ในการพััฒนาหลัักสููตรการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต ผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า ด้้านเนื้้�อหาสาระที่่�ต้้องการให้้จััดการเรีียน

การสอน พบว่่า ในภาพรวมมีีความต้้องการเนื้้�อหาสาระที่่�ต้้องการให้้จััดการเรีียนการสอนพัฒนาสุุขภาพกาย 

พััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อมของผู้้� สููงอายุุ พััฒนาสััมพันธภาพทางสัังคม และพััฒนาสุุขภาพจิิตในระดัับมากที่่� สุุด 

(Χ— =4.64,4.60,4.53, 4.51) 

	 2.	ผลการพััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

		  2.1	ร่างหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า ประกอบด้้วย1) หลัักการของหลัักสููตร 

2) ปรัชญาของหลัักสููตร 3) วััตถุประสงค์์ 4) วััตถุประสงค์์เฉพาะ5) คุุณสมบัติิของผู้้�เรีียน 6) หน่่วยการเรีียนรู้� 

7) เนื้้�อหาสาระ 8) กิิจกรรมการเรีียนการสอน 9) เวลาเรีียน 10) การวััดและประเมิินผล 11) เกณฑ์์การจบหลัักสููตร

ซึ่่�งหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้ามีีหน่่วยการเรีียนรู้�แบ่่งออกเป็็น 4 หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 1 

การพััฒนาสุุขภาพกาย หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 การพััฒนาสุุขภาพจิิต หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 การพััฒนาสััมพันธภาพทาง

สัังคม หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 4 การพััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของ WHO

		  2.2	ผลการประเมิินหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า 

หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า มีีความเหมาะสม .94 ความเป็็นไปได้้ .93 มีีความถููกต้้อง .95 

และมีีประโยชน์ .92 

		  2.3	ผลการทดลองใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

			ผ   ลการหาประสิิทธิิภาพของของหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า พบว่่า 

หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวีิิตผู้้�สููงอายุใุนทศวรรษหน้้าที่่�สร้้างขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเฉลี่่�ย 84.41/85.67 ซึ่่�งมีีประสิิทธิิภาพ

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

	 3.	ผลการประเมิินการใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า

		ผ  ลการเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้� 

โดยใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุใุนทศวรรษหน้้า พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 12.42 คะแนนเฉลี่่�ย

หลัังเรีียนเท่่ากัับ 17.34 และเม่ื่�อเปรียบเทีียบคะแนนก่อนเรีียนและหลัังเรีียนพบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ที่่�ระดัับ .05 ค่่าดััชนีประสิิทธิิผลของหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้ามีีค่่าเท่่ากัับ .6490 

หรืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 64.90

	 ระดัับความพึงึพอใจต่อหลัักสููตรการพัฒันาคุุณภาพชีวีิิตผู้้�สููงอายุใุนทศวรรษหน้้า พบว่า่ ในภาพรวมมีีความ

พึึงพอใจต่อหลัักสููตรการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า ในระดัับมากที่่�สุุด (Χ— =4.83) เมื่่�อพิิจารณา 

รายประเด็็นย่อยพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีความพึงพอใจต่อหลัักสููตรการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

ในระดัับมากที่่�สุุด ใน ทุุกประเด็็นย่่อย
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้าได้้ผลการวิิจััยนำำ�ไปสู่่� 

การอภิิปรายผลดัังนี้้�

	 1.	ผลการศึึกษาสภาพปัจจุบััน ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

		  1.1	ผลการศึึกษา สัังเคราะห์์เอกสารจากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ด้้านสุขภาพกาย ร้้อยละ 100 ของ 

ผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนวัยใส มีีผลการตรวจสุขุภาพกายด้้วยการประเมิินศักัยภาพความสามารถในการประกิิจวัตัร

ประจำำ�วัน และการประเมิินภาวะโภชนาการ ผ่่านการประเมิิน 100% ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ แนวคิิดของสุุวััฒน์์ 

มหัตนิิรันดร์์กุุล และคณะ (2541) โกศล มีีคุุณ (2542 ) และศรีีเมืือง พลังฤทธิ์์� (2547) ที่่�ได้้ให้้ความหมายคุุณภาพ

ชีีวิิตไว้้ว่าเป็็น ความพึงพอใจ ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มีีความสุข มีีสุุขภาพกายดีี มีีสุุขภาพจิิตดี มีีอาหารการกิินดี มีีส่ิ่�งของ

หรืือเงิินใช้้ตามความจํําเป็็น อยู่่�ในสิ่�งแวดล้้อมที่่�ดีี และอยู่่�ในสังคมได้้ อย่่างมีีความสุข และยัังสอดคล้้องกัับตััวชี้้�วััด

คุุณภาพชีวิิตของ Beadle-Brown et al., (2008) ได้้กำำ�หนดตััวชี้้�วััดคุุณภาพชีวิิต ด้้านการรวมกลุ่่�มทางสัังคม 

ด้้านความเป็็นอยู่่�ทางกายภาพ ด้้านความสัมพันธ์ระหว่่างบุุคคล

		  1.2	ผลการศึึกษาชมรมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีวิิธีปฏิิบัติิที่่�เป็็นเลิิศ พบว่่า การส่่งเสริิมสุขภาพกาย มีีการให้้ความรู้�

ผู้้�สููงอายุุ ด้้านการดููแลสุุขภาพกาย ด้้านอาหาร ด้้านการออกกำำ�ลังกาย การส่่งเสริิมสุขภาพจิิต โดยการให้้ความรู้้� 

ผู้้�สููงอายุ ุการรู้้�เท่่าทัันจิิตใจตนเอง การส่่งเสริิมสัมพันธภาพทางสัังคมของผู้้�สููงอายุ ุโดยการให้้ผู้้�สููงอายุเุข้้าร่่วมกิิจกรรม

ต่่าง ๆ ภายในพ้ื้�นที่่� ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เข้้าสัังคม เป็็นผู้้�สููงอายุุติิดสัังคม ด้้านสิ่�งแวดล้้อมที่่�บ้้าน ปรับปรุงส่ิ่�งแวดล้้อม 

ที่่�บ้้านให้้มีีความปลอดภััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบับที่่� 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ในการ 

สร้้างหลัักประกัันในวัยสููงอายุุ ให้้ มีีคุุณค่่าและศัักยภาพ มีีศัักดิ์์�ศรีีและสมควรดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในชุมชนของตนได้้อย่่าง 

มีีคุุณภาพที่่�สมเหตุุสมผล และสมวัย

		  1.3	ผลการสััมภาษณ์์ประธานชมรมผู้้�สููงอายุุ ตััวผู้้�สููงอายุุ และลููกหลานผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุจึึงมีี

ความต้้องการให้้ตนเองมีีสุุขภายกายดีี ด้้านสุขภาพจิิต ผู้้�สููงอายุุมีีความวิิตกกัังวลกลััวว่่าจะต้้องพึ่่�งลููกหลาน 

ด้้านสัมพันธภาพทางสัังคม ผู้้�สููงอายุุต้้องการมีีส่่วนร่วมในการช่่วยเหลืือคนอื่�นและมีี สััมพันธภาพที่่�ดีีกัับเพ่ื่�อนบ้้าน 

ด้้านสิ่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ ต้้องการบ้้านที่่�ใช้้สอยได้้สะดวก ปลอดภััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ยุุทธศาสตร์ของแผน 

ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบับที่่� 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) . มาตรการส่่งเสริิมความรู้�ด้้านการส่่งเสริิมสุขภาพ ป้้องกััน ดููแล

ตนเองเบื้้�องต้้น มาตรการส่่งเสริิมการอยู่่�ร่วมกันและสร้้างความเข้้มแข็็งขององค์์กรผู้้�สููงอายุุ มาตรการส่่งเสริิมด้้านการ

ทำำ�งานและการหารายได้้ของผู้้�สููงอายุุมาตรการสนัับสนุนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพมาตรการ ส่่งเสริิม สนับสนุนสื่�อ 

ทุุกประเภทให้้มีีรายการเพ่ื่�อผู้้�สููงอายุุ และสนับสนุนให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รับความรู้� และสามารถเข้้าถึึงข่่าวสารและส่ื่�อ และ

มาตรการส่่งเสริิมและสนับสนุนให้้ผู้้�สููงอายุุมีีที่่�อยู่่�อาศััยและสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมและปลอดภััย

		  1.4	ผลการสอบถามความคิิดเห็็นผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพระดัับตำำ�บล 

และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถ่ิ่�น พบว่า่ มีีความต้้องการในการพัฒันาองค์ป์ระกอบหลักัสููตรในระดับัมาก ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับบัังอร ธรรมศิิริิ (2549) กล่่าวว่่าความต้้องการของผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนอาจแตกต่่าง ดัังนั้้�นควรที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจ 

พ้ื้�นฐานชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในความดููแล ซึ่่�งครอบครััวจะมีีบทบาทสำำ�คัญย่ิ่�งในการตอบสนองความต้้องการของ 

ผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้� 1) ตอบสนองความต้้องการทางด้้านร่างกาย 2) ตอบสนองความต้้องการทางด้้านจิิตใจ 3) ตอบสนอง

ความต้้องการทางด้้านสังคม 4) ตอบสนองความต้้องการทางด้้านเศรษฐกิิจ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุทธิิพงศ์์ 

บุุญผดุง (2554) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในท้้องถ่ิ่�นโดยใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานตามหลัักเศรษฐกิิจ

พอเพีียง ผลการวิิจััย พบว่า่ 1) ระดับัคุุณภาพชีวีิิตผู้้�สููงอายุใุนภาพรวมอยู่่�ในระดับั ค่่อนข้้างมาก โดยด้้านความสัมัพันธ์

ระหว่่างบุุคคลเป็็นอันดับแรก รองลงมาคืือด้้านการรวมกลุ่่�มทางสัังคม ด้้านสภาพอารมณ์ที่่�ดีี และ ด้้านสภาพร่างกาย

ที่่�ดีี ตามลำำ�ดับในขณะที่่�ด้้านสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และด้้านการตััดสิินใจด้้วยตนเองมีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตในระดัับ 
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ปานกลาง 2) ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีวิิต พบว่่าด้้านสภาพอารมณ์ที่่�ดีีมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ปััจจััยด้้านความ

ว้้าเหว่่อ้้างว้้าง และปััจจััยด้้านความสุขกาย สบายใจ ด้้านความสัมพันธ์ระหว่่างบุุคคลมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ ปััจจััย

ด้้านปฏิิสัมพันธ์ในครอบครัวมิิตรสหายและเพ่ื่�อนบ้้าน ด้้านการรวมกลุ่่�มทางสัังคมมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ปััจจััย 

 ด้้านการอุุทิิศและการได้้รับการยอมรับจากชุุมชน ด้้านสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการ

ดำำ�รงชีีพ และปััจจััยด้้านรายรัับและรายจ่่าย คุุณภาพชีวิิตด้้านสภาพร่างกายที่่�ดีีมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ ปััจจััย 

ด้้านการใส่่ใจเร่ื่�องสุุขภาพ และปััจจััยด้้านการบริิโภคที่่�ดีี และสุุดท้้ายด้้านการตััดสิินใจด้้วยตนเองมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านความเป็็นอิิสระทางความคิิด และปััจจััยการเลืือกทำำ�ในสิ่�งที่่�ต้้องการ 3) แนวทางการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุโดยใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 2.	จากผลการพััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า พบว่่าหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า ประกอบด้้วยหลัักการของหลัักสููตร ปรัชญาของหลัักสููตรวััตถุประสงค์์ วััตถุประสงค์์

เฉพาะ คุุณสมบัติิของผู้้�เรีียน หน่่วยการเรีียนรู้� เนื้้�อหา และเวลาเรีียน การประเมิินผลและเกณฑ์์การจบหลัักสููตร 

กำำ�หนดการสอน แผนการสอน สอดคล้้องกัับรููปแบบการพััฒนาหลัักสููตรของวิิชััย วงษ์์ใหญ่่ (2554) มีีข้ั้�นตอน

กระบวนการพััฒนาหลัักสููตรดัังนี้้�คืือ 1) การกํําหนดจุุดมุ่่�งหมาย หลัักการและโครงสร้้างและการออกแบบหลัักสููตร 

โดยอาศััยข้้อมููลจากสภาพปัญัหาและความต้้องการของสังัคมปัจจุบััน 2) ยกร่่างเนื้้�อหาสาระแต่ล่ะกลุ่่�มประสบการณ์์

แต่่ละหน่่วยการเรีียน 3) นํําหลัักสููตรที่่�พััฒนาได้้แล้้วไปทดลองใช้้ 4) อบรมผู้้�สอน 5) นํําหลัักสููตรไปใช้้ปฏิิบัติิการสอน

ที่่�สถานศึกษาก่่อนประกาศใช้้หลัักสููตร กิิจกรรมการใช้้หลัักสููตรใหม่่มีี 4 ประการคืือ การแปลงหลัักสููตรไปสู่่�การสอน

ผู้้�บริิหารจััดเตรีียมสิ่�งต่่าง ๆ การสอนเป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�สอน การประเมิินผลเพื่่�อให้้ทราบข้้อบกพร่่องของหลัักสููตร 

แล้้วดํําเนิินการแก้้ไขปรับปรุงต่่อไป นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสามารถ ใจเตี้้�ย และดารารััตน์ จำำ�เกิิด 

(2557) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการพัฒันาแนวทางการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุโุดยฐานการมีีส่่วนร่วมของชุมุชน พบว่า่

ความสัมพันธ์ระหว่่างการสนับสนุนทางสัังคมเพ่ื่�อสร้้างพฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุขภาพกับพฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุข

ภาพของผู้้�สููงอายุุมีีความสัมพันธ์เซิิงบวกอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ส่่วนแนวทางการพััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้าง

สุุขภาพในผู้้�สููงอายุุพบว่่า ควรเร่ิ่�มต้้นจากการรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพของตนเองการ‘ฝึึกปฏิิบััติิพฤติิกรรมการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ การอบรมเซิิงปฏิิบัติิการเพ่ื่�อเพ่ิ่�มพููนองค์์ความรู้�ด้้านการสร้้างเสริิมสุขภาพ และการบููรณาการแนวทางการ

สร้้างเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพเช้้ากัับวิิถีการดำำ�เนิินชีวิิต และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนนทรีี สััจจาธรรม และคณะ 

(2558) ได้้วิิจััยรููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ผลการวิิจััย พบว่่า ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมีีความ 

คิิดเห็็นต่อโครงสร้้างและรููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อ พััฒนาคุุณภาพชีวิิต โดยเห็็นด้้วย ร้้อยละ 90.80 

กลุ่่�มผู้้�ดููแลสุุขภาพหน่่วยงานของรััฐ และกลุ่่�มผู้้�ดููแล สุุขภาพหน่่วยงานเอกชน มีีความคิิดเห็็นต่อองค์์ประกอบของ

รายวิิชา ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 80.30 และ 80.20 ตามลำำ�ดับ รููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ 

ชีีวิิตนี้้� ใช้้อบรมผู้้�ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ตั้้�งแต่่ระดัับ มััธยมศึกษาปีีที่่� 6 ในเวลา 5 วััน (30 ชั่่�วโมง) รายวิิชา ได้้แก่่ 

การส่่งเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุ การดููแล สุุขภาพผู้้�สููงอายุุโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง และจริิยธรรมของผู้้�ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ 

ประเมิินผลโดยการ ทดสอบก่่อน และหลัังเรีียน ด้้านความรู้� เจตคติิ คุุณธรรมจริิยธรรม

	 3.	จากผลการประเมิินการใช้้หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า พบว่่าผลการ 

เปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้หลัักสููตรพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 12.42 คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนเท่่ากัับ 

17.34 และเม่ื่�อเปรียบเทีียบคะแนนก่อนเรีียนและหลัังเรีียนพบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของศศิิพัฒน์์ ยอดเพชร (2560) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การถอดบทเรีียนตัวอย่่างที่่�ดีีของโรงเรีียนและชมรมผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีกิิจกรรมถ่่ายทอดความรู้้� ผลการศึึกษา พบว่่าผู้้�สููงอายุุเรีียนรู้�อย่่างสนุุกสนานรื่่�นเริิง นัักเรีียนสููงอายุุที่่�ผ่่านจาก

โรงเรีียนเกิิดทัักษะด้้านการดููแลตนเอง ควบคุุมตนเอง และการพึ่่�งตนเองได้้ในระดัับมาก และยัังสอดคล้้องกัับผลการ

วิิจััยของยุุพิิน ทรััพย์์แก้้ว (2559) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ 15(2): พฤษภาคม-สิงหาคม 2563178

ของศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีีธรรมราช 

ผลการวิิจััยพบว่่า1) คุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ร้้อยละ 93.33 มีีคุุณภาพชีวิิต

ที่่�ดีี 2) คุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ทั้้�ง 4 ด้้านพบว่่า 1) ด้้านร่างกายผู้้�สููงอายุุมีีความรู้�

ในการดููแลสุุขภาพและสามารถดููแลตนเองได้้ไม่่เป็็นภาระของลููกหลาน มีีสุุขภาพกายที่่�ดีี สมบููรณ์์ แข็็งแรง การเจ็็บ

ป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ อาการดีีขึ้้�น 2) ด้้านจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุมีีความภาคภููมิิใจมั่่�นใจ ความจำำ�และสมาธิิดีขึ้้�น 

3) ด้้านความสััมพันธ์ทางสัังคม ทำำ�ให้้ได้้เพ่ื่�อน รอยยิ้้�ม ความสบายใจและความสุุขที่่�ได้้ร่วมกิิจกรรมจิิตอาสาดููแล 

ผู้้�สููงอายุุ และ 4) ด้้านสิ่�งแวดล้้อม ได้้รับข่่าวสารต่่าง ๆ ที่่�เป็็น ประโยชน์ร่่วมกิิจกรรมนันทนาการและศึึกษาดููงาน 

นอกสถานที่่� ส่่ง ผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีวิิตดีขึ้้�น และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอรวรรณ แผนคง สุุนทรีีย์์ คำำ�เพ็็ง

(2553) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง ผลของการสร้้างเสริิมสุขภาพโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานต่อพฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุขภาพ 

ของผู้้�สููงอายุุและความพึงพอใจในการมีีส่่วนร่วมของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุขภาพภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมสููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ และ 2) ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงพอใจในการมีีส่่วนร่วมภายหลัังภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม

สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ข้้อเสนอแนะ

	ข้ อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	จากผลการสอบถามความคิิดเห็็นผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุ ในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

ในทศวรรษหน้้า มีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

		  1.1	องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถ่ิ่�นหรืือโรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุขภาพควรมีีระบบฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุใุนระดัับ

ชุุมชน ที่่�สะท้้อนลักษณะทางประชากร ปััญหา ความต้้องการที่่�สำำ�คัญคืือ สะท้้อนความสุขที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งฐานข้้อมููลนี้้�ควรมีีทุุกชุุมชนและสามารถเช่ื่�อมโยงเข้้าสู่่�ส่วนกลางเพ่ื่�อให้้ได้้ภาพรวมของประเทศ 

โดยมีีหน่่วยงานกลางรัับผิิดชอบเป็็นศููนย์์ข้้อมููล

		  1.2	การดำำ�เนิินกิิจกรรมพัฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จ ต้้องเร่ิ่�มด้้วยการจััดทำำ�ข้้อมููล 

เพ่ื่�อค้้นหาความต้้องการและความสุุขของผู้้�สููงอายุุ ประกอบบริิบทของชุุมชนและผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อจะพััฒนาผู้้�สููงอายุุ 

ให้้สอดคล้้องและตรงเป้้าหมาย

		  1.3	การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุต้้องดำำ�เนิินการโดยกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุร่่วมกันเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ 

ในชุมชนซึ่่�งมีีระดัับความต้้องการและความสุขต่างกััน

		  1.4	หน่่วยงาน องค์์กร ที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่าง ๆ ควรต้้องมีีความรู้�ความเข้้าใจธรรมชาติิ ทััศนคติิ ผู้้�สููงอายุุ 

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้้างสุุขให้้กับผู้้�สููงอายุุได้้แท้้จริิง

		  1.5	รัฐบาลควรมีีการถ่่ายโอนงานด้้านผู้้�สููงอายุุไปสู่่�ท้้องถ่ิ่�น เพ่ื่�อช่่วยให้้การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุ 

เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ตรง ทั้้�งนี้้�การถ่่ายโอนควรมีีทั้้�งกำำ�ลังคน ความรู้�และงบประมาณ

	 2.	จากผลการพััฒนาหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า มีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

		  2.1	การคิิดกิิจกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุควรอยู่่�บนเป้้าหมายของความสุขผู้้�สููงอายุุ และ 

การมีีส่่วนร่วมของผู้้�สููงอายุุ ชุุมชน หน่่วยงาน องค์์กร ในชุมชนมีีความร่วมมืือจากสมาชิิกในชุมชน หมายถึึง สมาชิิก

ชุุมชนที่่�มีีคุุณภาพและมีีจิิตสำำ�นึกเพ่ื่�อส่่วนร่วมเข้้ามาร่่วมคิิดร่่วมดำำ�เนิินการร่่วมรับผิิดชอบในทุกกระบวนการ

		  2.2	ในการจััดกิิจกรรมพัฒันาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุตุ้้องมีีการ การส่ง่เสริิมภาวะผู้้�นำำ�ของแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุ

ซึ่่�งมีีผู้้�นำำ�ที่่�ดีี ให้้มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีวิิสัยทััศน์์ มีีความรู้้�ความสามารถในการบริิหารจััดการการประสานงาน 

และการกระตุ้้�นให้้สมาชิิกมีีส่่วนร่วมในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ จึึงจะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�เนิินงานได้้
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อย่่างเจริิญก้้าวหน้้าและเอื้้�อต่่อการอยู่่�ดีมีีสุุขของผู้้�สููงอายุุ

		  2.3	ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�พััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุ ุควรเป็็นผู้้�มีีความเข้้าใจเง่ื่�อนไข ข้้อจำำ�กัดของสภาพร่างกาย

ผู้้�สููงอายุุ

		  2.4	ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�พััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ ควรมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการทำำ�งานร่วมกับผู้้�สููงอายุุ ให้้คุณค่่า

และให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นศููนย์์กลางหรืือเกิิดจากความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ

		  2.5	กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นกับผู้้�สููงอายุุต้้องคำำ�นึงถึึงเง่ื่�อนไขด้้านสุขภาพ ดัังนั้้�น 1) เวลาในการจััดกิิจกรรม 

ต้้องไม่่นานจนทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเหน่ื่�อยจนเกิินไป 2) สถานที่่� ควรเป็็นที่่�ที่่�ผู้้�สููงอายุุคุ้้�นเคย เช่่น วััด และไม่่ไกลเกิินไป 

จนทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุลำำ�บากในการเดิินทางเข้้าร่่วมกิิจกรรม และ 3) รููปแบบกิิจกรรม ควรเป็็นรููปแบบที่่�ไม่่รุุนแรงหรืือ

เสี่่�ยงต่่ออุุบััติิเหตุุที่่�ไม่่ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุบาดเจ็็บ

	 3.	จากผลการประเมิินหลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า มีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

		  3.1	องค์ก์ารบริิหารส่ว่นจัังหวัดันครศรีธีรรมราช ควรประสานและทำำ�บันทึกข้้อตกลงกับัองค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถ่ิ่�น องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ทั้้�งจัังหวััด เพื่่�อนำำ�หลัักสููตรพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในทศวรรษหน้้า 

อย่่างเป็็นทางการและกำำ�หนดผู้้�รัับผิิดชอบอย่่าเป็็นรููปธรรม โดยใช้้หลัักสููตรในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุหรืือชมรมผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�ก่่อตั้้�งขึ้้�น

		  3.2	ประสานกับทางสมาคมสภาผู้้�สููงอายุุใน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เพ่ื่�อนำำ�หลัักสููตรโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุไปใช้้ขยายผลให้้กับทุุกอำำ�เภอในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	ข้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรทำำ�การวิิจััยเปรียบเทีียบคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุระหว่่างเทศบาลนครกัับเทศบาลอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อนำำ� 

จุุดเด่่น จุุดด้้อย เพ่ื่�อนำำ�ข้้อมููลจุุดเด่่นที่่�ได้้มาปรับปรุง และพััฒนาการบริิหารงานด้้านผู้้�สููงอายุุให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

ยิ่่�งขึ้้�น

	 2.	ควรทำำ�วิิจััยแบบเจาะจงเพ่ื่�อหาแนวทางพััฒนาเฉพาะด้้าน เช่่น ศึึกษาเฉพาะสวัสดิิการผู้้�สููงอายุุ ด้้าน

สุุขภาพกาย ด้้านสุขภาพจิิต ด้้านสภาพแวดล้้อม และด้้านครอบครัวสัังคม เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลในการพััฒนาที่่�

เจาะลึึกยิ่่�งขึ้้�น

	 3.	ควรมีีการถอดบทเรีียนการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุร่่วมกับชุุมชน เพ่ื่�อให้้เกิิดรููปแบบของการพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุที่่�หลากหลาย และควรเผยแพร่ที่่�เป็็นตัวอย่่างที่่�ดีี นำำ�ไปสู่่�การขยายผลและปรับใช้้ในพ้ื้�นที่่�ต่่าง ๆ

ภายใต้้บริิบทที่่�คล้้ายคลึงกััน

	 4.	การวิิจััยด้้านผู้้�สููงอายุ ุควรวิิจััยในลักษณะสหสาขาวิิขาบููรณาการศาสตร์ต่์่าง ๆ  เข้้าด้้วยกััน เพราะประเด็น็

เกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุมีีความหลากหลาย เพ่ื่�อให้้การศึึกษาครอบคลุมและมีีคุุณภาพ

กิิตติิกรรมประกาศ

	ข อขอบคุุณบััณฑิิตวิิทยาลััย สาขาวิิชาการจััดการนวััตกรรมเพื่่�อการพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครศรีีธรรมราช และผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�กรุุณาให้้คำำ�ปรึกษา แนะนำำ� ให้้ข้้อเสนอแนะ ในการทำำ�วิิทยานิิพนธ์ให้้มีี

ความสมบููรณ์์ เป็็นให้้กำำ�ลังใจแก่่ผู้้�วิิจััยตลอดมากราบขอบพระคุุณทุุกท่่านเป็็นอย่่างสููง
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