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บทคัดย่อ
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบมี

โครงสร้างและแบบอสิระทีส่่งผลต่อความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรทีีม่รูีป

แบบการเรียนต่างกัน ตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

จ�านวน 120 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบจับคู่ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การเรียนแบบสะท้อนคิดที่มีรูปแบบ 

ต่างกัน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง 

 ผลการวิจัยพบว่า

 1. ผู้เรียนที่มีการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้างมีคะแนนความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าผู้เรียนที่มีการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์ 

แบบอิสระอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 

 2. ผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนต่างกันเมื่อได้รับการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังออนไลน์ต่างกันม ี

คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 

 3. ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนต่างกันที่ได้รับการการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผัง 

ออนไลน์ต่างกันมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: การเรียนแบบสะท้อนคิด ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รูปแบบการเรียน

Abstract
 This research aimed to study effects of reflective practice learning by using structural and 

independent online mind mapping affecting critical thinking ability of undergraduate students with 

different learning styles. The samples, randomized by matching sampling, were 120 undergraduate 

students studying in the computer major at Surindra Rajabhat University. The research instruments 

were reflective practice learning with different styles and a test used to evaluate the critical 
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thinking ability. The statistics used to analyze data were mean, standard deviation, and Two - Way 

ANOVA.

 The results were found as follows.

 1. The students studying the reflective practice learning by using the structural online 

mind mapping had the mean score of the critical thinking ability higher than the mean score of 

the students studying the reflective practice learning by using the independent online mind 

mapping with the significance at the level of .05.

 2. For the students studying different learning styles, when they received the different 

reflective practice learning, they had the different mean scores of the critical thinking ability with 

the significance at the level of .05.

 3. There was no interaction between different learning styles by using different online 

mind mapping with the mean score of the critical thinking ability with the significance at the 

level of .05.
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บทน�า

 การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ กระบวนการคิดรูปแบบหนึ่งของผู้เรียนที่มี

ความส�าคัญเป็นอย่างมากคือ การสะท้อนคิด (Reflective thinking) ซึ่งเป็นรูปแบบการคิดอีกด้านหนึ่งที่ส�าคัญ 

กระบวนการคิดสะท้อนนี้เกิดจากการได้รับการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้มีทักษะในด้านการพินิจพิเคราะห์และพิจารณา 

สิ่งต่าง ๆ เกิดจากการได้รับการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้มีทักษะในด้านการพินิจพิเคราะห์ ตรึกตรอง และพิจารณา 

สิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ โดยใช้สติและมีสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการที่ท�าให้ตัวเราได้ทบทวนและสะท้อนการท�างานของ

ตนเอง โดยสามารถแสดงออกได้ทัง้การพดูและการเขยีน เพือ่ให้เกดิความเข้าใจและเกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ 

แสวงหาค�าตอบโดยใช้เหตุผล แก้ไขปัญหา น�าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพ 

มากขึ้น (John 2004)

  Gibbs (1988) เป็นนักการศึกษาที่ได้น�าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการสะท้อนคิด ซ่ึงมีชื่อเสียงใน

ด้านการออกแบบขั้นตอนเพื่อพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดต่อผลงานให้กับผู้เรียน ซึ่งได้น�าเสนอรูปแบบที่เรียกว่า 

“รูปแบบวงจรการสะท้อนของกิบส์ (Gibbs’s Reflective cycle model)” ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 

1. การอธิบาย 2. ความรู้สึก 3. การประเมินผล 4. การวิเคราะห์ 5. การสรุปผล และ 6. การวางแผนปฏิบัติในอนาคต  

ซึ่งทั้ง 6 ขั้นตอนมีการปฏิบัติเป็นวงจรเพื่อการพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดอย่างต่อเน่ือง เพ่ือช่วยฝึกให้ผู้เรียน 

เกิดพัฒนาการในด้านการวิเคราะห์ผลของการปฏิบัติงานของตนเอง การวางแผน การน�าเสนอแนวทางการพัฒนา

และปรับปรุงแก้ไข จนกระทั่งการวางแผนเพื่อน�าไปใช้ในการปฏิบัติงาน

 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสอนเพื่อพัฒนาการเรียนแบบสะท้อนคิด 

รวมทั้งการใช้สื่อต่าง ๆ ในการเรียนรู้ จากการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยที่ผ่านมานั้น ได้มี

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการคิดวิเคราะห์ การสะท้อนคิด เป็นวิธีการ

หนึง่ทีถ่กูน�ามาใช้ในการพฒันา และปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอนโดยให้ผูเ้รยีนได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการเรยีน

การสอน เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ โดยการด�าเนินการดังกล่าวเป็นแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่

สอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนของสถาบนัการศึกษาและสอดคล้องกบัหลกัสูตรทีก่�าหนดซึง่การเรยีน



Journal of Graduate School, Pitchayatat 15(1): January-April 2020 183

การสอนที่จะส่งเสริมให้มีการสะท้อนคิดสามารถท�าได้หลายวิธี เช่น การเขียนบันทึก การสนทนา การวิเคราะห ์

อุบัติการณ์ การอ่านงานเขียนอย่างพินิจพิเคราะห์ การเขียนบัตรค�า การเขียนแผนผังความคิด การวิเคราะห์

กระบวนการตัดสินใจ การสนทนาโต๊ะกลม กระบวนการกลุ่มแบบหมวกหกใบ

 ผู้วิจัยได้น�าการเขียนแผนผังความคิดออนไลน์ มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยการ

สะท้อนคิด ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งการเขียนแผนผังความคิด มีนักวิจัยให้ความ

หมายไว้ ดังนี้

 Buzan (1997) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด ว่าแผนผังความคิดเป็นแผนผังหรือแผนภาพที่

แสดงออกของการคิดรอบทิศทาง ซึ่งเป็นลักษณะการท�างานที่ตามธรรมชาติของสมองมนุษย์ และเป็นเทคนิคการ

แสดงออกด้วยภาพทีม่พีลงัน�าไปสูก่ญุแจสากลทีจ่ะใช้ไขประตไูปสูศ่กัยภาพของสมอง แผนผงัความคดิน�าไปประยกุต์

ใช้ได้กับทุกแง่มมุของชวีติ ซ่ึงท�าให้การเรยีนรู้ได้รบัการพฒันาและเกดิความคดิท่ีชัดเจนขึน้ จะน�าไปสูก่ารพฒันาการ

กระท�าต่าง ๆ ของมนุษย์ 

 อัจฉรา อินทร์น้อย (2555) กล่าวว่า แผนผังความคิด เป็นแผนผังหรือแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ของ

ความคิดต่าง ๆ จากความคิดหลักไปสู่ความคิดรอง และความคิดย่อย ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ เส้น 

ค�า สี เครื่องหมาย สัญลักษณ์ และภาพ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ ถูกน�ามา

ใช้เพื่อเป็นเครื่องมือในกระบวนเรียนรู้โดยการสะท้อนคิด เพื่อแสดงถึงการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาที่ 

ซับซ้อนของผู้เรียน ช่วยพัฒนาความคิดแบบมีวิจารณญาณ เพิ่มการมีเหตุผล และช่วยพัฒนาด้านการจ�าอีกด้วย 

การจัดการเรียนการสอน กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การระดมความคิด การสรุปหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ การวิเคราะห์

เนือ้หาหรอืงานต่าง ๆ  การจดัระบบความคดิและจ�า การน�าเสนอข้อมลูโดยมุง่เน้นให้ผูเ้รยีนเป็นผูส้ร้างองค์ความรูข้ึน้

เอง รูจ้กัแสวงหาความรูด้้วยการตดิตามหาเหตผุล ค้นพบค�าตอบทีส่ามารถพสิจูน์ข้อเทจ็จรงิได้ โดยทีผู่เ้รยีนมโีอกาส

ได้เรยีนรูจ้ากสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม เข้าใจง่ายสามารถน�าไปใช้ในชวีติประจ�าวัน ซึง่เป็นการสอนโดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญั

 เพ่ือส่งเสรมิการเรยีนแบบสะท้อนคดิของผูเ้รยีนในยคุปัจจบุนัการเรยีนรูแ้บบมปีฏสิมัพนัธ์ผ่านสือ่ในระดบั

อุดมศึกษา ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน หรือการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดต่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นปัญหาหลักที่พบ คือ ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ

สะท้อนคิดต่อการพัฒนาตนเองที่แตกต่างกัน อันจะน�าไปสู่คุณลักษณะในการถ่ายทอดระดับการสะท้อนที่แตกต่าง

กันด้วย ซ่ึงเป็นผลมาจากความรู้เดิมท่ีส่งผลต่อระดับการสะท้อนคิดของแต่ละบุคคลที่มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีต่างกัน

ซึ่ง Grasha and Rechman (1982) ได้สร้างแบบส�ารวจสไตล์การเรียนรู้ของผู้เรียนเรียกว่า Grasha and Reichma 

Student Learning Style Scales (GRSLSS) ซึ่งเป็นการวัดความรู้สึกการปฏิบัติและทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมและ

การมปีฏสิมัพนัธ์กนัในชัน้เรยีนของนกัเรยีนครแูละกลุม่เพือ่นในชัน้เรยีนตลอดจนแบบการสอนการจดัการเรยีนการ

สอนของครูและสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนโดยแบ่งสไตล์การเรียนรู้ออกเป็น 6 แบบ ได้แก่ 1. แบบอิสระ 2. แบบ

พึ่งพา 3. แบบร่วมมือ 4. แบบหลีกเลี่ยง 5. แบบแข่งขัน และ6. แบบส่วนร่วม ซึ่งผู้วิจัยได้ส�ารวจข้อมูลเบื้องต้นโดย

ใช้รปูแบบการวดัของ Anthony F. Grasha and Sheryl Reichman พบว่า นกัศกึษาปรญิญาตรสีาขาวชิาคอมพวิเตอร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ มีรูปแบบการเรียน 3 แบบ ดังต่อไปน้ี 1. แบบพึ่งพา 2. แบบมีส่วนร่วม และ 

3. แบบร่วมมือ

 บทบาทของครูในยุคใหม่ที่ส�าคัญประการหนึ่งคือ การสอนให้นักเรียนมีความเก่ง เก่งคิด เก่งเรียน 

เก่งท�างานเป็นทีม เก่งคนโดยสอนให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีคิดด้วย เนื่องจากระบบ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้เปลี่ยนไปเป็นรูปแบบ การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ เป็นผู้เรียนสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 22 แนวการจัดการศึกษาที่ก�าหนดว่า "การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด" และในมาตรา 24 ในข้อที่ 2 ที่ก�าหนดว่า "ฝึกทักษะ
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กระบวนการคิดการจัดการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา" ผู้สอนจึง

ต้องเน้นการกระตุ้น การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดและจัดการ ดังนั้นการเรียนแบบสะท้อนคิด เป็นวิธีการสอนอีกหนึ่ง

แบบที่จะส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาได้

 ถงึแม้ว่าจะมผีูศ้กึษาเกีย่วกบัการน�าเครือ่งมอืการสือ่สารบนเวบ็ แบบแผนผงัความคดิออนไลน์กบัการพฒันา

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก็ตาม แต่ยังคงเป็นการใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และใน

เนื้อหาวิชาต่าง ๆ  กัน ส�าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษาน่าจะสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้เช่นกัน เนื่องจากนักเรียนใน

วัยนี้มีการพัฒนาการด้านความคิดเป็นผู้ใหญ่แล้ว อย่างไรก็ตามการพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณยงัจ�าเป็นในการช่วยให้ผูเ้รยีนค้นพบประสบการณ์ด้วยตนเองจนกลายเป็นนกัคดิอย่างมวีจิารณญาณได้ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงใช้ผลของการเรียนแบบสะท้อนคิดด้วยแผนผังความคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้างและแบบ

อิสระที่มีผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน พร้อมกับการ

ศึกษาหาค�าตอบว่าการเรียนลักษณะนี้จะเหมาะสมกับผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนอย่างไร เพ่ือจะเป็นแนวทางหนึ่ง

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ยิ่งขึ้น

 ดังนั้นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาที่น�าเสนอมา จึงเห็นว่า ผู้เรียนระดับปริญญาตรีเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ที่มีความส�าคัญและควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งใช้การเรียนแบบสะท้อนคิด

โดยใช้แผนผงัความคดิออนไลน์แบบมโีครงสร้างและแบบอสิระทีม่ต่ีอการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน เพื่อพัฒนาความสามารถในการการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน และ

เป็นแนวทางรูปแบบหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสะท้อนคิดโดยใช้ศักยภาพและรูปแบบการ

เรียนแต่ละแบบของผู้เรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพ่ือศกึษาผลของการเรยีนแบบสะท้อนคดิโดยใช้แผนผงัความคดิออนไลน์แบบมโีครงสร้างและแบบอสิระ

ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การด�าเนินการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาถึงผลของการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบ

มีโครงสร้างและแบบอิสระที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมี

รูปแบบการเรียนต่างกัน โดยมีล�าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้

 ประชากรและตัวอย่าง

 ประชากร คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสรุนิทร์ ทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิากฎหมาย

เทคโนโลยี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�านวน 172 คน 

 ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ จ�านวน 

120 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบจับคู่ (Match Pair)

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนแบบสะท้อนคิด 2 แบบ คือ การเรียนแบบสะท้อนคิดแบบมีโครงสร้าง และ

การเรียนแบบสะท้อนคิดแบบอิสระ รูปแบบการเรียนมี 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการเรียนแบบพึ่งพารูปแบบการเรียน

แบบร่วมมือ และรูปแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม
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 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 4 ด้าน คอื ความสามารถในการพจิารณา

ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการนิรนัย และ 

ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการเรียนแบบสะท้อนคิด 2 แบบ ได้แก่ การสะท้อนคิดแบบมีโครงสร้าง และการ

สะท้อนคิดแบบอิสระ และรูปแบบการเรียน 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการเรียนแบบพึ่งพา รูปแบบการเรียนแบบมี

ส่วนร่วมและรปูแบบการเรยีนแบบร่วมมอื มคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ โดยกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 1. การเรียนแบบสะท้อนคิด 

 Dewey (1993) ได้เสนอกระบวนการสะท้อนคิดไว้ขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การให้ข้อเสนอแนะ หรือ

ทางเลือกในการแก้ปัญหา 2. การใช้กระบวนการทางปัญญาวิเคราะห์ความยากล�าบากหรือความคลุมเครือขอแต่ละ

ทางเลือก เพื่อหาทางแก้ปัญหา 3. การใช้ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งเป็นความคิดน�าหรือสมมติฐาน เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสงัเกตหรือด�าเนินการอย่างอืน่ในการรวบรวมข้อเทจ็จรงิ 4. การใช้เหตผุลวเิคราะห์ความคดิหรอืข้อสมมตอิย่าง

ละเอียดยิ่งขึ้น และ 5. การทดสอบสมมติฐานโดยการกระท�าอย่างเปิดเผย

 Gibbs (1988) ได้น�าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการสะท้อนคิด ซึ่งได้น�าเสนอรูปแบบที่เรียกว่า 

“รูปแบบวงจรการสะท้อนของกิบส์” ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1. การอธิบาย 2. ความรู้สึก 3. การประเมินผล  

4. การวิเคราะห์ 5. การสรุปผล และ 6. การวางแผนปฏิบัติในอนาคต

 ธีรพล เพียรเพ็ง (2554) ให้ความหมายของการสะท้อนคิดว่า เป็นกระบวนการพิจารณาจากเหตุและผล

ของสภาพปัญหาและสภาพการณ์ วเิคราะห์จ�าแนก จดุเด่น จดุด้อย จนสามารถน�าเสนอแนวทางทีเ่หมาะสมกับสภาพ

ปัญหาและสภาพการณ์นัน้ ซึง่อาศยัความรูจ้ากประสบการณ์เดมิของตนเชือ่มโยงกนั ท�าให้เกดิการน�าไปสูก่ารปฏบิตัิ

การสะท้อนคิด 2 คือ

1. แบบมีโครงสร้าง

2. แบบอิสระ

รูปแบบการเรียน 3 รูปแบบ คือ

1. รูปแบบมีส่วนร่วม

2. รูปแบบพึ่งพา 

3. รูปแบบร่วมมือ

ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ   

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม
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ที่ถูกต้องและเหมาะสม 

 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเรียนแบบสะท้อนคิด หมายถึง การคิดพิจารณาไตร่ตรอง

อย่างลึกซึ้งและสมเหตุสมผล โดยอาศัยความรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนหรือของคนอื่นและน�ามาเชื่อมโยง

กับความรู้เดิมของตนแล้วประมวลผลออกมาเป็นความรู้ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา การสะท้อนคิดสามารถแสดงออก

ได้โดยการพูดหรือการเขียน และการสะท้อนคิดสามารถท�าได้ด้วยตนเองหรือท�าเป็นกลุ่มได้ Gibbs (1988) 

ได้เสนอไว้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1. อธิบาย 2. ความรู้สึกต่อสถานการณ์ 3. การประเมินผล 4. วิเคราะห์ 

5. การสรุปผล และ 6. การวางแผนการปฏิบัติในอนาคต

 2. รูปแบบการเรียน

 Kolb (1981) ได้ให้ความหมาย สไตล์การเรียนรู้ว่าเป็นเครื่องมือทางพันธุกรรม ประสบการณ์เดิม และ

ความต้องการของสิง่แวดล้อมในปัจจบุนั ท�าให้เกดิการเรียนรู ้คอื ประสบการณ์เชงิรปูธรรม การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง 

การสร้างมโนทศัน์เชงินามธรรม และการทดลองปฏบิตัว่ิา สไตล์การเรยีนรูเ้ป็นลกัษณะทีแ่ต่ละบคุคลรบัรู ้และประมวล

ข้อมูลในสภาพต่าง ๆ ของการเรียนรู้

 Grasha and Reichman (1982) ได้สร้างแบบส�ารวจสไตล์การเรียนรู้ของผู้เรียน เรียกว่า Grasha 

& Reichma Student Learning Style Scales (GRSLSS) ซึ่งเป็นการวัดความรู้สึก การปฏิบัติและทัศนคติที่มีต่อ

พฤตกิรรมและการมปีฏสิมัพนัธ์กนัในชัน้เรยีนของนกัเรียน คร ูและกลุม่เพือ่นในชัน้เรยีน ตลอดจนแบบการสอน การ

จัดการเรียนการสอนของครู และสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน โดยแบ่งสไตล์การเรียนรู้ออกเป็น 6 แบบ ได้แก ่

1. แบบอิสระ 2. แบบพึ่งพา 3. แบบร่วมมือ 4. แบบหลีกเลี่ยง 5. แบบแข่งขัน และ 6. แบบส่วนร่วม

  กล่าวโดยสรุปคือ รูปแบบการเรียนหมายถึง ลักษณะและวิธีการเรียนของแต่ละบุคคลทางด้านสติปัญญา

จติใจและพฤตกิรรมโดยอาศยักระบวนการคดิความรูส้กึตลอดจนประสบการณ์ทีผู้่เรยีนแต่ละคนประสบมาและเลอืก

ที่จะตอบสนองต่อกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นในลักษณะที่ตนชอบ 

 3. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 นรีรัตน์ สร้อยศรี (2553) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง การคิดอย่างมีเหตุผลที่บุคคล 

น�ามาใช้เพื่อตัดสิน หรือประเมินสิ่งของ หรือสถานการณ์ที่ตนเผชิญอย่างมีจุดมุ่งหมายว่าจะเชื่อ หรือจะปฏิบัติตาม

สิ่งนั้นหรือไม่

 ประกอบ กรณกีจิ (2550) กล่าวว่า การคดิอย่างมวีจิารณญาณหมายถงึ กระบวนการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยใช้ความรู้ และประสบการณ์ในการพิจารณา ตีความ วิเคราะห์ ประเมินค่า และหาข้อ

สรุปอย่างมีเหตุผล เพื่อน�าไปสู่ค�าตอบที่สมเหตุสมผล

 สมนึก ภัททิยธนี และคณะ (2548) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง ความสามารถในการใช้

ความคิดของตนเองในการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ โดยอาศัยข้อมูล หลักฐานและความรู้ แล้วน�ามาเชื่อมโยง

เหตุการณ์เพื่อสรุปเป็นข้อยุติอย่างสมเหตุสมผล

 กล่าวโดยสรุป การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง ระดับความสามารถของแต่ละบุคคลที่ใช้ในการคิด

พจิารณาอย่างรอบคอบ มเีหตผุล มหีลกัการในการคดิและตดัสินใจ สามารถประเมนิและสรปุสถานการณ์ปัญหา โดย

พิจารณาจากหลักฐานสภาพแวดล้อมที่ปรากฏได้อย่างสมเหตุสมผล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบทดสอบวดัการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ซึง่มขีัน้ตอนการสร้างเครือ่งมอื 

ดังนี้

 1. ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการคดิอย่างมวีจิารณญาณ สร้างขึน้โดย Ennis (1985) และ

ศึกษาแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของจุฑาทิพย์ ชาติสุวรรณ (2548) ซึ่งได้พัฒนาแบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เป็นแบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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  2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวการสร้างแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของจฑุาทพิย์ ชาตสิวุรรณ (2548) และก�าหนดสถานการณ์ 10 สถานการณ์ 

ซึง่แต่ละสถานการณ์ม ี4 ด้าน ได้แก่ด้านการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น ด้านความน่าเชือ่ถอืของแหล่งข้อมลูและการสงัเกต 

ด้านอุปนัย และด้านนิรนัย โดยทั้ง 4 ด้านอยู่ในสถานเนื้อหาแต่ละหน่วย รวมทั้งสิ้น 40 ข้อ 

 3. น�าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 6 คน ตรวจสอบค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) หลังจากผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณา และให้ค�าแนะน�าเพื่อปรับปรุงแก้ไข โดยมีค่า IOC เท่ากับ 

1.00 ใช้ได้จริง

 4. น�าแบบทดสอบวัดความสามารถในการการคิดอย่างมีวิจารญาณ ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมา

ปรบัปรงุและจดัพมิพ์แล้วน�าไปทดลองใช้ กบักลุม่นกัศกึษาสาขาคอมพวิเตอร์ทีเ่คยเรยีนมาแล้ว จากนัน้น�าผลการผล

ไปวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ น�าแบบทดสอบไปหาคุณภาพโดยการหาค่าความยาก (p) ค่าคะแนนอยู่

ระหว่าง .20 – .80 ทั้งหมด 40 ข้อ 

  5. น�าแบบทดสอบมาหาค่าอ�านาจจ�าแนก (r) ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง .20 – .46 

 6. น�าแบบทดสอบไปหาค่าความเชือ่มัน่ตามวธิแีบบคเูดอร์-รชิาดสนั โดยมข้ีอตกลงว่าแบบทดสอบจะต้อง

มีคะแนนท�าถูกได้ 1 คะแนน ท�าผิดได้ 0 ผลการหาค่าความเชื่อมั่น จากจ�านวนข้อสอบ 40 ข้อ พบว่า ค่าความ 

เชื่อมั่น คือ .687

  7. ท�าการคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน มาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารญาณฉบับจริง เพื่อน�าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับตัวอย่างต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

 1. ผูว้จิยัขอหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ผูเ้ชีย่วชาญ จากคณะครศุาสตร์ และบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสุรินทร์

 2. ให้นักศึกษาท�าแบบวัดความสามารถในการการคิดอย่างมีวิจารญาณก่อนเรียน 

  3. น�าคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณ มาจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มโดยคละความสามารถกัน 

แบ่งออกเป็น สูง กลาง ต�่า โดยใช้เปอร์เซ็นไทล์ 

 4. ผู้วิจัยจัดตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบจับคู่ ในการคิดอย่างมีวิจารญาณสูงระดับสูง กลาง ต�่า อย่างละ 

เท่า ๆ กัน

 5. ด�าเนินการทดลองดังนี้ 

  5.1 จัดกิจกรรมในชั้นเรียน

   ปฐมนิเทศ บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน ฝึกการสะท้อนคิดและ 

ขั้นตอนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณ

  5.2 จัดกิจกรรมออนไลน์

 6. ผู้สอนน�าผลการสรุปของแต่ละกลุ่มในแต่ละสัปดาห์โพสต์ลงในกลุ่มกฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

บนออนไลน์

 7. ผู้สอนน�าผลสรุปมาอภิปรายเพิ่มเติม ให้ค�าแนะน�า เพื่อพัฒนาการการสะท้อนคิดในครั้งต่อไป ด�าเนิน

การทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ 

 8. ทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน

 9. น�าแบบวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ หลงัเรยีนมาตรวจให้คะแนนด้วยผูว้จิยั หลงัจาก

นั้นน�าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์ 

 10. น�าคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนมาวิเคราะห์ผล 
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 11. ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนแบบสะท้อนคิดที่ต่างกันกับการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรี โดยใช้โปรแกรมทางสถิติส�าเร็จรูป ดังนี้

  11.1 วเิคราะห์หาค่าสถติิพืน้ฐานของคะแนนการท�าแบบวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  11.2 การวเิคราะห์หาความแปรปรวนสองทางของคะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ

ของผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนต่างกันเมื่อได้รับการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์ที่ต่างกัน

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการท�าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ผลคะแนนเป็นค่าเฉลี่ยของตัวแปรแต่ละตัว โดยแยกเป็น การเรียนแบบสะท้อนคิด และรูปแบบการเรียน 

ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนในการท�าแบบวัดความ 

 สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมทุกด้าน ที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน

9 

10. น ำคะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณหลังเรียนมำวิเครำะห์ผล เพื่อตอบวัตถุประสงค์

11. ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเรียนแบบสะท้อนคิดที่ต่ำงกันกับกำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณของนักศึกษำปริญญำตรี โดยใช้โปรแกรมทำงสถิติส ำเร็จรูป ดังนี้ 

      11.1 วิเครำะห์หำค่ำสถิติพื้นฐำนของคะแนนกำรท ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

ได้แก่ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

11.2 กำรวิเครำะห์หำควำมแปรปรวนสองทำงของคะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของ

ผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกันเมื่อได้รับกำรเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ท่ีต่ำงกัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่ำสถิติพื้นฐำนของคะแนนกำรท ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ

ผลคะแนนเป็นค่ำเฉลี่ยของตัวแปรแต่ละตัว คน โดยแยกเป็น กำรเรียนแบบสะท้อนคิด  และรูปแบบกำรเรียน 

ดังตำรำงที่ 1  

ตารางท่ี 1 ตำรำงแสดงกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S) ของคะแนนในกำรท ำแบบวัดควำมสำมำรถ 

ในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณรวมทุกด้ำน ท่ีมีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกัน 

รูปแบบการเรียน 

การเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์ 
 รวม 

 แบบมีโครงสร้าง  แบบอิสระ 

n X S n X S n X S 

แบบพ่ึงพำ 20 27.10 3.23 20 25.05 2.70 40 26.08 3.12 

แบบร่วมมือ 20 29.30 2.27 20 26.55 2.52 40 27.93 2.75 

แบบมีส่วนร่วม 20 28.30 3.21 20 26.15 2.32 40 27.23 2.97 

รวม 60 28.23 3.03 60 25.92 2.56 120 27.08 3.02 

จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ หำกพิจำรณำค่ำเฉลี่ยรวมของคะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณหลังเรียน

ที่มีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกัน พบว่ำ  กลุ่มผู้เรียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณในภำพรวมอยู่ในระดับสูงมำก 

(& =  27.08, S = 3.02) หำกพิจำรณำด้ำนกำรเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ พบว่ำ กลุ่มผู้เรียนที่

เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงมีคะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ

เฉลี่ย (& =  28.23, S = 3.03) ซึ่งสูงกว่ำ กลุ่มผู้เรียนที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบอิสระมี

คะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณเฉลี่ย (& =  25.92, S = 2.56)

เมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยจ ำแนกเป็นกลุ่มรูปแบบกำรเรียน สำมำรถเรียงล ำดับตำมคะแนนควำมสำมำรถในกำรคิด

อย่ำงมีวิจำรณญำณจำกสงูที่สุดไปหำต่ ำที่สุดได้ดงันี้  กลุ่มผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนแบบร่วมมือที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดย

ใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรญำณสูงที่สุด (&  =  29.30, S= 

2.27)  รองลงมำคือ กลุ่มผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนแบบมีส่วนร่วมที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์

แบบมีโครงสร้ำงมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรญำณ (&  =  28.30, S = 3.21) 

ล ำดับต่อมำคือ กลุ่มผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนแบบพึ่งพำที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมี

โครงสร้ำงมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรญำณ (&  = 27.10, S = 3.23) ล ำดับต่อมำคือ กลุ่มผู้เรียนที่มี

 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มผู้เรียนที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้างมี

คะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณสงูกว่า กลุม่ผูเ้รยีนทีเ่รยีนแบบสะท้อนคดิโดยใช้แผนผงัความคดิ

ออนไลน์แบบอิสระ

 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจ�าแนกเป็นกลุ่มรูปแบบการเรียน สามารถเรียงล�าดับตามคะแนนความสามารถใน

การคิดได้ดังนี้ กลุ่มผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ รูปแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมและรูปแบบการเรียน

แบบพึ่งพา 

 2. ผลการศกึษาผลของการเรยีนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผงัความคดิออนไลน์แบบมโีครงสร้างและแบบ

อิสระที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียน 

ต่างกัน

 ผลการศกึษาปฏสัิมพนัธ์ระหว่างการสะท้อนคดิโดยใช้แผนผงัความคดิออนไลน์ต่างกนักบัรูปแบบการเรยีน

ที่ต่างกันที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างการสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์ต่างกันกับรูปแบบ 

 การเรียนที่ต่างกันที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

10 

รูปแบบกำรเรียนแบบร่วมมือที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบอิสระมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถใน

กำรคิดอย่ำงมีวิจำรญำณ (&  = 26.55, S = 2.52) ล ำดับต่อมำคือ กลุ่มผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนแบบมีส่วนร่วมที่เรียน

แบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบอิสระมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรญำณ (&  =26.15, 

S = 2.32) และกลุ่มผู้เรียนที่มีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมีวิจำรญำณต่ ำที่สุด คือ กลุ่มผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียน

แบบพึ่งพำที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบอิสระมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำร

ญำณ (&  = 25.05, S = 2.70)  

2. ผลกำรศึกษำผลของกำรเรยีนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงและแบบอิสระที่

ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักศึกษำระดับปริญญำตร ี

ที่มีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกัน 

       ผลกำรศึกษำปäสิัมพันธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ตำ่งกันกับรูปแบบกำรเรยีนที่

ต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวจำรณญำณ ดังตำรำงที่ 2 

ตารางที่ǰ2  ผลกำรศึกษำปäสิัมพนัธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคดิออนไลน์ต่ำงกันกับรูปแบบกำรเรียนท่ี

ต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวจำรณญำณ 

แหลŠงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

รูปแบบกำรเรียน 69.80 2 34.90 4.66* .011 

กำรเรยีนแบบสะท้อนคิด 161.01 1 161.01 21.48* .000 

ปäิสัมพันธ์ 2.87 2 1.43 .19 .826 

ควำมคลำดเคลื่อน 854.65 114 7.50 

รวม 89055.00 120 

*มีนัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดับ .��

จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ p > .05 ดังนั้น ไม่มีปäิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบ

มีโครงสร้ำงและแบบอิสระกับรูปแบบกำรเรียนต่ำงกันทีส่่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ

ผลกำรเปรียบเทียบรูปแบบกำรเรียนที่ต่ำงกัน พบว่ำ p < .05 ดังนั้น ผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกัน เมื่อ

เรียนแบบกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณที่ต่ำงกัน  อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบรำยคู่ของรูปแบบกำรเรียนต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำร

คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ดังตำรำงที่ 3 และผลกำรเปรียบเทียบกำรเรียนแบบสะท้อนคิดที่ต่ำงกัน พบว่ำ p < .05 ดังนั้น 

ผู้เรียนที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ต่ำงกันมีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณแตกต่ำง

กัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบรำยคู่ของกำรเรียนแบบสะท้อนคิดที่ต่ำงกันที่ส่งผลต่อ

ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ดังตำรำงที่ 4 

 จากตารางที ่2 พบว่า p > .05 ดงันัน้ ไม่มปีฏสัิมพันธ์ระหว่างการสะท้อนคดิโดยใช้แผนผงัความคิดออนไลน์

แบบมีโครงสร้างและแบบอิสระกับรูปแบบการเรียนต่างกันที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนที่ต่างกัน พบว่า p < .05 ดังนั้น ผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน 

เมื่อเรียนแบบการสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีต่างกัน 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของรูปแบบการเรียนที่ต่างกันที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมี 

 วิจารณญาณ

11 

ตารางที่ǰ3 ผลกำรเปรียบเทียบรำยคู่ของรูปแบบกำรเรียนท่ีต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

รูปแบบการเรียน 
Mean  Difference Std. Error Sig. 

(I
 รูปแบบ (J
 รูปแบบ

พึ่งพำ 
มีส่วนร่วม -1.150 .612 .063 

ร่วมมือ -1.850* .612 .003 

มีส่วนร่วม 
พึ่งพำ 1.150 .612 .063 

ร่วมมือ -.700 .612 .255 

ร่วมมือ 
พึ่งพำ 1.850* .612 .003 

มีส่วนร่วม .700 .612 .255 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดบั .��

จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ ผู้เรยีนที่มีรปูแบบกำรเรยีนแบบพ่ึงพำมีควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมีวิจำรณญำณสูงกว่ำ

ผู้เรยีนที่มีรูปแบบกำรเรียนแบบร่วมมือ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติิที่ระดับ .��

ตารางที่ǰ4  ผลกำรเปรียบเทียบรำยคู่ของกำรเรียนแบบสะท้อนคิดที่ต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี  

  วิจำรณญำณ 

การเรียนแบบสะท้อนคิด 
Mean  Difference Std. Error Sig. 

(I
 แบบสะท้อนคิด (J
 แบบสะท้อนคิด

แบบมีโครงสร้ำง แบบอิสระ 2.317* .500 .000 

แบบอิสระ แบบมีโครงสร้ำง -2.317* .500 .000 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดบั .��

จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ ผู้เรียนที่มีกำรเรียนแบบสะท้อนคิดแบบมีโครงสร้ำงมีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณสูงกว่ำผู้เรียนที่มีกำรเรียนแบบอิสระ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .�� 

สรčปผลการวิÝัย 

 งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำผลของกำรเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงและ

แบบอิสระที่มีต่อกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักศึกษำระดับปริญญำตรทีี่มีรูปแบบกำรเรยีนต่ำงกัน ผู้วิจัยสรุปผล ได้ดังนี้ 

ผู้เรียนที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ต่ำงกันมีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณต่ำงกัน 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกัน เมื่อเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผัง

ควำมคิดออนไลน์มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจำรณำปäิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ต่ำงกันกับรูปแบบกำรเรียนที่ต่ำงกัน  ไม่มี

ปäิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงและแบบอิสระกับรูปแบบกำรเรียน

ต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบพึ่งพามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

สูงกว่าผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรยีบเทยีบรายคูข่องการเรยีนแบบสะท้อนคิดทีต่่างกนัทีส่่งผลต่อความสามารถในการคดิอย่าง 

 มีวิจารณญาณ

11 

ตารางที่ǰ3 ผลกำรเปรียบเทียบรำยคู่ของรูปแบบกำรเรียนท่ีต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

รูปแบบการเรียน 
Mean  Difference Std. Error Sig. 

(I
 รูปแบบ (J
 รูปแบบ

พึ่งพำ 
มีส่วนร่วม -1.150 .612 .063 

ร่วมมือ -1.850* .612 .003 

มีส่วนร่วม 
พึ่งพำ 1.150 .612 .063 

ร่วมมือ -.700 .612 .255 

ร่วมมือ 
พึ่งพำ 1.850* .612 .003 

มีส่วนร่วม .700 .612 .255 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดบั .��

จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ ผู้เรยีนที่มีรปูแบบกำรเรยีนแบบพ่ึงพำมีควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมีวิจำรณญำณสูงกว่ำ

ผู้เรยีนที่มีรูปแบบกำรเรียนแบบร่วมมือ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติิที่ระดับ .��

ตารางที่ǰ4  ผลกำรเปรียบเทียบรำยคู่ของกำรเรียนแบบสะท้อนคิดที่ต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี  

  วิจำรณญำณ 

การเรียนแบบสะท้อนคิด 
Mean  Difference Std. Error Sig. 

(I
 แบบสะท้อนคิด (J
 แบบสะท้อนคิด

แบบมีโครงสร้ำง แบบอิสระ 2.317* .500 .000 

แบบอิสระ แบบมีโครงสร้ำง -2.317* .500 .000 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดบั .��

จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ ผู้เรียนที่มีกำรเรียนแบบสะท้อนคิดแบบมีโครงสร้ำงมีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณสูงกว่ำผู้เรียนที่มีกำรเรียนแบบอิสระ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .�� 

สรčปผลการวิÝัย 

 งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำผลของกำรเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงและ

แบบอิสระที่มีต่อกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักศึกษำระดับปริญญำตรทีี่มีรูปแบบกำรเรยีนต่ำงกัน ผู้วิจัยสรุปผล ได้ดังนี้ 

ผู้เรียนที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ต่ำงกันมีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณต่ำงกัน 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผู้เรียนที่มีรูปแบบกำรเรียนต่ำงกัน เมื่อเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผัง

ควำมคิดออนไลน์มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจำรณำปäิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์ต่ำงกันกับรูปแบบกำรเรียนที่ต่ำงกัน  ไม่มี

ปäิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังควำมคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้ำงและแบบอิสระกับรูปแบบกำรเรียน

ต่ำงกันที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้เรียนที่มีการเรียนแบบสะท้อนคิดแบบมีโครงสร้างมีความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณสูงกว่าผู้เรียนที่มีการเรียนแบบอิสระ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบมี

โครงสร้างและแบบอสิระทีส่่งผลต่อความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรทีีม่รูีป

แบบการเรียนต่างกัน ตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

จ�านวน 120 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบจับคู่ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การเรียนแบบสะท้อนคิดที่มีรูปแบบ 

ต่างกัน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง 

 ผลการวิจัยพบว่า

 1. ผู้เรียนที่มีการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้างมีคะแนนความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าผู้เรียนที่มีการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์ 

แบบอิสระอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 

 2. ผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนต่างกันเมื่อได้รับการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังออนไลน์ต่างกันม ี

คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 

 3. ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนต่างกันที่ได้รับการการเรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผัง 

ออนไลน์ต่างกันมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

 การศึกษาผลของการเรยีนแบบสะท้อนคดิโดยใช้แผนผงัความคดิออนไลน์แบบมโีครงสร้างและแบบอสิระ

ที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน สรุปได้ว่า การสะท้อน

คิดด้วยแผนผังความคิดออนไลน์ที่ต่างกันและรูปแบบการเรียนที่ต่างกัน ส่งผลต่อคะแนนความสามารถในการคิด

อย่างมวีจิารณญาณ ต่างกนัอย่างนยัส�าคญัทีร่ะดบั .05 จากผลการศึกษาดงักล่าว ปัจจยัหนึง่เกดิจากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้แบบสะท้อนคิดในการเรียนการสอนในรายวิชา ท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการการลงมือท�าจนกลาย

เป็นการสร้างประสบการณ์ และน�าไปสูก่ารสะท้อนคดิ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคดิกระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์

ของ Giesen (2011) ที่ระบุว่าผลการสะท้อนคิดเป็นเครื่องมือที่กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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ของผู้เรียน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการในการท�างานแต่ละขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของช�านาญ 

ด่านค�า (2560) ที่ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนสังคมเกมมิฟิเคชั่นออนไลน์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม 

การเรียนรู้ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณส�าหรับนักศึกษาปริญญาตรีพบว่า รูปแบบการเรียนสังคมเกมมิฟิเคชั่น 

ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้และการคิดอย่างมีวิจารณญาณส�าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีอยู่ใน

ระดับสูงมาก

 รูปแบบการเรียนที่ต่างกันโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์ด้วยการสะท้อนคิดที่ส่งผลต่อความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าว ปัจจัยหนึ่งเกิดจาก

ลกัษณะนสัิยของผูเ้รยีนในแต่ละรปูแบบการเรยีนซึง่มคีวามแตกต่างกนัในชัน้เรยีนจงึส่งผลต่อค่าเฉลีย่ในการคดิอย่าง

มีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวาฤทธิ์ นวลนาง (2559) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเปรียบเทียบรูปแบบการสอน

ออนไลน์ตามกระบวนการ Big Six Model ที่มีต่อการรู้สารสนเทศและทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้สารสนเทศของ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน พบว่า นักศึกษาที่ได้รับรูปแบบ 

การสอนออนไลน์ตามกระบวนการ Big Six Model ต่างกันมีการรู้สารสนเทศต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05

 นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน เมื่อได้รับการเรียนแบบการ

สะท้อนคดิด้วยแผนผงัความคดิออนไลน์ทีต่่างกนัส่งผลต่อความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ไม่ต่างกนัอย่าง

มีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่ารูปแบบการเรียนของผู้เรียนไม่มีปฏิสัมพันธ์ต่อการเรียนแบบสะท้อนคิดด้วยแผนผัง

ความคิดออนไลน์ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า การเรียนแบบสะท้อนคิดด้วยแผนผังความคิดออนไลน์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชรี แซงบุญเรือง (2559) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ

พฒันารปูแบบการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการคดิอย่างมวีจิารณญาณภายใต้สภาพแวดล้อมทางการเรยีนเสมอืนจรงิส�าหรบั

นักศึกษาระดับปริญญาตรีพบว่า ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณภายใต้สภาพ

แวดล้อมทางการเรียนเสมอืนจรงิส�าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรพีบว่า ผลการพฒันาบทเรยีนบนเวบ็ตามรปูแบบ 

LCVLE ได้บทเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์เมกุยแกนส์เท่ากับ 1.06 แสดงว่าบทเรียนบนเว็บมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

 ผู้สอนควรวางแผนการสอน โดยจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับรูปแบบการเรียนของผู้เรียน ให้ผู้เรียน

ได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และมีกิจกรรมท่ีฝึกทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น 

สอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั การสอนแบบสบืเสาะแสวงหา ทัง้นีค้วรจดับรรยากาศในการเรยีนรูท้ีเ่ป็นแบบกลัยาณมติร 

เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
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