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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปี

ที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ และ 2) เพื่อ ศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรมท้องถิน่อสีานใต้ ตวัอย่างในการวจิยัคอื นกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านคูซอด อ�าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ�านวน 15 คน ได้มาด้วยวิธีการ

สุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับ

วรรณกรรมท้องถิน่อสีานใต้ จ�านวน 6 แผน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านเชงิวเิคราะห์ และแบบสอบถามความพงึพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุ่มสัมพันธ์

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R 

ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากในทุกด้าน 

ค�าส�าคัญ: การอ่านเชิงวิเคราะห์ เทคนิค SQ4R วรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้

Abstract
 The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement of critical reading skill 

of the 5th grade students before and after being taught by SQ4R techniques with the lower Esan literatures, 

and 2) to study the satisfaction of students toward SQ4R technique with the lower Esan literatures. The 

samples were 15 students from the 5th grade in Bann Ku Sod school, Muang Sisaket, Sisaket province who 

enrolled in the second semester of the academic year 2017. They were obtained by random sampling as 

the school was a random unit.

 The research instruments consisted of 6 teaching plans of SQ4R techniques with the lower Esan 

literatures, critical reading skill achievement test and, students’ satisfaction questionnaire toward SQ4R 

technique with the lower Esan literatures. The statistical analysis in this research used percenaget, mean, 

standard deviation and dependent t-test.
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 The research findings were as follow: 

 1. The achievement of critical reading of students in the 5th grade after taught by SQ4R technique 

with the lower Esan literatures were significantly different from before taught at the .01 level

 2. The satisfaction of the students toward SQ4R technique with the lower Esan literatures in overall 

aspect was in high level. 

Keywords: Critical reading SQ4R technique, Lower Esan literature

บทน�า

 การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะที่มีความส�าคัญ

ต่อการด�ารงชีวิตอยู่ในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงเป็นยุคที่มนุษย์

สามารถเข้าถึงและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้ อย่างรวดเร็ว 

และมข้ีอมลูสารสนเทศอยูร่อบตวัเป็นจ�านวนมาก เนือ่งจาก

มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน 

สร้างภูมิคุ้มกันจากอคติ ความไม่ถูกต้อง และการโน้มน้าว

ชักจูงจากข้อมูลต่างๆ (วัชรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ 

2542) สอดคล้องกับแนวคิดของเครอืข่ายองค์กรความร่วม

มอืเพือ่ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 หรอืเครอืข่าย P21 

(Partnership for 21st century skills) ที่เสนอว่าทักษะ

ที่จ�าเป็นส�าหรับศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 3R คือ 

Reading (การอ่าน) Writing (การเขียน) Arithmetic 

(คณิตศาสตร์) และ 4C คือ Critical Thinking (การคิด

วเิคราะห์) Communication (การสือ่สาร) Collaboration 

(การร่วมมือ) และ Creativity (ความคิดสร้างสรรค์) เพราะ

ฉะนัน้จึงกล่าวได้ว่าทกัษะทีจ่�าเป็นส�าหรบัศตวรรษท่ี 21 คอื 

ทักษะการอ่านและทักษะการคิดวิเคราะห์

 แม้ว่าการอ่านเชิงวิเคราะห์จะถือเป็นทักษะที่

จ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิต แต่เยาวชนไทยมีความสามารถ

ด้านการอ่านค่อนข้างน้อย จากผลการประเมิน PISA 2015 

ประเทศไทยมีผลการประเมินด้านการอ่านอยู่ในอันดับ

สุดท้ายของภูมิภาคเอเชีย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 409 

เมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2012 ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

441 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนไทยมีความสามารถทางการ

อ่านลดลงอย่างมาก สาเหตุส�าคัญที่ท�าให้นักเรียนจ�านวน

มากไม่สามารถท�าข้อสอบได้ เลขาธกิารคณะกรรมการ การ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ.) กล่าวว่า “เป็นเพราะเด็กไม่คุ้น

ข้อสอบคิดวิเคราะห์” เนื่องจากข้อสอบที่น�ามาใช้เป็น

ข้อสอบที่มุ ่งเน้นการคิดวิเคราะห์ นักเรียนที่ขาดความ

สามารถในการอ่านและการวิเคราะห์ย่อมจะไม่สามารถท�า

ข้อสอบได้ และจากผลการติดตามนักเรียนของประเทศ

แคนาดาพบว่า นกัเรยีนทีม่ผีลการประเมนิ PISA 2000 ด้าน

การอ่าน ต�่าว่าระดับ 2 ร้อยละ 60 ไม่ได้ศึกษาต่อหลังจบ 

มธัยมศกึษาและมกัอยูใ่นตลาดแรงงานระดบัต�า่ ตรงกนัข้าม

กับนักเรียนที่มีผลการประเมินการอ่านระดับ 2 หรือสูงกว่า

ซึง่มโีอกาสได้เข้าเรยีนต่อในมหาวทิยาลยั จงึอาจกล่าวได้ว่า 

นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถด้านการอ่านและการคดิวเิคราะห์

อยู่ในระดับต�่ากว่ามาตรฐานจะประสบความยากล�าบากใน

การด�าเนินชีวิตในสังคม (TK Park 2560)

 เทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่

พัฒนาข้ึนใหม่เพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถทางการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (สุคนธ์ สินธพา

นนท์และคณะ 2546) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากเทคนิค SQ3R 

เป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อส�ารวจข้อมูลของเรื่อง หลัง

จากตั้งค�าถามจากเรื่องที่อ่านแล้วจึงอ่านซ�้าอีกครั้งเพื่อหา

ค�าตอบ การอ่านด้วยวิธีนี้มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับ

ประเด็นที่สนใจได้ง่ายเนื่องจากมีข้อค�าถามคอยดึงความ

สนใจ ช่วยให้ผู้อ่านได้สรุปเนื้อเรื่องเป็นข้อความสั้น ๆ ด้วย

ภาษาของตนเอง ท�าให้ผู้อ่านได้ทบทวนเนื้อเรื่องที่อ่านอีก

ครั้ง เทคนิค SQ4R ประกอบ 6 ขั้นตอนคือ ขั้นส�ารวจ- 

Survey (S) ขั้นตั้งค�าถาม-Question (Q) ขั้นอ่าน-Read 

(R1) ขั้นบอกค�าตอบอีกครั้ง-Record (R2) ขั้นเขียนสรุป

ใจความส�าคัญ-Recite (R3) และขั้นทบทวน-Reflect (R4) 

เมือ่พิจารณาขัน้ตอนของเทคนคิ SQ4R แล้วจะพบว่ามคีวาม

แตกต่างจากเทคนิค SQ3R อย่างชัดเจน โดยในขั้นตอน

สุดท้ายของเทคนิค SQ4R ได้เพิ่มขั้นทบทวนหรือ Reflect 

(R4) เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนวิเคราะห์เรื่องที่อ่านและ

แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

นอกจากนี้แล้วในขั้นการตั้งค�าถามหรือขั้น Question (Q) 

ของเทคนิค SQ4R มีความสอดคล้องกับกลยุทธ์ที่ช่วยส่ง

เสรมิทกัษะการคดิข้ันสงูทีร่วบรวมโดย Conklin (2012 อ้าง

ถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ 

ศิริสัมพันธ์ 2560) ที่เสนอว่า กลยุทธ์ส�าคัญที่ช่วยส่งเสริม

ทักษะการคิดขั้นสูง ได ้แก ่ กลยุทธ ์การถามค�าถาม 

(Questioning Strategies) เป็นการใช้ค�าถามเพื่อส่งเสริม

และพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ซ่ึงมีข้อดีคือสามารถน�าไป
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ใช้ได้ง่ายและสะดวก ค�าถาม มีส่วนช่วยกระตุ้นให้นักเรียน

ได้ใช้ความคิดไตร่ตรองก่อนตอบค�าถามเสมอ เพราะฉะนั้น

จึงกล่าวได้ว่าเทคนิค SQ4R เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ทีเ่หมาะส�าหรบัการน�ามาใช้เพือ่พฒันาความสามารถในการ

อ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่นักเรียน

 วรรณกรรมท้องถิ่นเป็นเนื้อหาที่มีความน่าสนใจ

เหมาะแก่การน�ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก

วรรณกรรมท้องถิน่เป็นวรรณกรรมทีเ่กดิจากการสร้างสรรค์

ของคนในท้องถิ่น เป็นมรดกทางภาษาที่ช่วยสืบทอดภาษา

ถิน่ สะท้อนให้เหน็ถงึความนกึคดิ ความเชือ่ วฒันธรรม และ

เรื่องราวต่างๆ ในประวัติศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นความเป็นมา

ของสถานที่ ในท ้องถิ่น รวมไปถึงความสัมพันธ ์ทาง

ประวตัศิาสตร์ระหว่างท้องถิน่กบัท้องถิน่อืน่หรอืท้องถิน่กบั

ประเทศใกล้เคียง (ปรียา หิรัญประดิษฐ์ และสมเกียรติ 

วัฒนาพงษากุล 2555) และเมื่อพิจารณาหลักเกณฑ์การคัด

เลอืกเนือ้หาสาระเพือ่น�ามาใช้ในการจดัการเรยีนรูข้องสมจติ 

จันทร์ฉาย (2557) ท่ีได้เสนอว่า สิ่งส�าคัญในการคัดเลือก

เนือ้หาสาระในการจดัการเรยีนรูค้อื ความสมัพนัธ์กบัสงัคม 

และมีความเกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมของนักเรียน เป็น

เรื่องที่ช ่วยสะท้อนหลักการ ค่านิยม ความเข้าใจต่อ

วัฒนธรรมประเพณี เพื่อท�าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ

สามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมได้

 ผู ้วิจัยน�าวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ซึ่งเป็น

วรรณกรรมที่มีความน่าสนใจในด้านความหลากหลายทาง

ด้านเนื้อหา ภาษา รวมไปถึงแนวคิดของเรื่อง เนื่องจากเป็น

วรรณกรรมประจ�าท้องถิน่ทีม่กีลุม่ชนหลายเชือ้ชาติอาศัยอยู่ 

มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน 2 ประเทศ คือ 

ประเทศลาวและกัมพูชา ส่งผลให้วรรณกรรมที่เกิดขึ้นที่มี

ความหลากหลายทางภาษา วัฒนธรรมและประเพณี มาใช้

ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ผู้วิจัย

พจิารณาคดัเลอืกวรรณกรรมทีม่ลีกัษณะเป็นวรรณกรรมมขุ

ปาฐะหรอืวรรณกรรมเรือ่งเล่าประเภทต�านานและนทิานพืน้

บ้านจากหนงัสอืชดุวฒันธรรม พฒันาการทางประวตัศิาสตร์ 

เอกลกัษณ์และภมูปัิญญาของจงัหวดัในเขตพ้ืนทีอ่สีานใต้ใน

กลุ่มจังหวัดท่องเท่ียวอารยธรรมอีสานใต้ ซึ่งประกอบด้วย

จังหวัดชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ

อบุลราชธาน ี(กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 2554) และ

คัดเลือกมาจ�านวน 8 เรื่อง ได้แก่ ต�านานภูแลนคา ต�านาน

เมืองเวียงจันทน์และเมืองนครราชสีมา นิทานเรื่องท้าวปา

จติต์กบันางอรพมิ ต�านานปราสาทนางบวัตมู นทิานเรือ่งไอ้

บอดกับไอ้เป๋ ต�านานเมืองยางชุมน้อย ต�านานพระนางศรี

สระผม และต�านานแม่น�้า เพื่อน�ามาจัดท�าเป็นบทอ่าน

ประกอบการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R นอกจากจะ

เป็นการพฒันาความสามารถทางการอ่านเชงิวเิคราะห์ให้แก่

นักเรียนด้วยเทคนิคการสอนที่แปลกใหม่และน่าสนใจแล้ว 

การน�าเนือ้หาทีเ่ก่ียวข้องกบัท้องถิน่ของนกัเรยีนมาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ยังมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาถิ่น 

เข้าใจถงึความคดิ ความเชือ่ วัฒนธรรม ความเป็นมาของคน

หรือสถานที่ส�าคัญในท้องถิ่น เกิดความรักความภาคภูมิใจ

ในท้องถิ่นของตน ซึ่งจะน�าไปสู่การตระหนักถึงคุณค่าและ

ความความส�าคัญของวรรณกรรมท้องถิ่น ส่งผลให้เกิดการ

อนุรักษ์และสืบทอดวรรณกรรมท้องถิ่นต่อไปในอนาคตได้

อีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

การจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรมท้อง

ถิ่นอีสานใต้

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับ วรรณกรรม

ท้องถิ่นอีสานใต้

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ประชากรในการวิจัย

 ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนกลุ่มเมือง พระธาตุ

เรอืงรอง อ�าเภอเมอืง จงัหวัดศรสีะเกษ จ�านวน 11 โรงเรยีน 

รวม 148 คน

 ตัวอย่างในการวิจัย

 ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านคูซอด 

อ�าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ�านวน 15 คน ได้มาด้วยวิธี

การสุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม

 ตัวแปรในการวิจัย

 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ 

 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง

วิเคราะห์ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู ้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่น 

อีสานใต้
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วม

กับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ จ�านวน 6 แผน โดย แต่ละ

แผนมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง 

วเิคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวั

เลือก จ�านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ ระหว่าง 0.33-

0.58 ค่าอ�านาจจ�าแนกอยูร่ะหว่าง 0.33- 0.67 และค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ มี

ต่อการ จดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ SQ4R ร่วมกบั วรรณกรรม

ท้องถิ่นอีสานใต้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 3 ระดับ จ�านวน 9 ข้อ มีค่าดัชนีความ สอดคล้อง

ของแบบสอบถามเท่ากับ 1.00 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที

แบบกลุ่มสัมพันธ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง 

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ หลัง

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับ วรรณกรรม

ท้องถิน่อสีานใต้ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการ อ่านเชงิวเิคราะห์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้

แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับ วรรณกรรม

ท้องถิน่อสีานใต้ พบว่า โดยภาพรวมนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรม

ท้องถิน่อีสานใต้อยูใ่นระดับมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.74 ด้าน

ที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านบรรยากาศใน

ชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 รองลงมาคือ ด้านกิจกรรม

การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 และด้านประโยชน์ที่ได้

รับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 ตามล�าดับ มีรายละเอียดดัง

ตารางที่ 1

ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้อยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 ด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมาก

ที่สุดคือ ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.89 รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.71 และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.62 ตามล าดับ มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกบั วรรณกรรมท้องถิ่น     

  อีสานใต ้

รายการประเมิน S แปลความหมาย 

ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน 2.89 0.25 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 2.71 0.46 มาก 

ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับ 2.62 0.56 มาก 

ภาพรวม 2.74 0.42 มาก 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้

แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01   

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่น

อีสานใต้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่นักเรียนมี

ความพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน 

รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์

ที่ได้รับตามล าดับ  

อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการ

จัดการเรียนรู้แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีสาเหตุมาจากเทคนิค 

SQ4R เป็นเทคนิคที่ เหมาะส าหรับการน ามาจัดการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบ ส่งผลให้

นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางการอ่านผ่านขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้ที่เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก โดยเริ่ม

จากการสังเกต การจับใจความ การตั้งค าถาม ซึ่งจะ 

น าไปสู่การวิเคราะห์และแสดงความรู้สึกในขั้นตอน

สุดท้าย ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้าน 

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านจับใจความ การอ่านเชิง 

วิ เค ราะห์  ก ารคิ ด  ก ารตั้ งค า ถ าม  ไป พ ร้ อม กั น 

นอกจากนี้ แล้วขั้นตอนต่างๆ ของเทคนิค 

SQ4R ยังมีส่วนช่วยพัฒนาความสามารถทางการอ่านเชิง 

วิเคราะห์ เช่น ขั้น Question ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา 

ความสามารถในการอ่าน เนื่องจากการที่นักเรียนได้ตั้ง 

ค าถามเอาไว้ก่อนการอ่าน และอาศัยค าถามที่ตั้งขึ้นเป็น 

แนวทางในการอ่านส่งผลให้มีความเข้าใจในการอ่านได้ดี 

ยิ่งข้ึน สอดคล้องแนวคิดของสุนทร  อุตมหาราช (2547) 

และในขั้น R4-Reflect ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกที่มี

ต่อเรื่องที่อ่านถือเป็นการฝึกฝนทักษะย่อยของการอ่าน

เชิงวิเคราะห์อีกทางหนึ่ง เนื่องจากหนึ่งในทักษะย่อยที่ 

ส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์คือ การแสดงปฏิกิริยา 

ต่อเรื่องที่อ่าน เช่น การแสดงอารมณ์ ความรู้สึก หรือ 

สรุปผลการวิจัย

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วย

เทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้แตกต่าง

จากก่อนการจดัการเรยีนรูอ้ย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 

 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ โดย

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ด้านทีน่กัเรียนมคีวามพงึพอใจมาก

ที่สุดคือ ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน รองลงมาคือ ด้าน

กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับตามล�าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย

 1. จากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง

วเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 หลงัการจดัการ

เรียนรู้แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 มีสาเหตุมาจากเทคนิค SQ4R เป็น

เทคนิคท่ีเหมาะส�าหรับการน�ามาจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

X̄
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ความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ มีขั้นตอนการเรียน

รู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความ

สามารถทางการอ่านผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เรียง

ล�าดับจากง่ายไปหายาก โดยเร่ิมจากการสังเกต การจับใจ

ความ การตั้งค�าถาม ซึ่งจะ น�าไปสู่การวิเคราะห์และแสดง

ความรูส้กึในขัน้ตอนสดุท้าย ส่งผลให้นกัเรยีนได้พฒันาความ

สามารถด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านจบัใจความ การอ่าน

เชิงวิเคราะห์ การคิด การตั้งค�าถาม ไปพร้อมกัน

 นอกจากนี้แล้วขั้นตอนต่างๆ ของเทคนิค SQ4R 

ยงัมส่ีวนช่วยพฒันาความสามารถทางการอ่านเชงิ วเิคราะห์ 

เช่น ขั้น Question ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา ความสามารถ

ในการอ่าน เนื่องจากการที่นักเรียนได้ตั้ง ค�าถามเอาไว้ก่อน

การอ่าน และอาศัยค�าถามที่ตั้งขึ้นเป็น แนวทางในการอ่าน

ส่งผลให้มีความเข้าใจในการอ่านได้ดี ยิ่งขึ้น สอดคล้อง

แนวคิดของสุนทร อุตมหาราช (2547) และในขั้น R4-Re-

flect ให้นักเรียนแสดงความรู ้สึกที่มีต่อเรื่องที่อ่านถือ

เป็นการฝึกฝนทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์อีกทาง

หนึ่ง เนื่องจากหนึ่งในทักษะย่อยที่ ส�าคัญของการอ่านเชิง

วิเคราะห์คือ การแสดงปฏิกิริยา ต่อเรื่องที่อ่าน เช่น การ

แสดงอารมณ์ ความรูส้กึ หรอื ความประทบัใจต่อเรือ่งทีอ่่าน 

(พรอุมา พิชยะสุนทร 2546) สอดคล้องกับงานวิจัยของ

กานต์ธิดา แก้วกาม (2556) รวมทั้งผู้วิจัยยังได้คัดเลือก

เนื้อหาโดยพิจารณาจากแนวทางใช้วรรณกรรมท้องถิ่นใน

การจัดการเรียนรู้ (กรมวิชาการ 2546) และหลักการน�า

วรรณกรรมท้องถิน่มาใช้ในการจดัการ เรยีนรู ้(ภารด ีมเีจรญิ 

2550) จึงท�าให้วรรณกรรมที่น�ามาใช้ประกอบการจัดการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน 

จงึมส่ีวนช่วยส่งเสรมิให้นกัเรยีนมีความสามารถทางการอ่าน

เชิงวิเคราะห์เพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของสนอง พรมโนนศรี (2553) และวันดี เสาร์แดน (2556)

 2. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการ เรยีนรู้

ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีรายละเอียดดังนี้

  2.1 ด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด

คือ ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน มีสาเหตุจากในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งครูผู้สอนเปิดโอกาสได้มีส่วน

ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม�่าเสมอผ่าน รวม

ทั้งครูผู้สอนยังกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นด้วย

การแข่งขนัระหว่างกลุม่ และการให้รางวลัและค�าชมเชยแก่

กลุม่ทีช่นะ ส่งผลให้บรรยากาศในช้ันเรยีนมคีวามสนกุสนาน 

รวมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ส่วนรวมในทุกครั้งที่จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�างาน

เป็นกลุ่ม

  2.2 ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจเป็นล�าดับ

ที่สองคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเทคนิค SQ4R 

ที่ครูผู้สอนท�ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นเทคนิคที่แปลก

ใหม่ นักเรียนยังไม่เคยได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย เทคนิค

นีม้าก่อน จงึท�าให้เกดิความตืน่เต้นและสามารถดงึดดูความ

สนใจของนกัเรยีนได้เป็นอย่างด ีนอกจากนี ้แล้วครผูู้สอนยงั

ได้จัดกิจกรรมที่นักเรียนเป็นส�าคัญเพื่อให้นักเรียนได้มีส่วน

ร่วมในกจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้มากทีส่ดุ ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้

รับความรู้ รวมทั้งพัฒนาความสามารถในการอ่าน การคิด 

และได้รับความสนุกสนานไปพร้อมกัน จึงท�าให้ให้นักเรียน

ไม่รู้สึกว่าการ จัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหรือเกิดความ

รูส้กึต่อต้าน รวมทัง้ครผููส้อนยงัพจิารณาและคดัเลอืกเนือ้หา

ทีใ่ช้ ประกอบการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ให้ตรงกบัความ 

สนใจของนักเรียน เนื้อเรื่องไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และ

เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

  2.3 ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

คอื ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบั สาเหตทุีท่�าให้นกัเรยีนมคีวาม พึง

พอใจต่อด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในล�าดับสุดท้าย เนื่องมา

จากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ครูผู้สอนจะ

สนบัสนนุให้นกัเรียนได้พจิารณาและคิด วเิคราะห์ประโยชน์

และคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่น อีสานใต้ที่ใช้ประกอบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และน�าเสนอคุณค่า

หรือประโยชน์จาก วรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ที่สมาชิกใน

กลุ่มหรือนักเรียน แต่ละคนวิเคราะห์หน้าชั้นเรียนโดยครูผู้

สอนไม่ได้ให้ ค�าชี้แนะหรือชี้น�าการวิเคราะห์คุณค่าหรือ

ประโยชน์ให้แก่นักเรียน ส่งผลให้คุณค่าหรือประโยชน์ของ

วรรณกรรม ท้องถิ่นอีสานใต้ที่นักเรียนน�าเสนอมีลักษณะ

คล้ายคลึงกันหรือเป็นค�าตอบเดียวกัน นักเรียนจึงยังไม่

สามารถตระหนกัถึงคณุค่าและความส�าคญัของวรรณกรรม

ท้องถิ่นอีสานใต้อย่างชัดเจน 

ข้อเสนอแนะ

 1. ก่อนการจดัการเรยีนรูเ้ทคนคิ SQ4R ครผููส้อน

จ�าเป็นจะต้องสอนให้นักเรียนรู้จักวิธีการตั้งค�าถาม และให้

นกัเรยีนฝึกฝนการตัง้ค�าถาม เนือ่งจากนกัเรยีนจะต้องอาศยั

ค�าถามเป็นแนวทางในการอ่าน การสรุปความ และการ

วิเคราะห์ 
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 2. ครูผู้สอนจ�าเป็นจะต้องอธิบายแต่ละขั้นตอน

อย่างละเอียดเพื่อให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการอ่านได ้

ถูกต้อง

 3. ครูผู้สอนจ�าเป็นจะต้องชี้แนะให้นักเรียนมอง

เหน็คุณค่าและความส�าคญัของวรรณกรรมท้องถิน่อสีานใต้ 

อาจเช่ือมโยงกับเหตกุารณ์ทีก่�าลงัเกิดขึน้ในขณะนัน้ หรอืยก

ตัวอย่างประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. จากผลการศึกษาพบว่า การจดัการเรยีนรู ้ด้วย

เทคนิค SQ4R ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง

วิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการ เรียนรู้ 

และในปัจจบุนัมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการใช้เทคนคิ SQ4R 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง วิเคราะห์ในระดับ

ประถมศึกษาค่อนข้างน้อย ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง วิเคราะห์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาในชั้นอื่นๆต่อไป 

 2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของเรียน พบ

ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็น

ล�าดับสุดท้าย เนื่องจากนักเรียนยังไม่สามารถตระหนักถึง

คณุค่าและความส�าคญัของวรรณกรรมท้องถิน่ได้ด้วยตนเอง 

ดงันัน้จงึควรมกีารวจิยัเพือ่หารปูแบบการจดัการเรยีนรูอื้น่ๆ 

ทีส่ามารถส่งเสรมิให้นกัเรยีนเหน็คณุค่าและความส�าคญัของ

วรรณกรรมท้องถิ่นได้มากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.มีชัย เอี่ยมจินดา ผศ.ดร.

ยวุร ีญาณปรชีาเศรษฐ ผูใ้ห้ค�าปรกึษาและชีแ้นะแนวทางใน
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อ�านวยการโรงเรียนบ้านคูซอด ผู้ให้ค�าแนะน�าในการวิจัย

และอ�านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล

เอกสารอ้างอิง

การท่องเที่ยวและกีฬา, กระทรวง. แผนพัฒนาการ 
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 2554 (20 มีนาคม 2560). จาก https://www. 
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กานต์ธิดา แก้วกาม. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน 

 จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1  

 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธ ี

 การสอนแบบปกติ. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 

 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556.

ปรยีา หริญัประดิษฐ์ และสมเกยีรต ิวฒันาพงษากลุ. เอกสาร 

 การสอนชุดวิชา วรรณคดีไทย = Thai 

 Literature 12306 หน่วยที่ 8-15 สาขาวิชา 

 ศลิปะศาสตร์ มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช.  

 นนทบรุ:ี มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช, 2555.

พรอุมา พิชยะสุนทร. การสร้างบทเรียนโมดูลวิชา 

 ภาษาไทย เรือ่ง การอ่านตคีวาม ส�าหรบันกัเรยีน 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสาธิตแห่ง 

 มหาวิ ทยาลั ย เ กษตรศาสตร ์ วิ ทยา เขต 

 ก�าแพงแสน นครปฐม. วทิยานพินธ์ศกึษาศาสตร 

 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546.

ภารดี มีเจริญ. การพัฒนาเอกสารประกอบหลักสูตร  

 รายวิชา ท 41202 วรรณกรรมท้องถิ่น จังหวัด 

 สมุทรสาคร. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหา 

 บัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2550. 

วิชาการ, กรม. การจัดสาระการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการ 

 เรียนรู ้ภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้น 

 พื้นฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 

 องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.พ.ส.),  

 2546.

วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์.  

 กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาการ 

 คิดและยกระดับคุณภาพการศึกษาส�าหรับ 

 ศตวรรษที ่21. นครปฐม: เพชรเกษมพริน้ติง้ กรุป๊  

 จ�ากัด, 2560.

วัชรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 วิจารณ์ ด้านหลักสูตรและการสอน = Critical  

 Reading in Curriculum and Instruction  

 TL 754 (TL 654). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 

 รามค�าแหง, 2542. 

วันดี เสาร์แดน. ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิง 

 วิเคราะห์จากนิทานพื้นบ้าน โรงเรียนป่าขนุน 

 เจริญวิทยา ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1. วิทยานิพนธ์ 

 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร,  

 2556. 
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สนอง พรมโนนศรี. การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเชิง 

 วิเคราะห์โดยใช้นิทานพื้นบ้านเรื่อง พิกุลทอง  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา 

 ปีที ่2. วทิยานพินธ์ปรญิญาครศุาสตรมหาบณัฑติ  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2553. 

สมจิต จันทร์ฉาย. การออกแบบและพัฒนาการเรียน 

 การสอน : ต�าราประกอบการสอนวชิา 1127102  

 การออกแบบและ พัฒนาการเรียนการสอน  

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม.  

 นครปฐม: บริษัทเพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุ๊ป จ�ากัด,  

 2557. 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. วิธีสอนแบบ SQ3R และ  

 SQ4R กระบวนการจัดการเรียนรู้ : เน้นผู้เรียน 

 เป็นส�าคัญตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  

 กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์, 2546.

สุนทร อุตมหาราช. การเปรียบเทียบความเข้าใจในการ 

 อ่านและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ 
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