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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้จีดุประสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ความรูค้�ำศัพท์ และแรงจงูใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหมู่บ้านสหกรณ์ 2 ก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบ

ธรรมชาติ จ�ำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ จ�ำนวน 7 แผน 

และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูคอื แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ แบบทดสอบความรูค้�ำศพัท์ และแบบ

วัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการเรียนด้วย 

แนวการสอนแบบธรรมชาตสิงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2) นกัเรยีนมคีวามรูค้�ำศพัท์หลงัเรยีนด้วยแนว

การสอนแบบธรรมชาตสิงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 3) นกัเรยีนมแีรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงั

เรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: แนวการสอนแบบธรรมชาติ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ความรู้ค�ำศัพท์ แรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

Abstract
	 The purposes of this research were to compare English reading ability, vocabulary knowledge, and 

English reading motivation before and after learning through the natural approach. The populations were 

32 sixth grade students at Moobansahakorn 2school. The experimental instruments were 7 lesson plans 

using the natural approach. The data collection instruments were an English reading ability test, a vocabulary 

knowledge test and an English reading motivation test that were administered before and after learning 

through the natural approach. The data were analyzed for mean, standard deviation and percentage. The 

findings of this study were as follows: 1) The students’ English reading ability after they learned through the 

natural approach was higher than before learning. The pre-test average scores were 8.94 and the post-test 

average scores were 13.66, 2) The students’ vocabulary knowledge after they learned through the natural 

approach was higher than before learning. The pre-test average scores were 9.88 and the post-test average 

scores were 16.41, and 3) The students’ English reading motivation after they learned through the natural 

approach was higher than before learning. The pre-test average scores were 3.21 and the post-test average 

scores were 4.12.

Keywords: Natural Approach Teaching, English Reading Ability, Vocabulary Knowledge, English Reading 

	      Motivation
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บทน�ำ

	 ในปัจจุบันนี้ภาษาอังกฤษมีความส�ำคัญและ

จ�ำเป็นในชีวิตเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นเครื่องมือส�ำคัญใน

การติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู ้การ

ประกอบอาชพี การสร้างความเข้าใจเกีย่วกบัวฒันธรรมและ

วิสัยทัศน์ของชุมชนโลกช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ

ตนเองและผู้อื่นดีข้ึน เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของ

ภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด 

สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง รวมทั้งเข้าถึงองค์

ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างข้ึน และมีวิสัยทัศน์ในการ

ด�ำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ 2551) 

	 การอ่านเป็นทักษะหนึง่ทีส่�ำคัญต่อความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยี ท�ำให้มนุษย์รู้จักค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม

อยูเ่สมอ เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูส้รรพวทิยาการท้ังหลาย 

ช่วยพัฒนาสมองให้เกดิความคดิสร้างสรรค์สิง่ใหม่ นอกจาก

นี้ยังเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาอารมณ์และจิตใจ ดัง

นั้นผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านย่อมเป็นผู้ท่ีมีความรู้กว้างขวาง 

และสามารถน�ำความรู้ไปพัฒนาสติปัญญา อารมณ์และ

สงัคมให้ดขีึน้ (ครรุกัษ์ ภริมย์รกัษ์ 2541) นอกจากนีก้ารอ่าน

ยงัมคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาอาชพีและการศกึษา โดยการ

อ่านเป็นหวัใจส�ำคัญของการเรยีนการสอน (ฉววีรรรณ คหูา

ภินันทน์ 2542)

	 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการ

อ่านภาษาอังกฤษ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาการอ่าน

ภาษาอังกฤษ เน่ืองจากพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกันของ

นักเรียนในชั้นเรียน นักเรียนแต่ละคนไม่สามารถเรียนรู้ได้

เท่ากัน ความกล้าแสดงออกในการใช้ภาษาของนักเรียนจึง

ไม่เท่ากัน ทําให้การจัดการชั้นเรียนค่อนข้างยาก นักเรียน

ส่วนมากไม่กล้ามีส่วนร่วมในกิจกรรม เพราะกลัวพูดผิดฟัง

ผิด อ่านผิด เขียนผิด (นวพร ชลารักษ์ 2559) 

	 อีกประการหนึ่ง คือ การที่นักเรียนไม่มีความรู้ค�ำ

ศัพท์ภาษาอังกฤษ และยังไม่รู้วิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ในการ

อ่านภาษาอังกฤษ ความรู้เรื่องค�ำศัพท์เป็นองค์ประกอบที่

ส�ำคัญอย่างยิ่งเพราะยิ่งรู้ค�ำศัพท์มากเท่าไรก็จะท�ำให้อ่าน

ข้อความได้มากข้ึน อุปสรรคท่ีส�ำคัญประการหน่ึงของนัก

อ่านภาษาองักฤษคอื อ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ ทัง้นีอ้าจเป็นผล

สืบเนื่องมาจากการไม่เข้าใจความหมายของค�ำศัพท์ ฉะนั้น

การเรียนรู้ค�ำศพัท์จงึเป็นสิง่ส�ำคญั ผูอ่้านจงึควรฝึกฝนทกัษะ

การเรียนรู ้ค�ำศัพท์โดยการเดาความหมายของค�ำศัพท์ 

(สมุทร เซ็นเชาวนิช 2542) 

	 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ของครูก็เป็นสาเหตุ

หน่ึงของปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษ ครูจ�ำนวนไม่น้อยท่ี

เลือกวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มของ

นกัเรยีน ใช้วธิกีารสอนแบบลองผิดลองถกู ไม่มกีารเรยีนการ

สอนที่เป็นไปตามธรรมชาติ คือ สอนเป็นล�ำดับจากทักษะ

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน นักเรียนควรได้รับ

การฝึกฝนทักษะการฟังให้มาก สาเหตุที่ท�ำให้การเรียนการ

สอนไม่ประสบผลส�ำเร็จเนื่องจากผู้เรียนไม่มีโอกาสได้ฝึก

ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ฟังภาษาอังกฤษ

ไม่เข้าใจ ไม่กล้าพูด หรือพูดไม่ได้ แม้ว่าจะใช้เวลาเรียนอยู่

ในโรงเรียนนานกว่า 6 ปี ดังนั้น จึงเป็นการยากที่ผู้เรียนจะ

มีความเข้าใจลึกซึ้งและใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารได้อย่าง

เป็นธรรมชาต ิ(กาญจนา ศรสีงัวาลย์ 2547 อ้างถงึใน นวพร 

ชลารักษ์ 2559)

	 นอกจากนี้แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญใน

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดย 

Maslow (1976) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจว่าเป็นสิ่งที่ควบคุม

พฤตกิรรมมนษุย์ ซึง่เกดิจากความต้องการ (Need) แรงผลกั

ดนั (Drive) หรอืความปรารถนา (Desire) ท�ำให้มนษุย์มกีาร

ดิน้รนเพือ่ให้บรรลคุวามส�ำเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ทีเ่กดิขึน้เอง

ตามธรรมชาตหิรอืเกดิจากการเรยีนรูก้ไ็ด้ แรงจงูใจเป็นสิง่ที่

เกิดขึ้นโดยอาศัยส่ิงเร้าที่อยู่ภายในและภายนอกของบุคคล

นั้นเอง

	 จากการศึกษาแนวการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

แนวการสอนแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) 

เป็นแนวคิดหน่ึงที่เน้นการสอนโดยใช้ทักษะและกลวิธีการ

อ่าน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านและมีเจตคติที่ดีต่อการ

อ่าน การสอนภาษาตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

เป็นการค้นคว้าของ Krashen and Terrell (1983) โดย

ภาพรวมหลกัของการสอนภาษาและการเรยีนรูภ้าษาของผู้

เรียนจะถูกเน้นไปที่ “ความหมาย” เพื่อการสื่อสาร กล่าว

คือความสามารถทางภาษาของผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้เกิด

ขึ้นได้จากการที่ให้ข้อมูลที่มีความหมาย และสามารถเข้าใจ

ได้ (Comprehensible Input) ภายใต้โครงสร้างทาง

ไวยากรณ์ทางภาษาที่ถูกต้อง ชัดเจน เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของผูเ้รยีนทีมี่อยู ่และเพิม่เนือ้หาทางภาษาที่

สูงกว่าระดับความสามารถของผู้เรียนเล็กน้อย นอกจากน้ี

แล้วแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติยังได้เน้นถึงเรื่อง

สมมติฐานในเรื่องตัวกรองอารมณ์ (The Affective Filter 

Hypothesis) กล่าวคือการรับข้อมูลและการเรียนรู้ภาษา
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ของผู้เรียนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเม่ือผู้เรียนมีความ

มั่นใจในตนเอง มีแรงจูงใจ และความวิตกกังวลของผู้เรียน

ลดลง หรือเมื่อสภาวะทางอารมณ์ของผู้เรียนได้รับการ

ควบคมุโดยการเสรมิแรงในเรือ่งบรรยากาศทีผ่่อนคลายและ

เป็นกันเอง (Richards and Rodgers 2003) ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนตามแนวการสอน

แบบธรรมชาติ ซึ่งมีจุดดีที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะภาษา

องักฤษ ทัง้ 4 ทกัษะ และพฒันาเจตคต ิแรงจงูใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษ อนงค์กร ศรเีจรญิ (2548) ได้ศกึษาการใช้แนว

การสอนแบบธรรมชาติ เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง 

พูด ภาษาอังกฤษ และพัฒนาความรู้ค�ำศัพท์ ของผู้เรียน

ระดับเตรียมความพร้อม นุรอานี โตะโยะ (2556) ได้ศึกษา

ผลการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติต่อความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับเตรียมความพร้อม พบ

ว่าการสอนด้วยแนวการสอนธรรมชาต ิช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวาม

สามารถทางภาษาอังกฤษดีข้ึนและยังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

	 จากหลักการและเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัย

จึงเห็นว่าการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ สามารถที่จะ

ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ความรู้

ค�ำศัพท์ และแรงจูงใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จึงได้จัดท�ำการวิจัยในครั้งนี้ขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของผูเ้รยีนก่อนและหลงัการเรยีนด้วยแนวการ

สอนแบบธรรมชาติ

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบ

ธรรมชาติ

	 3.	เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษา

อังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอน

แบบธรรมชาติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 กลุ่มประชากร

	 กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยน้ี เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหมู่บ้านสหกรณ์ 2 ต�ำบลบ้าน

สหกรณ์ อ�ำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก�ำลังเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ�ำนวน 32 คน

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปรต้น แนวการสอนแบบธรรมชาติ

	 ตัวแปรตาม ความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษ ความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจ

	 3. แบบแผนการทดลองและขั้นตอนการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองชนิดกลุ่มเดียวมีรูป

แบบดังนี้

	 R1		  R2

	 V1	  X	 V2

	 M1		  M2

ความหมายของสัญลักษณ์

	 R1 หมายถึง การท�ำแบบทดสอบความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน

	 V1 หมายถึง การท�ำแบบทดสอบความรู้ค�ำศัพท์

ภาษาอังกฤษก่อนเรียน

	 M1 หมายถึง การท�ำแบบวัดแรงจูงใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ก่อนเรียน

	 X หมายถึง การเรียนด้วยแนวการสอนแบบ

ธรรมชาติ

	 R2 หมายถึง การท�ำแบบทดสอบความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียน

	 V2 หมายถึง การท�ำแบบทดสอบความรู้ค�ำศัพท์

ภาษาอังกฤษ หลังเรียน

	 M2 หมายถึง การท�ำแบบวัดแรงจูงใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ หลังเรียน

	 ด�ำเนินการทดลองตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

	 1)	นักเรียนท�ำแบบทดสอบความสามารถในการ

อ่านภาษาองักฤษ แบบทดสอบความรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ 

และแบบวัดแรงจูงใจก่อนการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบ

ธรรมชาติ

	 2)	ด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวการสอนแบบธรรมชาติ จ�ำนวน 7 แผน 

	 3)	หลังการเรยีนรูด้้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

นักเรียนท�ำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษา

องักฤษ แบบทดสอบความรูค้�ำศัพท์ภาษาองักฤษ และแบบ

วัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

	 4)	น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อแปลผลต่อไป
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	 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  4.1	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้แนวการสอนแบบ

ธรรมชาติ จ�ำนวน 7 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 

รวมทั้งหมดเป็น 21 คาบ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ได้ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ทั้งเรื่องของเนื้อหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และความ

ถกูต้องของการใช้ภาษาและไวยากรณ์ และผูเ้ชีย่วชาญตรวจ

สอบความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมก่อนน�ำไป 

ใช้จริง

		  4.2	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่

			   4.2.1	แบบทดสอบความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ที่วัดความสามารถตามระดับการ

เรียนรู้ของ Revised Bloom’s Taxonomy ระดับความรู้

ความจ�ำ และระดบัความเข้าใจ ซึง่เป็นไปตามมาตรฐานและ

ตัวชี้วัดของรายวิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

แบบทดสอบ มีค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.48 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกเท่ากับ 0.87 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 และ

ปรับข้อสอบให้เหลือ 30 ข้อ จาก 40 ข้อ 

			   4.2.2	แบบทดสอบความรู้ค�ำศัพท์ภาษา

อังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 30 ข้อ ที่วัดการจดจ�ำค�ำศัพท์ บอกความหมาย 

ค�ำศพัท์ ใช้ค�ำศพัท์ให้เหมาะสมกบับรบิท แบบทดสอบ มค่ีา

ความยากง่ายของข้อสอบเท่ากับ .40 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

เท่ากบั .61 และค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั .84 และปรบัข้อสอบ

ให้เหลือ 30 ข้อ จาก 40 ข้อ 

			   4.2.3	แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษา

อังกฤษ ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ�ำนวน 

20 ข้อ ทีว่ดัความตระหนกัถงึความส�ำคญัของการอ่าน ความ

พงึพอใจ ความสนใจหรอืความต้องการทีจ่ะอ่านบทอ่านทีม่ี

เนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้ผ่านการตรวจ

สอบความเหมาะสม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .84 และปรับ

ข้อค�ำถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 20 ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการ

อ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนก่อนและหลงัการเรยีนด้วยแนว

การสอนแบบธรรมชาติ 

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 และปรับข้อสอบให้เหลือ 30 
ข้อ  จาก 40 ข้อ  

3) แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 
ข้อ  ที่วัดความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
ความพึงพอใจ ความสนใจหรือความต้องการที่จะอ่าน
บทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.84 และปรับข้อค าถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 
20 ข้อ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรยีนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 8.94 3.35 29.79 
14.01* 

หลังเรียน 13.66 3.84 45.52 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนว
การสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  ของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

การทดสอบ 
ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 9.88 3.47 32.92 
19.10* 

หลังเรียน 16.41 3.74 54.69 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

สามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตอนที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบความรูค้�ำศัพท์ภาษา

อังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอน

แบบธรรมชาติ

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 และปรับข้อสอบให้เหลือ 30 
ข้อ  จาก 40 ข้อ  

3) แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 
ข้อ  ที่วัดความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
ความพึงพอใจ ความสนใจหรือความต้องการที่จะอ่าน
บทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.84 และปรับข้อค าถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 
20 ข้อ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรยีนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 8.94 3.35 29.79 
14.01* 

หลังเรียน 13.66 3.84 45.52 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนว
การสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  ของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

การทดสอบ 
ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 9.88 3.47 32.92 
19.10* 

หลังเรียน 16.41 3.74 54.69 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนความรูค้�ำ

ศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษา

อังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอน

แบบธรรมชาติ

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 และปรับข้อสอบให้เหลือ 30 
ข้อ  จาก 40 ข้อ  

3) แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 
ข้อ  ที่วัดความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
ความพึงพอใจ ความสนใจหรือความต้องการที่จะอ่าน
บทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.84 และปรับข้อค าถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 
20 ข้อ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรยีนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 8.94 3.35 29.79 
14.01* 

หลังเรียน 13.66 3.84 45.52 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนว
การสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  ของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

การทดสอบ 
ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 9.88 3.47 32.92 
19.10* 

หลังเรียน 16.41 3.74 54.69 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตาราง 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนการเรียนด้วยแนว

การสอนแบบธรรมชาติพบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

	 1.	ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้

เรียนหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูงขึ้น

กว่าก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาต ิอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	ความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลัง

การเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูงกว่าก่อนการ

ใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

	 3.	แรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน

หลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูงกว่าก่อน

การใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้

เรียนหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติที่สูงข้ึน 

ทั้งนี้เนื่องมาจากแนวการสอนแบบธรรมชาติ เป็นการสอน

ทีเ่น้นข้อมลูทีเ่ข้าใจได้ (Comprehensible Input) ซึง่ท�ำให้

ผู้เรียนเข้าใจความหมายของภาษาเป้าหมายได้อย่างเป็น

ธรรมชาติ และเมื่อมีตัวป้อนเข้าท่ีเข้าใจได้มากพอ ท�ำให้ผู้

เรียนมีความพร้อมในการอ่านมากขึ้น และท�ำให้การอ่าน

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนมีความหมาย โดยในการวิจัยครั้งนี้ 

จากตาราง 2  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วย
แนวการสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพของคะแนนแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ  

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ระดับคุณภาพ t 

ก่อนเรียน 3.21 0.57 ปานกลาง 
16.87* 

หลังเรียน 4.12 0.45 มาก 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

         จากตาราง 3 พบว่าค่ าเฉลี่ ยของ
คะแนนแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติพบหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ
สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียน
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูงกว่า
ก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. แรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูง
กว่าก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของผู้ เรียนหลังการเรียนด้ วยแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติที่สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ  เป็ นการสอนที่ เน้ น ข้ อมู ลที่ เข้ าใจ ได้ 
(Comprehensible Input) ซึ่ งท า ให้ ผู้ เรี ยน เข้ า ใจ
ความหมายของภาษาเป้าหมายได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
และเมื่อมีตัวป้อนเข้าที่เข้าใจได้มากพอ ท าให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในการอ่านมากขึ้น  และท าให้การอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนมีความหมาย  โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เน้นการให้ข้อมูลที่เข้าใจได้  ผ่านการ
เรียนรู้ใน ขั้นก่อนการอ่าน  โดยให้ทั้งค าศัพท์ที่ดึงมา
จากบทอ่าน โครงสร้างทางภาษาที่จ าเป็นต่อการอ่าน 
การดึงความสนใจของผู้เรียนให้มีต่อบทอ่าน เช่นการดู
รูปภาพประกอบ  การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
การให้ผู้เรียนเดาเรื่องที่จะอ่านและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นก่อนที่จะอ่าน  และในขั้นของการอ่านผู้สอนมี
การอ่านออกเสียงน าท าให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับบทอ่าน
ยิ่งข้ึน และการอ่านน าน้ันเป็นส่วนหนึ่งของการให้ข้อมูล
ที่เข้าใจได้ ท าให้นักเรียนมีความพร้อมในเรื่องระดับ
ความสามารถทางภาษาเพื่อที่จะรับข้อมูลใหม่ที่สูงขึ้น
ได้  ผ่านข้อมูลที่เข้าใจได้ ที่ปรากฏในลักษณะ i + 1 คือ

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 และปรับข้อสอบให้เหลือ 30 
ข้อ  จาก 40 ข้อ  

3) แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 
ข้อ  ที่วัดความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
ความพึงพอใจ ความสนใจหรือความต้องการที่จะอ่าน
บทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.84 และปรับข้อค าถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 
20 ข้อ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรยีนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 8.94 3.35 29.79 
14.01* 

หลังเรียน 13.66 3.84 45.52 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนว
การสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  ของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

การทดสอบ 
ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 9.88 3.47 32.92 
19.10* 

หลังเรียน 16.41 3.74 54.69 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 และปรับข้อสอบให้เหลือ 30 
ข้อ  จาก 40 ข้อ  

3) แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 
ข้อ  ที่วัดความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
ความพึงพอใจ ความสนใจหรือความต้องการที่จะอ่าน
บทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.84 และปรับข้อค าถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 
20 ข้อ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรยีนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 8.94 3.35 29.79 
14.01* 

หลังเรียน 13.66 3.84 45.52 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนว
การสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  ของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

การทดสอบ 
ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 9.88 3.47 32.92 
19.10* 

หลังเรียน 16.41 3.74 54.69 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 และปรับข้อสอบให้เหลือ 30 
ข้อ  จาก 40 ข้อ  

3) แบบวัดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 
ข้อ  ที่วัดความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
ความพึงพอใจ ความสนใจหรือความต้องการที่จะอ่าน
บทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ แบบประเมินนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.84 และปรับข้อค าถามจาก 25 ข้อให้เหลือ 
20 ข้อ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรยีนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 8.94 3.35 29.79 
14.01* 

หลังเรียน 13.66 3.84 45.52 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแนว
การสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  ของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ   

การทดสอบ 
ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 9.88 3.47 32.92 
19.10* 

หลังเรียน 16.41 3.74 54.69 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

x̄

x̄

S

S

จากตาราง 2  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนด้วย
แนวการสอนแบบธรรมชาติ 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพของคะแนนแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ  

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(30) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ระดับคุณภาพ t 

ก่อนเรียน 3.21 0.57 ปานกลาง 
16.87* 

หลังเรียน 4.12 0.45 มาก 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

         จากตาราง 3 พบว่าค่ าเฉลี่ ยของ
คะแนนแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติพบหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติ
สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียน
หลังการเรียนรู้ด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูงกว่า
ก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. แรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนหลังการเรียนด้วยแนวการสอนแบบธรรมชาติสูง
กว่าก่อนการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของผู้ เรียนหลังการเรียนด้ วยแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติที่สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ  เป็ นการสอนที่ เน้ น ข้ อมู ลที่ เข้ าใจ ได้ 
(Comprehensible Input) ซึ่ งท า ให้ ผู้ เรี ยน เข้ า ใจ
ความหมายของภาษาเป้าหมายได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
และเมื่อมีตัวป้อนเข้าที่เข้าใจได้มากพอ ท าให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในการอ่านมากขึ้น  และท าให้การอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนมีความหมาย  โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เน้นการให้ข้อมูลที่เข้าใจได้  ผ่านการ
เรียนรู้ใน ขั้นก่อนการอ่าน  โดยให้ทั้งค าศัพท์ที่ดึงมา
จากบทอ่าน โครงสร้างทางภาษาที่จ าเป็นต่อการอ่าน 
การดึงความสนใจของผู้เรียนให้มีต่อบทอ่าน เช่นการดู
รูปภาพประกอบ  การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
การให้ผู้เรียนเดาเรื่องที่จะอ่านและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นก่อนที่จะอ่าน  และในขั้นของการอ่านผู้สอนมี
การอ่านออกเสียงน าท าให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับบทอ่าน
ยิ่งข้ึน และการอ่านน าน้ันเป็นส่วนหนึ่งของการให้ข้อมูล
ที่เข้าใจได้ ท าให้นักเรียนมีความพร้อมในเรื่องระดับ
ความสามารถทางภาษาเพื่อที่จะรับข้อมูลใหม่ที่สูงขึ้น
ได้  ผ่านข้อมูลที่เข้าใจได้ ที่ปรากฏในลักษณะ i + 1 คือ
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ผู้วิจัยได้เน้นการให้ข้อมูลท่ีเข้าใจได้ ผ่านการเรียนรู้ใน ขั้น

ก ่อนการอ่าน โดยให้ ท้ังค�ำศัพท์ ท่ีดึงมาจากบทอ่าน 

โครงสร้างทางภาษาทีจ่�ำเป็นต่อการอ่าน การดงึความสนใจ

ของผู้เรียนให้มีต่อบทอ่าน เช่นการดูรูปภาพประกอบ การ

สนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การให้ผู้เรียนเดาเรื่องที่จะอ่าน

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนที่จะอ่าน และในข้ันของ

การอ่านผูส้อนมกีารอ่านออกเสยีงน�ำท�ำให้ผู้เรยีนคุน้เคยกับ

บทอ่านยิ่งขึ้น และการอ่านน�ำน้ันเป็นส่วนหน่ึงของการให้

ข้อมูลที่เข้าใจได้ ท�ำให้นักเรียนมีความพร้อมในเรื่องระดับ

ความสามารถทางภาษาเพื่อที่จะรับข้อมูลใหม่ที่สูงขึ้นได้ 

ผ่านข้อมูลที่เข้าใจได้ ที่ปรากฏในลักษณะ i + 1 คือการเพิ่ม

ข้อมูลที่เข้าใจได้ท่ีมีระดับสูงกว่าระดับภาษาของผู้เรียนเล็ก

น้อย (Krashen and Terrell 1983) สอดคล้องกับนุรอานี 

โตะโยะ (2556) ที่ พบว่าการสอนด้วยแนวคิดวิธีธรรมชาติ 

ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษดีขึ้นและมี

เจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ อีกประการหนึ่ง แนว

การสอนแบบธรรมชาติเน้นการใช้กลวิธีการอ่าน กล่าวคือ 

การที่ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการอ่าน เช่น Skim-

ming, Scanning ซึ่งทั้งนี้จะต้องขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของ

การอ่าน และในการวิจยัในครัง้นีก้ม็บีทอ่านทีม่ลีกัษณะแตก

ต่างกนั ท�ำให้ผูเ้รียนต้องมจีดุมุง่หมายในการอ่านทกุคร้ังและ

เลือกกลวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน เป็นการฝึกอ่าน

บทอ่านหลายรูปแบบ ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน และ

ฝึกการใช้กลวิธีการอ่านเพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพมาก

ขึน้ ผูวิ้จยัได้ให้ค�ำถามน�ำผูเ้รยีนก่อนทีจ่ะอ่านบทอ่าน ท�ำให้

ผูเ้รยีนรูจ้ดุมุง่หมายของการอ่านและเลอืกกลวธิกีารอ่านได้

อย่างเหมาะสมตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ โดยอ่าน

เพ่ือจบัใจความและอ่านเพือ่หาข้อมลูส�ำคญัของบทอ่าน ผล

ปรากฎว่าการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น สามารถท่ีจะจับใจความส�ำคัญ และบอกราย

ละเอียดที่จ�ำเป็นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ จิราภรณ์ ปรีชาชน 

(2544) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้าน

การอ่านตามแนวการสอนแบบธรรมชาตสิ�ำหรบันกัเรยีนชัน้

อนุบาลปีที่ 2 พบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียน

สูงกว่าหลังการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ

	 และนอกจากนี้ การอ่านตามแนวการสอนแบบ

ธรรมชาตมิกีจิกรรมหลงัการอ่านเพือ่ให้ผูเ้รยีนทบทวนความ

รู้ โดยกิจกรรมเป็นกิจกรรมง่ายๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้น�ำความ

รู้ ใจความส�ำคัญ รายละเอียดต่างๆ ที่ได้จากการอ่านมาใช้

อย่างมคีวามหมาย กจิกรรมหลงัการอ่านเน้นการแสดงออก

ทางภาษาทีแ่สดงถงึความเข้าใจบทอ่านมากกว่ารปูแบบของ

ภาษา ผ่านการพดู และการเขยีน และกจิกรรมหลังการอ่าน

ไดถู้กออกแบบมาเพื่อให้มีความน่าสนใจ กระตุ้นการเรยีนรู้

และการใช้ภาษาอย่างมคีวามหมาย และลดความวติกกงัวล

ในการใช้ภาษา ซึ่งเป็นไปตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 

เกีย่วกับสมมตฐิานในเรือ่งตวักรองอารมณ์ (The Affective 

Filter Hypothesis) กล่าวคือการรับข้อมูลและการเรียนรู้

ภาษาของผู้เรียนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเม่ือผู้เรียนมี

ความมั่นใจในตนเอง มีแรงจูงใจ และความวิตกกังวลของผู้

เรยีนลดลง หรอืเมือ่สภาวะทางอารมณ์ของผู้เรยีนได้รบัการ

ควบคุมโดยการเสรมิแรงในเรือ่งบรรยากาศทีผ่่อนคลายและ

เป็นกันเอง (Richards and Rodgers 2003) 

	 2. ความรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษของผูเ้รยีนหลงัการ

ใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติสูงขึ้น ท้ังนี้เนื่องมาจากแนว

การสอนตามแบบธรรมชาติมีกระบวนการเรียนรู้ค�ำศัพท์

โดยส่ือความหมายค�ำศัพท์ ผ่านรูปภาพ วัตถุจริง ท่าทาง

ประกอบ บัตรค�ำ ทั้งนี้ผู้เรียนจะเข้าใจความหมายของค�ำ

ศัพท์ก่อนโดยการดูจากสื่อการเรียนรู้ ฟังเสียงหลายๆ ครั้ง 

จนเข้าใจเสยีงและความหมายของค�ำเป็นอย่างด ีแล้วจงึอ่าน

ค�ำศพัท์ในบตัรค�ำ และผูเ้รยีนยงัได้ฝึกออกเสยีง พดูค�ำศพัท์ 

ในเวลาที่ตนเองพร้อมที่จะพูด ไม่ถูกบังคับให้พูด โดยเริ่ม

จากการชีค้�ำศพัท์ จบัคูค่�ำศพัท์ ตอบค�ำถามง่ายๆ แบบ Yes/

No Question การตอบค�ำถามอย่างสั้น (Short Answer) 

เพือ่ทบทวนค�ำศัพท์ เป็นการสอนค�ำศัพท์ทีท่�ำให้ผู้เรยีนเกดิ

ความสนกุสนาน ไม่วติกกงัวลต่อการเรยีนค�ำศัพท์ เรียนรูค้�ำ

ศัพท์อย่างเป็นธรรมชาติ และสนใจที่จะเรียนรู้และน�ำค�ำ

ศัพท์ไปใช้อย่างมีความหมาย สอดคล้องเกี่ยวกับสมมติฐาน

ในเรื่องตัวกรองอารมณ์ (The Affective Filter Hypoth-

esis) กล่าวคอืการรับข้อมูลและการเรียนรูภ้าษาของผูเ้รียน

จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อผู้เรียนมีความมั่นใจใน

ตนเอง มแีรงจงูใจ และความวติกกังวลของผู้เรยีนลดลง หรอื

เมือ่สภาวะทางอารมณ์ของผูเ้รยีนได้รบัการควบคุมโดยการ

เสริมแรงในเรื่องบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเป็นกันเอง 

(Richards and Rodgers 2003) ด้วยเหตุนี้แนวการสอน

ตามแบบธรรมชาติจงึเน้นให้ผู้เรยีนรูค้วามหมายของค�ำศัพท์

อนัเป็นพืน้ฐานของการสือ่สาร ค�ำศพัท์เป็นส่วนส�ำคญัให้เกดิ

การเรียนรู้ภาษา เพราะการเรียนรู้จะไม่เกิดขึ้นเลยหาก

ปราศจากการเข้าใจความหมายของค�ำศพัท์ (Krashen and 

Terrell 1983) 

	  นอกจากนี้ การเรียนรู้ค�ำศัพท์ตามแนวการสอน

แบบธรรมชาต ิมลีกัษณะเป็นการให้ข้อมลูทีเ่ข้าใจได้ (Com-

prehensible Input) โดยผู้วิจัยเลือกที่จะสอนค�ำศัพท์ใหม่ 
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ค�ำศัพท์ที่ผู้เรียนควรรู้ โดยพิจารณาดึงค�ำศัพท์จากบทอ่าน 

และสอนการใช้ค�ำศัพท์ในบริบทต่างๆ ที่ปรากฏในบทอ่าน 

ซึง่ท�ำให้ผูเ้รยีนมข้ีอมลูทีเ่ข้าใจได้ พร้อมทีจ่ะน�ำค�ำศพัท์ทีไ่ด้

เรยีนรูไ้ปใช้อย่างมคีวามหมายในการท�ำความเข้าใจบทอ่าน 

จับประเด็นส�ำคัญ และหารายละเอียดส�ำคัญได้ ค�ำศัพท์

ถือว่าเป็นข้อมูลที่เข้าใจได้ (Comprehensible Input) ที่

ส�ำคัญเพราะค�ำศัพท์ใหม่ในแต่ละบทอ่านน้ันจะปรากฏใน

ลักษณะ i + 1 คือการเพิ่มข้อมูลที่เข้าใจได้ที่มีระดับสูงกว่า

ระดับภาษาของผู้เรียนเล็กน้อย (Krashen and Terrell 

1983) เมื่อผู้เรียนมีปริมาณข้อมูลที่เข้าใจได้เพียงพอแล้วจึง

น�ำไปสูก่ารผลติทางภาษา กล่าวคอืการเรยีนรูภ้าษาและการ

ใช้ภาษาได้ 

	 3. แรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน

หลังการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติสูงข้ึน ท้ังน้ีเนื่องมา

จาก แนวการสอนแบบธรรมชาตมิแีนวคดิ และรปูแบบการ

เรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจ ความมั่นใจ และลดความวิตกกังวล

ในการเรียนภาษาองักฤษ ผูว้จิยัได้จดักระบวนการเรยีนรูโ้ดย

เริ่มจากการก�ำหนดเน้ือหาท่ีจะเรียนจากเรื่องใกล้ตัว 

ประกอบด้วยค�ำศัพท์และบทอ่านที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

ครอบครัว สิ่งแวดล้อม อาหารเครื่องดื่ม เวลาว่างและ

นนัทนาการ และสภาพลมฟ้าอากาศ กระบวนเรยีนรู้ค�ำศพัท์

มีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ผ่านการใช้รูปภาพ บัตรค�ำ 

ท่าทาง และน�ำเสียงต่างๆ ผูเ้รียนได้ออกเสยีงค�ำศพัท์ ผูเ้รยีน

ที่ยังไม่พร้อมก็แสดงออกผ่านท่าทาง การชี้ค�ำศัพท์ การชู

บัตรค�ำ เป็นต้น ในขั้นนี้ไม่มีการบังคับให้แสดงออกทาง

ภาษาเมื่อไม่พร้อม แต่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างธรรมชาติ

ของเด็กที่ชอบความสนุกสนาน เรียนรู้ตามความสนใจของ

ตนเอง เมือ่ผูเ้รยีนเกดิความสนกุสนานใจการเรยีนรูค้�ำศพัท์ 

ก็ท�ำให้มีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้เพิ่ม นอกจากนี้การให้ค�ำศัพท์ 

และโครงสร้างทางภาษาก่อนการอ่าน การแลกเปลีย่นข้อมลู

และเดาเหตกุารณ์ในเรือ่งท่ีอ่าน การอ่านออกเสยีงน�ำผูเ้รยีน

ในขั้นการอ่าน เป็นการให้ข้อมูลที่เข้าใจได้ (Comprehen-

sible Input) ที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม และไม่มีความ

วิตกกังวลในการอ่านภาษาอังกฤษ ซ่ึงสอดคล้องกับ

สมมตฐิานการกลัน่กรองทางอารมณ์ (The Affective Filter 

Hypothesis) กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจสูงโดยทั่วไปจะ

ท�ำได้ดีกว่าผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจต�่ำในการรับรู้ภาษาท่ีสอง ผู้

เรียนที่มีความมั่นใจในตนเองและจินตนาการในตน 

(Self-Image) ดีจะท�ำได้ดีกว่าผู้เรียนที่ไม่ค่อยมีความมั่นใจ

ในตนเองและจินตนาการในตน (Self-Image) ในการรับรู้

ภาษาทีส่อง และความวติกกงัวลต�ำ่ช่วยให้เกดิการรบัรูภ้าษา

ที่สองได้ดี (Krashsen 1983) ประการที่สอง แรงจูงใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษมีมากขึ้นเนื่องจากผู้เรียนมีกลวิธีใน

การอ่านและเลือกกลวิธีในการอ่านได้อย่างเหมาะสม ซ่ึง

แนวการสอนแบบธรรมชาติให้ความส�ำคัญกับการใช้กลวิธี

ในการอ่าน โดยการอ่านแต่ละครัง้ต้องมจีดุมุง่หมายทีช่ดัเจน

และเลือกกลวิธีที่เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายนั้น งานวิจัยครั้ง

นี้ผู้วิจัยได้ฝึกให้ผู้เรียนใช้กลวิธีในการอ่านโดยใช้ค�ำถามน�ำ

ในการอ่านเพื่อผู้เรียนจะได้เลือกกลวิธีที่ถูกต้อง นอกจากนี้

ในแบบฝึกทบทวนเน้ือหาท่ีอ่านก็มีค�ำถามที่ให้ผู้เรียนกลับ

ไปอ่านบทอ่านและใช้กลวธิกีารอ่านทีเ่หมาะสมและรวดเรว็

ท�ำให้การอ่านของผู้เรียนมีความหมายและมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น และการฝึกการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสม 

บ่อย ๆ  นั้นท�ำให้ผู้เรียนอ่านได้คล่องขึ้น สร้างแรงบันดาลใจ 

สร้างความม่ันใจ และลดความวิตกกังวลในการอ่านภาษา

อังกฤษครั้งต่อไป สอดคล้องกับ Thongpinit (1996) ที่ได้

ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งได้

มาจากการพัฒนาและใช ้บทเรียนที่ยึดแนวการสอน

ธรรมชาติ พบว่าการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ใน

ระดบัปานกลาง การฟังภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัสงูสดุ การ

อ่านและการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูง และนักเรียนมี

แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ควรมรีะยะเวลาในการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผน

ให้มากขึน้เพือ่ให้ผูเ้รยีนค่อยๆ ซมึซับและรบัรูข้้อมลูทีเ่ข้าใจ

ได้ (Comprehensible Input) ให้มากขึ้นจนมีความพร้อม

อย่างเป็นธรรมชาติเพื่อจะได้น�ำไปใช้ในทักษะการพูด การ

อ่าน และการเขียน ได้ดีขึ้น

	 2.	ควรให้มกีารใช้แนวการสอนแบบธรรมชาตเิพือ่

พัฒนาการเรียนรู้ภาษาตั้งแต่เริ่มต้น

กล่าวคือระดับพื้นฐานสะสมมาเรื่อยๆ ตั้งแต่ระดับปฐมวัย

	 3.	ควรกระตุ้นผู้เรียนด้วยบริบททั้งในและนอก

ห้องเรียนท่ีสัมพันธ์กับความสนใจของผู้เรียน เช่น สื่อที่

นกัเรยีนพบเจอในชวีติประจ�ำวนั มมุหนังสอืทีน่กัเรยีนสนใจ

เพื่อเป็นการส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
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	 บทความวิจัยฉบับน้ี เป็นบทความวิจัยที่ส�ำเร็จ

ลลุ่วงด้วยด ีจงึขอขอบพระคณุ คณาจารย์สาขาวชิาหลกัสตูร

การสอนและเทคโนโลยีการเรียนรู้ (การสอนภาษาอังกฤษ) 

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้กรุณาให้ความรู้ 

ค�ำแนะน�ำ และให้ค�ำปรึกษาในการตรวจแก้ไขจนส�ำเร็จ

สมบรูณ์ด้วยด ีขอขอบพระคณุคณาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญทุกท่าน

ขอขอบพระคณุ ผูอ้�ำนวยการโรงเรียนหมูบ้่านสหกรณ์ 2 ขอ

ขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 32 คน ที่

เป็นส่วนส�ำคญัหนึง่ของงานวจิยันีแ้ละให้ความร่วมมอือย่าง

ดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย และขอขอบพระคุณ

บิดา มารดา ของผู้วิจัย ผู้อยู่เบ้ืองหลังความส�ำเร็จ จน

บทความวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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