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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง เศษส่วนของพหุนามเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน ก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และศึกษาความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียน ตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนมหาชนะชัยวิทยาคม อ�าเภอมหาชนะชัย จังหวัด
ยโสธร จ�านวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์
 ผลการวิจัยพบว่า
 1. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ที่ระดับนัยส�าคัญ .05
 2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนกลุ่มเก่งมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้มากที่สุด 
 3. นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการเรยีนรู ้เรือ่ง เศษส่วนของพหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนกับหลังเรียนไปแล้ว 14 วัน ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส�าคัญ .05

ค�าส�าคัญ: การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ เศษส่วนของพหุนาม การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

Abstract
 The purposes of this research were to: 1) compare the student’s achievement before and after 
learning polynomial fractions by using problem base learning. 2) compare the progress teaming in a group 
of students before and after learning polynomial fractions by using problem base learning. 3) study the 
student’s retention of learning. The samples were consisted of ninth grade student of Mahachanachai 
wittayakom school, Yasothon province simple random sampling was selected. The researcher selected 
a sample consisting of ninth grade students. The instruments used for this experiment were learning 
management plan, achievement test as a pre-test and post-test and a test on retention.
 The research results were as follows: 
 1. The students’ achievement gained after learning polynomial fractions by using the problem base 
learning (PBL) was found significantly higher than the scores gained before at the level of .05
 2. The progress of learning in a group of excellent students was found the more progress learning 
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บทน�า
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�าคัญยิ่งต่อการพัฒนา 
ความคิดมนุษย์ ท�าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่าง
มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
ศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต 
ช่วยพฒันาคณุภาพชวีติให้ดขีึน้ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ได้อย่างมีความสุข (ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
2551)
 ในปัจจุบันนักเรียนจ�าเป็นท่ีจะต้องมีความรู ้ 
ความเข้าใจและทักษะทางคณิตศาสตร์มากขึ้น ชีวิตประจ�า
วันนักเรียนสามารถใช้ความรู้ทางสถิติในการท�านายผลการ
เลือกตั้ง การจัดการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมการตัดสินใจเกี่ยว
กับสุขภาพ การน�าความรู ้ทางพีชคณิตและเรขาคณิต 
ไปใช้ทางการแพทย์ การผ่าตัดดวงตาด้วยแสงเลเซอร ์
การใช้ความรู ้ทางตรรกศาสตร์ และวิยุตคณิตในการ
ออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น นักเรียนจะเรียนรู้
คณติศาสตร์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และสามารถน�าความรู้
ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ได้ ถ้านักเรียนมีความเข้าใจในความ
คิดรวบยอด มีทักษะการคิดค�านวณสามารถน�าหลักการ 
กฎหรอืสตูร ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ บทบาทของครคูวรน�า
เสนอค�าถามและปัญหาที่น่าสนใจ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
ตอบค�าถาม แสดงความคดิเหน็ร่วมกนั ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียน
มีความรู้และความเข้าใจทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น ตลอดจน
มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง (ศิริพร ทิพย์คง 
2547)
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 
ปีพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ได้ก�าหนดสาระหลกัทีจ่�าเป็นส�าหรบัผูเ้รยีน คอื จ�านวนและ
การด�าเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์
ข้อมูลและความน่าจะเป็น ทักษะและกระบวนการทาง 

คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะทักษะและกระบวนการทาง 
คณติศาสตร์ ซึง่กระทรวงศกึษาธกิาร ได้กล่าวถงึว่าเป็นการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนคณติศาสตร์ทีต้่องการให้ นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละพืน้ฐาน
ในการทีจ่ะน�าไปศกึษาต่อนัน้ จ�าเป็นจะต้องจดักระบวนการ
เรียนรู้ให้นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาโดยการ
เรยีนรูว้ธิกีารแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย สามารถเชือ่มโยงความ
รู้ทางคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ ได้ (ส�านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 2551)
 การเรียนการสอนในปัจจุบัน มิได้ค�านึงถึงความ 
แตกต่างระหว่างบคุคล มักจะด�าเนนิการสอนแบบยดึตวัครู
เป็นศนูย์กลาง มกัจะท�าอะไรตามความรูส้กึของตนเอง และ
ส่วนมากให้ความสนใจเด็กเก่งเพียง 4-5 คน จากนักเรียน
ทั้งหมดในชั้นเรียน นักเรียนที่มีสติปัญญาปานกลาง และ
อ่อน ครมูกัไม่ค่อยเอาใจใส่ เวลาสอนมกัจะถามเฉพาะคนที่
เก่ง ส่วนนักเรียนที่เรียนปานกลางและนักเรียนที่เรียนอ่อน
มีโอกาสที่จะตอบค�าถามน้อยมาก และถ้าตอบผิดอาจถูก
ลงโทษ ถูกต�าหนิ หรืออาจถูกมองด้วยสายตาที่ไม่พอใจ 
จงึท�าให้นกัเรยีนส่วนใหญ่ไม่กล้าทีจ่ะแสดงออก เพราะขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวนี้ 
ท�าให้นักเรียนขาดคุณค่าที่ส�าคัญต่างๆหลายประการ เช่น 
ไม่รูจ้กัท�างานร่วมกันเป็นหมูค่ณะ ไม่กล้าแสดงความคดิเหน็ 
ไม่รู ้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ไม่มีความรับผิดชอบ 
ซึง่การแก้ปัญหาดงักล่าวจ�าเป็นต้องมกีารปรบัปรงุระบบการ
เรียนการสอนใหม่ ต้องเปลี่ยนบทบาทของครูซึ่งเป็นผู้พูด 
มาเป็นผู้ชี้แนะ ฝึกให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง และ
ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีมีเนื้อหาเป็น
นามธรรม ท�าให้ยากที่จะท�าความเข้าใจ อีกทั้งเนื้อหาของ
วิชาคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง ท�าให้
นักเรียนที่เรียนไม่เข้าใจต้ังแต่ต้นแล้วเบื่อไม่อยากเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ จนขาดแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ 
(นิวัฒน์ สาระขันธ์ 2545) และยังพบอีกว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ในโรงเรียนปัจจุบันพบ

than a mild group of students and a moderate group gets the lowest score respectively.
 3. The student’s retention of learning polynomial fractions using problem base learning (PBL) and 
the tradition method examined 2 weeks after learning fractions polynomial by using the problem base 
learning was found significantly not difference the scores gained before at the level of .05

Keyword: Development of Achievement, Polynomials Fractions, Problem - Based Learning Management



Journal of Graduate School, Pitchayatat 13(2): July-December 2018 247

ว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 
ยังไม่ประสบความส�าเร็จตามจุดประสงค์ แม้ในหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปีพทุธศกัราช 2551 จะระบุ
ชดัเจนเกีย่วกบัการสอนทีเ่น้นทกัษะกระบวนการ แต่ในทาง
ปฏิบัติแล้วการจัดการเรียนการสอนยังไม่เน้นอย่างเด่นชัด 
โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหา เมื่อพิจารณาในระดับ
โรงเรียน โรงเรียนมหาชนะชัยวิทยาคม สังกัดส�านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวชิาคณติศาสตร์ ช่วงชัน้ที ่3 ค่อนข้างต�า่ 
โดยเฉพาะวชิาคณติศาสตร์เพิม่เตมิ ซึง่สาเหตทุีผ่ลการเรยีน
รูค้ณติศาสตร์ยงัค่อนข้างต�า่อาจมาจากประเดน็ปัญหาเหล่า
นี้ เช่น ปัญหาเกี่ยวกับตัวนักเรียนพื้นฐานการเรียนรู้ไม่ค่อย
ด ีไม่ชอบเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ความแตกต่างระหว่างบคุคล
ของนักเรียน นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน 
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาดังกล่าว จากการสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ 2 เรื่อง เศษส่วนของ
พหนุาม เป็นเนือ้หาทีน่กัเรยีนส่วนมากมผีลการเรยีนไม่ผ่าน
ตามจุดประสงค์ เพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนต้องจ�าสมบัติ
ต่างๆ เกี่ยวกับการด�าเนินการของเศษส่วนพหุนาม เพื่อน�า
ไปใช้ในการแก้ปัญหา ซึง่มกีารค�านวณเกีย่วกบัโจทย์ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ทีห่ลากหลาย การสอนตามปกตใินชัน้
เรยีนจงึท�าให้นกัเรยีนขาดความกระตอืรอืร้น เบือ่หน่าย และ
พบปัญหาการสอนคอื ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีน
รู้ที่จ�ากัด ท�าให้ผู้สอนให้ความรู้ในเนื้อหาได้ไม่เต็มที่ และ
ท�าให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนน้อยเกินไป ส่งผลให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต�่าและไม่ผ่านจุดประสงค์
 ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ การจดั
กจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based 
learning: PBL) เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน�ามาใช้ใน
การพฒันาคณุภาพการเรยีนรูข้องผู้เรยีนทีดี่มากทีส่ดุวธิหีนึง่ 
และสอดคล้องกบัแนวการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 คือ ท�าให้ผู้เรียนมีความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาและคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนและได้ลงมือปฏบิตัิ
มากขึ้น ในส่วนของผู้สอนก็ลดบทบาทการเป็นผู้ควบคุมใน
ชั้นเรียนลง เนื่องจากผู้เรียนเป็นฝ่ายรับผิดชอบการเรียนรู้
ของตนเอง การที่ผู้เรียนต้องหาความรู้อย่างต่อเนื่อง ท�าให้
ความรู้เก่าที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว ถูกน�ามาเชื่อมโยงให้เข้ากับ
ความรู้ใหม่ตลอดเวลา จึงท�าให้ผู้เรียนเป็นคนไม่ล้าหลัง 
ทันเหตุการณ์ ทันโลก และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคม

โลกในอนาคตได้อย่างดีที่สุด (มัณฑรา ธรรมบุศย์ 2545)
 การจัดการเรียนรู ้ แบบใช ้ป ัญหาเป ็นฐาน 
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น
โดยสร้างความรูจ้ากกระบวนการท�างานกลุม่ เพือ่แก้ปัญหา
หรอืสถานการณ์เกีย่วกบัชวีติประจ�าวนั ตวัปัญหาจะเป็นจดุ
ตัง้ต้นของกระบวนการเรยีนรูแ้ละเป็นตวักระตุน้การพฒันา
ทกัษะการแก้ปัญหาด้วยเหตผุลและการสบืค้นหาข้อมลูเพือ่
เข้าใจกลไกของตวัปัญหา รวมทัง้วธิกีารแก้ปัญหา การเรยีน
รูแ้บบนีมุ้ง่เน้นพฒันาผูเ้รยีนในด้านทกัษะและกระบวนการ
เรียนรู ้และพัฒนาผู ้เรียนให้สามารถเรียนรู ้โดยการช้ีน�า
ตนเองซ่ึงผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่าน
กระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมาย 
(ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2551) 
 การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันจะพบว่าได้
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีบทบาท
ส�าคัญในการสร้างความรู้ด้วยตนเองและสามารถคิดเป็น 
ท�าเป็น และแก้ปัญหาเป็น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจเนื่องจากเป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายของผู้เรียน และทักษะในการคิด
วิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่
เผชิญ มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะที่
มุ่งหวังเป็นที่น่าพอใจในระดับหนึ่ง 
(ดวงหทัย กาศวิบูลย์ 2550)
 จากเหตุผลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าการจัด
กจิกรรมการเรียนรูโ้ดยเน้นให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะในการคดิแก้
ปัญหาด้วยตนเองเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก 
ผู้วิจัยจึงได้น�ารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน
มาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา
คณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เรือ่ง เศษส่วน
ของพหุนาม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
ให้สงูขึน้และเป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง เศษส่วนของ
พหุนาม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
 2. เพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ของผูเ้รยีน กลุม่เก่ง กลุม่ปานกลาง และกลุม่อ่อน ก่อนและ
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หลังได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง เศษส่วน
ของพหุนาม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 3. เพือ่ศกึษาความคงทนในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
ที่ เรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ป ัญหา เป็นฐาน 
เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

วิธีด�าเนินงานวิจัย

 ประชากร
 ผู้วิจัยได้ใช้ประชากรในการครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมหาชนะชัยวิทยาคม ต�าบล 
ฟ้าหยาด อ�าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ส�านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ
ศึกษา 2559 มี 7 ห้องเรียน แต่ละห้องจัดชั้นเรียนแบบ 
คละความสามารถ จ�านวนนักเรียน 191 คน
 ตัวอย่าง
 ผู ้วิจัยได้ท�าการเลือกตัวอย่าง โดยวิธีการสุ ่ม 
แบบกลุ่ม ได้ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 
มีจ�านวนนักเรียน 27 คน แล้วแบ่งเป็นกลุ่มแบบคละความ
สามารถ กลุ่มละ 4 คน โดยพิจารณาจากระดับผลการเฉลี่ย
วิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559
 เครื่องมือที่ใช้ในการการรวบรวมข้อมูล
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ วิชา
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม
 3. แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ วิชา
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม (ใช้แบบ
ทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบหลังเรียน)
 การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 การหาความตรงเชิงเน้ือหา ท�าได้โดยการหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC 
ที่เหมาะสมเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้ศึกษาค้นคว้าท�าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังต่อไปนี้
 1. วิเคราะห์วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติ t-test

 2. วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผล(Effectiveness  
Index)ของแผนจัดการการเรียนรู้ 
 3. วิ เคราะห์ความคงทนในการเรียนรู ้ โดย 
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน
กับคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากท�าการ
ทดลองจบแล้ว 14 วัน โดยใช้ t-test แบบกลุ่มสัมพันธ์ 

สรุปผลการวิจัย

 1. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้เรื่องเศษส่วนของ 
พหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เป็นปัญหาเป็น
ฐาน ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรียน ที่ระดับนัยส�าคัญ .05 
 2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้เรื่อง เศษส่วนของ
พหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา เป็นฐาน 
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนกลุ่มเก่งมีความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้มากที่สุด
 3. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ เรื่อง เศษส่วนของ
พหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา เป็นฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับหลังเรียนไปแล้ว 
14 วัน ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส�าคัญ .05
 จากการผลการวิจยัพบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการเรียนรู้ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม ตามรูป
แบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งผู้วิจัยสร้าง
ขึน้ มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และ
มีคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับหลัง
เรียนไปแล้ว 14 วัน ไม่แตกต่างกัน อันเนื่องมาจาก 
 คะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผล
ต่อคะแนนสอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จึงเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างนี้มีความกระตือ 
รือร้นในการเรียนรู้เนื้อหาเรื่องเศษส่วนของพหุนามและ
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากนีน้กัเรยีน
ยังให้ความร่วมมือในการท�ากิจกรรมเป็นอย่างดี นักเรียนมี
ความตัง้ใจและมุง่มัน่ค้นคว้าความรูเ้พือ่ ใช้ในการแก้ปัญหา 
อีกทั้งมีความสนใจและกระตือรือร้นในทุกๆ ขั้นตอนการ
เรียนรู้ ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถเรียนรู้และเข้าใจในสิ่งที่
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
 การสร้างสถานการณ์ปัญหาท่ีน่าสนใจ เพือ่ดงึดดู
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหา เรื่องเศษส่วนของ 
พหุนาม ซึ่งใช ้เป็นส่วนหนึ่งของแหล่งเรียนรู ้ที่ผู ้วิจัย 
เรยีบเรยีงขึน้ มีความเหมาะสม น่าสนใจและสามารถกระตุน้
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ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ได้ด�าเนินการสอนท่ีสร้างความรู้จากกระบวนการท�างาน
เป็นกลุม่เพือ่แก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ทีส่นใจเกีย่วกบัชวีติ
ประจ�าวนัและมคีวามส�าคญัต่อนกัเรยีน ตวัปัญหาจะเป็นจดุ
ตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปใน
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการสืบค้น
ข้อมูลที่ต้องการ จากแหล่งเรียนรู ้ต่างๆ ที่หลากหลาย 
เป็นการเรยีนรู ้มุง่เน้นพฒันานกัเรยีนในด้านทกัษะการเรยีน
รู ้มากกว่าความรู ้ที่ นักเรียนจะได้มา ครูจะเป็นเพียงผู ้
สนบัสนนุและอ�านวยความสะดวกในการเรียนรู ้ตามขัน้ตอน
ของส�านักมาตรฐานศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งมีขั้น
ตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้
  ขั้นที่ 1 ก�าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูผู้สอนน�า
เสนอสถานการณ์ปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่
นักเรียนอยากรู้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค�าตอบ 
  ขั้นที่ 2 ความเข้าใจปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่ม
วางแผนการศึกษา ค้นคว้าท�าความเข้าใจอภิปรายปัญหา
ภายในกลุ่ม ระดมสมอง วิเคราะห์ เพื่อหาวิธีหาค�าตอบ ครู
คอยช่วยเหลือ กระตุ้นให้เกิดการอภิปรายในกลุ่ม
  ขั้นที่ 3 ด�าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียน
ก�าหนดสิ่งท่ีต้องเรียน ด�าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ด้วยวิธีการหลากหลาย
  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน�าข้อค้น
พบ ความรูท้ีไ่ด้ค้นคว้ามาแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั อภปิราย
ผลและสงัเคราะห์ความรูท้ีไ่ด้มาว่ามคีวามเหมาะสมหรอืไม่
เพียงใด
  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค�าตอบ 
นกัเรยีนแต่ละกลุม่สรปุผลงานของกลุม่ตนเองและประเมนิ
ผลงานว่าข้อมลูทีศ่กึษาค้นคว้ามคีวามเหมาะสมหรอืไม่เพยีง
ใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง
  ขั้นที่ 6 น�าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียน
น�าข้อมลูทีไ่ด้มาจดัระบบองค์ความรูแ้ละน�าเสนอเป็นผลงาน
ในรปูแบบทีห่ลากหลาย ครปูระเมนิผลการเรยีนรูแ้ละทกัษะ
กระบวนการ

อภิปรายผลการวิจัย

 จากการด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้ในแต่ละ 
ขัน้ตอนพบว่า ในขัน้ตอนที ่1 นกัเรยีนมคีวามต่ืนตวั ให้ความ
สนใจ มีความอยากรู้อยากเห็นและพยายามท�าความเข้าใจ 
นักเรียนได้ฝึกการคิดเชื่อมโยงปัญหาเข้ากับชีวิตประจ�าวัน
หรือประสบการณ์เดิม ขั้นตอนที่ 2 และ 3 นักเรียนรู้จักคิด
วิเคราะห์ปัญหาและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ได้ฝึกการ
ให้เหตุผลและเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่ที่เดิมกับสถานการณ์
ปัญหาทีไ่ด้พบ พร้อมทัง้ได้ฝึกทกัษะการวางแผนการเรยีนรู้
ด้วยตนเองที่สามารถน�าไปใช้ได้กับการแก้ปัญหา นักเรียน
ได้ฝึกทักษะการเรียนรู้และท�าความเข้าใจกับเนื้อหาความรู้
ด้วยตนเอง เป็นการฝึกการท�างานร่วมกับผู้อื่นในกลุ่มและ
ฝึกการท�างานเป็นทมี ได้ฝึกการแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ
และการสื่อสารกับบุคคลอื่นด้วย ขั้นตอนที่ 4 นักเรียนเกิด
ทักษะการคิดสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และ
จากการหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่ศึกษามา และตัดสินใจได้
ว่าเพียงพอที่จะแก้ปัญหานั้นหรือไม่ อย่างไร ท�าให้เกิดการ
เชื่อมโยงความรู้ที่หามาได้กับวิธีการหาค�าตอบของปัญหา 
ซึง่จะท�าให้เกดิการพัฒนาทางด้านการแก้ปัญหาอกีทางหนึง่ 
ขั้นตอนที่ 5 นักเรียนเกิดทักษะการน�าเสนอผลงานและผล
การเรยีนรูจ้ากการออกมารายงานผลงานของกลุม่ พร้อมท้ัง
ฝึกการยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ทีม่แีนวคดิไม่ตรงกนั
ได้ ขั้นตอนที่ 6 ผลจากการร่วมกันอภิปรายและฟังรายงาน
ของแต่ละกลุม่ท�าให้นกัเรยีนได้รบัความรูใ้นเนือ้หาและเกดิ
ความคดิรวบยอดพร้อมทัง้ นกัเรยีนเกดิทกัษะการแก้ปัญหา
จากการฝึกท�าแบบฝึกหัดในใบงานประจ�าหน่วยการเรียน 
นกัเรยีนได้ร่วมกนัอภปิรายเพือ่หาค�าตอบของปัญหา ท�าให้
เกิดการเรยีนรูร่้วมกันกับผูอ้ืน่ อกีทัง้ขัน้ตอนนี ้ผูส้อนจะสรปุ
ผลการด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานราย
กลุม่ให้นกัเรยีนทราบและนกัเรยีนได้สรปุผลการประเมินผล
ด้วยตนเอง ท�าให้นกัเรยีนทราบถงึการเรยีนรูข้องตนเองและ
ประเด็นที่ต้องปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้ต่อไป 
 ขั้นตอนการเรียนรู้ นักเรียนต้องเป็นผู้ชี้น�าตนเอง
ในการเรียนรู้ นั่นคือเป็นผู้ที่ก�าหนดแผนการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ศึกษาค้นคว้าตามแผนการเรียนรู ้ที่วางไว้ และ
ประเมินผลสิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้ามา ครูเปลี่ยนบทบาทจาก 
ผู ้สอน มาเป็นผู ้แนะน�า ชี้แนะ เพื่อให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคดิแก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ 
เกรียงชัย โคตรอาษา (2560) ที่พบว่า พฤติกรรมการสอน
ของคร ูมอีทิธพิลต่อการคดิเชงิอนาคตของนกัเรยีน นอกจาก
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นี้ยังได้อาศัยกระบวนการกลุ่ม เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนการ
เรียนรู้ด้วย ดังนั้นนักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ รังสรรค์ ทองสุขนอก 
(2547) ที่พบว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจเมื่อเรียน
ด้วยกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากนีย้งั
สอดคล้องกับการศึกษาของ Marton และ Saljo (พวงรัตน์ 
บุญญานุรักษ์; และ Majumdar 2544) ที่พบว่าการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท�าให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจเนือ้หาความ
รู้และจดจ�าได้นานยิ่งขึ้น
 ปัญหาที่ใช้เป็นฐานในการเรียนรู้สามารถกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะต่างๆ ได้ เพราะ
ปัญหามีความยุ่งยากซับซ้อนและท้าทาย ซึ่งจะกระตุ้นให้
นกัเรยีนสนใจ อยากรูอ้ยากเหน็และแสวงหาความเพือ่น�ามา
ใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา อกีทัง้ปัญหาต้องใช้ข้ันตอน
หลายขั้นในการหาค�าตอบและมีแนวทางในการหาค�าตอบ
ที่ท�าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะและความสามารถด้านการ
แก้ปัญหา ดังนั้นนักเรียนจึงเรียนรู้ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับผล
งานการศกึษาของ ราตร ีเกตบตุตา (2546) ทีพ่บว่า นกัเรยีน
ที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลการเรียนสูงกว่านักเรียน
ทีเ่รยีนทีเ่รยีนแบบปกตอิย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
นอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยัง
ท�าให้นักเรียนได้ฝึกการเชื่อมโยงความรู้และข้อมูลต่างๆ 
เข้าด้วยกันเพ่ือการแก้ปัญหาด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
ศกึษาของ ยรุวฒัน์ คล้ายมงคล (2545) ทีพ่บว่าคะแนนเฉลีย่
สมรรถภาพทางคณติศาสตร์ในส่วนทกัษะการเชือ่มโยงของ
นักเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู ้ที่พัฒนาขึ้นจากการ
ประยุกต์แนวคิดการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนด
 การเรียนรูโ้ดยการชีน้�าตนเองในกิจกรรมการเรยีน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนต้องรับผิดชอบการเรียนรู้
ของตนเอง ท�าให้ทราบถงึการเรยีนรูแ้ละปัญหาในการเรยีน
รู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ รังสรรค ์
ทองสุขนอก (2547) ที่พบว่านักเรียนเรียนรู้โดยการชี้น�า
ตนเอง นักเรียนได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
ตนเองตลอดเวลา ทราบถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขณะเรียนรู้
และแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ทันเวลาด้วยตนเอง นอกจากนี้
การเรียนรู้โดยการช้ีน�าตนเองนักเรียนยังสามารถเรียนรู้ได้
จากแหล่งการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย ไม่จ�ากดัเรือ่งสถานทีแ่ละ
เวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ 
และ Majumdar Basanti (2544) ทีก่ล่าวว่าการด�าเนนิการ
เรียนรู้ของนักเรียนนั้นนอกจากจะใช้เวลาและสถานที่ซึ่งครู

จัดเตรียมไว้แล้วนักเรียนยังสามารถเลือกเวลาและสถานที่
ในการเรียนรู้ได้เอง ท�าให้การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นได้
ทุกที่ทุกเวลา
 การเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเล็กในกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้าน
ต่างๆ นักเรียนจึงเรียนรู้ได้ดี การเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเล็กนี้จะ
มีสมาชิกกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ท�าให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคย 
กล้าที่จะแลกเปลี่ยนความคิดและวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่าง
สร้างสรรค์ ท�าให้การด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปได้
ด้วยดี นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการท�างานร่วมกันกับ
ผู้อื่น พัฒนาทักษะการสื่อสารและการรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น อีกทั้งอภิปรายและร่วมกันหาข้อสรุปที่ดีที่สุด
ส�าหรับกลุ ่มตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
รังสรรค์ ทองสุขนอก (2547) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท�าให้นักเรียนพัฒนา
ลักษณะนิสัยการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง พัฒนาทักษะการ
แสดงออกและการยอมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น และ
ท�าให้เรียนรู้ได้ดี
 ผู้วิจัยได้ท�าการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพ
จรงิตลอดระยะเวลาการทดลองทัง้ในด้านความรูแ้ละความ
สามารถทีน่กัเรยีนแสดงอก ตามแนวทางการประเมนิในการ
เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของ Delisle (1997) นัน้ ท�าให้
นกัเรยีนทราบความก้าวหน้าและประเมินผลตนเองเพือ่การ
เรยีนรูไ้ด้เป็นอย่างด ีในงานวิจยัครัง้นีไ้ด้ประเมนิผลการเรยีน
ของนักเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ืองเศษส่วนของพหนุาม ประเมนิผลตนเองทัง้ในด้านความ
รูแ้ละความสามารถของตนเองอย่างแท้จรงิ เพือ่น�าไปสูก้าร
ปรบัปรงุสร้างความกระตอืรือร้นในการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีน
ด้วย
 ดัชนีประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู  ้
เรื่องเศษส่วนของพหุนาม ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เท่ากับ 0.67 หรือคิดเป็นร้อยละ 67.32 แสดงว่านักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น หลังจากเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรือ่งเศษส่วนของพหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิผล
ผู ้สอนจะต้องก�าหนดขนาดของกลุ ่มให้เหมาะสมและ
ลักษณะของกลุ่มควรเป็นกลุ่มท่ีคละความสามารถอย่าง
ชัดเจน มีทั้งที่เรียนเก่ง เรียนปานกลางและเรียนอ่อน 
แสดงว่า การเรียนที่ให้บทบาทของนักเรียนได้ช่วยเหลือ 
ซึง่กนัและกนั เกือ้กลูกนั จะส่งผลให้นกัเรียนอ่อนพฒันาขึน้ 
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คนเก่งได้ฝึกฝน ทบทวนสิง่ทีไ่ด้ศกึษานัน้หากสมาชกิมคีวาม
สามารถใกล้เคยีงกนั กจ็ะส่งผลต่อระดบัความส�าเรจ็ในการ
เรียนรู้ของกลุ่มด้วย และยังพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรือ่งเศษส่วนของพหนุามตามรปูแบบการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเมื่อใช้กับนักเรียนกลุ ่มเก่ง มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.79 แสดงว่านักเรียน มีความก้าวหน้า
ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 78.87 เมื่อใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ปานกลาง มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.58 แสดงว่า
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 58.42 
และเมื่อใช้กับนักเรียนกลุ่มปานกลาง มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ 0.68 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน
คิดเป็นร้อยละ 68.29 จะพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
เศษส่วนของพหุนาม ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน จะมีค่าดัชนปีระสทิธผิลมากทีส่ดุ เมือ่ใช้กบั
นักเรียนกลุ่มเก่ง ซ่ึงนักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 78.87 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล น้อยที่สุด 
เมือ่ใช้กบันกัเรยีนกลุม่ปานกลาง ซึง่นักเรยีนมีความก้าวหน้า
ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 58.42 เป็นเพราะว่า นักเรียน
กลุม่เก่ง มคีวามสามารถในการเรยีนรูม้ากกว่านกัเรยีนกลุม่
ปานกลางและกลุ่มอ่อน มีทักษะในการคิด แก้ปัญหาที่ 
ซบัซ้อนได้มากกว่า จงึท�าให้นกัเรยีนกลุม่เก่งมคีวามก้าวหน้า
ในการเรยีนรูไ้ด้มากทีส่ดุ นกัเรยีนกลุม่ปานกลางมพีฤตกิรรม
การเรยีนทีค่่อนข้างเฉยชา สนใจบ้าง ไม่สนใจบ้างพฤตกิรรม
คล้อยตามสมาชิกในกลุ ่มมีความกระตือรือร้นน้อยกว่า
นักเรียนกลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนจึงท�าให้มีความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้น้อยที่สุด
 ข้อสังเกตจากการวิจัย 
 จากการสอนเรื่องเศษส่วนของพหุนาม ตามรูป
แบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเปรียบ
เทียบผลการเรียนเรื่อง เศษส่วนของพหุนาม ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ข้อสังเกตบางประการดังนี้
 1. ปัญหาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยพบว่าระยะแรกนักเรียนยังด�าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่ดีนัก แต่เวลาต่อมากเมื่อนักเรียนมี
ความคุ้นเคยและเข้าใจขั้นตอนการเรียนรู้มากข้ึน นักเรียน
ก็สามารถด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดีขึ้นตามล�าดับ ทั้งนี้
เพราะนกัเรยีนยงัไม่คุน้เคยและยงัไม่ค่อยเข้าใจขัน้ตอนการ
เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และทีส่�าคญันกัเรยีนยงัมคีวาม
เคยชนิกบัการเป็นผูรั้บความรูจ้ากครโูดยตรง โดยครูจะเป็น
ผู้ก�าหนดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนใหญ่ส่วนนักเรียนจะ
เป็นผู้ท�าตามที่ครูบอกหรือได้รับมอบหมาย และความรู้

ต่างๆ นกัเรยีนจะได้รบัก่อนการเผชญิกบัปัญหา ซึง่ตรงข้าม
กับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่นักเรียนจะต้องท�า
หน้าทีใ่นการวางแผนการเรยีนรูแ้ละศกึษาความรูด้้วยตนเอง 
โดยใช้ปัญหาเป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ นักเรียน
จะได้รับความรู้หลังจากการด�าเนินการแก้ปัญหา อย่างไร
ก็ตามเมื่อประเมินจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ยังพบ
ปัญหาอยู่บ้าง เช่น การระบุปัญหาย่อยซึ่งพบว่านักเรียนยัง
ไม่สามารถก�าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกบั
ปัญหาย่อยที่ระบุไว้ได้หรือนักเรียนก�าหนดแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้แต่ยงัไม่สมเหตสุมผล อกีทัง้ยงัไม่ใช่แนวทางใน
การแก้ปัญหา
 2. ปัญหาที่ใช้เป็นฐานในการเรียนรู้จะมีลักษณะ
ยุง่ยาก ซบัซ้อน ดงันัน้ครูต้องเตรยีมค�าถามน�าเพือ่ใช้กระตุ้น
ให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจและเหน็แนวทางในการเรยีนรูไ้ด้ 
แต่ต้องใช้อย่างระมัดระวังจะใช้ต่อเมื่อพบว่านักเรียนและ
กลุ่มได้พยายามด้วยตนเองแล้ว แต่ยังติดขัดหรือไม่เข้าใจ 
และครูพิจารณาแล้วว่าควรจะแนะแนวทางโดยการใช้
ค�าถามน�า ซ่ึงการใช้ค�าถามน�าควรใช้เท่าที่จ�าเป็นและไม่
เป็นการปิดกัน้ความคิดของนกัเรียน มฉิะนัน้นกัเรยีนจะคอย
ให้ครูถามน�าก่อนเสมอ ท�าให้นักเรียนไม่เกิดการเรียนรู้เท่า
ที่ควร
 3. ป ัญหาที่ ใช ้ เป ็นฐานในการเรียนรู ้ครั้ งนี ้
โดยแต่ละปัญหาจะมีความแตกต่างกันในด้านข้อมูลที่
ก�าหนดให้ แต่มีแนวคิดในการแก้ปัญหาคล้ายคลึงกันและมี
ความยากง่ายใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้
แบบนีท้�าให้นกัเรยีนได้เหน็ตวัอย่างปัญหาท่ีหลากหลายมาก
ขึน้ จากการทีแ่ต่ละกลุม่พยายามหาทางในการแก้ไขปัญหา
ด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกลุ่ม เกิดการ
ร่วมกันอภิปรายถึงประเด็นที่แตกต่างและเหมือนกันของ
ปัญหา มีการระดมความรู ้ความคิดในการหาแนวทาง 
แล้วน�าความรู้และแนวคิดนั้นกลับมาปรึกษาหารือเพ่ือการ
แก้ปัญหาของกลุ่มตนเองอีกครั้ง ซึ่งในช่วงการทดลองเพื่อ
หาประสิทธิภาพของเครื่องมือในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง การแก้สมการเศษส่วนของพหุนามและโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับเศษส่วนของพหุนาม ผู้วิจัยพบว่ามีนักเรียนบางคน
พยายามที่จะลอกเลียนแบบการคิดของกลุ ่มอื่นที่มี
สถานการณ์ปัญหาเดียวกัน ดังนั้นในช่วงการทดลองจริงผู้
วิจัยได้ท�าการป้องกันและแก้ไขปัญหาลักษณะนี้ โดยการ
เน้นและชีใ้ห้เหน็ถงึประโยชน์ของการศกึษาค้นคว้าและการ
ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองให้กับทั้งชั้นเรียนก่อนที่จะ
ท�าการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียน ซึ่งพบว่าทุก
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กลุ่มได้พยายามศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพื่อการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง และมกีารอภปิรายร่วมกนักับกลุม่อืน่ในลกัษณะ
เพือ่การระดมความรูค้วามคดิในการแก้ไขปัญหา น�าความรู้
ที่ได้จากการอภิปรายกับลุ ่มอื่นมาอภิปรายในกลุ ่มของ
ตนเองเพื่อร่วมกันหาแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองอีก
ครั้ง
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้น้ันจะต้องมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาและความยากง่าย ซับซ้อนของ
สถานการณ์ปัญหา โดยเฉพาะในขั้นตอนการศึกษาปัญหา
ซึง่ขัน้ตอนนีน้กัเรยีนท�าการศกึษาค้นคว้า หาความรูม้าใช้ใน
การแก้ปัญหา และขั้นตอนการสังเคราะห์ข้อมูลและการ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหาซึ่งข้ันตอนนี้ทั้งกลุ่ม 
ร่วมกันแก้ปัญหาจากความรู้และข้อมูลที่ได้ศึกษามา
 5. นักเรียนที่ประสบผลส�าเร็จในกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ นักเรียนที่มีความสนใจใน
การเรยีน มคีวามเอาใจใส่ และมคีวามตืน่ตวัในการแสวงหา
ความรู้อยู่ตลอดเวลา ผู้วิจัยพบว่าอุปสรรคการเรียนรู้ของ
นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างในช่วงแรกของการทดลองคือ นกัเรยีน
มกีารคดิทีน้่อยมากและไม่พยายามจะคดิ นกัเรยีนยงัเคยชนิ
กบัการเรียนรูแ้บบเดมิๆ ทีร่อรบัความรูแ้ละความช่วยเหลือ
จากครู นักเรียนจะเน้นการหาค�าตอบของปัญหามากกว่า
ความรู้ที่จะได้รับ วิธีการแก้ปัญหานี้ครูจะต้องกระตุ้นให้
นกัเรียนคดิด้วยการใช้ค�าถามอย่างต่อเนือ่ง และในการสรปุ
ความรูข้องแต่ละหน่วยการเรยีนรูค้รตุ้องให้นกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเพื่อสรุปผลการแก้ปัญหา โดยครูคอยเพิ่มเติมใน
ประเด็นที่ยังมีครอบคลุมหรือยังไม่เป็นไปตามแนวทางการ
เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง
 6. ลักษณะของกลุ่มที่จะประสบความส�าเร็จใน
การด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น 
ผูว้จิยัพบว่า เป็นกลุม่ทีม่ผู้ีน�าทีม่คีวามสามารถในการจดัการ
กลุ่มและใช้ประบวนการกลุ่มได้อย่างดี ทั้งกลุ่มมีความคุ้น
เคยกนัมบีรรยากาศการท�างานกลุม่ทีดี่ สมาชกิทกุคนมีส่วน
ร่วมในการท�างาน สมาชิกพยายามรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นและร่วมหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มมี
การประชมุร่วมกันเพือ่ปรกึษาหารอืกนัอยูต่ลอดเวลาทัง้ใน
และนอกเวลาเรียนอย่างต่อเนื่อง
 7. ครูจะต้องเตรียมทรัพยากรทางการเรียนรู ้ 
หรือแหล่งเรียนรู้ให้มากที่สุด และควรมีความหมาย เอื้อต่อ
การค้นคว้า การแสวงหาความรู้ของนักเรียน โดยวิเคราะห์
จากปัญหาที่ใช้เป็นฐานในการเรียนรู้ว่านักเรียนจ�าเป็นต้อง
ใช้ทรัพยากรการเรียนรู้อะไรบ้าง นอกจากนี้ครูต้องก�าหนด

บทบาทของตนเองให้ชัดเจน ระวังค�าแนะน�าของตนเองว่า
ต้องไม่เป็นการชีแ้นะแนวทางมากเกนิไปจนเป็นการสกัดกัน้
ความคิดของนักเรียน และเคยชินกับการถามครู 
 8. การประเมินผลการเรียนรู้นั้นครูและนักเรียน
จะต้องท�าอย่างต่อเนือ่ง และเมือ่พบปัญหาทีจ่ะขดัขวางการ
เรียนรู้ของนักเรียน ครูจะต้องท�าการแก้ไขปัญหานั้นทันที 
โดยถ้าหากปัญหานั้นเกิดขึ้นเพราะรายบุคคล ครูก็สามารถ
ให้สมาชิกคนอ่ืนในกลุ ่มช่วยแนะน�าหรือแนะแนวทาง 
โดยมีครูเป็นผู้สังเกตการณ์ แต่ถ้าปัญหาที่พบน้ันเป็นของ
กลุ่ม ครูจะต้องให้ค�าแนะน�าทันที เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไปได้

ข้อเสนอแนะ 

 1. เนือ่งจากการจดัการเรยีนรูต้ามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ยึดหลักว่าทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน
ส�าคัญที่สุด ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เศษส่วนของพหุ
นาม ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีพื้นฐานความคิดดังกล่าวเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงสามารถน�า
ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ และ 
วิชาอื่นๆ ได้
 2. ในการน�าแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง เศษส่วน
ของพหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้หรือเป็นตัวอย่างในการจัดการ
เรียนรู้ ครูจะต้องศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานก่อน เพื่อให้เข้าใจหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน และต้องศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจเพื่อ
จะได้น�าหลกัการจดัการเรยีนรูไ้ปใช้ในการเรยีนการสอนจรงิ 
นอกจากนี้ครูจะต้องให้ความส�าคัญในเรื่องต่อไปนี้ด้วย
  2.1 ปัญหาทีใ่ช้เป็นฐานในการเรยีนรู ้เนือ่งจาก
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ปัญหาถือว่าเป็น
องค์ประกอบหลัก ครูจะต้องให้ความส�าคัญในการสร้าง
ปัญหาที่ใช้เป็นฐานการเรียนรู้ให้มาก กล่าวคือครูต้องสร้าง
ปัญหาให้มลีกัษณะเป็นปัญหาปลายเปิด หรอืมคีวามยุง่ยาก
ซับซ้อนเพียงพอที่จะกระตุ ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้
ให้นักเรียนคิดได้อย่างหลากหลายครอบคลุมเนื้อหาให้ได้
มากที่สุด นอกจากนี้ยังต้องค�านึงถึงความสนใจและความรู้
พื้นฐานของผู้เรียนด้วย ครูจะต้องเตรียมค�าถามไว้กระตุ้น
ความคิดของนักเรียนส�าหรับปัญหาแต่ละปัญหาที่ใช้เป็น
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ฐานในการเรียนรู้ด้วย
  2.2 ปัญหาที่ใช้เป็นฐานในการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยการเรียน ครูอาจจะใช้ปัญหาที่มีลักษณะแตกต่างกัน
ในด้านเนื้อหา เงื่อนไขและข้อก�าหนด แต่มีแนวทางในการ
หาค�าตอบท่ีคล้ายคลึงกันและความยากง่ายของปัญหาใกล้
เคียง เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลาย
หลาย การที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ลักษณะนี้ ผู้สอนจะต้อง
ให้ความส�าคญักบัการสร้างปัญหาทีใ่ช้เป็นฐานในลกัษณะนี้
เป็นอย่างยิง่ ทกุปัญหาท่ีใช้ เป็นฐาน ต้องกระตุน้ให้นกัเรยีน
ได้ใช้ความรูค้วามสามารถเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
อย่างครบถ้วน ครอบคลมุสาระการเรยีนรูท้ีต้่องการและต้อง
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหายิ่งขึ้นเมื่อ
นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย
  2.3 การจดัเวลาส�าหรบัการเรยีนการสอนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานจะต้องจัดให้นักเรียนมีเวลาเพียงพอที่จะ
ศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ เพื่อการแก้
ปัญหาอย่างเพียงพอเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้
และความยากง่ายของสถานการณ์ปัญหาที่ใช้เป็นฐานด้วย
  2.4 การประเมินผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนจะ
ต้องประเมนิผลทางด้านความรูแ้ละความสามารถควบคู่กนั
ไป เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลต้องไม่ใช้เพียงแค่แบบ
ทดสอบอย่างเดียวควรใช้การด�าเนินกิจกรรมในแต่ละขั้น
ตอนการเรียนรู้มาเป็นเครื่องมือในการประเมินผลด้วย อีก
ทัง้ควรให้นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรยีนรู้
ของตนเองและท�าการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้อื่นด้วย
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรน�าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เศษส่วน
ของพหนุาม ตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปปรับปรุงแก้ไขแล้วน�าไปทดลองอีก
ครั้งกับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อหา 
ข้อสรุปที่แน่นอนยิ่งขึ้น 
 2. ควรมกีารศกึษาการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นฐานกับสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่นๆ 
ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการ
เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานทีเ่หมาะสมกบัการจดัการเรยีน
รู้วิชาคณิตศาสตร์
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