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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอาย ุ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมจ�านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา
 ผลการวิจัยพบว่า
 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยควรมีดังนี้ 1) ด้านสุขภาพ
กาย ควรส่งเสริมเรียนรู้จากการร่วมปฏิบัติงานกับทีมบุคลากรด้านสุขภาพ การเรียนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
จากสือ่ประเภทต่างๆ โดยเฉพาะสือ่ออนไลน์ การจดักจิกรรมให้ความรูเ้กีย่วกบัวิธีการดแูลสขุภาพตนเองแบบการแพทย์ทางเลอืก 
2) ด้านจิตใจ ควรจัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ และทัศนศึกษาดูงานของผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะบูรณาการ
แบบสอดแทรกความบนัเทงิ ได้รบัความรู้เพิม่ขึน้ด้วย จดักจิกรรมการเรยีนรูส้�าหรบัผูส้งูอายทุีไ่ม่เน้นหนกัด้านวชิาการมากเกนิไป 
ควรเน้นการพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมที่ช่วยคลายความเหงา ความโดดเดี่ยว ความเบื่อ ควรต้องเน้นเรื่องจิตใจเป็นส�าคัญผ่าน
ทางการศึกษาตามอัธยาศัย 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ควรจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน 
การศกึษานอกระบบโรงเรยีน และการศกึษาตามอธัยาศยัแบบบรูณาการ จดักิจกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ระหว่างกลุม่ผูส้งูอายุ 
ส่งเสริมเรื่องการมีภาคีเครือข่ายเพื่อการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มและส่งเสริมให้มีแกนน�าผู้สูงอายุ เพื่อเป็นแกนน�าในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยในการด�าเนินงานด้านต่างๆ ควรใช้หลักการมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในชุมชนร่วมกันดูแลสมาชิกในชุมชน 
ที่เป็นผู้สูงอายุ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ควรจัดให้มีการเรียนรู้เรื่องสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
สิทธิพื้นฐานของผู้สูงอายุ กองทุนผู้สูงอายุและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุที่ผู ้สูงอายุควรจะได้รับรู ้ องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นควรจัดให้มีโครงการที่ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลคุณภาพชีวิตทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ จัดการศึกษาและการ
เรียนรู้ส�าหรับผู้สูงอายุในลักษณะที่เป็นหลักสูตรประกอบอาชีพระยะสั้นหรือลักษณะที่เป็นการศึกษาเรียนรู้เพื่อเสริมรายได ้
อย่างอิสระตามความสนใจ โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ เพื่อเป็นช่องทางการเพิ่มพูนและเสริมรายได้ 

ค�าส�าคัญ: ผู้สูงอายุ การเรียนรู้ตลอดชีวิต การส่งเสริมการเรียนรู้

Abstract
 The purpose of this research was to study ways to promote lifelong learning among aging citizen in 
the northeastern of Thailand. The target population were 33 persons who concerned in promoting lifelong 
learning of elderly in the northeastern of Thailand. The research instrument was structured interviews form. 
The data was analyzed by using content analysis.
 The research results were as follows: 
 The promotion of lifelong learning among the elderly person in the Northeastern of Thailand should 
include: 1) Physical health aspect. Elderly person should be promoted to co-operation with a team of health 
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บทน�า 
 การเรียนรู ้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 
เป็นการเรยีนรูใ้นภาพรวมทัง้หมดซึง่ครอบคลมุทัง้การศกึษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เป็นการเรียนรู้ของบุคคลทุกช่วงอายุตั้งแต่เกิดจนตายโดย
ในแต่ละช่วงชีวิตบุคคลอาจได้รับการเรียนรู้รูปแบบใดรูป
แบบหนึง่ หรอืหลายรปูแบบผสมผสานกนั เป็นการเรียนรูท้ี่
สัมพันธ์กับวิถีการด�าเนินชีวิตทั้งด้านสังคม สิ่งแวดล้อม 
ศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง ทั้งนี้เพ่ือมุ่งพัฒนาบุคคล
อย่างเต็มศักยภาพ ให้มีความรู้ ทักษะ และมีประสบการณ์
อย่างเพยีงพอต่อการด�ารงชวีติ การประกอบอาชพี และการ
ปรบัตวัเข้ากับสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไป
ได้อย่างเหมาะสมในทุกช่วงชีวิต (สุมาลี สังข์ศรี 2544) การ
เรียนรู้จึงมีความจ�าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงอายุ เพราะ
มนุษย์จะต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่ง
แวดล้อมอยู่ตลอดเวลาโดยเฉพาะสภาวการณ์ในปัจจุบัน 
ความจ�าเป็นของการเรียนรู้จะยิ่งดูชัดเจนมากขึ้น เนื่องจาก
มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งมีผลกระทบต่อ
สภาพความเป็นอยู ่และต่อการด�าเนินชีวิต และความ
เปลีย่นแปลงดงักล่าวนัน้ นบัวนัจะเกดิขึน้อย่างรวดเร็วและ
ซับซ้อนมากขึ้น เกินกว่าที่จะใช้ความรู้ที่สะสมมาเมื่อสมัย
อยู่ในวัยเรียนมาช่วยได้ การเรียนรู้ท่ีบุคคลได้รับเมื่ออยู่ใน 

ช่วงวยัเรียนนัน้ เป็นเพยีงส่วนหนึง่ของชวีติเท่านัน้ อาจเรยีก
ว่าเป็นเครือ่งมอืพืน้ฐานทีจ่ะช่วยให้บคุคลแสวงหาความรูไ้ด้
ต่อไป ซึ่งช่วงชีวิตหลังวัยเรียนเป็นช่วงชีวิตที่ยาวนานกว่า
หลายเท่า ประเทศต่างๆ ได้ตระหนักถึงความส�าคัญและ
ความจ�าเป็นของการที่ประชาชนจะต้องมีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุค
ของความเจริญและความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
วทิยาการและเทคโนโลยเีป็นยคุข้อมลูข่าวสารยคุของสงัคม
แห่งการเรียนรู้
 ในช่วง 20-30 ปี ที่ผ่านมาทั้งจ�านวนและสัดส่วน
ของประชากรไทยในวัยเด็ก (อายุต�า่กว่า 15 ปี) ลดลง ใน
ขณะที่จ�านวนของประชากรในวัยแรงงาน (อายุ 15-29 ปี) 
ยงัคงเพิม่ขึน้ ส�าหรบัประชากรสงูอายหุรอืประชากรทีม่อีายุ 
60 ปีขึ้นไป มีจ�านวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มที่
จะเพิม่ขึน้อย่างรวดเร็วในอนาคตกล่าวคอื ประชากรสูงอายุ
จะเพิ่มเป็นประมาณ 10 ล้านคนในอีก 20 ปีข้างหน้า เมื่อ
เปรียบเทียบการเพิ่มระหว่างปี 2523 ไปจนถึงปี 2563 จะ
พบว่าประชากรสงูอาย ุจะเพิม่สงูถงึกว่าร้อยละ300 สาเหตุ
ของการเพิ่มจ�านวนประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็ว เป็น
เพราะภาวะเจริญพันธุ์ที่เคยสูงในอดีต และภาวะการตาย 
ที่ลดลงเป็นล�าดับอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่หลังสงครามโลก 

personnel, learned to change their healthy behavior from various kinds of media, especially online media, 
learned from activities provided knowledge about how to self-care based on the alternative medicine. 
2) Psychological aspect. Elderly person should learn from training and field trip, learn from the edutainment 
activities. Learn from activities which was not emphasis on theoretical but focus on recreation or activity 
that helps relieve solitude loneliness or boredom. All lesson should be emphasized on mental through 
informal education. 3) Social relations aspect. Elderly person should be learned by the combination of 
management in-school education, ex-school education and integrated informal education. They should be 
participated in the knowledge sharing activities. Moreover, they should be promoted to form a partnership 
networks for learning among elderly person and they also should be encouraged to select their leaders. 
The leader will lead the learning activities which be operated by the principle of participation of all members 
in the community together take good care of their elderly person. 4) Economic and revenue aspect. 
Elderly person should learn about elderly related welfare and benefits, basic rights of elderly person, 
elderly fund and related legal. Local governments should provide programs to educate about the quality 
of life focus on economic of elderly person, provide short courses for career development or 
supplementary of their income based on their interests freely by using resources available in local as 
a revenue supplement.

Keywords: Elderly Person, Life Long Learning, Learning Promotion 
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ครั้งที่ 2 ท�าให้ประชากรในรุ่นที่เคยเป็นเด็ก ซึ่งเกิดมาเป็น
จ�านวนมากในอดีตได้ค่อยๆ ทยอยเข้าสู่วัยแรงงานและ 
วัยสูงอายุในที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่าในกลุ่มประชากร 
สูงอายุจะมีผู ้ที่อยู ่ในกลุ่มอายุมากๆ เพิ่มขึ้นเป็นล�าดับ 
(สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 2550)
  คุณลักษณะของผู้สูงอายุและปัญหาต่างๆ ที่ผู้สูง
อายุในปัจจุบันก�าลังประสบ เป็นข้อมูลที่ส�าคัญ ที่สามารถ
ใช้สะท้อนถงึแนวโน้มของปัญหาทีจ่ะเกดิขึน้ อันสบืเนือ่งมา
จากการที่จะมีประชากรผู้สูงอายุ เพิ่มขึ้นในอนาคตตลอด
จนสามารถใช้เป็นแนวทางในการวางนโยบายและแผนการ
ด�าเนินงาน ที่เหมาะสมเก่ียวกับผู้สูงอายุต่อไปในอนาคต 
ข้อมูลจากโครงการส�ารวจระดับประเทศที่ทางวิทยาลัย
ประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ด�าเนนิการร่วม
กับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
ในปี พ.ศ. 2539 คือ โครงการส�ารวจสภาวะผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย (นภาพร ชโยวรรณ 2539) พบว่า คุณลักษณะ
ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน มีความแตกต่างไปจากผู้สูงอายุใน
อนาคตในหลายด้าน เช่น ผู้สูงอายุในปัจจุบันมีจ�านวนไม่
น้อย ที่มีความสามารถในการอ่านอย่างจ�ากัดหรืออ่าน
หนังสือไม่ออก และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างผู้สูงอายุเพศ
ชายกับเพศหญิง จะเห็นถึงความแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
กล่าวคอื ผูส้งูอายเุพศหญงิมสีดัส่วนของผู้ทีอ่่านไม่ออกหรอื
อ่านหนงัสอืได้ล�าบากสงูกว่าผูส้งูอายใุนเพศชาย ความแตก
ต่างในระดับการศึกษาระหว่างผู้สูงอายุปัจจุบัน และใน
อนาคตนีอ้าจส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติด้านต่างๆ ของผูส้งูอายุ 
จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นพบว่าผู้สูงอายุไทยประสบ
ปัญหาด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและรายได้ ดังนั้นจึงควร
รณรงค์ให้มกีารเตรยีมตวัก่อนเป็นผูส้งูอาย ุการส่งเสรมิการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุจึงมีความส�าคัญและจ�าเป็น
เพื่อเป็นการปลูกฝังวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูง
อาย ุตลอดจนการเรยีนรูใ้นรปูแบบต่างๆ ทีเ่ป็นพืน้ฐานของ
สังคมแห่งการเรียนรู้ ความจ�าเป็นที่ผู้สูงอายุอาจได้รับการ

เรียนรู้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือหลายรูปแบบผสมผสาน
กัน เป็นการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับวิถีการด�าเนินชีวิต ทั้งด้าน
สงัคม สิง่แวดล้อม ศาสนา เศรษฐกจิ และการเมอืงทัง้นีเ้พือ่
มุ่งพัฒนาผู้สูงอายุอย่างเต็มศักยภาพ ให้มีความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์อย่างเพียงพอต่อการด�ารงชีวิต การประกอบ
อาชพีและการปรบัตวัเข้ากบัสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อม ที่
มีการเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างเหมาะสมในทุกช่วงชีวิต 
(สุมาลี สังข์ศรี 2544)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
 ขอบเขตของการวิจัย
 กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการศึกษาแนวทางการส่ง
เสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ รวมจ�านวน 33 คน
ได้แก่ 1) ประธานชมรมผู้สูงอายุในเขตภาคตะวันออกเฉียง
เหนือจ�านวน 10 คน 2) ตัวแทนกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จ�านวน 3 คน 3) ตัวแทนส�านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จ�านวน 3 คน 4) ตัวแทนนักวิชาการทางสังคมวิทยาและ
ทางการศึกษา จ�านวน 2 คน 5) สมาชิกชมรมผู้สูงอายุใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ�านวน 10 คน 6) ตัวแทนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ของชมรมผู้สูงอายุ จ�านวน 
5 คน
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ การศึกษาแนวทาง
การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวัน
ออกเฉยีงเหนอืของไทยใน 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสขุภาพกาย 
2. ด้านจิตใจ 3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4. ด้าน 
เศรษฐกิจและรายได้
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              ในช่วง 20-30 ปี ท่ีผ่านมาท้ังจ�านวนและ
สัดส่วนของประชากรไทยในวัยเด็ก (อายุต่�ากว่า 15 
ปี) ลดลง ในขณะท่ีจ�านวนของประชากรในวัย
แรงงาน (อายุ 15-29 ปี) ยังคงเ พ่ิมข้ึน ส�าหรับ
ประชากรสูงอายุหรือประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป มี
จ�านวนและสัดส่วนเพ่ิมข้ึน และมีแนวโน้มท่ีจะ
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในอนาคตกล่าวคือ ประชากร
สูงอายุจะเพ่ิมเป็นประมาณ 10 ล้านคนในอีก 20 ปี
ข้างหน้า เมื่อเปรียบเทียบการเพ่ิมระหว่างปี 2523 
ไปจนถึงปี 2563 จะพบว่าประชากรสูงอายุ จะเพ่ิม
สูงถึงกว่าร้อยละ300 สาเหตุของการเพ่ิมจ�านวน
ประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็ว เป็นเพราะภาวะเจริญ
พันธ์ุท่ีเคยสูงในอดีต และภาวะการตายท่ีลดลงเป็น
ล�าดับอย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 
ท�าให้ประชากรในรุ่นท่ีเคยเป็นเด็ก ซึ่งเกิดมาเป็น
จ�านวนมากในอดีตได้ค่อยๆ ทยอยเข้าสู่วัยแรงงาน
และวัยสูงอายุในท่ีสุด นอกจากน้ียังพบว่าในกลุ่ม
ประชากรสงูอายุจะมีผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มอายุมากๆ เพ่ิมข้ึน
เป็นล�าดับ (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 2550) 
  คุณลักษณะของผู้สูงอายุและปัญหาต่างๆ 
ท่ีผู้สูงอายุในปัจจุบันก�าลังประสบ เป็นข้อมูลท่ีส�าคัญ 
ท่ีสามารถใช้สะท้อนถึงแนวโน้มของปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึน อันสืบเ น่ืองมาจากการท่ีจะมีประชากร
ผู้สูงอายุ เพ่ิมข้ึนในอนาคตตลอดจนสามารถใช้เป็น
แนวทางในการวางนโยบายและแผนการด�าเนินงาน 
ท่ีเหมาะสมเก่ียวกับผู้สูงอายุต่อไปในอนาคต ข้อมูล
จากโครงการส�ารวจระดับประเทศท่ีทางวิทยาลัย
ประชากรศาสตร์  จุฬ าลงกรณ์ มหา วิทยาลั ย 
ด�าเนินการร่วมกับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2539 คือ โครงการ
ส�ารวจสภาวะผู้สูงอายุในประเทศไทย(นภาพร 
ชโยวรรณ 2539) พบว่า คุณลักษณะของผู้สูงอายุใน
ปัจจุบัน มีความแตกต่างไปจากผู้สูงอายุในอนาคตใน
หลายด้าน เช่น ผู้สูงอายุในปัจจุบันมีจ�านวนไม่น้อย 
ท่ีมีความสามารถในการอ่านอย่างจ�ากัดหรืออ่าน
หนังสือไม่ออก และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้สูงอายุ
เพศชายกับเพศหญิง จะเห็นถึงความแตกต่างกัน
อย่างชัดเจน กล่าวคือ ผู้สูงอายุเพศหญิงมีสัดส่วนของ
ผู้ ท่ีอ่านไม่ออกหรืออ่านหนังสือได้ล�าบากสูงกว่า
ผู้สูงอายุในเพศชาย ความแตกต่างในระดับการศึกษา
ระหว่างผู้สูงอายุปัจจุบัน และในอนาคตน้ีอาจส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุ   

            จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นพบว่า
ผู้สูงอายุไทยประสบปัญหาด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ
และรายได้ ดังน้ันจึงควรรณรงค์ให้มีการเตรียมตัว
ก่อนเป็นผู้สูงอายุ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผูสู้งอายุจึงมีความส�าคัญและจ�าเป็นเพ่ือเป็นการ
ปลูกฝังวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 
ตลอดจนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ท่ีเป็นพ้ืนฐาน
ของสังคมแห่งการเรียนรู้ ความจ�าเป็นท่ีผู้สูงอายุอาจ
ได้รับการเรียนรู้รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หรือหลาย
รูปแบบผสมผสานกัน เป็นการเรียนรู้ท่ีสัมพันธ์กับวิถี
การด�าเนินชีวิต ท้ังด้านสังคม สิ่งแวดล้อม ศาสนา 
เศรษฐกิจ และการเมืองท้ังน้ีเพ่ือมุ่งพัฒนาผู้สูงอายุ
อย่างเต็มศักยภาพ ให้มีความรู้ ทักษะ ประสบการณ์
อย่างเพียงพอต่อการด�ารงชีวิต การประกอบอาชีพ
และการปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม  
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างเหมาะสมในทุกช่วง
ชีวิต (สุมาลี สังข์ศรี 2544) 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

             เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
              ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย ท่ีใช้ในการศึกษาแนว
ทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอาย ุ
รวมจ�านวน 33 คนได้แก่ 1) ประธานชมรมผู้สูงอายุ
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ�านวน 10 คน 2) 
ตัวแทนกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จ�านวน 3 คน 3) ตัวแทนส�านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จ�านวน 3 คน 4) ตัวแทนนักวิชาการทางสังคมวิทยา
และทางการศึกษา จ�านวน 2 คน 5) สมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ�านวน 10 คน
6) ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในพ้ืนท่ีของ
ชมรมผู้สูงอายุ จ�านวน 5 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา  
             เน้ือหาในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่ การศึกษา
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยใน 4 
ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสุขภาพกาย 2. ด้านจิตใจ  3. 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4. ด้านเศรษฐกิจและ
รายได ้
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
แนวคิดสังคมแหnงการเรียนรูo แนวคิดการเรียนรูoตลอดชีวิต แนวคิดการสรoางวัฒนธรรมการเรียนรูo 
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  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
             เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการศึกษาเรื่องการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือได้แก่ แบบสัมภาษณ์เรื่อง แนว
ทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ประกอบด้วย 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 ข้อมูล
ท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ ์ตอนท่ี 2 ข้อค�าถามเก่ียวกับ
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�าเนินการ
ตามข้ันตอนดังน้ี 
            1. ประสานงานเรื่องขอความอนุเคราะห์
เก็บข้อมูลไปยังชมรมผู้สูงอายุใน 19 จังหวัดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. ประสานงานกับประธานชมรมผู้สูงอายุ 
บุคลากรในกระทรวง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และการนัดหมายวัน และ
เวลาท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ด�าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือ
สัมภาษณ์แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผู้สูงอายุในระหว่างวันท่ี  1–15  พฤศจิกายน 
2560  

  4. ด�าเนินการจัดสนทนากลุ่มโดยเชิญ
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมสนทนากลุ่ม ณ ห้องประชุม
สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค อาคารบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี วันท่ี  10 
ธันวาคม 2560 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี ผู้วิจัยน�าข้อมูล
ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ตลอดจนข้อมูลจากการจัด
สนทนากลุ่ม มาด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธี
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมการ
เ รี ย น รู้ ต ล อ ด ชี วิ ต ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
              1. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชวิีตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย มีดังนี ้
                  1.1 ควรจัดให้มีการเรียนรู้จากการ
ร่วมปฏิบัติงานกับทีมบุคลากรด้านสุขภาพโดย
ผู้สูงอายุหลายคนปฏิบัติหน้าท่ีเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่งออกเยี่ยมผู้ป่วยใน
หมู่บ้านร่วมกับทีมเจ้าหน้าท่ี 
                   1.2. เรียนรู้จากการเข้าร่วมประชุม
หรืออบรม ได้แก่  1) การร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ
ท่ีควรจัดอย่างสม่�าเสมอทุกเดือน โดยมีกิจกรรมการ
ให้ความรู้โดยบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาล
จากโรงพยาบาล สถานีอนามัย หรือผู้มีความรู้อ่ืนๆ ท่ี
ผู้รับผิดชอบชมรมผู้สูงอายุ เชิญมาให้ความรู้แก่
ผู้สูงอายุ  2) การเข้าร่วมอบรมหรือประชุมวิชาการ
และการศึกษาหาความรู้ได้ท่ีอนามัย ท่ีโรงพยาบาล
หรือศูนย์สุขภาพต่างๆ ท่ีมีการจัดอบรมให้ความรู ้
                   1.3  การเรียนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ การรู้จักดูแลสุขภาพของตนเอง
จากสื่อประเภทต่างๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ในยุค
ปัจจุบันท่ีมีช่องทางในการหาความรู้ได้หลายช่องทาง   
                   1.4  การให้ความรู้จากสื่อประเภท
ต่างๆ โดยเฉพาะการใช้สื่อออนไลน์ เพ่ือเป็นช่องทาง
ในการติดต่อสื่อสารและการค้นคว้าหาความรู้ในเรื่อง
ต่างๆ ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว นวัตกรรมสื่อ
ประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านสุขภาพส�าหรับให้ผู้สูงอายุ
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กรอบแนวคิดการวิจัย 4 

 
 

 

 

 

 

 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
             เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการศึกษาเรื่องการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือได้แก่ แบบสัมภาษณ์เรื่อง แนว
ทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ประกอบด้วย 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 ข้อมูล
ท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 ข้อค�าถามเก่ียวกับ
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�าเนินการ
ตามข้ันตอนดังน้ี 
            1. ประสานงานเรื่องขอความอนุเคราะห์
เก็บข้อมูลไปยังชมรมผู้สูงอายุใน 19 จังหวัดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. ประสานงานกับประธานชมรมผู้สูงอายุ 
บุคลากรในกระทรวง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และการนัดหมายวัน และ
เวลาท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ด�าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือ
สัมภาษณ์แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผู้สูงอายุในระหว่างวันท่ี  1–15  พฤศจิกายน 
2560  

  4. ด�าเนินการจัดสนทนากลุ่มโดยเชิญ
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมสนทนากลุ่ม ณ ห้องประชุม
สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค อาคารบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี วันท่ี  10 
ธันวาคม 2560 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี ผู้วิจัยน�าข้อมูล
ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ตลอดจนข้อมูลจากการจัด
สนทนากลุ่ม มาด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธี
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมการ
เ รี ย น รู้ ต ล อ ด ชี วิ ต ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
              1. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชวิีตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย มีดังนี้ 
                  1.1 ควรจัดให้มีการเรียนรู้จากการ
ร่วมปฏิบัติงานกับทีมบุคลากรด้านสุขภาพโดย
ผู้สูงอายุหลายคนปฏิบัติหน้าท่ีเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่งออกเยี่ยมผู้ป่วยใน
หมู่บ้านร่วมกับทีมเจ้าหน้าท่ี 
                   1.2. เรียนรู้จากการเข้าร่วมประชุม
หรืออบรม ได้แก่  1) การร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ
ท่ีควรจัดอย่างสม่�าเสมอทุกเดือน โดยมีกิจกรรมการ
ให้ความรู้โดยบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาล
จากโรงพยาบาล สถานีอนามัย หรือผู้มีความรู้อ่ืนๆ ท่ี
ผู้รับผิดชอบชมรมผู้สูงอายุ เชิญมาให้ความรู้แก่
ผู้สูงอายุ  2) การเข้าร่วมอบรมหรือประชุมวิชาการ
และการศึกษาหาความรู้ได้ท่ีอนามัย ท่ีโรงพยาบาล
หรือศูนย์สุขภาพต่างๆ ท่ีมีการจัดอบรมให้ความรู ้
                   1.3  การเรียนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ การรู้จักดูแลสุขภาพของตนเอง
จากสื่อประเภทต่างๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ในยุค
ปัจจุบันท่ีมีช่องทางในการหาความรู้ได้หลายช่องทาง   
                   1.4  การให้ความรู้จากสื่อประเภท
ต่างๆ โดยเฉพาะการใช้สื่อออนไลน์ เพ่ือเป็นช่องทาง
ในการติดต่อสื่อสารและการค้นคว้าหาความรู้ในเรื่อง
ต่างๆ ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว นวัตกรรมสื่อ
ประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านสุขภาพส�าหรับให้ผู้สูงอายุ

¡§ติกรรมการเรียนรูo�การรั�รูo�oอมูล�nาวสาร�อง�ูoสูงอาย» 

 
แนว�างการสnงเสรมิการเรียนรูoตลอดชีวิต�อง�ูoสูงอาย» 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเรื่องการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เร่ือง แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ของผูส้งูอายใุนภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืเป็นแบบสมัภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปของผู ้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ข้อค�าถามเกี่ยวกับ
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยด�าเนินการตาม 
ขั้นตอนดังนี้
 1. ประสานงานเรื่องขอความอนุเคราะห์เก็บ
ข้อมลูไปยงัชมรมผูส้งูอายใุน 19 จงัหวดัของภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ
 2. ประสานงานกับประธานชมรมผู ้สูงอายุ 
บุคลากรในกระทรวง หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และการนัดหมายวัน และเวลา 
ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูล
 3. ด�าเนินการสัมภาษณ์กลุ ่มเป ้าหมายเพื่อ
สมัภาษณ์แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติของผูส้งู
อายุในระหว่างวันที่ 1–15 พฤศจิกายน 2560 
 4. ด�าเนินการจัดสนทนากลุ ่มโดยเชิญกลุ ่ม 
เป้าหมายเข้าร ่วมสนทนากลุ ่ม ณ ห้องประชุมสาขา
ยุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค อาคารบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี วันที่ 10 ธันวาคม 2560

การวิเคราะห์ข้อมูล

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ตลอดจนข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ ่ม 
มาด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)

สรุปผลการวิจัย
 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชวีติของผูส้งูอายใุนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สรปุผล
การวิจัยได้ดังนี้
  1. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย มีดังนี้

  1.1 ควรจดัให้มกีารเรยีนรูจ้ากการร่วมปฏบิตัิ
งานกบัทมีบคุลากรด้านสขุภาพโดยผูส้งูอายหุลายคนปฏบิตัิ
หน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่งออก
เยี่ยมผู้ป่วยในหมู่บ้านร่วมกับทีมเจ้าหน้าที่
  1.2 เรียนรู้จากการเข้าร่วมประชุมหรืออบรม 
ได้แก่ 1) การร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุท่ีควรจัดอย่าง
สม�า่เสมอทกุเดือน โดยมกีจิกรรมการให้ความรูโ้ดยบคุลากร
ทางการแพทย์และพยาบาลจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย 
หรือผู้มีความรู้อื่นๆ ที่ผู้รับผิดชอบชมรมผู้สูงอายุเชิญมาให้
ความรูแ้ก่ผูส้งูอาย ุ2) การเข้าร่วมอบรมหรอืประชมุวชิาการ
และการศกึษาหาความรูไ้ด้ทีอ่นามยั ทีโ่รงพยาบาลหรือศนูย์
สุขภาพต่างๆ ที่มีการจัดอบรมให้ความรู้
  1.3 การเรยีนรูเ้รือ่งการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สุขภาพ การรู้จักดูแลสุขภาพของตนเองจากสื่อประเภท
ต่างๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ในยุคปัจจุบันที่มีช่องทางใน
การหาความรู้ได้หลายช่องทาง 
  1.4 การให้ความรู้จากสื่อประเภทต่างๆ โดย
เฉพาะการใช้สื่อออนไลน์ เพื่อเป็นช่องทางในการติดต่อ
สื่อสารและการค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องต่างๆ ได้อย่าง
สะดวกและรวดเรว็ นวตักรรมสือ่ประชาสมัพนัธ์ความรู้ด้าน
สขุภาพส�าหรบัให้ผูส้งูอายหุรอืผูส้นใจเปิดฟัง เป็นเครือ่งมอื
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้และได้ความรู้ด้านสุขภาพได้
ดีขึ้น
  1.5 การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ดูแลสุขภาพตนเองแบบการแพทย์ทางเลือก ในเรื่องอาหาร 
การพักผ่อน การออกก�าลังกายและอารมณ์
  1.6 ส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ากการร่วมปฏบิติังาน
กับทีมบุคลากรด้านสุขภาพโดยผู้สูงอายุหลายคนสามารถ
ปฏิบัติหน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่ง
ออกเยีย่มผูป่้วยในหมูบ้่านร่วมกบัทมีเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ท�าให้ได้เรียนรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่ เรียนรู้
จากการสอนของกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน 
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยผู้สูงอายุที่
ปฏิบัติหน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่ง
ออกเยีย่มผูป่้วยในหมูบ้่านจะได้ลงมอืปฏบิตักิารดแูลผูป่้วย
โรคเรื้อรัง ท�าให้เกิดการเรียนรู้ได้
 2. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต 
ของผู้สูงอายุด้านจิตใจ มีดังนี้
  2.1 หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องกับการดแูลผูส้งูอายุ
ควรจัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้และทัศนศึกษาดูงาน
ของชมรมผู้สูงอายุ เพื่อเป็นโครงการที่ท�าให้ผู้สูงอายุได้
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พบปะและท�ากจิกรรมร่วมกนั เสรมิสร้างสขุภาพจติให้กบัผู้
สูงอายุโดยอาจจะด�าเนินโครงการปีละสองครั้ง โดยการพา
ไปทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่ ซึ่งอาจเป็นการพาไปไหว้
พระ หรือสถานที่ส�าคัญทางศาสนา
  2.2 จดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจดักจิกรรม
ให้ผูส้งูอายมุลีกัษณะบรูณาการแบบสอดแทรกความบนัเทงิ 
ขณะเดยีวกนักไ็ด้รบัความรูเ้พิม่ขึน้ด้วย โดยให้ความรูอ้ยูบ่น
พื้นฐานของความบันเทิง ผู้สูงอายุจะไม่เคร่งเครียดและได้
ผ่อนคลาย โดยเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็น
ของตน พร้อมได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพือ่ให้เกดิการแลกเปลีย่น
เรียนรู้ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ 
  2.3 ส่งเสรมิให้ผูส้งูอายมุคีวามรูค้วามเข้าใจใน
การวางแผนหรอืวิธีการเป็นผูส้งูอายทุีม่คุีณภาพ รวมทัง้ควร
มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้านจิตใจของตนเอง ซึ่ง
เป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจ เป็นการป้องกัน
ก่อนท่ีจะเกิดปัญหารุนแรงเช่นโรคซึมเศร้า โรคที่เกี่ยวกับ
สุขภาพจิต การศึกษาและการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ จึงมี
บทบาทส�าคัญในการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถ
ควบคุมความสมดุลของสุขภาพและอารมณ์ของตนเองได้ 
สามารถเป็นส่วนหนึง่ท่ีมบีทบาทในสงัคม บ�าเพญ็ประโยชน์
ต่อสังคม และด�าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข โดยเน้นการ
ใช้ชวีติตามอตัภาพของแต่ละบคุคล รวมทัง้การมปีฏสิมัพนัธ์
กับบุคคลในวัยต่างๆ 
  2.4 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส�าหรับผู้สูงอายุที่
ไม่เน้นหนักด้านวิชาการมากเกินไป ควรเน้นการพักผ่อน
หย่อนใจ กิจกรรมที่ช่วยคลายความเหงา ความโดดเดี่ยว 
ความเบื่อ ควรต้องเน้นเรื่องจิตใจเป็นส�าคัญผ่านทางการ
ศึกษาตามอัธยาศัย เช่น การส่งเสริมให้ท�ากิจกรรมที่ตนเอง
ชอบหรือถนัด การเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและ
ประเพณีท้องถิ่น การฟังธรรมะ การฟังรายการบันเทิงทาง
วิทยุ ชมรายการโทรทัศน์ หรือการอ่านหนังสือ เป็นต้นและ
เปิดโอกาสให้มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในเรือ่งต่างๆ กบั
ผู้สูงอายุในกลุ่มหรือต่างกลุ่ม
 3. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีดังนี้
  3.1 กจิกรรมการเรยีนรูต้ลอดชวีติของผูส้งูอายุ
ควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานการจัดการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรยีน และการศกึษา
ตามอัธยาศัยแบบบูรณาการ โดยเน้นการศึกษานอกระบบ
โรงเรยีนและการศกึษาตามอธัยาศยั ในลกัษณะทีพ่ฒันาทัง้
ด้านความรู้ ทักษะและทัศนคติ การปรับตัวทางสังคมและ

จิตใจ ด้านการเรียนรู ้ และด้านสิทธิของผู ้สูงอายุตาม
กฎหมาย
   3.2 จดักจิกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่าง
กลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อให้รู้จักเพื่อนในวัยเดียวกันเพิ่มมากขึ้น 
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในเรื่องต่างๆ เช่น การประกอบ
อาชีพในวัยสูงอายุ สุขภาพและการหารายได้เสริมหรือการ
ไปเยี่ยมชมวัฒนธรรมในท้องถิ่นต่างๆ เป็นต้น
  3.3 ส่งเสริมเรื่องการมีภาคีเครือข่ายเพื่อการ
เรยีนรูร้ะหว่างกลุม่ของผูส้งูอายุและส่งเสริมให้มแีกนน�าผูส้งู
อายุเพื่อเป็นแกนน�าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แกนน�า
ควรเป็นผู้ทีม่มีนษุยสมัพนัธ์ มวีฒุภิาวะและมภีาวะผูน้�า โดย
อาจจะเป็นผู้น�าชุมชนหรือผู้รู้ในชุมชนที่อยู่ในวัยสูงอายุ ซึ่ง
เป็นผูท้ีม่ภีมูริูแ้ละประสบการณ์ได้รบัความเคารพนบัถอืและ
การยอมรบัจากสมาชกิในชมุชน สนบัสนนุให้มบีทบาทเป็น
แกนน�าในการด�าเนินงาน โดยในการด�าเนินงานด้านต่างๆ
ควรใช้หลกัการมส่ีวนร่วมของสมาชกิทกุคนในชุมชนร่วมกนั
ดูแลสมาชิกในชุมชนที่เป็นผู้สูงอายุ 
 4. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจและรายได้ มีดังนี้
  4.1 จดัให้มีการเรียนรูเ้รือ่งสวสัดกิารและสทิธิ
ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ โดยมีเจ้าหน้าที่จากส่วน
งานต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องมาให้ข้อมลูและสร้างความเข้าใจให้กบั
ผู้สูงอายุเนื้อหาด้านสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย เนื้อหา
ด้านสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย เช่น ความรู้ที่เกี่ยวกับ
การท�าพินัยกรรม ความรู้เรื่องมรดกความรู้เกี่ยวกับ พระ
ราชบัญญัติผู้สูงอายุพ.ศ.2546 สิทธิพื้นฐานของผู้สูงอายุ 
กองทุนผู้สูงอายุและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุที่ผู้สูง
อายุควรจะได้รับรู้
  4.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรจัดให้มี
โครงการที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลคุณภาพชีวิตทางด้าน
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) โครงการจัดฝึกอบรมส่ง
เสริมพัฒนากลุ่มอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับผู้สูงอายุ เป็น
โครงการทีร่องรบัส�าหรบัผูส้งูอายทุีม่คีวามต้องการฝึกอาชพี 
เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 2) โครงการจัด
ให้ความรู้เรื่องมีเบี้ยสงเคราะห์เพื่อการยังชีพผู้สูงอายุ 
  4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูง
อายุที่เน้นการบูรณาการที่เกี่ยวข้องกับด้านเศรษฐกิจและ
ส่งเสริมการมีรายได้ควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสาน
การจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยแบบบูรณาการ ใน
ลักษณะที่พัฒนาท้ังด้านความรู้ ทักษะและทัศนคติ ด้าน
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เศรษฐกิจและการออม 
  4.4 การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ส�าหรับผู้
สูงอายุในลักษณะที่เป็นหลักสูตรประกอบอาชีพระยะสั้น
หรือลักษณะที่เป็นการศึกษาเรียนรู้เพื่อเสริมรายได้อย่าง
อิสระตามความสนใจ โดยการจัดกิจกรรมให้ผู ้สูงอายุมี
ลกัษณะเปิดโอกาสให้ผูส้งูอายไุด้แสดงความคดิเหน็ของตน 
พร้อมได้ลงมือปฏิบัติจริง จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องใน
การจัดกิจกรรม เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
กลุ่มผู้สูงอายุ และสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพในวัยสูงอายุในกิจกรรมการเรียนรู้ส�าหรับผู้สูงอายุ 
โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ เพื่อเป็น
ช่องทางการเพิ่มพูนและเสริมรายได้

อภิปรายผลการวิจัย

 จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวติของผูส้งูอายใุนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สามารถ
น�ามาอภิปรายผลได้ดังนี้
 การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน 4 ด้านคือ ด้านสุขภาพกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ พบว่าแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
ของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรส่งเสริมการ
เรยีนรูต้ลอดชวีติทัง้ในด้านสขุภาพกาย ด้านจติใจ ด้านความ
สมัพันธ์ทางสงัคมและด้านเศรษฐกจิและรายได้ซึง่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของอาชัญญา รัตนอุบล (2553) ที่ศึกษาเรื่อง
การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการและรูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่
วยัผูส้งูอายขุองผูใ้หญ่วยัแรงงานพบว่า รปูแบบกจิกรรมการ
ศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยควรมีการเตรี
ยมความพร้อมเมือ่เข้าสูว่ยัผูสู้งอาย ุ4 ด้านได้แก่ การเตรยีม
ความพร้อมด้านสขุภาพอนามยั การเตรยีมความพร้อมด้าน
การปรบัตวัทางสงัคมและจติใจ การเตรยีมความพร้อมด้าน
พฤติกรรมการออมและการเตรียมความพร ้อมด ้าน
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านสขุภาพกาย ผูส้งูอายตุ้องการมาก
ทีส่ดุคอื มศีนูย์ให้บรกิารค�าปรกึษาเก่ียวกบัสขุภาพผูส้งูอายุ
และการได้รับความรู้เรื่องการดูแล การตรวจสุขภาพและ
การรักษาพยาบาลที่รวดเร็วตลอดจนการได้รับความรู้เรื่อง
โรคส�าหรับผู้สูงอายุ ทั้งน้ีเนื่องจากเมื่ออยู่ในวัยสูงอายุจะ
ประสบปัญหาเกีย่วกบัสขุภาพบ่อยและเป็นปัญหาหลกัของ

ผูส้งูอาย ุการมศีนูย์ให้บรกิารค�าปรกึษาเกีย่วกบัสขุภาพเป็น
วิธีการที่จะท�าให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้องในการดูแล
สุขภาพ ท�าให้ลดปัญหาดา้นสขุภาพลงได้ นอกจากนีก้ารได้
รับความรู้เร่ืองการดูแล การตรวจสุขภาพและการรักษา
พยาบาลทีร่วดเรว็จะช่วยลดปัญหาจากการเป็นโรคของผูส้งู
อายุได้ทันเวลา รวมทั้งหากผู้สูงอายุได้รับทราบความรู้ใน
การป้องกันและรักษาโรคของผู้สูงอายุก็จะท�าให้สามารถ
ดูแลตนเองทั้งในด้านอาหารและการออกก�าลังกายให้ดีขึ้น 
ท�าให้ลดเวลาของการไปหาหมอหรือค่าใช้จ่ายในการรักษา
สขุภาพได้และเมือ่ปราศจากโรคภยัไข้เจบ็กจ็ะท�าให้มคีวาม
สุขในการใช้ชีวิตได้มากขึ้น
 แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรู้ตลอดชวีติของผูส้งู
อายุในด้านจิตใจ พบว่า ควรส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวกับศาสนาเช่น การเข้าวัด ท�าบุญเพราะเป็นกิจกรรมที่
ท�าให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบ การได้เข้าวัดท�าบุญ ท�าให้จิตใจ
บรสิทุธิ ์ประพฤตปิฏบิตัใินสิง่ทีด่ ีสร้างความสขุใจให้กบัผูส้งู
อาย ุนอกจากนีก้ม็กีจิกรรมการสร้างความสมัพนัธ์ในกลุม่ผู้
สงูอายใุนวยัเดยีวกัน สร้างความเบกิบานใจ จติใจแจ่มใส ได้
พูดคุยปรับทุกข์ซึ่งกันและกัน ท�าให้ไม่รู้สึกเหงาหรือโดด
เดี่ยว สุขภาพจิตดีขึ้น ไม่เป็นโรคซึมเศร้าเพราะได้มี
ปฏสิมัพนัธ์กับผูค้นและการให้ความรูเ้รือ่งการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ ท�าให้ผู ้สูงอายุได้ท�างานที่หลากหลาย 
เป็นการออกก�าลังกาย เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา มีความ
คล่องแคล่ว สนุกสนานและเวลาหมดไปโดยเร็วและการใช้
เวลาว่างในบางครั้งก็น�ามาซึ่งรายได้ในการเลี้ยงชีพได้มาก
ขึน้ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของศศพิฒัน์ ยอดเพชร, ภาวนา 
พฒันศรแีละธนกิานต์ คดิการ (2559) ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง การ
ถอดบทเรยีนตัวอย่างทีด่ขีองโรงเรียนและชมรมผูส้งูอายทุีมี่
กจิกรรมถ่ายทอดความรู ้ผลการวจิยัพบว่า โรงเรยีนผูส้งูอายุ
ควรพัฒนาผู้สูงอายุผ่านการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน รื่นเริง 
นักเรียนสูงอายุที่ผ่านจากโรงเรียนเกิดทักษะด้านการดูแล
ตนเอง ควบคุมตนเองและการพึ่งตนเองได้ในระดับมาก
 แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรู้ตลอดชวีติด้านความสมัพันธ์
ทางสังคม พบว่า ควรส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยการ
จัดกิจกรรมการไปทัศนศึกษาในสถานที่ต่างๆ ส�าหรับผู้สูง
อายุ ทั้งนี้เนื่องจากการไปทัศนศึกษาเป็นการได้พักผ่อน
หย่อนใจ ได้พบปะพูดคุยกับเพื่อนวัยเดียวกัน ได้รับ
ประสบการณ์แปลกใหม่ในสถานที่ต่างๆ ท�าให้เกิดความ
เพลดิเพลนิเจรญิใจ ได้ท�าความรูจ้กักบัเพือ่นวยัเดยีวกนัมาก
ขึ้น ท�าให้เกิดความประทับใจ ลืมความทุกข์ต่างๆ ไปได้ 
เพราะผูส้งูอายจุ�านวนมากต้องอยูต่ามล�าพงัตวัคนเดยีว อาจ



Journal of Graduate School, Pitchayatat 13(2): July-December 2018 153

จะเกิดความว้าเหว่ ท้อแท้หมดก�าลังใจได้ง่ายเพราะบุคคล
ในวัยสูงอายุนั้นจะพบกับความพลัดพรากต่างๆ เช่น 
พลัดพรากจากสามีหรือภรรยา บุตรหลานแยกครอบครัว
ออกไป การจะเดินทางไปทัศนศึกษาในสถานที่ต่างๆด้วย
ตนเองตามล�าพังจึงเป็นไปได้ด้วยความล�าบาก ดังนั้นจึงส่ง
ผลให้ผูส้งูอายมุคีวามต้องการทางด้านนีม้าก นอกจากนีผู้ส้งู
อายุยังมีความต้องการในการรวมกลุ่มเพื่อฝึกอาชีพและ
สร้างรายได้ เนือ่งจากในสภาพปัจจบุนัผูส้งูอายอุาจต้องช่วย
ตนเองมากขึ้นในเรื่องรายได้ เนื่องจากสภาพความจ�าเป็น
ด้านเศรษฐกิจและลูกหลานบางคนอยู่ห่างไกล ไม่สามารถ
ส่งเสียรายได้มาเลี้ยงดูได้ การมีอาชีพที่สามารถประกอบ
อาชีพเลี้ยงตัวเองและสร้างรายได้ จึงเป็นความต้องการที่
สงูสดุอกีข้อหนึง่ของผูส้งูอายหุรอืการได้มกีจิกรรมการกศุล
เพื่อช่วยเหลือสังคมก็ท�าให้ผู ้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการ
ท�างาน ได้บุญ ได้กุศลและผู้สูงอายุยังรู้สึกว่าตนเองมีความ
ส�าคัญต่อชุมชนและสังคม
 แนวทางการส่งเสริมการเรยีนรู้ตลอดชวีติของผูส้งู
อายุด้านเศรษฐกิจและรายได้ พบว่า ควรส่งเสริมกิจกรรม
ความรู้เกี่ยวกับการลดค่ารักษาพยาบาลของผู้สูงอายุมาก
ทีส่ดุ ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากในวัยสงูอาย ุค่าใช้จ่ายจะหมดไปกบั
การไปพบหมอเพ่ือรักษาโรคต่างๆ ของผู้สงูอาย ุปัญหาด้าน
สขุภาพและร่างกายทีผู่ส้งูอายสุ่วนใหญ่มกัประสบได้แก่ โรค
ข้อและกระดูก ไขมันอุดตันในเส้นเลือด โรคซึมเศร้า โรค
หัวใจ เบาหวานและความดันโลหิตสูง เป็นต้น (จิณณ์ณิชา 
พงษ์ดีและปิยธิดา คูหิรัญรัตน์ 2558) ท�าให้ค่าใช้จ่ายเป็น
ภาระที่มากของผู้สูงอายุ ดังนั้นหากมีการลดค่าใช้จ่ายใน
ด้านการรกัษาพยาบาลกจ็ะท�าให้สามารถประหยดัรายได้ใน
ภาระด้านนี้ไปได้ จึงเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุมีความต้องการใน
ด้านนี้มากที่สุด นอกจากนี้ยังมีความต้องการในเรื่อง 
กจิกรรมความรูเ้กีย่วกบัสวสัดกิาร เบีย้ยงัชพีส�าหรบัผูส้งูอายุ 
เพราะเป็นรายได้ทีส่�าคญัอกีทางหนึง่ของผูสู้งอาย ุจงึมคีวาม
ต้องการทีจ่ะได้รบัทราบว่ามสีวสัดกิารด้านใดทีจ่ะช่วยเหลอื
ผูส้งูอายใุห้ด�ารงชีพอยูไ่ด้อย่างไม่ล�าบาก การเตรยีมตวัด้าน
เศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย ซึ่งต้องเตรียมพร้อมส�าหรับปัญหา
ทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่ปัญหาด้านเศรษฐกจิและค่าใช้จ่ายทีผู้่สงูอายุ
ส่วนใหญ่มักประสบได้แก่ ปัญหาเรื่องการเงินและมีหนี้สิน 
ไม่มีการเตรียมตัวไว้ล่วงหน้า ดังนั้นจึงมีความต้องการใน
ด้านนี้มาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ษากุล สินไชย 
(2557) ที่ได้วิจัยเรื่อง การสังเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์การ
ด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุ พ.ศ. 2557 ที่พบว่า ในปี 2554 มี
ผูส้งูอาย ุอาย ุ60 ปีขึน้ไปจ�านวน 8.3 ล้านคน และในจ�านวน

นี้ท�างาน 3.2 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 38.6 จากการส�ารวจ
ยังพบว่า การท�างานของผู้สูงอายุเหล่านี้ส่วนใหญ่ท�างานใน
ฐานะแรงงานนอกระบบถึงร้อยละ 90.3 และจากการวิจัย
ของพทิกัษ์ ทองสขุและคณะ (2558) ทีท่�าการวจิยัเรือ่ง การ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลมะขามเตี้ย 
อ�าเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรีุนัน้ผลการวจิยัพบว่าผูส้งูอายุ
มคีวามต้องการการเรยีนรูเ้รือ่งสวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มูลนิธิสถาบันวิจัย
และพัฒนาผู้สูงอายุ ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพและวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั (2559) ทีว่จิยัเร่ืองแผนกลยทุธ์ด้านการท�างาน
ของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์ในการด�าเนินการ
ตามยทุธศาสตร์ควรประกอบด้วยกลยทุธ์กระจายงานสูบ้่าน
และชุมชนผู้สูงอายุ กลยุทธ์ส่งเสริมการจ้างงานให้กับผู้สูง
อายใุนอาชพีทีเ่หมาะสมกบัวยั ประสบการณ์การท�างานและ
สมรรถนะทางกาย เพือ่ลดอปุสรรคของผูส้งูอายจุากการเดนิ
ทางไปท�างานและเพิม่โอกาสในการท�างานเชงิเศรษฐกจิของ
ผู้สูงอายุโดยท�างานภายในบ้านหรือภายในชุมชน นอกจาก
นี้ควรสร้างแรงจูงใจให้ทุกภาคส่วนมีการจ้างงานผู้สูงอายุ
 ข้อเสนอแนะจากการศกึษา ควรส่งเสรมิเครอืข่าย
การเรียนรู้ของผู้สูงอายุขึ้นในสังคมเพื่อให้กลุ่มบุคคลที่มี
ความสนใจใกล้เคียงกันได้รู้จักและหนุนใจซึ่งกันและกันใน
การเรียนรู้ด้วย นอกจากนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการ
สนบัสนนุกจิกรรมทีส่่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความ
ต้องการของผูส้งูอาย ุโดยการจดักจิกรรมต่างๆในแต่ละด้าน
อย่างสม�่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการตรวจสุขภาพและ
การรักษาพยาบาล กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่ม 
กจิกรรมการไปทศันศกึษาในสถานทีต่่างๆและกจิกรรมการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการลดค่ารักษาสุขภาพของผู้สูงอายุหรือ
กิจกรรมอื่นๆ ที่ตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ
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