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บทคัดย่อ
 การวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบ
เทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
เด็กชาย-หญิง จ�านวน 26 คน อายุระหว่าง 5-6 ปี ก�าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัด 
รัชฎาธิฐาน เขตตลิ่งชัน สังกัดกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
จ�านวน 24 แผน แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบสังเกตพฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง และผลจากการสังเกตพฤติกรรมพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีความคิด
สร้างสรรค์สูงขึ้น โดยพบว่าเด็กมีความคิดริเริ่มจากการออกแบบรูปร่าง ลักษณะของอาหาร มีความคิดคล่องแคล่วจากการตอบ
ค�าถามและบอกชือ่วตัถดุบิทีใ่ช้ในการประกอบอาหารได้อย่างรวดเร็ว มคีวามคดิละเอยีดลออจากการบอกรายละเอยีดของอาหาร 
บอกขั้นตอนการประกอบอาหาร และตกแต่งอาหารได้อย่างชัดเจน สมบูรณ์ มีความคิดยืดหยุ่นจากการปรับเปลี่ยนความคิดใน
การเลือกใช้วัตถุดิบและประกอบอาหารได้อย่างหลากหลายรูปแบบ

ค�าส�าคัญ: กิจกรรมประกอบอาหาร ความคิดสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัย

Abstract
 The purpose of this study was to compare the creativity of preschool children between before and 
after cooking activity provision. The target group were 26 boys and girls in preschool level, ages between 
5-6 years old, who studied in kindergarten 2 in the second semester in 2017, at Watratchadatitan school, 
Bangkok. The instruments used in this study were 24 cooking activities plans, the constructed test of crea-
tivity, and behavior observation form. The quantitative data was analyzed by mean, standard deviation, 
however, the content analysis was used for qualitative data.
 The results of this study showed that the preschool children who participated in cooking activity 
provision had higher creativity posttest mean scores than the pretest. The results from the behavioral ob-
servation form showed that preschool children who received the cooking activity provision had higher 
creativity. It showed that the children had the initiative thinking from designing the food’s shapes and char-
acteristics. They also had fluency thinking by rapidly answering and naming the ingredients used in cooking. 
In addition, they had carefully thinking from explaining the details of their foods, clearly and completely 
describing the steps of cooking and decorating foods. Finally, they had flexible thinking from mind changing 
in choosing the raw materials to cooking various kind of foods.
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บทน�า
 ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงในศตวรรษที่ 21 
เทคโนโลยที�าให้คนสามารถตดิต่อสือ่สารกนัได้อย่างรวดเรว็ 
มีนวัตกรรมในการผลิตสินค้าและบริการที่ดีขึ้นจากความ
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่างๆอันเป็นผลมา
จากความคิดสร้างสรรค์ของคน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และ
คณะ 2557) ที่คิดค้นสิ่งใหม่และเกิดเป็นผลผลิตใหม่ๆออก
มาเร่ือยๆ น�ามาสู่ความเจริญก้าวหน้า มีสิ่งอ�านวยความ
สะดวกในชีวิตประจ�าวัน ท�าให้การด�าเนินชีวิตเป็นไปอย่าง
คล่องตัว จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2559) กล่าวว่า สังคมปัจจุบัน
มีผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลต่างๆให้เห็นอยู่
ทั่วไป สิ่งแปลกใหม่ที่เกิดขึ้นมาก็ล้วนมาจากความคิด
สร้างสรรค์ของคนทั้งสิ้น จึงมีความจ�าเป็นท่ีทุกสถาบันที่
เกี่ยวข้อง จะต้องให้ความสนใจ สนับสนุนความคิด
สร้างสรรค์ของแต่ละบุคคลให้ไปได้สูงสุดและเต็มศักยภาพ 
เพื่อจะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทย ให้เป็น
ประเทศไทย 4.0 ที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ก้าวทัน
ประเทศอื่นในโลกโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 มุ่งเน้นการน�าความคิด
สร้างสรรค์และการพัฒนานวัตกรรมเพื่อท�าให้เกิดสิ่งใหม่ที่
มมีลูค่าเพิม่ทางเศรษฐกจิท่ีจะเป็นอาวธุส�าคญัในการต่อสูใ้น
สนามแข่งขันของโลกและใช้ในการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของคนไทย
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้มีความเจริญ
ก้าวหน้าที่มั่นคงและยั่งยืน ต้องเริ่มจากการจัดการศึกษา ที่
ปลกูฝังความรู ้ประสบการณ์ให้ผูเ้รยีน มคีวามคดิสร้างสรรค์
มากยิง่ขึน้ อนัเป็นคณุลกัษณะ ทีจ่�าเป็น ทีจ่ะพฒันาประเทศ
ชาติ ยิ่งคนในประเทศ มีความคิดสร้างสรรค์มาก ยิ่งจะช่วย
เพิ่มความเจริญให้กับประเทศมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการจัดการ
ศึกษาควรเริ่มต้นที่เด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยแรกเริ่มในการเข้า
สูร่ะบบการศกึษาและเป็นวยัทีเ่หมาะสมต่อการพฒันาความ
คดิสร้างสรรค์เป็นอย่างมากดงัที ่Torrance (1965) ได้กล่าว
ว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ตั้งแต่วัยเด็ก เด็ก
จะมีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการสูงและมีแบบแผน ที่
แตกต่างกันไป สามารถพัฒนาได้มากกว่าผู้ใหญ่ สมองของ
เดก็ปฐมวยัมกีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ เซลล์สมองมกีาร
พัฒนาอย่างเต็มที่ และเป็นช่วงวัยที่พร้อมเรียนรู้สิ่งต่างๆ
มากที่สุด เมื่อเด็กอายุ 5 ขวบ สมองของเด็กจะมีน�้าหนัก
ประมาณร้อยละ 90 ของสมองผู้ใหญ่ ท�าให้พัฒนาการทาง
ระบบประสาทสมัผสัของเดก็ ท้ังการมองเหน็ การได้ยนิ การ
สัมผัส การชิมรส และการได้กลิ่น จะมีการพัฒนาอย่าง 

เต็มที่ เตรียมพร้อมที่จะรับประสบการณ์ต่างๆ (นภเนตร 
ธรรมบวร 2549) อีกทั้งพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยเริ่มต้นตั้งแต่การที่เด็กพยายามเลียนแบบ
เสียงที่เด็กได้ยิน มีความกระตือรือร้นที่จะสัมผัส ชิม และดู 
อยากรูอ้ยากเห็น ตืน่ตากบัสิง่ต่างๆรอบๆตวั ทีม่คีวามแปลก
ใหม่ และเมื่อเด็กอายุ 4 ปี ถึง 5 ปี เด็กเริ่มสนุกสนานกับ
การวางแผน การเล่น การท�างานทีท้่าทายความสามารถของ
ตนเองมากขึ้น เริ่มเรียนรู้บทบาทของผู้ใหญ่และแสดงออก 
โดยการเล่นบทบาทสมมตจิากจนิตนาการของตนเอง อยาก
รู้ อยากเห็นสิ่งที่เป็นของจริง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ 
2557) หากช่วงวัยเด็กได้รับประสบการณ์อย่างเหมาะสม 
เน้นให้เด็กฝึกฝน ลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สม�่าเสมอ ฝึก
การน�าความรู้และข้อมูลที่มีอยู่มาคิดเพิ่มเติมปรับปรุงให้ดี
ขึ้น น�าสิ่งที่ มีอยู่ สิ่งที่ใกล้ตัวเด็กมาต่อยอด สร้างผลงาน
ใหม่ๆขึ้นมา ให้มีความแปลกใหม่ไปจากเดิม จะเป็นอีกทาง
หนึง่ทีจ่ะช่วยพฒันาความคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการของ
เด็ก จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
มาตรฐานที่ 11 มีจุดมุ่งหมายส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ โดยการจัดประสบการณ์ส�าหรับ
เด็กปฐมวัย ที่มีอายุ 3-5 ปี ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
ฝึกให้เด็กคิด วางแผนสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อันจะ
น�าไปสู่การมีความคิดสร้างสรรค์ในช่วงวัยต่อไป
 ความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยัมอีงค์ประกอบ 
4 ด้าน ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคดิละเอยีดลออ และความคดิยดืหยุน่ (Guilford 1967 
อ้างใน อารี พันธ์มณี 2547) ความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน 
สามารถพัฒนาได้ด้วยการจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
เช่น การให้เด็กฟังนิทาน การเล่นเกม การฟังเพลง ปริศนา
ค�าทาย การตั้งค�าถามให้เด็กคิดหลายๆ ค�าตอบ การให้เด็ก
เล่นของเล่นอย่างอิสระ และกิจกรรมศิลปะ เช่น การวาด
ภาพ การปั้น การฉีก การตัดปะ (ชลธิชา ชีวปรีชา 2554) 
อีกทั้งกิจกรรมประกอบอาหารสามารถบูรณาการร่วมกับ
ศลิปะ สร้างภาพบนอาหารตามทีเ่ดก็ต้องการ ท�าให้เดก็เกดิ
จินตนาการสร้างสรรค์บนอาหาร (ผดุง พรมมูล 2552) 
 กิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีมีความ
ส�าคัญต ่อการเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย โดยเด็กได ้รับ
ประสบการณ์ตรง เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
จากการสงัเกตความเปลีย่นแปลงของอาหาร จากอาหารดบิ
เปลี่ยนเป็นสุก รับรู้รสชาติและกลิ่นของอาหาร ได้หยิบจับ
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร (ส�านักงานคณะกรรมการ
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การประถมศึกษาแห่งชาติ 2541) เป็นการกระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างดี ส่งเสริมให้เด็กได้
ส�ารวจ ค้นคว้า ทดลอง ได้สังเกตรูปร่าง ลักษณะ รูปทรง 
ขนาด สี และปริมาณของอาหาร (ศรินยา ทรัพย์วารี 2552) 
เดก็ได้เรยีนรูเ้รือ่งราวต่างๆจากการประกอบอาหาร ไม่ว่าจะ
เป็นศิลปะ วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา 
ทักษะทางสังคม และเป็นการแสดงออกทางความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการจัดตกแต่งอาหาร (Dahl 1998) 
 ปัจจุบันอาหารไม่เพียงแต่ใช้ด�ารงชีพเท่านั้น แต่
อาหารที่มีการจัดตกแต่ง มีลักษณะที่แปลกใหม่ สวยงาม 
เป็นสิ่งท่ีตอบสนองความต้องการทางสายตาของคนและ
สามารถเพิ่มมูลค่าของอาหารได้อีกด้วย อีกทั้งอาหารยังจัด
ว่าเป็นศิลปะที่ต้องมีการออกแบบ จัดตกแต่ง พัฒนารูป
ลกัษณ์ ดดัแปลงรสชาต ิกลิน่ ส ีซึง่ถอืว่าเป็นการสร้างสรรค์
สิง่ใหม่ลงในอาหาร อกีทัง้กจิกรรมเหล่านีจ้ะช่วยให้เดก็เกดิ
ศกัยภาพด้าน ความคดิสร้างสรรค์อกีด้วย (ปฤณัต นจันฤตย์ 
2553)
 ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนวัดรัชฎาธิฐาน พบว่าเด็กในชั้นเรียนยังไม่สามารถ
คิดนอกกรอบได้ เมื่อมอบหมายให้เด็ก ท�ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เด็กสร้างผลงาน ของตนเองในรูปแบบเดิมๆ มี
การลอกเลยีนแบบชิน้งานกัน ไม่สามารถดัดแปลงชิน้งานให้
แปลกใหม่ได้เอง ผลงานไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยต้องคอยชี้แนะ
แนวทางให้เสมอ อีกทั้งเด็กใช้เวลาในการผลิตชิ้นงานเกิน
กว่าเวลา ที่ก�าหนด เมื่อให้เด็กตอบค�าถามแสดงความคิด
เหน็ เดก็จะใช้ค�าตอบซ�า้กันกบัเพือ่น ท�าให้ผูว้จิยัสนใจศกึษา
ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต ่อความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ ลงมือ
ปฏิบตั ิได้ใช้อปุกรณ์และเลอืกวตัถดุบิในการประกอบอาหาร 
ออกแบบ ตกแต่ง รปูลกัษณ์ ของอาหาร แสดงออกถงึ ความ
คดิสร้างสรรค์ จนิตนาการของเดก็ เป็นกิจกรรมทีส่นกุสนาน
และน่าสนใจ ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทาง
ให้กบัคร ูและผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการศกึษาปฐมวยัน�าไป
จัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อ เปรียบเทียบความคิดสร ้างสรรค ์ของ 
เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร

วิธีด�าเนินการวิจัย

 กลุ่มเป้าหมาย
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็ก 
ชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ก�าลังเรียน อยู่ชั้นอนุบาล 
2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดรัชฎาธิฐาน 
เขตตลิ่งชัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จ�านวน 26 คน โดยใช้
วิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
 ตัวแปรตาม คือ ความคิดสร้างสรรค์ของ เด็ก
ปฐมวัย ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ�านวน 24 แผน โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ โดยการก�าหนด
รายการอาหารด้วยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรม
ปรศินาค�าทาย ภาพปรศินา กจิกรรมกล่องปรศินา กจิกรรม
ร้องเพลง พูดค�าคล้องจอง อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องราว
ที่จะน�าไปสู่เนื้อหาในการประกอบอาหารชนิดนั้นๆ โดยครู
กระตุ้นให้เด็กท�าการส�ารวจ ตรวจสอบ เก็บรวบรวมข้อมูล
จากแหล่งข้อมลูต่างๆ จากการสมัภาษณ์คร ูผูป้กครอง และ
สืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ท เกี่ยวกับรายการอาหารนั้น
 ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ โดยเด็กและครูร่วมกัน
ทบทวนรายการอาหาร ขั้นตอนในการท�าอาหาร แนะน�า
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จากนั้น
เด็กๆ ลงมือออกแบบ รูปแบบ ลักษณะอาหาร ตามความ
คิด จินตนาการของตนเอง จากรายการอาหารที่ก�าหนดไว้ 
โดยการออกแบบผ่านกจิกรรมการวาดภาพ กจิกรรมการป้ัน
ดินน�้ามัน กิจกรรมการฉีกแปะ
 ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างผลงานและน�าเสนอผลงาน โดย
เด็กและครูทบทวนขั้นตอนการประกอบอาหาร แล้วร่วม
กนัลงมอืประกอบอาหาร จากนัน้เดก็สร้างรปูแบบ ลกัษณะ
อาหาร ตามที่ตนเองได้ออกแบบไว้ หรือปรับเปลี่ยนผลงาน
ของตนเองให้ดีขึ้น จากนั้นเป็นขั้นตอนการน�าเสนอผลงาน 
โดยเด็กน�าผลงานจากการประกอบอาหารมาน�าเสนอครู
และเพื่อนๆ ในห้อง พร้อมทั้งบอกขั้นตอนการท�า รูปร่าง
ลักษณะ รายละเอียดและประโยชน์
 มีรายการอาหารประกอบด้วยแซนด์วชิ ซชู ิลกูชบุ
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สลัดผักผลไม้ แฮมเบอร์เกอร์ เค้กนึ่งแฟนซี พิซซ่า และข้าว
คลุกกะปิ
 2. แบบสงัเกตความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั
ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดละเอียด
ลออ และความคิดยืดหยุ่น
 3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึน้ ประกอบด้วยด้านความคดิริเริม่ ด้านความคดิคล่องแคล่ว 
ด้านความคิดละเอียดลออ และด้านความคิดยืดหยุ่น แบบ
ประเมินมีจ�านวน 4 ชุด ชุดละ 2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน 
คะแนนเต็มรวม 24 คะแนน โดยผู้ศึกษาได้ก�าหนดเกณฑ์
การประเมินแบบเชิงมิติคุณภาพ (Rubrics) เป็นตัววัดแบบ
ประเมิน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. น�าแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ไปประเมินกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง (Pre-
test) แล้วบันทึกผล

 2. น�าแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง คือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
วันละ 45 นาที ตั้งแต่เวลา 09.00-09.45 น. 
 3. ระหว่างการทดลองผู้วิจัยสังเกตและบันทึก
พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกถงึความคดิสร้างสรรค์ ลงในแบบ
สังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย เป็นประเด็น 
ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดละเอียด
ลออ และความคิดยืดหยุ่น จากนั้นสรุปผล 
 4. เมื่อด�าเนินการทดลองครบทั้ง 24 แผน แล้ว 
ผู้วิจัยน�าแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
(ชุดเดิม) มาประเมินกลุ่มเป้าหมายอีกครั้งหลังการทดลอง 
(Posttest) แล้วบันทึกผล
 5. น�าผลการประเมนิก่อนและหลงัการทดลอง ไป
ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉล่ีย (μ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา

4 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ โดยการก าหนด
รายการอาหารด้วยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรม
ปริศนาค าทาย ภาพปริศนา กิจกรรมกล่องปริศนา 
กิจกรรมร้องเพลง พูดค าคล้องจอง อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็น
เรื่องราวที่จะน าไปสู่เนื้อหาในการประกอบอาหารชนิด
นั้นๆ โดยครูกระตุ้นให้เด็กท าการส ารวจ ตรวจสอบ เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จากการสัมภาษณ์ครู 
ผู้ปกครอง และสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ท เกี่ยวกับ
รายการอาหารนั้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ โดยเด็กและครูร่วมกัน
ทบทวนรายการอาหาร ขั้นตอนในการท าอาหาร แนะน า
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จากนั้น
เด็กๆ ลงมือออกแบบ รูปแบบ ลักษณะอาหาร ตาม
ความคิด จินตนาการของตนเอง จากรายการอาหารที่
ก าหนดไว้ โดยการออกแบบผ่านกิจกรรมการวาดภาพ 
กิจกรรมการปั้นดินน้ ามัน กิจกรรมการฉีกแปะ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างผลงานและน าเสนอผลงาน โดย
เด็กและครูทบทวนขั้นตอนการประกอบอาหาร แล้ว
ร่วมกันลงมือประกอบอาหาร จากนั้นเด็กสร้างรูปแบบ 
ลั กษณะอาหาร ตามที่ ตน เองได้ออกแบบไว้  หรือ
ปรับเปลี่ยนผลงานของตนเองให้ดีขึ้น จากนั้นเป็นขั้นตอน
การน าเสนอผลงาน โดยเด็กน าผลงานจากการประกอบ
อาหารมาน าเสนอครูและเพื่อนๆ ในห้อง พร้อมทั้งบอก
ขั้นตอนการท า รูปร่างลักษณะ รายละเอียดและประโยชน์ 

มีรายการอาหารประกอบด้วยแซนด์วิช ซูชิ ลูก
ชุบสลัดผักผลไม้ แฮมเบอร์เกอร์ เค้กนึ่งแฟนซี พิซซ่า และ
ข้าวคลุกกะป ิ

2. แบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยได้แก่  ความคิดริ เ ริ่ ม  ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น 

3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ทีผู่้วิจัยสร้าง
ขึ้น ประกอบด้วยด้านความคิดริ เริ่ ม  ด้านความคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดละเอียดลออ และด้านความคิด
ยืดหยุ่น แบบประเมินมีจ านวน 4 ชุด ชุดละ 2 ข้อ ข้อละ 3 
คะแนน คะแนนเต็มรวม 24 คะแนน โดยผู้ศึกษาได้ก าหนด
เกณฑ์การประเมินแบบเชิงมิติคุณภาพ (Rubrics) เป็นตัว
วัดแบบประเมิน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ไปประเมินกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง 
(Pretest) แล้วบันทึกผล 

2. น าแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง คือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
วันละ 45 นาที ตั้งแต่เวลา 09.00-09.45 น.       

3. ระหว่างการทดลองผู้วิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ ลงใน
แบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย   เป็น
ประเด็น ได้แก่  ความคิดริ เริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น จากนั้น
สรุปผล  

4. เมื่อด าเนินการทดลองครบทั้ง 24 แผน แล้ว
ผู้วิจัยน าแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
(ชุดเดิม) มาประเมินกลุ่มเป้าหมายอีกครั้งหลังการทดลอง 
(Posttest) แล้วบันทึกผล 

5. น าผลการประเมินก่อนและหลังการทดลอง
ไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย 
(𝜇𝜇)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย 

จ านวน (คน) คะแนนเต็ม 𝜇𝜇 𝜎𝜎 

ก่อนการทดลอง 26 24 10.23 1.63 

หลังการทดลอง 26 24 21.54 3.30 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนความคดิสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีค่า
เฉลีย่เท่ากบั 10.23 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.63 และ
หลงัการจดักจิกรรมประกอบอาหาร มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 21.54 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.30 เมื่อน�าคะแนนเฉลี่ย
ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองและหลัง
การทดลองมาเปรียบเทียบพบว่า คะแนนความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง

สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจยัพบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยโดยรวมก่อนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.63 
ส่วนคะแนนความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยัโดยรวมหลงั
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.54 
และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.30 เมือ่น�าคะแนนเฉลีย่
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยมาเปรียบเทียบพบว่า 
คะแนนความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง
 ผลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม พบว่า 
เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารสูงขึ้นทุกด้าน และพัฒนาเพิ่มขึ้น
ทกุสปัดาห์อย่างต่อเนือ่งและปรากฏอย่างเหน็ได้ชัดเจนทีส่ดุ
ทกุด้านในช่วงสัปดาห์ที ่7 และสปัดาห์ท่ี 8 โดยสงัเกตความ
คิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน จากขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ พัฒนา

4 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ โดยการก าหนด
รายการอาหารด้วยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรม
ปริศนาค าทาย ภาพปริศนา กิจกรรมกล่องปริศนา 
กิจกรรมร้องเพลง พูดค าคล้องจอง อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็น
เรื่องราวที่จะน าไปสู่เนื้อหาในการประกอบอาหารชนิด
นั้นๆ โดยครูกระตุ้นให้เด็กท าการส ารวจ ตรวจสอบ เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จากการสัมภาษณ์ครู 
ผู้ปกครอง และสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ท เกี่ยวกับ
รายการอาหารนั้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ โดยเด็กและครูร่วมกัน
ทบทวนรายการอาหาร ขั้นตอนในการท าอาหาร แนะน า
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จากนั้น
เด็กๆ ลงมือออกแบบ รูปแบบ ลักษณะอาหาร ตาม
ความคิด จินตนาการของตนเอง จากรายการอาหารที่
ก าหนดไว้ โดยการออกแบบผ่านกิจกรรมการวาดภาพ 
กิจกรรมการปั้นดินน้ ามัน กิจกรรมการฉีกแปะ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างผลงานและน าเสนอผลงาน โดย
เด็กและครูทบทวนขั้นตอนการประกอบอาหาร แล้ว
ร่วมกันลงมือประกอบอาหาร จากนั้นเด็กสร้างรูปแบบ 
ลั กษณะอาหาร ตามที่ ตน เองได้ออกแบบไว้  หรือ
ปรับเปลี่ยนผลงานของตนเองให้ดีขึ้น จากนั้นเป็นขั้นตอน
การน าเสนอผลงาน โดยเด็กน าผลงานจากการประกอบ
อาหารมาน าเสนอครูและเพื่อนๆ ในห้อง พร้อมทั้งบอก
ขั้นตอนการท า รูปร่างลักษณะ รายละเอียดและประโยชน์ 

มีรายการอาหารประกอบด้วยแซนด์วิช ซูชิ ลูก
ชุบสลัดผักผลไม้ แฮมเบอร์เกอร์ เค้กนึ่งแฟนซี พิซซ่า และ
ข้าวคลุกกะป ิ

2. แบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยได้แก่  ความคิดริ เ ริ่ ม  ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น 

3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ทีผู่้วิจัยสร้าง
ขึ้น ประกอบด้วยด้านความคิดริ เริ่ ม  ด้านความคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดละเอียดลออ และด้านความคิด
ยืดหยุ่น แบบประเมินมีจ านวน 4 ชุด ชุดละ 2 ข้อ ข้อละ 3 
คะแนน คะแนนเต็มรวม 24 คะแนน โดยผู้ศึกษาได้ก าหนด
เกณฑ์การประเมินแบบเชิงมิติคุณภาพ (Rubrics) เป็นตัว
วัดแบบประเมิน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ไปประเมินกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง 
(Pretest) แล้วบันทึกผล 

2. น าแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง คือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
วันละ 45 นาที ตั้งแต่เวลา 09.00-09.45 น.       

3. ระหว่างการทดลองผู้วิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ ลงใน
แบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย   เป็น
ประเด็น ได้แก่  ความคิดริ เริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น จากนั้น
สรุปผล  

4. เมื่อด าเนินการทดลองครบทั้ง 24 แผน แล้ว
ผู้วิจัยน าแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
(ชุดเดิม) มาประเมินกลุ่มเป้าหมายอีกครั้งหลังการทดลอง 
(Posttest) แล้วบันทึกผล 

5. น าผลการประเมินก่อนและหลังการทดลอง
ไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย 
(𝜇𝜇)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย 

จ านวน (คน) คะแนนเต็ม 𝜇𝜇 𝜎𝜎 

ก่อนการทดลอง 26 24 10.23 1.63 

หลังการทดลอง 26 24 21.54 3.30 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

4 
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รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จากการสัมภาษณ์ครู 
ผู้ปกครอง และสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ท เกี่ยวกับ
รายการอาหารนั้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ โดยเด็กและครูร่วมกัน
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การน าเสนอผลงาน โดยเด็กน าผลงานจากการประกอบ
อาหารมาน าเสนอครูและเพื่อนๆ ในห้อง พร้อมทั้งบอก
ขั้นตอนการท า รูปร่างลักษณะ รายละเอียดและประโยชน์ 
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ยืดหยุ่น แบบประเมินมีจ านวน 4 ชุด ชุดละ 2 ข้อ ข้อละ 3 
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ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
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3. ระหว่างการทดลองผู้วิจัยสังเกตและบันทึก
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ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น จากนั้น
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ด้านความคิดคล่องแคล่ว ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ พัฒนาด้าน
ความคิดริเริ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างผลงานและน�าเสนอผลงาน 
พัฒนาด้านความคิดละเอียดลออและความคิดยืดหยุ่น ซึ่ง

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารทุกขั้น มีความ
สมัพนัธ์กันในการส่งผลต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 
4 ด้านให้สูงขึ้น

5 

จากตารา งที่  �  พบว่ า  คะแนนความ คิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ��.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ �.�3 และหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2�.�4 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.3� 
เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบพบว่า 
คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง 

สรčปñลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยโดยรวมก่อนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ��.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ �.�3 ส่วนคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2�.�4 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.3� เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยมาเปรียบเทียบพบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ผลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม พบว่า 
เด็กปฐมวัยมีการพัçนาความคิดสร้างสรรค์ จากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารสูงขึ้นทุกด้าน และพัçนาเพิ่มขึ้น
ทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่องและปรากäอย่างเห็นได้ชัดเจน
ที่สุดทุกด้านในช่วงสัปดาห์ที่ � และสัปดาห์ที่ � โดยสังเกต
ความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน จากขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร คือ ขั้นที่ � ขั้นสร้าง  แรงบันดาลใจ 
พัçนาด้านความคิดคล่องแคล่ว ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ 
พัçนาด้านความคิดริเริ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างผลงานและ
น าเสนอผลงาน พัçนาด้านความคิดละเอียดลออและ
ความคิดยืดหยุ่น ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารทุกข้ัน มีความสัมพันธ์กันในการส่งผลต่อการพัçนา
ความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้านให้สูงขึ้น 

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย 

การทดลอง คะแนนเต็ม 𝜇𝜇 𝜎𝜎 

ความคิดริเร่ิม ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

6 
6 

2.34 
5.35 

0.56 
0.85 

ความคิดคล่องแคล่ว ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

6 
6 

2.62 
5.62 

0.�0 
0.90 

ความคิดละเอียดลออ ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

6 
6 

2.38 
5.15 

0.64 
1.05 

ความคิดยČดหยč่น ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

6 
6 

2.88 
5.42 

0.43 
0.90 

ตารางที่ � ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน ก่อนการทดลอง      
  และหลังการทดลอง 

 จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนความคดิสร้างสรรค์
ของเดก็ปฐมวยัแบ่งเป็นรายด้าน 4 ด้าน ประกอบด้วย ความ
คิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดละเอียดลออ และ
ความคิดยืดหยุ่น พบว่าค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 
ด้าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย พบว่าคะแนนเฉลี่ยความคิด
สร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน หลังการทดลองมีคะแนนสูงกว่าก่อน
การทดลองทุกด้าน โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว รองลงมาคือ ด้านความคดิยดืหยุน่ 
ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ จากผล
การทดลองดงักล่าว สอดคล้องกบั ส�านกังานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน (2559) กล่าวว่า ความคิดยืดหยุ่นเป็น
ตัวเสริมให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกแตกต่างออก
ไป หรือเพิ่มคุณภาพความคิดให้ดีขึ้น และเป็นความคิดพื้น
ฐานทีจ่ะน�าไปสูค่วามคดิสร้างสรรค์ สามารถคดิหาทางเลอืก
ไว้หลาย ๆ  ทางและหลากหลาย อกีทัง้บคุคลทีม่อีายนุ้อยจะ
มีความสามารถด้านความคิดละเอียดลออน้อยกว่าบุคคลที่
มีอายุมาก

อภิปรายผลการวิจัย

 จากการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กปฐมวัย

มคีะแนนความคดิสร้างสรรค์หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง ผู้วิจัยอภิปรายผลดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารสามารถพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น เนื่องจาก
กิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นความ
สนใจและความคิดของเด็กปฐมวัย เด็กได้สืบค้นข้อมูล 
สัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้เห็น
วัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ ที่หลากหลาย ได้หยิบจับและ
เลือกใช้วัตถุดิบมาสร้างผลงานตามความคิดของตนเอง 
ท�าให้อาหารมีรูปร่าง ลักษณะ แปลกใหม่ไปจากเดิม เด็กมี
โอกาสได้คดิสร้าง ผลงานของตนเองอย่างอสิระ ได้ลงมอืท�า
กิจกรรม ด้วยตนเอง ผ่านวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบที่ครูจัด
เตรียมไว้ให้ และในขั้นตอนของการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร ทุกขั้นตอน เด็กได้การเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า สอดคล้องกับ Jersild (2009) ที่กล่าวถึงความ
คิดสร้างสรรค์มีความส�าคัญต่อการส่งเสริมให้เด็กได้สืบค้น
ข้อมลู ได้เลอืกใช้วสัด ุอปุกรณ์ในการท�ากจิกรรมด้วยตนเอง
อย่างหลากหลาย เดก็สนใจลองผิดลองถกู จากวสัดตุ่างๆ ที่
ครูจัดเตรียมไว้ให้ ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มในการท�า
ส่ิงใหม่ๆ เด็กได้เรียนรู้รายการอาหารที่หลากหลายทั้งจาก
รายการอาหารทีเ่ดก็คุน้เคย และรายการอาหารทีแ่ปลกใหม่ 
ท�าให้เดก็ตืน่เต้นและให้ความสนใจในการท�ากิจกรรมทกุครัง้ 
อีกทั้งเด็กได้ลงมือปฏิบัติซ�้าแล้วซ�้าเล่าจนเกิดความช�านาญ



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน์ 14(1): มกราคม-เมษายน 2562180

ในการเชื่อมโยงประสบการณ์เก ่ามาปรับให ้ เข ้ากับ
ประสบการณ์ใหม่ ที่ได้รับเกี่ยวกับอาหาร ทั้งจากที่เคยเห็น 
เคยรบัประทาน มาสูก่ารประกอบอาหารทีมี่วัตถุดิบ ขัน้ตอน 
วิธีการท�า ที่แตกต่างกันออกไป เกิดความคิดที่แปลกใหม ่
สามารถตอบค�าถามได้อย่างรวดเร็ว ไม่ซ�า้กัน สร้างผลงาน 
ได้อย่างสมบูรณ์ สวยงาม มีความแปลกใหม่ หลากหลาย 
และแตกต่างไปจากคนอื่น สอดคล้องกับ อารี พันธ์มณี 
(2547) ได้กล่าวว่า การเกิดความคิด จินตนาการ ที่สามารถ
สร้างสิ่งใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นได้นั้น เป็นการน�าเอาความคิดจาก
ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับความคิด ที่เกิดจาก
ประสบการณ์ใหม่ แล้วผสมผสานความคิดน�าไปสู่ผลงานที่
แปลกใหม่ มีความหลากลายมากยิ่งขึ้น
 จากการวิจัย ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นถึงการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นจากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารโดยแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ
 1. ด้านความคิดริเริ่มเด็กมีความกระตือรือร้นให้
ความสนใจในการท�ากิจกรรม จากการที่เด็กได้สังเกต
วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ที่เป็นของจริงในการประกอบอาหาร 
และครูเป็นผู้แนะน�าพร้อมทั้งสาธิตวิธีการประกอบอาหาร
ให้เดก็ด ูซึง่เป็นการกระตุน้ความคดิ ให้เดก็มแีนวทางในการ
สร้างผลงาน อกีทัง้เปิดโอกาสให้เดก็คิดริเริม่สร้างผลงานขึน้
เอง ซึ่งเด็กสามารถลงมือออกแบบผลงานให้มีรูปแบบ 
ลักษณะที่แปลกใหม่ แตกต่างไปจากเดิมตามความคิดของ
ตนเองได้โดยการออกแบบผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
กิจกรรมเค้กนึ่งแฟนซี เด็กได้ออกแบบผ่านการวาดภาพ 
กิจกรรม พิซซ่า เด็กได้ออกแบบผ่านการปั้นดินน�้ามัน 
กิจกรรม ข้าวคลุกกะปิ เด็กได้ออกแบบผ่านการฉีกแปะ 
สอดคล้องกับ ส�านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ (2544) กล่าวถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั สามารถแสดงออกด้วยการสร้าง
ผลงานที่หลากหลายด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ 
การวาดภาพระบายสี การปั้น การพับ การฉีกแปะ เป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดผ่านอุปกรณ์ต่างๆ 
ท�าให้เดก็มคีวามกระตอืรอืร้นในการสร้างผลงาน มคีวามสขุ 
สนุกสนานกับการได้ออกแบบผลงานที่แปลกใหม่ หรือมี
ลกัษณะผลงานบางส่วนทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ ท�าให้เดก็เกดิ
ความภาคภูมิใจ ในตนเอง เนื่องจากสามารถสร้างผลงาน
ตามความคิด ของตนเองได้ส�าเร็จ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ด้านความคิด
ริเริ่ม ที่มีการพัฒนาสูงขึ้นหลังจากจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร

 2. ด้านความคิดคล่องแคล่ว เด็กมีความมั่นใจใน
การตอบค�าถาม แสดงความคดิเหน็ในการท�ากจิกรรมอย่าง
เห็นได้ชัดเจน เช่น เมื่อครูถามเด็กว่า เด็กๆ คิดว่าเราจะ
สามารถสืบค้นข้อมูลการท�าอาหารได้จากที่ใดได้บ้าง, การ
ท�าแฮมเบอร์เกอร์ต้องมวีสัด ุอปุกรณ์ และวตัถดุบิอะไรบ้าง, 
รปูร่าง ลกัษณะของเค้กนึง่แฟนซทีีเ่ดก็ๆเคยเหน็เป็นอย่างไร 
เป็นต้น เด็กๆ สามารถคิดและตอบค�าถามได้ไม่ซ�้ากันกับ
เพื่อน ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งจากการจัด
กิจกรรมแสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยมีความคิดคล่องแคล่ว
ในการตอบค�าถาม สามารถจดจ�าและบอกวัสดุ อุปกรณ์ 
และวัตถุดิบ ในการประกอบอาหารได้ รวมถึงบอกรูปร่าง 
ลกัษณะอาหารได้ชดัเจน อกีทัง้ครพูดูชมเชย ปรบมอื ให้เดก็
ทุกครั้ง เมื่อเด็กตอบค�าถาม และครูให้ความสนในการตอบ
ค�าถามของเด็กทุกคน ท�าให้เด็กมีความมั่นใจในการแสดง
ความคดิเหน็และตอบค�าถามครมูากขึน้ โดยเดก็มกีารยกมอื
ตอบค�าถามและเดก็บางคนยงัช่วยเพือ่นในการตอบค�าถาม
ครูด้วย ท�าให้เด็กมีความสนุกสนานกับการร่วมกิจกรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรมณฑ์ ศุภสุข (2556) พบ
ว่าการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบค�าถามปลายเปิด
แบบมีโครงสร้างควบคู่การเสริมแรงสังคมพัฒนาให้เด็ก
ปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์สูงข้ึน ด้วยการถามค�าถาม
ปลายเปิด เป็นวิธีที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ด้วย การให้
เด็กแสดงออกถึงความคิดด้วยการใช้ภาษา และการให้การ
เสริมแรงทางสังคม ได้แก่ การให้ค�าชมเชย เช่น ใช้ได้ เยี่ยม 
ดีมาก เก่งมาก หรือแสดงออกทางสีหน้าท่าทาง เช่น การ
ยิ้ม พยักหน้า มองด้วยทีท่าน่าสนใจ ปรบมือ ชูนิ้วโป้ง เมื่อ
เด็กร่วมตอบค�าถาม แสดงให้เด็กมีความรู้สึกว่าค�าตอบของ
ตนเองได้รับการยอมรับ ท�าให้เกิดความกล้าและมั่นใจใน
ตนเองที่จะแสดงออกทางความคิดอีกในครั้งต่อไป และถือ
เป็นการสร้างบรรยากาศของการจัดกิจกรรมให้เอื้อต่อการ
แสดงออกความคิดอย่างอิสระ ของเด็ก โดยหลังการจัด
กจิกรรมประกอบอาหารท�าให้เดก็ปฐมวยัมกีารพฒันาความ
คิดสร้างสรรค์ ด้านความคิดคล่องแคล่วสูงขึ้นกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหาร
 3. ด้านความคิดละเอียดลออ เด็กมีมุ่งมั่น ตั้งใจ
ในการสร้างผลงานของตนเอง โดยเด็กสามารถเลือกวัสดุ 
อปุกรณ์ และวัตถดุบิทีค่รจูดัเตรยีมไว้ให้ใช้ในการตกแต่ง ลง
รายละเอยีดของผลงาน แม้เป็นส่วนเลก็ๆ น้อยๆ ให้เกดิเป็น
ภาพที่ชัดเจน สมบูรณ์ได้ และมีรูปแบบท่ีไม่ซ�้ากับเพื่อน 
พฤติกรรมของเด็กดังกล่าว สอดคล้องกับ ชลธิชา ชิวปรีชา 
(2554) ได้วิจัยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ท�า
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กิจกรรมศิลปะด้วยใบตอง พบว่า หลังการจัดกิจกรรมเด็ก
ปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น โดยด้านความคิด
ละเอยีดลอออยูใ่นระดบัสงู เนือ่งจากเดก็มโีอกาสได้เลอืกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ในการท�ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างอิสระ 
ตามความคิด จินตนาการ เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกฝนท�างาน
อย่างเป็นระบบมีรายละเอียดในผลงานแต่ละชิ้น เด็ก
สามารถน�าเสนอผลงานของตนเองให้เพ่ือนและครูฟัง ครู
และเด็กให้ความสนใจและชื่นชมผลงานที่เด็ก น�าเสนอทุก
ครั้ง โดยการน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนนั้น เด็กสามารถ
บอกรายละเอียดของผลงานได้ รวมถึงบอกวิธีท�าและขั้น
ตอนการสร้างผลงานของตนเองได้อย่างละเอยีด สอดคล้อง
กับ Jersild (2009) ที่กล่าวถึงความส�าคัญของความคิด
สร้างสรรค์ว่า เดก็จะรูส้กึชืน่ชมและมทีศันคตทิีด่ต่ีอสิง่ต่างๆ 
ซึง่ครูควรเป็นแบบอย่างโดยการยอมรบัและชืน่ชมในผลงาน
ของเดก็โดยให้เดก็เหน็ว่าทกุๆ อย่างมคีวามหมายต่อตวัเด็ก 
ส่งเสริมให้เดก็รูจ้กัสร้างสิง่ทีแ่ปลกใหม่ จากสิง่ทีคุ่น้เคย และ
สร้าง ความสนใจในสิ่งต่างๆ รอบตัว เป็นการมองถึงราย
ละเอยีดต่างๆ อย่างละเอยีดแล้วเกดิเป็นความคดิสร้างสรรค์
 4. ด้านความคดิยดืหยุน่ เดก็สามารถสร้างผลงาน
จากวสัด ุอปุกรณ์ และวตัถทุีค่รจูดัเตรยีมไว้ให้ จากกจิกรรม
ทีค่รกู�าหนดขึน้ โดยการปรบัเปลีย่นความคดิในการสร้างผล
งานได้อย่างหลากหลายจากความคดิท่ีได้แสดงออกผ่านการ
ออกแบบไว้ มาสู่การลงมือสร้างผลงานจากวัตถุดิบที่เป็น
ของจริง ให้ผลงานมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น แสดงให้เห็น
ถงึความสามารถในการน�าเอาความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ
ที่เคยพบเห็นหรือได้ท�ามา แล้วน�ามาปรับเปลี่ยนความคิด 
โดยเลือกใช้วัตถุดิบที่มีมาแทนส่วนหนึ่ง ส่วนใดของผลงาน 
ได้อย่างหลากหลาย เช่น การท�าข้าวคลกุกะปิ เดก็ออกแบบ
ข้าวคลุกกะปิของตนเองผ่านการฉีกแปะ แล้วเด็กสามารถ
เลือกวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ ตามที่ครูเตรียมไว้ให้มา 
สร้างผลงานของตนเองตามที่ได้ออกแบบไว้ เด็กๆ สามารถ
สร้างผลงงานได้อย่างหลากหลาย สวยงาม สมบรูณ์แบบ ซึง่
แสดงให้เห็นถึงความคิดยืดหยุ่นของเด็กที่สามารถปรับ
เปลีย่นความคิดจากสิง่หนึง่ แทนอกีสิง่หนึง่ได้ ท�าให้เกดิเป็น
ผลงานอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกบัองค์ประกอบความคดิ
สร้างสรรค์ของ Guilford (1967 อ้างใน อาร ีพนัธ์มณ ี2547) 
กล่าววา่ ความคิดยืดหยุ่นทางดา้นการดัดแปลง เป็นการน�า
เอาความรู ้และประสบการณ์เดิมที่เคยพบเห็นมาปรับ
เปลีย่นให้ผลงานแตกต่างจากคนอืน่ และสามารถแก้ปัญหา
ได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งความคิดยืดหยุ่นจะช่วยเสริมให้ความ
คดิรเิริม่มคุีณค่า และสมบูรณ์แบบมากยิง่ข้ึนลกัษณะการจดั

กิจกรรมประกอบอาหารที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะ
เฉพาะที่แตกต่างกัน ดังนี้
 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ โดยการก�าหนด
รายการอาหารด้วยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรม
ปรศินาค�าทาย ภาพปรศินา กจิกรรมกล่องปรศินา กจิกรรม
ร้องเพลง พูดค�าคล้องจอง อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องราว
ที่จะน�าไปสู่เนื้อหาในการประกอบอาหารชนิดนั้นๆ โดยครู
กระตุ้นให้เด็กท�าการส�ารวจ ตรวจสอบ เก็บรวบรวมข้อมูล
จากแหล่งข้อมลูต่างๆ จากการสมัภาษณ์คร ูผูป้กครอง และ
สืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ท เกี่ยวกับรายการอาหารนั้น 
การจัดกจิกรรมดงักล่าวสอดคล้องกบั Torrance (1959 อ้าง
ใน อารี พันธ์มณี 2547) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่หลาก
หลาย ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และความสนใจ ของเด็ก ให้
เด็กสังเกต คิดวิเคราะห์ สืบค้นข้อมูล ทดลอง คาดเดาจะ
เป็นการส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก
ปฐมวัย
 ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบ เด็กและครูร่วมกันทบทวน
รายการอาหาร ขัน้ตอนการประกอบอาหาร และครูแนะน�า
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบในการประกอบอาหาร อีกทั้งเด็ก
ได้สังเกตวัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบที่เป็นของจริงทั้งหมด 
แล้ววางแผนเลือกวัตถุดิบเพื่อน�ามาเป็นส่วนประกอบของ
ผลงาน เด็กได้มีอิสระในการออกแบบ รูปร่าง ลักษณะผล
งานตามความคดิ จนิตนาการของตนเอง ให้แปลกใหม่ แตก
ต่างจากผู ้อ่ืนจากรายการอาหารที่ก�าหนดให้ โดยการ
ถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมการวาดภาพ 
กิจกรรมการปั้นดินน�้ามัน และกิจกรรมการฉีกแปะ ท�าให้
เดก็มคีวามคดิรเิริม่ในการสร้างผลงานทีแ่ปลกใหม่ น่าสนใจ
ได้ สอดคล้องกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวว่าการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ การ
วาดภาพ การพมิพ์การประดษิฐ์ การประดบัตกแต่ง การฉกี
แปะ และการปั้น เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กเพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ส่งเสริมความ
คดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ และพฒันาการรบัรู ้สนบัสนนุให้
เด็กได้แสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์ ผ่านการลงมือท�า
กิจกรรมด้วยตนเอง
 ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างผลงานและน�าเสนอผลงาน เด็ก
ได้ทบทวนขัน้ตอนการประกอบอาหาร จากนัน้เดก็สร้างรปู
แบบ ลักษณะอาหาร ตามที่ตนเองคิดออกแบบไว้ หรือปรับ
เปลี่ยนผลงานของตนเองให้ดีขึ้นจากการ ลงมือประกอบ
อาหารด้วยตนเอง โดยเด็กเลือกน�าวัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ ที่
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เป็นของจริงที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ มาตกแต่งอาหาร สร้างผล
งานตามความคิดของตนเอง ให้เกิดเป็นผลงานที่สมบูรณ์ 
สวยงาม สอดคล้องกับสุชาดา นทีตานนท์ (2550) งานวิจัย
เรือ่ง ผลการจดัประสบการณ์แบบปฏิบัติจรงิทีม่ต่ีอความคดิ
สร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั พบว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้เรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือปฏิบัติกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 
โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 เป็นสิง่ส�าคญัต่อการเรยีนรู้ของ
เด็กมาก อีกทั้งการที่เด็กได้น�าเสนอผลงานของตนเอง บอก
ขั้นตอนการท�า รูปร่างลักษณะ รายละเอียดของผลงาน 
ท�าให้เด็กเกิดความความภาคภูมิใจในตนเอง มีความมั่นใจ
ในการน�าเสนอผลงาน และสามารถสร้างผลงานตามความ
คิดของตนเองในครั้งต่อไปให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เนื่องจาก
เพื่อนและครูให้ความสนใจกับผลงาน และเป็นการแลก
เปลี่ยนความคิด วิธีการ ในการสร้างผลงานที่แตกต่างกัน 
ท�าให้เด็กได้น�าไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลงรูปแบบ ลักษณะ
ผลงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้นในครั้งต่อไป สอดคล้องกับอารี 
พันธ์มณี (2547) กล่าวว่า เด็กที่สามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิด 
มคีวามมัน่ใจในตนเอง มคีวามคดิอสิระ ยดืหยุน่ รบัฟังความ
คิดของผู้อื่น สนใจสิ่งแปลกใหม่ และมีความกล้าแสดงออก
เป็นลักษณะของเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์
 บทบาทของผู้วิจัยและครู เป็นผู ้อ�านวยความ
สะดวกให้กับเด็ก โดยเริ่มตั้งแต่การสังเกตพฤติกรรมและ
ความสนใจของเด็กเกี่ยวกับรายการอาหาร เพื่อน�ามาใช้ใน
การศกึษาเกีย่วกบัขัน้ตอน วธิกีาร วสัด ุอปุกรณ์และวตัถดุบิ
ในการท�า จัดเตรียมข้อมูล และแหล่งสืบค้นข้อมูลส�าหรับ
เดก็ เตรยีมวสัด ุอปุกรณ์ และวตัถดุบิในการประกอบอาหาร
อย่างหลากหลาย ให้เดก็สงัเกตวตัถดุบิในการท�าอาหาร คดิ
ออกแบบ วางแผน และเลอืกใช้วตัถดุบิตามความคดิของเดก็
เอง ครทู�าหน้าทีถ่ามค�าถามให้เดก็ตอบค�าถามเพือ่ถ่ายทอด
ความคดิ และเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความคดิของตนเอง
ออกมาให้ได้มากที่สุด ขณะท�ากิจกรรมครูกระตุ้นและพูด
ชมเชย เด็กอย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอ สร้างความมั่นใจในการ
ท�ากิจกรรมให้กับเด็ก เช่น เมื่อเด็กสามารถบอกวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารได้อย่างชัดเจน หรือการที่เด็กสามารถ
สร้างผลงานการออกแบบได้ด้วยตนเอง ครูให้การเสริมแรง
เดก็ด้วยการพดูชมเชย ปรบมอืให้ก�าลงัใจเดก็ เดก็จะมคีวาม
มัน่ใจในตนเองและรูส้กึภาคภมูใิจในความสามรถของตนเอง 
สามารถคิดตอบค�าถาม และสร้างผลงานได้ ท�าให้เด็กมี
พฤติกรรมและความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เพิ่มมาก
ขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ Torrance (1959 อ้างใน อารี พันธ์มณี 
2547) ทีก่ล่าวว่า การส่งเสรมิและพฒันาความคิดสร้างสรรค์

ให้กับเด็กปฐมวัย จะต้องสนับสนุนให้เด็กมีประสบการณ์
การเรียนรู้ที่หลากหลาย คิดสิ่งที่แปลกใหม่ แตกต่างจาก 
ผู้อื่น กระตุ้นให้เด็กได้สังเกต สืบค้นข้อมูล และลงมือท�า
กิจกรรมด้วยตนเอง ครูถามค�าถามให้เด็กตอบค�าถามท่ี
หลากหลาย ใส่ใจกับค�าตอบของเด็กทุกค�าตอบ ยกย่อง
ชมเชยเด็กเมื่อเด็กแสดงออกถึงความคิดที่แปลกใหม่ ท�าให้
เด็กเกิดพฤติกรรมที่ดีและมีความคิดสร้างสรรค์

ข้อเสนอแนะ

 1. การจัดกิจกรรมประกอบอาหารควรให้เด็กได้
ไปสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง จากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
เช่น เมื่อเด็กกลับบ้าน ให้เด็กได้ไปสอบถามผู้ปกครองเกี่ยว
กับรายการอาหารที่จะท�าโดยซักถามถึง รูปร่าง ลักษณะ 
วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบ ขั้นตอนการประกอบอาหาร เป็นต้น 
จากนั้นให้เด็กและผู้ปกครองร่วมกันบันทึกข้อมูลที่ได้ลงใบ
งาน จากนัน้เดก็เอาข้อมลูมาน�าเสนอหน้าชัน้เรยีนให้เพือ่นๆ
ฟัง
 2. การจัดกจิกรรมประกอบอาหารจะต้องใช้วสัดุ 
อปุกรณ์ และวตัถดุบิในการท�าอาหารหลายอย่าง จงึควรให้
เดก็และผูป้กครองมส่ีวนร่วมในการเตรียมวสัด ุอปุกรณ์ และ
วตัถดุบิในการท�าอาหารด้วยโดยมอบหมายให้เดก็น�ามาจาก
ที่บ้าน
 3. ครูควรมีผู้ช่วยอย่างน้อย 2 คน ในการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบในการประกอบอาหาร รวมถึงผู้
ช่วยในการจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กขณะท�ากิจกรรม
ประกอบอาหาร เพือ่ให้ได้ข้อมลูขณะทีเ่ดก็ท�ากจิกรรมอย่าง
ละเอียดมากยิ่งขึ้น
 4. การจัดสภาพแวดล้อมทีส่่งเสรมิการเรยีนรู ้ครู
ควรจดัห้องเรยีนทัง้ภายในและนอกห้องเรยีนให้หลากหลาย
รูปแบบ เช่น จัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับรายการอาหารที่จะท�า 
เพือ่เป็นการกระตุน้ความคดิสร้างสรรค์และความสนใจของ
เด็กมากยิ่งขึ้น
 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการวิจัย เกี่ ยวกับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะต่างๆ เช่น ทักษะ EF 
(Executive Function) ทักษะชีวิต ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นต้น
 2. ควรมีการวิจัย เกี่ ยวกับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์เรื่องการรู ้อาหาร 
(Food Literacy) ของเด็กปฐมวัย
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 3. ควรมกีารวจิยัการจดักจิกรรมประกอบอาหาร
ประจ�าท้องถิ่นในรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ในรูปแบบโครงงาน ในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้ 
เป็นต้น
 4. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์
บูรณาการการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยใช้ผังกราฟิก 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย

กิตติกรรมประกาศ

 งานวจิยัฉบบับนี ้ส�าเรจ็ลลุ่วงด้วยความกรณุาและ
ความเอาใจใส่เป็นอย่างดีของ ผศ.ดร.ชลาธิป สมาหิโต 
อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ให้การช่วยเหลือและให้ค�าแนะน�า 
เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของงานวิจัย ท�าให้งานวิจัย 
ครั้งนี้ประสบผลส�าเร็จ 
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