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บทคัดย่อ
 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาข้อมลูพ้ืนฐานในการพฒันาหลกัสตูรเสรมิตามแนวคดิเมตาคอกนชินัและการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 2) พัฒนา
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 3) เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทาง
คณติศาสตร์ของนกัเรยีนก่อนและหลงัทดลองและหลงัทดลองเทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 4) เปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอคณติศาสตร์
ก่อนและหลังการทดลอง การพัฒนาหลักสูตรมี 4 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) สร้างหลักสูตร 3) ทดลองใช้หลักสูตร 
และ 4) ปรับปรุงหลักสูตร กลุ่มตัวอย่างส�าหรับศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรคือนักเรียน 100 คน ครูผู้สอน 20 คน 
และผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น กลุ่มตัวอย่างในการทดลองคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
พังโคนวิทยาคม สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 20 คน ได้มา
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานคือแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า
 1. ข้อมลูพืน้ฐานโดยภาพรวม นกัเรยีน ครผููส้อน และผูท้รงคณุวฒุต้ิองการส่งเสรมิและพฒันาหลกัสตูรเสรมิอยูใ่นระดบั
มาก (x̄ = 4.35) รายด้านพบว่า ด้านการวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.50) ด้านทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.47) และด้านเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.08)
 2. หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) 
เนือ้หา 5) การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และ 6) การวดัผลและประเมนิผล โดยเนือ้หาประกอบด้วย 3 หน่วยการเรยีนรู ้ใช้เวลาเรยีน 
27 ชั่วโมง ได้แก่ 1) เซตในสถานการณ์ชีวิตประจ�าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉากและอัตราส่วนตรีโกณมิติในสถานการณ์ชีวิตประจ�า
วัน และ 3) ล�าดับและอนุกรมในสถานการณ์ชีวิตประจ�าวัน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 
ก�าหนดสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติงานประกอบด้วยขั้นย่อย 4 ขั้น ได้แก่ เริ่มต้น จัดเตรียม กระท�าให้ส�าเร็จ และตรวจสอบ 
ขั้นที่ 3 เรียนรู้แนวคิดส�าคัญ และขั้นที่ 4 น�าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
 3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 75 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ .01
 4. เจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ .01 

ค�าส�าคัญ: หลักสูตรเสริม ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เมตาคอกนิชัน การเรียนรู้แบบอิงบริบทเป็นฐาน 
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Abstract
 The purposes of this study were to: 1) investigate basic information to develop for enrichment 
curriculum using metacognition and context base learning to enhance mathematical skills and processes of 
grade 11 students, 2) develop an enrichment curriculum, 3) compare mathematical skills and processes 
between before and after the experiment and after the experiment with 75% of the set criterion, 4) compare 
attitude towards mathematics between before and after the experiment. The curriculum development 
comprised 4 steps: 1) study basic data, 2) create a curriculum, 3) experiment in using the curriculum, and 4) 
improve the curriculum. The sample used in investigate basic information was 100 students, 20 teachers, 
and 5 professionals, with using questionnaires. The samples used in experiment were 20 students of Phang-
khonwittayakhom School in the office of the secondary education service area 23 in the 1st semester of 
academic year 2017, who were selected by multi-stage sampling. The instrument used in the basic data 
collection was questionnaires. The instruments used in experiment were learning management plans, a test 
of skills and processes in mathematics, and a form for measuring attitude towards mathematics. Statistics 
used in data analysis were arithmetic mean, standard deviation, and t-test for dependent samples.
 The research findings were as follows:
 1. The whole basic information to promote and develop for enrichment curriculum in their opinions: 
students, teachers, and professionals was at high level (x̄ = 4.35) and as considered in part, it was found 
that measurement and evaluation was at highest level (x̄ = 4.50), mathematical skills and processes was at 
high level (x̄ = 4.47), and content and learning activity was at high level (x̄ = 4.08), 
 2. The enrichment comprised 6 components: 1) theory and basic concepts, 2) principles, 3) objec-
tives, 4) content, 5) learning activity, and 6) measurement and evaluation. The content comprised 3 units 
of learning with a total of 27 hours, namely: unit 1-set in everyday life situations; unit 2-trigonometry and 
trigonometric ratios in everyday life situations; unit 3-sequence and series in everyday life situations. The 
learning activity comprised 4 steps: step 1-determine the situation; step 2-the operation comprised 4 stages: 
orientation, organization, execution, and verification; step 3-learn important concepts; and step 4-apply in 
new situations.
 3. The students had significantly higher skills and processes in mathematics after the treatment than 
those skills and processes before the treatment, and after the treatment with 75% as the set criterion, at 
the .01 level.
 4. The students had significantly higher attitude towards mathematics after the treatment than that 
before the treatment at the .01 level.

Keywords: Enrichment Curriculum, Mathematical Skills and Processes, Metacognition, Context-Based  
Learning

บทน�า
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทส�าคัญยิ่งต่อการ
พัฒนาความคิดของมนุษย์และความเจรญิก้าวหน้าของโลก 
(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี2555 
ก) เนื่องจากคณิตศาสตร ์ เป ็นวิชาที่ว ่าด ้วยเหตุผล 
กระบวนการคดิ และการแก้ปัญหา ช่วยเสรมิสร้างให้ผูเ้รยีน
เป็นคนมเีหตผุล มีการคดิอย่างมวีจิารณญาณและเป็นระบบ  

ตลอดจนมีทักษะในการแก้ปัญหา ท�าให้สามารถวิเคราะห์
ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถีถ้่วนรอบคอบ สามารถคาด
การณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันและเป็นเครื่องมือส�าคัญใน
การศกึษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยตีลอดจนศาสตร์อืน่ๆ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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2555 ข) นอกจากนั้นคณิตศาสตร ์ยังช ่วยให ้เข ้าใจ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เป็นศิลปะอีกแขนงหนึ่ง มีความ
สมัพนัธ์กบัวทิยาการแขนงอืน่ ช่วยในการตดัสนิใจ และด�ารง
ชีพทั้งในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค (ฉวีวรรณ เศวตมาลย์ 
2545) ทั้งยังช่วยพัฒนาให้แต่ละบุคคลเป็นคนที่สมบูรณ์ 
เป็นพลเมืองดี ความเป็นคนช่างคิด ช่างริเริ่มสร้างสรรค์ 
มีระบบระเบียบในการคิด มีความรับผิดชอบต่อกิจการงาน
ที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจนมีลักษณะของความเป็นผู้น�า 
ในสังคม (สิริพร ทิพย์คง 2545)
 การจัดกระบวนการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ให้มี
ประสทิธผิลนัน้ครผููส้อนเป็นผูท้ีม่บีทบาทส�าคญัอย่างยิง่ โดย
ต้องจดักระบวนการเรยีนรูท้ีย่ดึเป้าหมายของการศกึษาชาติ 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
เนื้อหาสาระและกิจกรรมนั้นต้องสอดคล้องกับความสนใจ
และความถนดัของผูเ้รยีนโดยค�านงึถงึความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ผู้เรียนต้องได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชญิสถานการณ์และการประยกุต์ความรู้เพ่ือใช้ป้องกนั
และแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่าง
ได้สดัส่วนสมดลุกนั (ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่ง
ชาติ 2542 อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี2555 ข) กระบวนการเรยีนรู้ทางคณติศาสตร์
นั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ได้ให้ความส�าคัญกับทักษะและกระบวนการทาง
คณติศาสตร์ 5 ด้านคอื ความสามารถในการแก้ปัญหา ความ
สามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร สื่อ
ความหมายทางคณติศาสตร์และการน�าเสนอความสามารถ
ในการเชื่อมโยงความรู้ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยผู้
สอนจะต้องสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุม
ทักษะและกระบวนการให้ครบทุกด้าน 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอก 
นิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานจะสามารถเสริม
สร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้ โดยอาศัย
แนวคิดของ Darkwah (2006) ที่มุ่งเชื่อมโยงเนื้อหาของ 
บทเรียน เข้ากับบริบท มีการใช้ความสัมพันธ์ของบทเรียน
ในชั้นเรียนกับสิ่งที่เหมือนหรือคล้ายกับชีวิตจริงผ่านวิธีการ
ที่หลากหลาย มีการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาวิชากับ
สถานการณ์โลกแห่งความจริง ช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนให้
สามารถเชื่อมโยงความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตจริง
ทั้งในระดับครอบครัว การเป็นพลเมืองและการท�างาน 
ประกอบกับแนวคิดเมตตาคอกนิชันซึ่งช่วยพัฒนาความ

สามารถของบคุคลด้านกระบวนการคดิ ช่วยให้รูส้ิง่ทีเ่หมาะ
สมกับความสามารถของตนเอง สามารถเลือกกลวิธีในการ
วางแผน ก�ากับควบคุม และประเมินการเรียนรู้ของตนเอง
เพือ่ให้การเรยีนรูห้รอืการปฏบิตังิานบรรลตุามวตัถปุระสงค์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Flavell 1979; Beyer 1987 อ้าง
ถึงใน พาสนา จุลรัตน์ 2556) 
 ดงันัน้ การพฒันาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิเมตา
คอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน จึงเป็นอีก
แนวทางหนึ่งที่จะสามารถการพัฒนาผู้เรียนโดยการฝึก
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 
การประยุกต์ความรู ้เพื่อแก้ปัญหาและการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริงในชีวิตประจ�าวัน ซึ่งจะช่วยให้ผู ้เรียน
สามารถบรรลุพัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูร
เสรมิตามแนวคดิเมตาคอกนชินัและการเรยีนรูโ้ดยใช้บรบิท
เป ็นฐานเพื่อเสริมสร ้างทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 2. เพือ่พฒันาหลกัสตูรเสรมิตามแนวคดิเมตาคอก
นิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังทดลองและหลัง
ทดลองเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75
 4. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อคณิตศาสตร์ก่อน
และหลังทดลอง

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ขั้นตอนการวิจัย มี 4 ขั้น คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้น
ฐาน 2) สร้างหลักสูตร 3) ทดลองใช้หลักสูตร และ 4) 
ปรับปรุงหลักสูตร 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
 1.ประชากรและกลุม่ตวัอย่างส�าหรบัศกึษาข้อมลู
พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร ประชากร มี 3 กลุ่ม 1) 
นักเรียน ในปีการศึกษา 2559 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ในสังกัดส�านักงานเขต
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พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ�านวน 5 โรงเรียน 
จ�านวน 1,765 คน 2) ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หรือ 5 ในโรงเรียนเดียวกันกับนักเรียน 
และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิ ในจังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียน 100 คนได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายมาโรงเรียนละ 
20 คน ครูผู้สอน 20 คน ได้โดยการสุ่มอย่างง่ายมาโรงเรียน
ละ 4 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง
ใช้หลักสูตรเสริม ประชากร คือ นักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ใน
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
จ�านวน 5 โรงเรยีน ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 กลุม่
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพังโคน
วทิยาคม จ�านวน 20 คน ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการวจิยั ตวัแปรทีใ่ช้ในการทดลอง
ใช้หลกัสตูรเสรมิ คอื 1) ตวัแปรอสิระ ได้แก่ การจดัการเรยีน
รูด้้วยหลกัสตูรเสริมตามแนวคดิเมตาคอกนชินัและการเรยีน
รู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน และ 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาทดลองใช้หลักสูตรเสริม ระหว่างวันที่ 
24 กรกฎาคม 2560 ถึงวนัที ่31 สงิหาคม 2560 โดยใช้เวลา 
29 วัน รวม 27 ชั่วโมง (ไม่นับรวมกับเวลาที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลก่อนทดลองกับหลังทดลอง)
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 1. แบบสอบถามความคดิเหน็ต่อการส่งเสรมิและ
พัฒนาหลักสูตรเสริม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบัส�าหรบัผูต้อบคอื นักเรยีน ครูผูส้อน และผูท้รงคณุวุฒิ 
มีค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของ Cronbach เท่ากับ 0.91 
 2. หลกัสตูรเสรมิและแผนการจดัการเรยีนรู้ มผีล
การประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน อยู่ใน
ระดับมาก และมากที่สุด ตามล�าดับ
 3. แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ จ�านวน 5 ฉบับ คะแนนเต็ม 50 คะแนน ฉบับ
ที่ 1 วัดความสามารถในการเชื่อมโยง เป็นแบบปรนัย 19 
ข้อ ฉบับที่ 2 วัดความสามารถในการสื่อความหมาย เป็น
แบบปรนัย 15 ข้อ ฉบับที่ 3 วัดความสามารถในการให้
เหตุผลเป็นแบบอัตนัย 6 ข้อ ฉบับที่ 4 วัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาเป็นแบบอัตนัย 6 ข้อ และฉบับที่ 5 วัดความ

คิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นแบบอัตนัย 9 ข้อ รวมแบบทดสอบ
แบบปรนัย 2 ฉบับ 34 ข้อ อัตนัย 3 ฉบับ 21 ข้อ แบบ
ทดสอบทัง้ 5 ฉบบั ผ่านการหาคณุภาพ โดยตรวจสอบความ
เที่ยงตรงด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) หาค่าอ�านาจ
จ�าแนกและค่าความยากตามวิธีของ Brennan และ D.R. 
Whitney and D.L. Shabers หาค่าความเชื่อมั่นตามวิธี
ของ Lovett และ Cronbach โดยทีแ่บบทดสอบชนดิปรนยั
มค่ีาอ�านาจจ�าแนกรายข้อ 0.22 ถงึ 0.82 มค่ีาความยากราย
ข้อ 0.43 ถึง 0.76 และค่าความเชื่อมั่น 2 ฉบับ เท่ากับ 0.89 
และ 0.81 ตามล�าดับ แบบทดสอบชนิดอัตนัยมีค่าอ�านาจ
จ�าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 มีค่าความยากรายข้อ 
0.25 ถึง 0.66 และค่าความเชื่อมั่น 3 ฉบับ เท่ากับ 0.85, 
0.90 และ 0.92 ตามล�าดับ 
 4 .  แบบวัด เจตคติต ่ อคณิตศาสตร ์  เป ็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�านวน 
33 ข้อ ผ่านการหาคุณภาพ โดยตรวจสอบความเที่ยงตรง
ด้วยค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) หาค่าอ�านาจจ�าแนกโดย
ใช้วธิหีาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม
ทั้งฉบับ (Item-total correlation) มีค่าอ�านาจจ�าแนกราย
ข้อตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.85 และมีค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของ 
Cronbach เท่ากับ 0.92
 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. ศกึษาข้อมลูพ้ืนฐานในการพฒันาหลกัสตูรเสรมิ
โดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง
 2. การทดลองใช้หลกัสตูรเสรมิ ด�าเนนิการโดยใช้
แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลัง
การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) และ
ทดลองกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์ (One Group Posttest 
Design)
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร
เสริมโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ได้กับเกณฑ์ ดังนี้ 1.00-1.50, 
1.51-2.50, 2.51-3.50, 3.51-4.50 และ 4.51-5.00 มคีวาม
คิดเห็นในระดับน้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมาก
ที่สุด ตามล�าดับ
 2. วเิคราะห์ความเหมาะสมของร่างหลกัสตูรและ
แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้ค่าเฉลีย่ ( x̄ ) ค่าส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ทีไ่ด้กบัเกณฑ์เช่นเดยีว
กับวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริม
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 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ
ทางคณติศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถติ ิt-test 
แบบกลุ่มสัมพันธ์ และหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ 75% โดย
ใช้สถิติ one sample t-test 
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ t-test แบบกลุ่ม
สัมพันธ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัย มีดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
หลักสูตรเสริม ดังตารางที่ 1

5

และค่าความยากตามวิธีของ Brennan และ D.R.

Whitney and D.L. Shabers หาค่าความเช่ือมั่นตาม
วิธีของ Lovett และ Cronbach โดยที่แบบทดสอบ
ชนิดปรนัยมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 0.22 ถึง 0.82 มี
ค่าความยากรายข้อ 0.43 ถึง 0.76 และค่าความเชื่อมั่น 

2 ฉ บั บ  เท่ า กั บ  0.89 แ ล ะ  0.81 ต า ม ล า ดั บ 

แบบทดสอบชนิดอัตนัยมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 
0.20 ถึง 0.80 มีค่าความยากรายข้อ 0.25 ถึง 0.66 

และค่าความเช่ือมั่น 3 ฉบับ เท่ากับ 0.85, 0.90 และ 
0.92 ตามล าดับ  

4. แบบวัด เจตคติต่ อคณิ ตศาสตร์  เป็ น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

จ านวน 33 ข้อ ผ่านการหาคุณภาพ โดยตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) หาค่า
อ านาจจ าแนกโดยใช้วิธีหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้ งฉบับ (Item-total 

correlation) มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.25 ถึง 
0.85 และมีค่าความเช่ือมั่นตามวิธีของ Cronbach 

เท่ากับ 0.92 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร

เสริมโดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง 
2. การทดลองใช้หลักสูตรเสริม ด าเนินการ

โดยใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 

Design) และทดลองกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์ (One 

Group Posttest Design) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิ เคราะห์ ข้อมู ลพื้ นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรเสริมโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ ได้กับ
เกณฑ์ ดังนี้ 1.00-1.50, 1.51-2.50, 2.51-3.50, 3.51-
4.50 และ 4.51-5.00 มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด ตามล าดับ 

2. วิเคราะห์ความเหมาะสมของร่างหลักสูตร
และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ได้กับ
เกณฑ์เช่นเดียวกับวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
หลักสูตรเสริม 

3. วิ เค ร าะห์ เป รี ย บ เที ย บ ทั ก ษ ะ แ ล ะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง
โดยใช้สถิติ t-test แบบกลุ่มสัมพันธ์ และหลังเรียน
เทียบกับเกณฑ์ 75% โดยใช้สถิติ one sample t-test  

4. วิ เค ร า ะ ห์ เป รี ย บ เที ย บ เจ ต ค ติ ต่ อ
คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ     
t-test แบบกลุ่มสัมพันธ์

การวิเคราะหข์้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย มีดังนี้  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาหลักสูตรเสริม ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสตูรเสรมิตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรยีนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

ความต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรเสริม 
นักเรียน ครูผู้สอน ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่าเฉลี่ย 
X S.D. X S.D. X S.D.

ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 4.46 0.12 4.46 0.16 4.49 0.2 4.47 
ด้านเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนรู้ 4.14 0.26 4.11 0.33 3.98 0.47 4.08 
ด้านการวัดผลและประเมินผล 4.48 0.42 4.53 0.32 4.44 0.33 4.50 

รวม 4.38 0.14 4.37 0.27 4.31 0.31 4.35 

6 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า โดยรวมความคิดเห็น
ของนักเรียน ครูและผู้ทรงคุณวุฒิต้องการส่งเสริมและ
พัฒนาหลักสูตรเสริมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.35) ราย
ด้านพบว่า ด้านการวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( x = 4.50) ด้านทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์อยู่ ในระดับมาก ( x = 4.47) และ ด้าน
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( x = 

4.08) 

2. ผลการวิเคราะห์ เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ประกอบกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน น ามาออกแบบหลักสูตรสูตรเสริม
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐาน และน าร่างหลักสูตรเสริมไปให้ผู้ เช่ียวชาâ
ตรวจสอบ เสนอแนะและปรับปรุงแก้ไขแล้ว พบว่า    
หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 

ทùษãีและแนวคิดพื้นฐาน 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 
4) เนื้อหา 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 6) การ
วัดผลและประเมินผล โดยเนื้อหาประกอบด้วย 3 หน่วย
การเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 27 ช่ัวโมง ได้แก่ 1) เàตใน

สถานการณ์ชีวิตประจ าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉากและ
อัตราส่วนตรีโกณมิติในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน และ 
3) ล าดับและอนุกรมในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 ก าหนดสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ลงมือปäิบัติงาน
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ขั้ น ย่ อ ย  4 ขั้ น  ไ ด้ แ ก่  เ ริ่ ม ต้ น 
(Orientation) จัดเตรียม (Organization) กระท าให้
ส าเร็จ (Execution) และตรวจสอบ (Verification) ขั้นที่ 
3 เรี ยน รู้ แน วคิ ดส าคัâ  และขั้ นที่  4 น าไป ใช้ ใน
สถานการณ์ใหม่ ผลการประเมินความเหมาะสมของร่าง
หลักสูตรเสริมและแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาâ 
พบว่า อยู่ในระดับมาก และมากที่สุด ตามล าดับ 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ดังตารางที่  2 และผลการเปรียบเทียบทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังการทดลองเทียบกับ
เกณฑ์ ร้อยละ 75 หรือ 37.5 คะแนนจากคะแนนเต็ม 
50 คะแนน ดังตารางที่ 3  

 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเจตคตติ่อคณติศาสตร์ ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทéสอบ n 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนทéลอง หลังทéลอง 

t sig. 
X  S.D. X  S.D. 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 20 50 29.32 4.72 39.99 2.69 11.561** .000 

เจตคตติ่อคณติศาสตร ์ 20 5 3.49 0.39 3.67 0.27 6.069** .000 

     

  ��มีนัยส าคัâทางสถิติที่ระดับ .01   
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัâ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ดังตารางที่ 3 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า โดยรวมความคิดเห็นของ
นักเรียน ครูและผู้ทรงคุณวุฒิต้องการส่งเสริมและพัฒนา
หลักสูตรเสริมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.35) รายด้านพบว่า 
ด้านการวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 
4.50) ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับมาก (x̄ = 4.47) และ ด้านเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.08)
 2. ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกีย่วข้อง ประกอบกบัผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการส�ารวจ
ข้อมลูพืน้ฐาน น�ามาออกแบบหลกัสตูรสตูรเสรมิตามแนวคดิ
เมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน และน�า
ร่างหลกัสตูรเสรมิไปให้ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบ เสนอแนะและ
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว พบว่า หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 2) หลัก
การ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหา 5) การจัดกิจกรรมการเรียน
รู้ และ 6) การวัดผลและประเมินผล โดยเนื้อหาประกอบ
ด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 27 ชั่วโมง ได้แก่ 

1) เซตในสถานการณ์ชีวิตประจ�าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉาก
และอตัราส่วนตรโีกณมติใินสถานการณ์ชวีติประจ�าวนั และ 
3) ล�าดับและอนุกรมในสถานการณ์ชีวิตประจ�าวัน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 
ก�าหนดสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติงานประกอบด้วย
ขั้นย่อย 4 ขั้น ได้แก่ เริ่มต้น (Orientation) จัดเตรียม 
(Organization) กระท�าให้ส�าเร็จ (Execution) และตรวจ
สอบ (Verification) ขั้นที่ 3 เรียนรู้แนวคิดส�าคัญ และขั้นที่ 
4 น�าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ผลการประเมินความเหมาะ
สมของร่างหลักสูตรเสริมและแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้
เชี่ยวชาญ พบว่า อยู่ในระดับมาก และมากที่สุด ตามล�าดับ
 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ดัง
ตารางที่ 2 และผลการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ
ทางคณติศาสตร์ หลงัการทดลองเทยีบกบัเกณฑ์ ร้อยละ 75 
หรือ 37.5 คะแนนจากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ดังตาราง 
ที่ 2 
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 จากตารางที ่2 พบว่า ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�าคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01
 4. ผลการเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอคณติศาสตร์ ก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังการทดลองเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 75 

การทéสอบ n 
คะแนน

เต็ม เกณæ์ 75% 
หลังทéลอง 

t sig. 
X S.D.

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 20 50 37.50 39.99 2.69 4.127** 0.001 

   ��มีนัยส าคัâทางสถิติที่ระดับ .01  

สรุðผลการวิÝัย 

1. ข้ อมู ลพื้ น ฐาน โดยภ าพ รวม  นั ก เรี ย น
ครูผู้สอน และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการส่งเสริมและพัฒนา
หลักสูตรเสริมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.35) รายด้านพบว่า 
ด้านการวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 

4.50) ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับมาก ( x = 4.47) และด้านเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( x = 4.08) 

2. หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ
ได้แก่  1) ทùษãีและแนวคิดพื้นฐาน 2) หลักการ 3) 
จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหา 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
6) การวัดผลและประเมินผล โดยเนื้อหาประกอบด้วย 3
หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 27 ช่ัวโมง ได้แก่ 1) เàตใน
สถานการณ์ชีวิตประจ าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉากและ
อัตราส่วนตรีโกณมิติในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน และ 3)

ล าดับและอนุกรมในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่
1 ก าห น ดสถานการณ์  ขั้ น ที่  2 ลงมื อป äิ บั ติ งาน
ประกอบด้วยขั้นย่อย 4 ขั้น ได้แก่ เริ่มต้น จัดเตรียม
กระท าให้ส าเร็จ และตรวจสอบ ขั้นที่ 3 เรียนรู้แนวคิด
ส าคัâ และขั้นท่ี 4 น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัâทางสถิติที่ .01 

4. เจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัâทางสถิติที่ 
.01 

อõิðรายผลการวิÝัย 

1. ผลการศึกษาความต้องการส่งเสริมและ
พัฒนาหลักสูตรเสริมในความคิด เห็นของนัก เรียน 
ครูผู้สอนและผู้ทรงคุณวุฒิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้าน
การวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก และ
ด้านเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากนั้น จะ
ส่งผลให้การพัฒนาหลักสูตรเสริมให้ความส าคัâกับการ
พัฒนาผู้เรียนด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงบริบทที่อยู่
รอบตัวผู้เรียนและใช้ความตระหนักในการคิด การควบคุม
และการก ากับการคิดของผู้เรียนในระหว่างการแก้ปŦâหา
ทางคณิตศาสตร์ และรวมถึงการวัดผลและประเมินผลที่
เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วนในการประเมิน สอดคล้องกับแนวคิด
ของการพัฒนาหลักสูตรที่ว่าผู้พัฒนาหลักสูตรจะต้อง
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานก่อนด าเนินการพัฒนาหลักสูตร (สงัด 
อุทรานันท์ 2532) 

2. ผลการสร้างหลักสูตรเสริมท าให้ได้หลักสูตรที่
มี 6 องค์ประกอบ มีเนื้อหาประกอบด้วย 3 หน่วยการ
เรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 27 ช่ัวโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน อันเป็นขั้นตอนของแนวคิดการ
เรียนรู้ที่ใช้บริบทเป็นฐาน คือ การก าหนดสถานการณ์ 
การลงมือปäิบัติงาน การเรียนรู้แนวคิดส าคัâ และการ
น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ และในขั้นตอนของการลงมือ
ปäิบัตินั้น ได้สอดแทรกแนวคิด เมตาคอกนิ ชัน อัน
ประกอบด้วย การเริ่มต้น การจัดเตรียม การกระท าให้
ส าเร็จ และการตรวจสอบ และโดยที่หลักสูตรได้ผ่านการ
ประเมินความเหมาะสมของร่างหลักสูตรเสริมและ

สรุปผลการวิจัย

 1. ข้อมูลพื้นฐานโดยภาพรวม นักเรียน ครูผู้สอน 
และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรเสริม
อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.35) รายด้านพบว่า ด้านการวัดผล
และประเมนิผลอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (x̄ = 4.50) ด้านทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก (x̄ = 
4.47) และด้านเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก (x̄ = 4.08)
 2. หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 2) หลักการ 3) จุดมุ่ง
หมาย 4) เนื้อหา 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 6) การ
วดัผลและประเมนิผล โดยเนือ้หาประกอบด้วย 3 หน่วยการ
เรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 27 ชั่วโมง ได้แก่ 1) เซตในสถานการณ์
ชีวิตประจ�าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉากและอัตราส่วน
ตรีโกณมิติในสถานการณ์ชีวิตประจ�าวัน และ 3) ล�าดับและ
อนุกรมในสถานการณ์ชีวิตประจ�าวัน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก�าหนด
สถานการณ์ ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติงานประกอบด้วยขั้นย่อย 
4 ขั้น ได้แก่ เริ่มต้น จัดเตรียม กระท�าให้ส�าเร็จ และตรวจ
สอบ ขั้นที่ 3 เรียนรู้แนวคิดส�าคัญ และขั้นที่ 4 น�าไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 
 3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ .01
 4. เจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 
.01

อภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการศึกษาความต้องการส่งเสรมิและพฒันา
หลักสูตรเสริมในความคิดเห็นของนักเรียน ครูผู้สอนและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านการวัดผลและ
ประเมินผลอยู ่ ในระดับมากที่ สุด  ด ้ านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก และด้าน
เนือ้หาและกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมากนัน้ จะส่งผล
ให้การพัฒนาหลักสูตรเสริมให้ความส�าคัญกับการพัฒนา 
ผูเ้รยีนด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ เนือ้หา
และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค�านึงถึงบริบทที่อยู่รอบตัวผู้เรียน
และใช้ความตระหนักในการคิด การควบคุมและการก�ากับ
การคดิของผูเ้รยีนในระหว่างการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
และรวมถงึการวดัผลและประเมนิผลทีเ่น้นผูเ้รยีนมส่ีวนร่วน
ในการประเมิน สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนา
หลักสูตรที่ว่าผู้พัฒนาหลักสูตรจะต้องศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
ก่อนด�าเนินการพัฒนาหลักสูตร (สงัด อุทรานันท์ 2532)
 2. ผลการสร้างหลักสูตรเสริมท�าให้ได้หลักสูตรที่
มี 6 องค์ประกอบ มีเนื้อหาประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียน
รู ้ ใช้เวลาเรียน 27 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน อันเป็นขั้นตอนของแนวคิดการ
เรียนรู้ที่ใช้บริบทเป็นฐาน คือ การก�าหนดสถานการณ์ การ
ลงมือปฏิบัติงาน การเรียนรู้แนวคิดส�าคัญ และการน�าไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ และในขั้นตอนของการลงมือปฏิบัตินั้น 
ได้สอดแทรกแนวคิด เมตาคอกนิชัน อันประกอบด้วย การ
เริ่มต้น การจัดเตรียม การกระท�าให้ส�าเร็จ และการตรวจ
สอบ และโดยทีห่ลกัสตูรได้ผ่านการประเมนิความเหมาะสม
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ของร่างหลักสูตรเสริมและแผนการจัดการเรียนรู ้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากและมากที่สุดนั้น จะส่งผลให ้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
โดยผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดของ Darkwah (2006) ที่มุ่งเชื่อมโยงเนื้อหาของบท
เรียนเข้ากับบริบท และตามแนวคิดของ Flavell (1979) 
และ Beyer (1987) ที่ผู้สอนสามารถพัฒนาผู้เรียนด้านการ
คิด การก�ากับและควบคุมความคิดของตน สามารถเลือก
กลวิธีในการวางแผน ก�ากับควบคุม และประเมินการเรียน
รู้ของตนเองเพื่อให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ นอกจากนั้นครูผู้สอนจะสามารถจัดกิจกรรม
การเรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีนได้ตระหนกัในการคดิทีส่มัพนัธ์กับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ประเภทของกิจกรรมหรือ
พฤติกรรม คือ การเริ่มต้นก�าหนดวิธีการแก้ปัญหา (Orien-
tation) การวางแผนการแก้ปัญหา (Organization) การ
ด�าเนินการแก้ปัญหา (Execution) และการตรวจสอบ 
(Verification) 
 3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ .01 นั้น ชี้ให้
เหน็ว่า การตระหนกัรูใ้นการคิด(metacognition) ประกอบ
ด้วย ความสามารถในการรู้ ก�ากับ ควบคุม และประเมิน
กระบวนการคิดของบุคคล ส่งผลต่อความสามารถในการ
ท�างานและความสามารถในการแก้ปัญหา ทั้งนี้เพราะ
กระบวนการแก้ปัญหาเปน็สว่นหนึ่งของพฤติกรรมทีต่อ้งใช้
ความคิด (Schoenfeld 1985; Hartman 1998; Hacker, 
et al. 1987 อ้างถงึใน Biryukov 2005) และจากการศกึษา
พบว่านักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีจะมี
ความสามารถในทางสตปัิญญาซึง่ได้แก่การเปรยีบเทยีบ การ
ให้เหตผุล การคดิวเิคราะห์ ความสามารถในการรบัรู ้การจ�า 
และการคิดอย่างสร้างสรรค์ที่ดีอีกด้วย (Hembree 1992) 
ดงันัน้ ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ ซึง่ประกอบ
ด้วย ความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตผุล การเชือ่ม
โยงความรู้ การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และความ
คิดสร้างสรรค์ จึงสามารถพัฒนาได้จากการใช้กิจกรรมการ
เรยีนรูท้ีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์เป็นหลกั โดย
ใช้สถานการณ์ในชวีติประจ�าวันมาประกอบเป็นสถานการณ์
ให้แก่ผูเ้รยีนได้ฝึกแก้ปัญหา โดยใช้ขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใช้
บริบทเป็นฐานประกอบกับการให้ผู ้ เรียนได้ฝ ึกความ
ตระหนักในการคิด (metacognition) ตามแนวคิดของ 
Garofalo and Lester (Garofalo, J., and Lester 1979 

อ้างถึงใน ธรรมนัด โถบ�ารุง 2551) โดยผู้เรียนก�ากับความ
คิดของตนเองขณะก�าลังด�า เนินการแก ้ป ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 4 กิจกรรมหรือพฤติกรรม คือ การเริ่มต้น
ก�าหนดวธิกีารแก้ปัญหา ซึง่ประกอบด้วยกลวธิกีารท�าความ
เข้าใจปัญหา การวิเคราะห์ข่าวสาร ข้อมูลและเงื่อนไข การ
ประเมินความคุ้นเคยกับงาน การสร้างตัวแทนปัญหา การ
ประเมินความยากและโอกาสที่จะส�าเร็จและระยะเวลาใน
การแก้ปัญหาหรอืหาค�าตอบ การวางแผนการแก้ปัญหา โดย
มีการก�าหนดเป้าหมายในการวางแผน การด�าเนินการแก้
ปัญหา โดยมีการด�าเนินการ การก�ากับ การประเมินความ
ก้าวหน้าในการด�าเนินการตามแผน การก�ากับตนเองใน
ความถูกต้องของงาน การใช้เวลา และการตรวจสอบ ซึ่ง
ประกอบด้วยการประเมนิการนยิามปัญหาและการวางแผน
แก้ปัญหาและการประเมินผลการด�าเนินการแก้ปัญหา 
สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงคุณภาพของ ธรรมนัด โถบ�ารุง 
(2551) ทีศ่กึษาขัน้ตอนวธิวีธิแีก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของ
ผู้เรียนอย่างละเอียด 4 ขั้นตอน คือ การเริ่มต้นก�าหนดวิธี
การแก้ปัญหา (Orientation) การวางแผนการแก้ปัญหา 
(Organization) การด�าเนนิการแก้ปัญหา (Execution) และ
การตรวจสอบ (Verification) สอดคล้องกับจันทร์ขจร 
มะลิจันทร์ (2554) ที่ศึกษาพบว่าความสามารถในการแก้
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการคดิเชงิ เมตา คอก
นิชัน เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีการจัดหมู่ หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 
.01 
 4. เจตคติ ขอ งนั ก เรี ยนต ่ อการ เรี ยนวิ ช า 
คณติศาสตร์หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 นั้น แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความ
ตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของคณิตศาสตร์ มีความ
รู ้สึกที่ดีต่อคณิตศาสตร์ และมีความพร้อมในการเรียน
คณติศาสตร์สงูขึน้ อนัจะส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามกระตอืรอืร้น
ในการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผลการเรียน
คณิตศาสตร์โดยตรง สอดคล้องกับแนวทางของสถาบันส่ง
เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ค) ที่ส่ง
เสริมให้ครูประเมินเจตคติของผู้เรียนควบคู่ไปกับการเรียน
การสอนอย่างต่อเนือ่งเพือ่ให้ได้ข้อมลูมาพฒันาคณุลกัษณะ
ของผูเ้รยีน เนือ่งจากเจตคตเิป็นตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมของผูเ้รยีน เจตคตต่ิอคณติศาสตร์จงึมผีลต่อความ
ส�าเร็จในการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์และการน�าความรู ้
คณิตศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง 
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ข้อเสนอแนะ

 1. ในการน�าหลักสูตรไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษา
หลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร คูม่อืการใช้หลกัสตูร 
แผนการจดัการเรยีนรูอ้ย่างละเอยีดและเตรยีมแบบวดัต่างๆ 
ให้พร้อมก่อนด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และครูผู้สอนควร
ให้ความส�าคัญกับความรู้พื้นฐานของผู้เรียน โดยครูอาจให้
ความรู้เพิ่มเติมเสียก่อน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป ควรน�า
แนวคิดเมตาคอกนิชันและแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานไปทดลองใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เช่น ภาษา
ไทย หรือภาษาต่างประเทศ เป็นต้น 
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