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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริทของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง 
วัฒนธรรม จ�านวน 1,947 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือในการศึกษาประกอบด้วย เอกสาร งานวิจัยและข้อมูลของ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบวัดกริท ของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิงยืนยัน ผลการวิจัยปรากฏว่า องค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริทของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 Passion มี 5 ตัวบ่งช้ีคือ มีความรักความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน มีความมุ่งมั่น 
มีความปรารถนาอย่างแรงกล้า มีความกระตือรือร้น และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ องค์ประกอบที่ 2 Perseverance มี 4 ตัวบ่งชี้คือ 
มีความอดทน มีความพยายาม มีความตั้งใจแน่วแน่ และมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค

ค�าส�าคัญ: กริท องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ 

Abstract
 This research aimed to investigate elements and indicators on Grit of college student acting, Na-
tional Institute of Development Administration, Ministry of Culture. The sample consisted of 1,947 grade 10 
to 12 students in acting college, National institute of development administration, Ministry of culture obtained 
by stratified random sampling technique. The research instruments were documents, researches and the 
data from 5 key experts through in-depth interview as well as a set of elements and indicators on Grit of 
students in acting college questionnaire. The data were analyzed through the confirmatory factor analysis 
(CFA). The research results revealed that the elements and indicators on Grit of students in acting college, 
National institute of development administration, Ministry of culture, showed that the first was Passion with 
5 indicators including faith, commitment, strong desire, enthusiasm and motivation achievement and the 
second was Perseverance with 4 indicators including tolerance, effort, assertive, and ability to break through 
barriers.
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บทน�า
 ความส�าเร็จในชีวิตและการงาน นอกจากจะต้อง
อาศัยความสามารถทางเชาวน์ปัญญา ความฉลาดทาง 

อารมณ์ ความฉลาดในการเข้าสงัคม ความมเีสน่ห์ รปูลกัษณ์
ภายนอกแล้ว แต่สิง่หนึง่ทีข่าดไม่ได้คอืการมคีวามอดทนอด
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กลั้นหรือความมุ่งมั่น มานะ บากบั่น ตั้งใจไม่ลดละเลิกโดย
ง่าย เพื่อจะให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับค�าว่ากริท 
(Grit) ที่ Duckworth and Gross (2014) ได้ให้ความหมาย
ว่า เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความชื่นชอบหลงใหล พึง
พอใจ ตัง้ใจ ใส่ใจในงานทีท่�า และท�าด้วยความกระตอืรอืร้น 
มีวิริยะอุตสาหะเพียรพยายาม มุมานะมีความมุ่งมั่นในการ
ท�างานจนประสบความส�าเร็จแม้จะมีความล้มเหลวความ
ทกุข์ยากกไ็ม่ย่อท้อ สอดคล้องกับ Duckworth and others 
(2009) ที่พบว่า ในบางสถานการณ์ความฉลาดทางเชาวน์
ปัญญากับกริท แปรผกผันกัน คนที่มีความฉลาดทางเชาวน์
ปัญญาสูงมักทุ่มเทท�างานเพื่อไปสู่เป้าหมายน้อยกว่าและ
เมื่อเผชิญกับความยุ่งยากมากๆ ก็มักจะยอมแพ้เร็วกว่าคน
ที่มีความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาต�่ากว่า คนที่มีกริทสูงไม่
เพยีงแต่ท�างานได้ส�าเรจ็แต่ยงัมแีรงขับเคลือ่นในการตดิตาม
ผลงานต่อเนือ่งไป บคุคลทีม่กีรทิสงูจะมุง่สูค่วามส�าเรจ็แบบ
นักวิ่งมาราธอนและมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนงานน้อยกว่า 
เพราะเลือกจดจ่ออยู่กับเป้าหมายเดียว มีทัศนคติเชิงบวก
เพื่อเป็นก�าลังใจและเป็นแรงผลักดันต่อไป ผลคือบุคคลที่มี
กรทิสงูมกัไล่ตามเป้าหมายทีท้่าทายสงู อาจเป็นเป้าหมายที่
ยังมองไม่เห็นและต้องรอคอยเป็นเวลานาน และยังมีงาน
วิจัยที่ส�ารวจผู้คนที่ประสบความส�าเร็จในชีวิต เช่น Albert 
Einstein, Mozart, Leonardo da Vinci, Michael Jeffrey 
Jordan, Beckham, Colin Luther Powell, Steven Paul 
Jobs แล้วพบว่าปัจจัยที่มีนัยส�าคัญต่อความส�าเร็จในชีวิต
คือ ความอดทนและการฝึกฝนเป็นระยะเวลาอันยาวนาน 
Thaler & Koval (2015) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Tough (2012) ที่พบว่า ความส�าเร็จในชีวิตของคนเราไม่ได้
ขึ้นอยู่กับความฉลาดเท่านั้นแต่ยังขึ้นอยู่กับลักษณะนิสัย 
(Characters) หรือทักษะที่ไม่ใช้ปัญญา (Non-cognitive 
Skills) และยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ชี้ไปในทิศทางเดียวกัน
ว่า ความ ส�าเร็จระยะยาวนั้นขึ้นอยู่กับการพัฒนาลักษณะ
นิสัย อันได้แก่ ความมานะไม่ยอมแพ้ การควบคุมตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี ความกระตือรือร้น ความใฝ่รู้ ความตื่น
ตัว และทักษะทางสังคม โดยลักษณะนิสัยเหล่านี้จะช่วยส่ง
ผลดีต่อการเรียนและการใช้ชีวิตในระยะยาว 
 ส�าหรับทางด้านการศึกษาของนักเรียนนั้น กริท
จะน�ามาซึ่งความส�าเร็จในการเรียนและช่วยให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น ดังที่ Heckman and 
others. (2009) ได้ท�าการวิจัยในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยม 
ศกึษาตอนปลาย โดยศกึษาปัจจยัส�าคญัทีช่่วยท�าให้ประสบ
ความส�าเรจ็ในการเรียนในมหาวทิยาลยัด้วยการส�ารวจกลุม่

นักเรียนที่มีการสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายกับนักเรียนที่จบตามหลักสูตรมาตรฐาน ผลการ
วจิยัพบว่า นกัเรียนทีผ่่านการสอบเทยีบวฒุกิารศกึษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายกับนักเรียนที่จบตามหลักสูตร
มาตรฐานได้คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
คะแนนความสามารถทางเชาวน์ปัญญาใกล้เคียงกันแต่เมื่อ
วเิคราะห์เส้นทางการศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั พบว่า
นักเรียนที่สอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีผลสัมฤทธิ์ในทุกด้านต�่ากว่านักเรียนที่จบตาม
หลกัสตูรมาตรฐาน และเมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัอนาคตของเดก็
อื่นๆ เช่น รายได้ต่อปี อัตราการว่างงาน อัตราการหย่าร้าง 
และการใช้ยาเสพติด ประวัติของนักเรียนที่สอบเทียบวุฒิ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะไม่แตกต่างจาก
นักเรียนที่เรียนไม่ส�าเร็จการศึกษา สรุปได้ว่าสิ่งที่ท�าให้ผล
สัมฤทธิ์ระหว่างนักเรียนท่ีสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายกับนักเรียนที่จบการศึกษาตาม
หลักสูตรมาตรฐานแตกต่างกันคือคุณลักษณะทางจิตวิทยา
ที่นักเรียนจบตามเกณฑ์ได้ฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อเรียนให้จบ 
คุณลักษณะที่ว่าได้แก่ การรู้จักอดทนรอคอย และการ
ด�าเนนิชวีติตามแผน ซึง่สิง่เหล่านีจ้�าเป็นอย่างยิง่ส�าหรบัการ
เรียนในมหาวิทยาลัย การท�างานและการใช้ชีวิตโดยทั่วไป 
ซึง่นกัเรยีนท่ีสอบเทยีบวฒุกิารศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายไม่มีอาจกล่าวได้ว่าคุณลักษณะส�าคัญที่สามารถช่วย
ให้ เดก็ประสบความส�าเรจ็ในการเรยีนและการท�างาน และ
การใช้ชีวิตทั่วๆ ไป คือ การมีความช่ืนชอบหลงใหล 
พึงพอใจในงานที่ท�า กระตือรือร้น วิริยะ อุตสาหะ ความ
เพียร พยายาม มุมานะ รู้จักควบคุมตนเอง อดทนรอคอย 
ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ เป็นส่วนประกอบของกริท และจาก
ผลการประชุมเศรษฐกิจโลก World Economic Forum 
(2013) ได้เสนอทศิทางการก�าหนดนโยบายในระดบัโลกและ
ระดับภูมิภาคและมีข้อเสนอที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่จ�าเป็น
ส�าหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 มีทั้งหมด 16 ข้อ โดยแบ่ง
ออกเป็นสามหัวข้อหลัก คือความรู้พื้นฐาน ความสามารถ 
และลักษณะนิสัยที่ประกอบด ้วยช ่างคิดช ่างสงสัย 
(Curiosity) มีความคิดริเริ่ม (Initiative) มีความอดทน
มุมานะ (Persistence/Grit) มีความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability) มีภาวะผู้น�า (Leadership) และมีความ
ตระหนักรู้ด้านสังคมและวัฒนธรรม (Social & Cultural 
Awareness) จะเห็นได้ว่ากริทเป็นหนึ่งคุณลักษณะที่ถูก
ก�าหนดไว้ในทกัษะทีจ่�าเป็นส�าหรบันกัเรียนในศตวรรษที ่21 
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 วิทยาลัยนาฏศิลป เป็นสถานศึกษาในสังกัด
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ด�าเนินการ
จัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
พ.ศ. 2550 โดยให้สถาบันเป็นสถานศึกษาที่มีวัตถุประสงค์
ให้การศกึษาและส่งเสรมิวชิาการตัง้แต่ระดบัพ้ืนฐานวชิาชพี
ถึงวิชาชีพช้ันสูงด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ ช่าง
ศิลป์ ทั้งไทยและสากลรวมทั้งศิลปวัฒนธรรมระดับท้องถิ่น
และระดบัชาต ิท�าการสอน ท�าการแสดง ท�าการวจิยัและให้
บริการทางวิชาการตลอดจนส่งเสริมสืบสาน สร้างสรรค์ 
ทะนุบ�ารุงและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์
ของชาติและศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลายของชุมชนใน 
ท้องถิน่ สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ (2551) การจดัการศกึษา
ของวิทยาลยันาฏศลิปจดัอยูใ่นระบบการศกึษาวชิาชีพพิเศษ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 รายวิชาใหญ่ๆ คือรายวิชาพื้นฐาน และ
รายวิชาพื้นฐานวิชาชีพ ซึ่งรายวิชาพื้นฐานทุกระดับจะจัด
ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
พลานามัย และศิลปศึกษา ส่วนรายวิชาพื้นฐานวิชาชีพ
แต่ละสาขาจะเป็นหลักสูตรที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์จัด
ท�าเองและได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ โดย
รายวชิาพ้ืนฐานวชิาชพีนัน้มุง่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้ฝึกหดั เน้น
ทกัษะปฏบิติั หรอืพฒันาทกัษะวชิาชพีด้านนาฏศิลป์ ดนตรี 
ให้มคีวามช�านาญเป็นพเิศษตัง้แต่เยาว์วยั มุง่ส่งเสรมิผูเ้รยีน
ทีม่คีวามสามารถเฉพาะด้านตามความถนดัและพฒันาความ
สามารถตามทีผู่เ้รยีนสนใจ สถาบันบณัฑติพฒันศลิป์ (2558) 
กระบวนการเรียนรู้ในรายวิชาเหล่านี้มีความแตกต่างจาก
การเรยีนวชิาอืน่ทีต้่องใช้การปฏบิติัร่างกายควบคู่กบัทฤษฎี
ซึ่งต้องใช้การฝึกฝนเป็นระยะเวลานานด้วยบทเรียนที่ซ�้าๆ 
การจดจ�าท่าทางต่างๆ ให้สอดคล้องกับเนื้อร้องและจังหวะ
ของเพลงให้ถูกต้องแม่นย�า ให้เกิดความพร้อมเพรียงกับ 
ผูอ้ืน่ประสานควบคูกั่น ปรเมษฐ์ บณุยชยั (2544) เป็นทกัษะ
ที่ต้องอาศัยความละเอียดอ่อนในการจดจ�า ความอดทนใน
การฝึกหดั รวมทัง้อาศยัก�าลงักาย ก�าลงัใจ และการเสยีสละ
จากผู้สอนและผู้เรียน กระบวนการถ่ายทอดต้องใช้ระยะ
เวลานานและเป็นล�าดับขั้นตอน ดังนั้นนักเรียนต้องมีความ
มุ่งมั่น ตั้งใจ มุมานะอดทน เพียรพยายามในการฝึกปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอ ลักษณะการจัดการศึกษาของ
วทิยาลยันาฏศลิปดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เหน็ว่านกัเรยีน
ที่เข้าเรียนในวิทยาลัยนาฏศิลปนั้นจะต้องเรียนรายวิชาพื้น
ฐานที่จัดตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเหมือน
สถาบันการศึกษาอื่นๆ ในระดับเดียวกัน และยังต้องเน้น

หนกัในรายวชิาพืน้ฐานวชิาชพีทางด้านนาฏศลิป์ ดนตร ีและ
รายวชิาศลิปะด้านอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง นอกจากนัน้นกัเรียนยงั
ต้องออกท�าการแสดงเผยแพร่ศลิปวฒันธรรมตามงานต่างๆ 
ทั้งกลางวันและกลางคืน
 ดังนั้นด้วยลักษณะการจัดการศึกษาและภารกิจ
ของวิทยาลัยนาฏศิลปดังกล่าว คุณลักษณะที่ส�าคัญในการ
ท�าให้นักเรียนสามารถเรียนให้ได้ดีและประสบความส�าเร็จ
คอืต้องมใีจรกัมคีวามสนใจในสาขาวชิาทีเ่ลอืก มคีวามอดทน 
หมัน่ฝึกฝนทกัษะต่างๆ ด้วยความพากเพยีรอตุสาหะ เพราะ
หากขาดคณุลกัษณะเหล่านีแ้ล้วยากทีจ่ะประสบความส�าเรจ็
ในวิชาชีพได้ สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช (2555) ที่กล่าว
ว่า การศกึษาทีถ่กูต้องส�าหรบัศตวรรษใหม่ต้องเรยีนให้บรรลุ
ทักษะจากรู้วิชาไปสู่ทักษะในการใช้ชีวิตในโลกแห่งความ
เป็นจริง การเรียนจึงต้องเน้นการลงมือปฏิบัติ ต้องฝึกฝน
ทักษะต่างๆ ที่จ�าเป็นตลอดชีวิต และเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ์ (2546) ได้ให้แนวคิดว่า คนไทยในอนาคตต้องมีความ
มุ่งมั่นตั้งใจจริง อดทนพากเพียรอย่างไม่ย่อท้อ ท�างานที่รับ
ผิดชอบให้บรรลุผลส�าเร็จ มีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ รัก
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ในการสังเคราะห์รายงานประจ�าปี 
2557 แสดงผลการประเมนิคณุภาพภายนอกสถาบนับณัฑติ
พัฒนศิลป์ (2558) ทั้งวิทยาลัยนาฏศิลปและวิทยาลัยช่าง
ศิลป สังกัดกรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ที่เหมือนกัน
คอืนกัเรยีนมีชัว่โมงเรยีนวชิาสามัญน้อยกว่าวชิาภาคปฏบิตัิ
ค่อนข้างมากท�าให้นกัเรยีนมคีวามรูว้ชิาสามญัค่อนข้างอ่อน
อนัเป็นความรูพ้ืน้ฐานทีจ่�าเป็นและส�าคญัยิง่ต่อการศึกษาใน
ระดบัสงูขึน้ไปนอกจากนัน้นกัเรยีนทีอ่อกไปท�าการแสดงมกั
จะขาดเรียนวิชาสามัญและจะท�างานส่งไม่ทัน เมื่อไปแสดง
ช่วงกลางคืนจะพักผ่อนไม่เพียงพอ ร่างกายอ่อนล้า ส่งผล
เสยีต่อการเรยีน มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนต�า่ ท�าให้นักเรยีน
เกดิความท้อแท้ เบือ่หน่ายเกดิผลกระทบต่อความส�าเรจ็ใน
การเรียน (พรทิพย์ อันทิวโรทัย และคณะ 2551) ผลการ
จัดการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า มีนักเรียนบางส่วนที่เข้ามา
ศกึษาโดยหวงัว่าจะใช้เป็นช่องทางในการประกอบอาชพีทาง
ด้านนาฏศิลป์ ดนตรี โดยขาดการไตร่ตรองถึงคุณลักษณะ
ที่เหมาะสมของตนเองต่อวิชาชีพ ท�าให้มีนักเรียนบางส่วน
ต้องออกกลางคัน เกิดความท้อแท้เบื่อหน่ายที่ต้องเรียนซ�า้
ชั้นท�าให้ไม่สามารถส�าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่
หลักสูตรก�าหนด จากสถิติการศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ (2558) พบว่า จ�านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
รับเข้าในปีการศึกษา 2556 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง 
มีจ�านวนทั้งสิ้น 1,501 คน ส�าเร็จการศึกษาในระดับชั้น
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มธัยมศกึษาตอนปลายปีการศกึษา 2558 จ�านวน 1,079 คน 
มีนักเรียนที่หล่นหายระหว่างทาง เช่นออกกลางคัน ย้าย
สถานศึกษา ไม่ส�าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่ก�าหนด 
จ�านวน 422 คน คิดเป็นร้อยละ 28.15 ซึ่งถือว่าเป็นการสูญ
เปล่าทางการศกึษา และมนีกัเรยีนบางคนอาจจะเรยีนถงึชัน้
สูงสุดแต่เมื่อจบแล้วก็ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ สภาพ
ปัญหาดังกล่าวล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยคุณลักษณะบาง
ประการทีน่กัเรยีนจะต้องมคีวามมุง่มัน่ไม่ทอดทิง้อะไรกลาง
คันแม้จะมีความล้มเหลวก็ตามจึงจะสามารถเรียนได้ดีและ
ประสบผลส�าเร็จ ซึ่งเป็นคุณลักษณะตรงกับกริท 
 ด้วยเหตแุละผลดงักล่าวผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างกริทของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ตามแนวคิด
ของ Duckworth and Gross (2014) ที่อธิบายถึงองค์
ประกอบของกริท มี 2 องค์ประกอบ คือ Passion และ 
Perseverance เพราะองค์ประกอบดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับบริบทการจัดการศึกษาของนักเรียนวิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
ที่พบว่านักเรียนจะสามารถเรียนให้ได้ดีและประสบความ
ส�าเรจ็ในวชิาชีพได้ จ�าเป็นต้องมคีณุลกัษณะทีส่�าคญัคอืต้อง
มีใจรัก มีความสนใจในสาขา วิชาที่เลือก และมีความอดทน 
หมัน่ฝึกฝนทกัษะต่างๆ ด้วยความพากเพยีรอตุสาหะ เพราะ
หากขาดคณุลกัษณะเหล่านีแ้ล้วยากทีจ่ะประสบความส�าเรจ็
ในวชิาชพีได้ ผูว้จิยัจึงต้องการศกึษาองค์ประกอบและตวับ่ง
ชีก้รทิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเพือ่ทราบว่ามี
หรือไม่อย่างไร เน่ืองจากนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงรอยต่อท่ีจะเข้าสู่การเรียนใน
มหาวิทยาลัยอันจะเป็นรากฐานให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มี
ภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตัดสินใจด�าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
พร้อมทีจ่ะสร้างสงัคมทีเ่ข้มแขง็และร่วมกนัสร้างสรรค์สงัคม
ให้สงบสุข โดยผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อตัว
นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพื่อน�าไปสู่การช่วยเหลือ
ให้ได้รับความส�าเรจ็ทัง้ในด้านการเรยีน การท�างาน และการ
ด�ารงชีวิตได้อย่างดีมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวิจัยได้แบ่งประชากรและกลุ ่ม 
ตัวอย่างตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญ ทาง
จิตวิทยาการศึกษา หรือผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาที่มีความรู้
เกี่ยวกับกริท จ�านวน 5 คน สัมภาษณ์เพื่อสร้างนิยาม ความ
หมายของกริท ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บณัฑติพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม และผูเ้ชีย่วชาญทาง
จิตวิทยาการศึกษาและการวิจัยทางการศึกษา 5 คน เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
 ขั้นที่ 2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม จ�านวน 12 วิทยาลัย รวมทั้งสิ้น 3,788 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ องค์ประกอบ
เชิงยืนยืน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 วิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
ท�าการเลอืกวทิยาลยันาฏศลิปตวัอย่าง โดยการสุม่ตวัอย่าง
แบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ใช้ภูมิภาค
เป็นหน่วยการสุม่ ก�าหนดวทิยาลยันาฏศลิปตวัอย่าง โดยใช้
เกณฑ์ร้อยละ 50 ได้วิทยาลัยนาฏศิลปตัวอย่าง 6 แห่ง ซึ่ง
กระจายไปตามสัดส่วนของวิทยาลัยนาฏศิลปในแต่ละ
ภูมิภาค ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง วิทยาลัย
นาฏศลิปจนัทบรุ ีวทิยาลยันาฏศลิปเชยีงใหม่ วทิยาลยันาฏ
ศลิปสพุรรณบรุ ีวทิยาลยันาฏศลิปพทัลงุ และวิทยาลยันาฏ
ศลิปนครราชสมีา ท�าการเลอืกนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4–6 จากวิทยาลัยนาฏศิลปตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ได้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน จ�านวน 1,947 คน 
 รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ 
ได้แก่ 
 1. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ในการหา นิยาม 
องค์ประกอบ และตัวบ่งชี้ของกริท ของนักเรียนวิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
 2. แบบวัดกริท ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม เป็นแบบ
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มาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้
  1 หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิด / 
การกระท�าของนักเรียนเลย 
  2 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด / 
การกระท�าของนักเรียนเล็กน้อย 
  3 หมายถึง ข้อความนั้นค่อนข้างตรงกับ 
ความคิด / การกระท�าของนักเรียน
  4 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด / 
การกระท�าของนักเรียนค่อนข้างมาก 
  5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด / 
การกระท�าของนักเรียนมากที่สุด
 แบบวดักรทิ แบ่งเป็น 2 ด้าน รวมทัง้ฉบบั จ�านวน 
82 ข้อ ผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน มค่ีาดชันคีวาม สอดคล้องอยูร่ะหว่าง 
0.60 – 1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ตดิต่อบณัฑติวทิยาลยัเพือ่ท�าหนงัสอืขอ ความ
อนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พร้อมติดต่อ ผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
นดัหมายวนั เวลาในการสัมภาษณ์ โดย ผูว้จิยัเดนิทางไปพบ
ผู้เชี่ยวชาญด้วยตนเอง 
 2. ผู ้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จาก 
บัณฑิตวิทยาลัยไปยังวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา 
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(ค่าสมับูรณ์) ถอืว่าตวับ่งชีม้กีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิดงันัน้
จึงมีความเหมาะสมที่จะน�าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยัน (West, Finch, & Curran, 1995 อ้างถึงใน Milfont 
& Duckitt (2004) ดังแสดงในตารางที่ 1-2 และภาพที่ 1
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ตารางที ่1 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง และค่าความเบ้ของตัวบ่งช้ีของแต่ละ
องค์ประกอบของกริท 

ตัวบ่งชี้ S.D. Skewness Kurtosis 
องค์ประกอบท่ี 1 Passion 
1.1 มีความรัก ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน 4.27 0.50 -0.64 -0.35
1.2 มีความสามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย 4.00 0.51 -0.37 -0.27
1.3 มีความปรารถนาอย่างแรงกล้า 4.15 0.53 -0.65 0.01 
1.4 มีความกระตือรือร้นหม่ันฝึกฝนอยู่เสมอ 3.89 0.56 -0.30 -0.40
1.5 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 3.90 0.58 -0.53 -0.02
องค์ประกอบท่ี 2 Perseverance 

ตัวบ่งชี้ S.D. Skewness Kurtosis 
2.1 มีความอดทน 3.98 0.54 -0.41 0.00 
2.2 มีความพยายาม 4.04 0.64 -0.53 -0.44
2.3 มีความต้ังใจแน่วแน่ 3.94 0.65 -0.50 -0.33
2.4 มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 3.95 0.70 -0.66 -0.08

จากตารางที่ 1 พบว่าระดับตัวบ่งช้ีกริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ก ระท รว งวัฒ น ธรรม  ขอ งก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า งที่ ต อ บ
แบบสอบถามคร้ังน้ี จานวน 9 ตัวบ่งช้ี โดยเฉล่ียมีค่า
ต้ังแต่ 3.89 – 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ 
0.50 – 0.70 โดยตัวบ่งช้ีที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มีความรัก 
ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน เท่ากับ 4.27 และ
ตัวบ่งช้ีที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ มีความกระตือรือร้นหม่ัน

ฝึกฝนอยู่เสมอ เท่ากับ 3.89 ขณะที่ตัวบ่งช้ีที่มีค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดคือ มีความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคเท่ า กับ  0.70 และตัวบ่ ง ช้ีที่ มี ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานต่ าสุดคือ มีความรัก ความศรัทธาใน
สาขาวิชาที่เลือกเรียน เท่ากับ 0.50 ตัวบ่งช้ีส่วนใหญ่มี
ความเหมาะสมมากกับเป็นตัวบ่งช้ีกริท ของนักเรียน
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม 

ตารางที ่2 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Confirmatory Factor Analysis)

ตัวแปร ตัวบ่งชี้ น้ าหนักองค์ประกอบ S.E. Z R2 

Grit 
PER 0.80 0.02 45.67 0.66 
PAS 0.81 0.01 64.85 0.64 

Chi-Square =  30.20 ,df = 25  ,P-value = 0.22 ,RMSEA = 0.02 

จากตาราง 2 พบว่าระดับโมเดล Grit ของนักเรียน
วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
จ านวน 2 องค์ประกอบ  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ระหว่าง 0.80 ถึง 0.81 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

(R2) ต้ังแต่ 0.64 ถึง 0.66  และมีค่าสัมประสิทธิ์ คะแนน
องค์ป ระกอบ  (S.E.) ต้ั งแ ต่  0.01  ถึ ง  0.02 ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ GRIT ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ
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องค์ประกอบท่ี 2 Perseverance 

ตัวบ่งชี้ S.D. Skewness Kurtosis 
2.1 มีความอดทน 3.98 0.54 -0.41 0.00 
2.2 มีความพยายาม 4.04 0.64 -0.53 -0.44
2.3 มีความต้ังใจแน่วแน่ 3.94 0.65 -0.50 -0.33
2.4 มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 3.95 0.70 -0.66 -0.08

จากตารางที่ 1 พบว่าระดับตัวบ่งช้ีกริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ก ระท รว งวัฒ น ธรรม  ขอ งก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า งที่ ต อ บ
แบบสอบถามคร้ังน้ี จานวน 9 ตัวบ่งช้ี โดยเฉล่ียมีค่า
ต้ังแต่ 3.89 – 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ 
0.50 – 0.70 โดยตัวบ่งช้ีที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มีความรัก 
ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน เท่ากับ 4.27 และ
ตัวบ่งช้ีที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ มีความกระตือรือร้นหม่ัน

ฝึกฝนอยู่เสมอ เท่ากับ 3.89 ขณะที่ตัวบ่งช้ีที่มีค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดคือ มีความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคเท่ า กับ  0.70 และตัวบ่ ง ช้ีที่ มี ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานต่ าสุดคือ มีความรัก ความศรัทธาใน
สาขาวิชาที่เลือกเรียน เท่ากับ 0.50 ตัวบ่งช้ีส่วนใหญ่มี
ความเหมาะสมมากกับเป็นตัวบ่งช้ีกริท ของนักเรียน
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม 

ตารางที ่2 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Confirmatory Factor Analysis)

ตัวแปร ตัวบ่งชี้ น้ าหนักองค์ประกอบ S.E. Z R2 

Grit 
PER 0.80 0.02 45.67 0.66 
PAS 0.81 0.01 64.85 0.64 

Chi-Square =  30.20 ,df = 25  ,P-value = 0.22 ,RMSEA = 0.02 

จากตาราง 2 พบว่าระดับโมเดล Grit ของนักเรียน
วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
จ านวน 2 องค์ประกอบ  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ระหว่าง 0.80 ถึง 0.81 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

(R2) ต้ังแต่ 0.64 ถึง 0.66  และมีค่าสัมประสิทธิ์ คะแนน
องค์ป ระกอบ  (S.E.) ต้ั งแ ต่  0.01  ถึ ง  0.02 ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ GRIT ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ
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ตารางที ่1 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง และค่าความเบ้ของตัวบ่งช้ีของแต่ละ
องค์ประกอบของกริท 

ตัวบ่งชี้ S.D. Skewness Kurtosis 
องค์ประกอบท่ี 1 Passion 
1.1 มีความรัก ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน 4.27 0.50 -0.64 -0.35
1.2 มีความสามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย 4.00 0.51 -0.37 -0.27
1.3 มีความปรารถนาอย่างแรงกล้า 4.15 0.53 -0.65 0.01 
1.4 มีความกระตือรือร้นหม่ันฝึกฝนอยู่เสมอ 3.89 0.56 -0.30 -0.40
1.5 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 3.90 0.58 -0.53 -0.02
องค์ประกอบท่ี 2 Perseverance 

ตัวบ่งชี้ S.D. Skewness Kurtosis 
2.1 มีความอดทน 3.98 0.54 -0.41 0.00 
2.2 มีความพยายาม 4.04 0.64 -0.53 -0.44
2.3 มีความต้ังใจแน่วแน่ 3.94 0.65 -0.50 -0.33
2.4 มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 3.95 0.70 -0.66 -0.08
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0.50 – 0.70 โดยตัวบ่งช้ีที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มีความรัก 
ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน เท่ากับ 4.27 และ
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ฝ่าอุปสรรคเท่ า กับ  0.70 และตัวบ่ ง ช้ีที่ มี ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานต่ าสุดคือ มีความรัก ความศรัทธาใน
สาขาวิชาที่เลือกเรียน เท่ากับ 0.50 ตัวบ่งช้ีส่วนใหญ่มี
ความเหมาะสมมากกับเป็นตัวบ่งช้ีกริท ของนักเรียน
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม 
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(R2) ต้ังแต่ 0.64 ถึง 0.66  และมีค่าสัมประสิทธิ์ คะแนน
องค์ป ระกอบ  (S.E.) ต้ั งแ ต่  0.01  ถึ ง  0.02 ผลการ
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– .927  แสดงว่า ตัวอย่างมีความเหมาะสมมากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจตัวบ่งช้ีของโกรว์ธ 
มายด์เซตทั้ง 6 องค์ประกอบ  ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี
ทั้งหมด 20 ตัว มีน้ าหนักตัวบ่งช้ีอยู่ระหว่าง .442-.830 
 ตอนที่ 3 การทดสอบความสอดคล้องของ
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันโกรว์ธ มายด์เซตส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพครู 
 

 ผู้ วิ จั ยท าการวิ เคราะห์ข้อมูล โดยกา ร
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง 
ค่าความเบ้ และ วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลดัง
ตารางที ่1-2 และ ภาพประกอบ 1 
 
 
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง และคา่ความเบ้ของตัวบ่งช้ีของแต่ละองค์ประกอบของ       
              โกรว์ธ มายด์เซต 
 

ตัวบ่งชี้ x̅  S.D. Skewness Kurtosis 

องค์ประกอบท่ี 1 เชื่อว่าความสามารถทางปัญญาพัฒนาได้ 

1.เชื่อว่าสมองเติบโตได ้ 4.61 0.71 -0.89 1.56 
2.เชื่อว่าความสามารถพิเศษสร้างได้ 3.94 0.96 -0.33 -0.30 
3.เชื่อว่าความสามารถในการคดิเปลี่ยนแปลงได ้ 3.62 0.42 -0.04 0.71 
องค์ประกอบท่ี 2 ต้อนรับความท้าทาย 
1.ยอมรับความเสี่ยง 3.74 1.03 -0.17 -0.40 
2.รักในการเรยีนรูส้ิ่งใหม่ 3.89 0.59 -0.47 0.52 
3.มุ่งมั่นในการท างาน 4.55 0.86 -0.53 0.26 
4.รับรู้ว่างานท้าทายเป็นโอกาสที่ได้เรียนรู ้ 4.17 0.86 -0.26 0.08 
องค์ประกอบท่ี 3 ยืนหยัดแม้เผชิญกับความพ่ายแพ้ 
1.มุ่งแก้ไขความผดิพลาด 4.51 0.75 -0.43 -0.03 
2.ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 3.45 1.12 0.15 -0.44 
3.ไม่หลีกเลีย่งเมื่อพบกับความล้มเหลว 3.87 1.11 -0.06 -0.63 
องค์ประกอบท่ี 4 มองว่าความพยายามท าให้เกิดการเรียนรู้ 
1.มุ่งมั่นในการเรยีนรู ้ 4.46 0.76 -0.78 0.84 
2.มุ่งแสวงหาความเช่ียวชาญ 4.53 0.78 -0.54 0.44 
3.ศรัทธาในความพยายาม 3.63 1.19 -0.07 -0.62 
องค์ประกอบท่ี 5 เรียนรู้จากค าวิพากษ์วิจารณ์ 

1.รับฟังและพร้อมท่ีจะแก้ไข 4.61 0.79 -0.70 0.46 
2.ไม่เสียก าลังใจเมื่อถูกวิพากษ์วิจารณ ์ 3.52 1.06 0.10 -0.60 
3.มองการถูกวิพากษ์วิจารณ์ในแง่บวก 3.57 0.64 0.15 0.06 
องค์ประกอบท่ี 6 หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความส าเร็จของผู้อื่น 

1.แสวงหาประสบการณ ์ 4.64 0.85 -0.66 0.49 
2.แสวงหาแรงบันดาลใจ 4.68 0.95 -0.73 0.29 
3.แสวงหาความรู ้ 4.73 0.86 -0.70 0.39 
4.แสวงหาเทคนิค 4.46 0.83 -0.43 0.25 

6 
 
– .927  แสดงว่า ตัวอย่างมีความเหมาะสมมากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจตัวบ่งช้ีของโกรว์ธ 
มายด์เซตทั้ง 6 องค์ประกอบ  ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี
ทั้งหมด 20 ตัว มีน้ าหนักตัวบ่งช้ีอยู่ระหว่าง .442-.830 
 ตอนที่ 3 การทดสอบความสอดคล้องของ
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันโกรว์ธ มายด์เซตส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพครู 
 

 ผู้ วิ จั ยท าการวิ เคราะห์ข้อมูล โดยกา ร
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง 
ค่าความเบ้ และ วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลดัง
ตารางที ่1-2 และ ภาพประกอบ 1 
 
 
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความโด่ง และคา่ความเบ้ของตัวบ่งช้ีของแต่ละองค์ประกอบของ       
              โกรว์ธ มายด์เซต 
 

ตัวบ่งชี้ x̅  S.D. Skewness Kurtosis 

องค์ประกอบท่ี 1 เชื่อว่าความสามารถทางปัญญาพัฒนาได้ 

1.เชื่อว่าสมองเติบโตได ้ 4.61 0.71 -0.89 1.56 
2.เชื่อว่าความสามารถพิเศษสร้างได้ 3.94 0.96 -0.33 -0.30 
3.เชื่อว่าความสามารถในการคดิเปลี่ยนแปลงได ้ 3.62 0.42 -0.04 0.71 
องค์ประกอบท่ี 2 ต้อนรับความท้าทาย 
1.ยอมรับความเสี่ยง 3.74 1.03 -0.17 -0.40 
2.รักในการเรยีนรูส้ิ่งใหม่ 3.89 0.59 -0.47 0.52 
3.มุ่งมั่นในการท างาน 4.55 0.86 -0.53 0.26 
4.รับรู้ว่างานท้าทายเป็นโอกาสที่ได้เรียนรู ้ 4.17 0.86 -0.26 0.08 
องค์ประกอบท่ี 3 ยืนหยัดแม้เผชิญกับความพ่ายแพ้ 
1.มุ่งแก้ไขความผดิพลาด 4.51 0.75 -0.43 -0.03 
2.ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 3.45 1.12 0.15 -0.44 
3.ไม่หลีกเลีย่งเมื่อพบกับความล้มเหลว 3.87 1.11 -0.06 -0.63 
องค์ประกอบท่ี 4 มองว่าความพยายามท าให้เกิดการเรียนรู้ 
1.มุ่งมั่นในการเรยีนรู ้ 4.46 0.76 -0.78 0.84 
2.มุ่งแสวงหาความเช่ียวชาญ 4.53 0.78 -0.54 0.44 
3.ศรัทธาในความพยายาม 3.63 1.19 -0.07 -0.62 
องค์ประกอบท่ี 5 เรียนรู้จากค าวิพากษ์วิจารณ์ 

1.รับฟังและพร้อมท่ีจะแก้ไข 4.61 0.79 -0.70 0.46 
2.ไม่เสียก าลังใจเมื่อถูกวิพากษ์วิจารณ ์ 3.52 1.06 0.10 -0.60 
3.มองการถูกวิพากษ์วิจารณ์ในแง่บวก 3.57 0.64 0.15 0.06 
องค์ประกอบท่ี 6 หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความส าเร็จของผู้อื่น 

1.แสวงหาประสบการณ ์ 4.64 0.85 -0.66 0.49 
2.แสวงหาแรงบันดาลใจ 4.68 0.95 -0.73 0.29 
3.แสวงหาความรู ้ 4.73 0.86 -0.70 0.39 
4.แสวงหาเทคนิค 4.46 0.83 -0.43 0.25 
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วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์อยูใ่นเกณฑ์ทีดี่ ซึง่พิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2) 
มีค่าเท่ากับ 30.20 df = 25, p = 0.22 ค่าน�้าหนักองค์

ประกอบระหว่างข้อค�าถามทุกข้อกับ ตัวแปรแฝงมีค่าเกิน 
0.5 และมีนัยส�าคัญทางสถิติ (t > 1.96) ทั้งหมด ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ยอมรับได้ ดังภาพประกอบ 1

8 
 
ข้อมูลเชิงประจักþ์อยู่ในเกณฑ์ที่ดี à่ึงพิจารณาจากค่าĕค-
สแควร์  (F2) มี ค่าเท่ า กับ  30.20 df = 25, p = 0.22   
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่างข้อค าถามทุกข้อกับ     
ตัวแปรแฝงมีค่าเกิน  0.5 และมี นัยส า คัญทางสถิ ติ           

(t > 1.96) ทั้ งหมด à่ึ งอ ยู่ ใน เกณ ฑ์ ยอม รับ ĕด้  ดั ง
õาพประกอบ 1 
 
 
 

PAS

PAS5

PER1

PER2

PER3

PER4

PER

PAS1

PAS2

PAS3

PAS4

0.96

0.88

0.85

0.95

GRIT

0.81

0.80

1.00

0.09

0.23

0.28

0.10

0.25

0.25

0.21

0.15

0.61

0.88

0.92

0.87

0.87

0.63

 
Chi-Square =  30.20 ,df = 25  ,P-value = 0.22 ,RMSEA = 0.02 

 
õาó 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ Grit ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป    

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
 
ÿรčปñúการวĉÝั÷ 
 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีกริท
ของของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  มีดังน้ี  

ผู้วิจัยทาการศึกþาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่
เก่ียวข้องกริท พร้อมทั้งทาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน พบว่า องค์ประกอบ และ ตัวบ่งช้ีของกริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรมมี 2 องค์ประกอบ 9 ตัวบ่งช้ี ĕด้แก่  

องค์ประกอบท่ี 1 Passion มี 5 ตัวบ่งช้ี ดังน้ี  
มีความรัก ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน มีความ 
สามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย มีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้า   มีความกระตือรือร้นหม่ันฝึกฝนอยู่เสมอ และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

 
องค์ประกอบที่ 2 Perseverance มี 4 ตัวบ่งช้ี 

ดังน้ี มีความอดทน มีความพยายาม มีความต้ังใจแน่วแน่ 
และมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
 
อõĉปรา÷ñúการวĉÝั÷ 
 
 ผลการศึกþาองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีกริท 
ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม พบว่า องค์ประกอบที่ 1 Passion มี 
5 ตัวบ่งช้ี คือ มีความรักความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือก
เรียน มีความสามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย มีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้า มีความกระตือรือร้นหม่ันฝึกฝน
อยู่เสมอ และ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  องค์ประกอบที่  2 
Perseverance มี 4 ตัวบ่งช้ี คือ มีความอดทน มีความ

สรุปผลการวิจัย

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบและตวับ่งชีก้รทิของ
ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม มีดังนี้ 
 ผู ้วิจัยท�าการศึกษาเอกสาร ต�ารา งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องของกริท พร้อมทั้งท�าการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน พบว่า องค์ประกอบ และตัวบ่งชี้ของกริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรมมี 2 องค์ประกอบ 9 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 
 องค์ประกอบที่ 1 Passion มี 5 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ มี
ความรัก ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน มีความ 
สามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย มีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้า มคีวามกระตอืรอืร้นหม่ันฝึกฝนอยู่เสมอ และมแีรง
จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 องค์ประกอบที่ 2 Perseverance มี 4 ตัวบ่งชี้ 
ดังนี้ มีความอดทน มีความพยายาม มีความตั้งใจแน่วแน่ 
และมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 

อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม พบว่า องค์ประกอบที่ 1 Passion มี 5 ตัวบ่งชี้ 
คอื มคีวามรกัความศรทัธาในสาขาวชิาทีเ่ลอืกเรยีน มคีวาม
สามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย มีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้า มคีวามกระตอืรอืร้นหมัน่ฝึกฝนอยูเ่สมอ และ มแีรง
จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ องค์ประกอบที่ 2 Perseverance มี 4 ตัว
บ่งชี้ คือ มีความอดทน มีความพยายาม มีความตั้งใจ
แน่วแน่ และมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ที่ผล
ปรากฏเช่นนี้ เพราะได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่มี
ประสทิธิภาพแล้วน�าข้อมลูต่างๆ ท่ีรวบรวมได้นัน้มาท�าการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์โดยละเอียดอย่างเป็นระบบจนได้
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริท ของนักเรียนวิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ทั้งยังมี
ผู ้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู ้ความสามารถและประสบการณ์
ในการเสริมสร้างกริทของนักเรียนเป็นผู ้ตรวจสอบและ

ภาพที่ 1

8 
 
ข้อมูลเชิงประจักþ์อยู่ในเกณฑ์ที่ดี à่ึงพิจารณาจากค่าĕค-
สแควร์  (F2) มี ค่าเท่ า กับ  30.20 df = 25, p = 0.22   
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่างข้อค าถามทุกข้อกับ     
ตัวแปรแฝงมีค่าเกิน  0.5 และมี นัยส า คัญทางสถิ ติ           

(t > 1.96) ทั้ งหมด à่ึ งอ ยู่ ใน เกณ ฑ์ ยอม รับ ĕด้  ดั ง
õาพประกอบ 1 
 
 
 

PAS

PAS5

PER1

PER2

PER3

PER4

PER

PAS1

PAS2

PAS3

PAS4

0.96

0.88

0.85

0.95

GRIT

0.81

0.80

1.00

0.09

0.23

0.28

0.10

0.25

0.25

0.21

0.15

0.61

0.88

0.92

0.87

0.87

0.63

 
Chi-Square =  30.20 ,df = 25  ,P-value = 0.22 ,RMSEA = 0.02 

 
õาó 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ Grit ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป    

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
 
ÿรčปñúการวĉÝั÷ 
 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีกริท
ของของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  มีดังน้ี  

ผู้วิจัยทาการศึกþาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่
เก่ียวข้องกริท พร้อมทั้งทาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน พบว่า องค์ประกอบ และ ตัวบ่งช้ีของกริท ของ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรมมี 2 องค์ประกอบ 9 ตัวบ่งช้ี ĕด้แก่  

องค์ประกอบท่ี 1 Passion มี 5 ตัวบ่งช้ี ดังน้ี  
มีความรัก ความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือกเรียน มีความ 
สามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย มีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้า   มีความกระตือรือร้นหม่ันฝึกฝนอยู่เสมอ และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

 
องค์ประกอบที่ 2 Perseverance มี 4 ตัวบ่งช้ี 

ดังน้ี มีความอดทน มีความพยายาม มีความต้ังใจแน่วแน่ 
และมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
 
อõĉปรา÷ñúการวĉÝั÷ 
 
 ผลการศึกþาองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีกริท 
ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม พบว่า องค์ประกอบที่ 1 Passion มี 
5 ตัวบ่งช้ี คือ มีความรักความศรัทธาในสาขาวิชาที่เลือก
เรียน มีความสามารถในการจดจ่อกับเป้าหมาย มีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้า มีความกระตือรือร้นหม่ันฝึกฝน
อยู่เสมอ และ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  องค์ประกอบที่  2 
Perseverance มี 4 ตัวบ่งช้ี คือ มีความอดทน มีความ
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ประเมินองค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริท ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Duckworth and others (2009) ที่อธิบาย
เกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีกริทในระดับสูงจะมีความ 
มุง่มัน่ตัง้ใจอย่างแรงกล้าทีจ่ะบรรลเุป้าหมาย มคีวามชืน่ชอบ
หลงใหล พงึพอใจในงานทีท่�า และท�าด้วยความอดทนจนถงึ
ที่สุด มีความกระตือรือร้น วิริยะอุตสาหะ เพียรพยายาม 
ในการปฏิบัติกิจกรรมต ่างๆ แม ้จะมีความล ้มเหลว 
ความทุกข์ยาก ก็ไม่ย่อท้อ และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Duckworth and Gross (2014) ที่อธิบายไว้ว่า 
นอกเหนือจากพรสวรรค์และโอกาสที่เป็นสิ่งส�าคัญที่ท�าให้
คนบางคนประสบความส�าเรจ็มากกว่าคนอืน่ๆ หนึง่ในปัจจยั
ส�าคัญของความส�าเร็จคือการควบคุมตนเอง ความสามารถ
ในการควบคุมความสนใจอารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม
ในการปรากฏตัวของสิ่งล่อใจ และปัจจัยส�าคัญที่สองของ
ความส�าเรจ็คอื กรทิอนัเป็นการแสวงหายดึมัน่กบัเป้าหมาย
ที่โดดเด่นแม้จะมีความพ่ายแพ้ การควบคุมตนเองและ 
กริทมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก และยังสอดคล้องกับการ 
ศึกษาของ Suzuki and others (2015) ที่ได้ศึกษาวิจัย 
เรื่องกริทและการมีส่วนร่วมการท�างาน : การศึกษาภาคตัด
ขวางพบว่า กริทนิยามให้เป็นความขยันหมั่นเพียรในความ
พยายามและความสอดคล้องกบัความสนใจ เป็นปัจจยับ่งชี้
ของความส�าเร็จในด้านต่างๆ มากกว่า IQ กริท ประกอบ
ด้วย 2 มมุมองคอื ความเพยีรพยายาม และความสนใจอย่าง
ไม่ลดละ โดยได้ศึกษาเพื่ออธิบายถึงความคงทนของการ 
กระท�าเพื่อบรรลุเป้าหมาย ของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน 
ได้ให้ค�าอธิบายอย่างชัดเจนในการแสวงหาความสุขในชีวิต 
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม แสดงให้เห็นว่าความคงทนของการก
ระท�าเพื่อบรรลุสู่เป้าหมาย มีแนวโน้มความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับกลางเป็นไปทิศทางเดียวกับการมีส่วนร่วมใส่ใจใน
กิจกรรมที่กระท�าและมีความสัมพันธ์กับการมองเห็นความ
หมายของสิ่งที่กระท�าอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง มีความ
สัมพันธ์ที่ผกผันกับความพอใจชั่วขณะในการท�ากิจกรรม 
เชิงบวก อยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง แนวโน้มแรงจูงใจ 
ที่แตกต่างเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับความคงทนของการ 
กระท�าเพื่อบรรลุสู่เป้าหมาย

ข้อเสนอแนะ

 1. จากผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของกริท 
มี 2 องค์ประกอบ ดังนั้นในการเสริมสร้างกริทส�าหรับ
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม จ�าเป็นต้องพัฒนาให้ครบทั้ง 2 

องค์ประกอบ
 2. วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม ควรน�าองค์ประกอบและตัวบ่งชี้กริท 
มาก�าหนดเป็นนโยบายในการรับนักเรียนเข้าเรียน โดยการ
วัดกริทในกระบวนการคัดเลือกนักเรียน 
 3. ควรท�าการศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชีก้รทิ 
ของนักเรียนในสายวิชาชีพอื่นๆ เพื่อเป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างกริทให้นักเรียนต่อไป
 
กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยฉบับนี้ส�าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา
อย่างสูงยิ่งจาก รศ.ดร.ลักขณา สริวัฒน์ ผศ.ดร.ทรงศักดิ์ 
ภูศรีอ่อน อ.ดร.อารยา ปิยะกุล และอ.ดร.วิภาณี สุขเอิบ 
ที่ท่านได้สละเวลา เมตตาให้ค�าปรึกษา พร้อมทั้งให้ค�า
แนะน�าตลอดระยะเวลาในการท�าวิจัยฉบับนี ้ผูว้จิยัขอกราบ
ขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงู ขอขอบพระคณุผูท้รงคณุวุฒิ 
และผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่กรุณาให้ค�าสัมภาษณ์ ตรวจสอบ
คณุภาพเครือ่งมอืวจิยั พร้อมให้ค�าแนะน�า ข้อเสนอแนะเป็น
อย่างด ีขอขอบคณุผู้บรหิาร คณะคร ูบคุลากรทางการศกึษา 
และนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ
และอ�านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเก็บ
ข้อมูลส�าหรับการท�าการวิจัยในครั้งนี้
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