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บทคัดย่อ
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

กรงุเทพมหานคร จ�านวน 250 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย แบบวดัมาตรประมาณค่าจ�านวน 5 ระดบั ผลการศกึษา

พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีภายหลัง

ปรับแก้มีความกลมกลืนกับข้อมูลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไคสแควร์ (χ2) = 0.26, df = 2, p = 0.88, CFI = 1.00, GFI 

= 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000 และพบว่า 1) พฤติกรรมตั้งใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) การ

รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีพครูมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน คือ 3) การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรยีนมอีทิธพิลทางอ้อมต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ตวัแปรเชงิสาเหตทุัง้หมดร่วมกนัอธบิายความ

แปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ร้อยละ 14

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมตั้งใจเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Abstract

 The purpose of this study was to examine the causal factors influencing learning achievement of 

undergraduate students in faculty of education, Dhonburi Rajabhat University.The samples consisted of 250 

undergraduate students in faculty of education Dhonburi Rajabhat University. The research instruments were 

the 5 rating scale questionnaires. The research result found that causal factors influencing learning achieve-

ment of undergraduate students in faculty of education, Dhonburi Rajabhat University was fitted with the 

empirical data, with the following Goodness-of-Fit indices of Chi-square (χ2) = 0.26, df = 2, p = 0.88, CFI = 

1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000 ; and also found that 1) attentive behavior had direct effect on 

learning achievement, 2) perceived self-efficacy and attitude toward teaching profession had direct effect 

on attentive behavior, 3) perceived self-efficacy had indirect effect to learning achievement . All causal 

factors could explain the variance of learning achievement at 14%.
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บทน�า

 ครศุาสตร์ เป็นศาสตร์ทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัศลิปะ

และจิตวทิยาการสอนหรือการจดัการเรยีนรู ้การผลติครใูหม่

หรือการเตรียมครู และบุคลากรทาง การศึกษาก่อนประจ�า

การ รวมทัง้การพฒันาครแูละบคุลากรทางการศกึษาประจ�า

การ การจัดการศกึษาในสาขาครศุาสตร์จงึมลีกัษณะเป็นสห

วิทยาการที่ บูรณาการศาสตร์ทางสังคมศาสตร์ มนุษย์

ศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาคนทั้งในวัยเรียนและ

นอกวัยเรียนให้มีคุณภาพสามารถพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 

และสิ่ งแวดล ้อมให ้มีการพัฒนาที่ยั่ งยืน (กระทรวง

ศึกษาธิการ 2554) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ธนบุร ีเป็นองค์กรในการผลติพัฒนาครแูละบุคลากรทางการ

ศกึษาให้มคีวามรูคู่้คณุธรรม ก้าวทนัเทคโนโลย ีจงึมพีนัธกจิ

ส�าคญัในการผลติพฒันาครแูละบคุลากรทางการศกึษาให้มี

ความรู้ มีคุณธรรม เป็นผู้น�าท้องถิ่นและก้าวทันเทคโนโลยี 

จัดการศึกษาที่เน้นพัฒนาบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่ง

ชาต ิพ.ศ. 2552 โดยพฒันานกัศกึษาในระดบัปรญิญาตรใีห้

มีองค์ความรู้ในสาขาวิชาอย่างกว้างขวางและเป็นระบบ 

ตระหนัก รู้หลักการและทฤษฎีในองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 

ส�าหรบัหลกัสตูรวชิาชีพ มคีวามเข้าใจเกีย่วกบัความก้าวหน้า

ของความรูเ้ฉพาะด้านในสาขาวชิา และตระหนกัถงึงานวจิยั

ในปัจจบุนัทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ปัญหาและการต่อยอดองค์

ความรู้ สามารถศึกษาปัญหาที่ค่อนข้างซับซ้อนและเสนอ

แนะแนวทางในการแก้ไขได้อย่างสร้างสรรค์โดยค�านึงถึง

ความรู้ทางภาคทฤษฎี ประสบการณ์ทางภาคปฏิบัติ และ

ผลกระทบจากการตัดสินใจ สามารถใช้ทักษะและความ

เข้าใจอันถ่องแท้ในเนื้อหาสาระทางวิชาการและวิชาชีพ 

ส�าหรับหลักสูตรวิชาชีพ นักศึกษาสามารถใช้วิธีการปฏิบัติ

งานประจ�าและหาแนวทางใหม่ในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม (คณะกรรมการการอุดมศึกษา 2552)

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะความรู้

ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอนและ

ประสบการณ์การเรยีนรู ้เป็นส่ิงหนึง่ทีส่ามารถบอกผลส�าเรจ็

ทั้งด้านความรู้ความสามารถ และทักษะของผู้เรียน ซึ่งเป็น

สิ่งที่สามารถสังเกตได้ด้วยเครื่องมือทางด้านจิตวิทยา หรือ

แบบทดสอบวดัความสามารถ โดยพจิารณาจากคะแนนสอบ

ทีก่�าหนดหรือคะแนนสอบทีไ่ด้จากการมอบหมายแล้วน�าผล

ที่ได้จากการวัดไปพิจารณาเทียบกับเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ ซึ่ง

ท�าให้สามารถแยกผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆ ตามระดับความรู้

ที่ได้ (Good, 1979; อาภรณ์ อินต๊ะชัย 2556; รุจิราพรรณ  

คงช่วย 2559) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนจึงเป็น

สิง่ส�าคญัท่ีสะท้อนระดบัการเรยีนรูข้องนกัศกึษา พฤตกิรรม

ตัง้ใจเรยีนจงึมคีวามเกีย่วข้องกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูที้่

เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียนและเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

สนใจ ความเอาใจใส่ต่อการเรียนท่ีแสดงออกผ่านทาง

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วข้องไม่ว่าจะเป็นการเข้าเรยีนและเลกิเรยีน

ตรงเวลา การตั้งใจฟังขณะที่อาจารย์สอน มีสมาธิ มีการตั้ง

ค�าถาม ตอบค�าถาม และกล้าแสดงความคิดเห็น มีความ

กระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในขณะที่มีการเรียนการ

สอน ไม่พดูคยุหรอืรบกวนกิจกรรมการเรยีนการสอน ส่งงาน

ภายในระยะเวลาที่ก�าหนด รวมทั้งการทบทวนบทเรียน 

วางแผนการเรียนให้คุณค่าหรือความส�าคัญต่อการเรียน มี

ความอยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม และมีการ

ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม (พิษณุ ลิมพะสูตร 2555; วัชระ 

ประทาน 2556) พฤติกรรมตั้งใจเรียนจึงเป็นพฤติกรรมอัน

พึงประสงค์ที่สะท้อนให้เห็นถึงความมีจิตส�านึกและความ

มมุานะเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายทางการเรยีน การศกึษาปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส�าคัญต่อการสร้างแนวทางพัฒนา

นักศึกษา อย่างไรก็ตาม ในการเกิดพฤติกรรมตามแนวคิด

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา มีแนวคิดพื้นฐาน

ว่าพฤติกรรมมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ 

ปัจจัยภายในหรอืปัจจยัส่วนบคุคล (Personal Factor) และ

ปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environment 

Factor) หากกระบวนการทางปัญญาซึง่ถอืเป็นปัจจยัภายใน

มีการเปลี่ยนแปลง จะส ่งผลให ้ บุคคลมีพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน (Bandura 1986; ประทีป จินงี่ 

2540) ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นผลมาจากปัจจัย

ภายในและปัจจัยภายนอกของบุคคล จากการทบทวน

เอกสารและงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง พบการศกึษาปัจจยัภายใน

และปัจจัยภายนอกไม่ว่าจะเป็นเจตคติต่อวิชาชีพ การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน การรับรู้พฤติกรรม

การสอนของอาจารย์ และลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนมีผลต่อพฤติกรรมของผู้เรียนในหลากหลายระดับการ

ศกึษา (ภวูดล แก้วมณ ี2551; พษิณ ุลมิพะสตูร 2555; วชัระ 

ประทาน 2556) ด้วยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึสนใจเพือ่ศกึษาอทิธพิล

ของตัวแปรที่มีต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น

แนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนหรอืการจดักจิกรรม

ส�าหรบัพฒันานกัศกึษาวชิาชีพครทูีศึ่กษาในคณะครศุาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีให้มีความรู้ความสามารถอย่าง

เพียงพอต่อการเป็นครูที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนเป็น

ตัวแปรส่งผ่าน

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะ

ครศุาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัธนบรุ ีกรงุเทพมหานคร ชัน้

ปีที่ 1 – 5 ในปีการศึกษา 2560 โดยเป็นนักศึกษาจาก 6 

สาขาวิชา ได้แก่ สาขาคณิตศาสตร์ สาขาภาษาไทย สาขา

วิทยาศาสตร์ สาขาสังคมศึกษา สาขาภาษาอังกฤษ และ

สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ�านวน 2,308 คน 

 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะ

ครศุาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัธนบรุ ีกรงุเทพมหานคร ชัน้

ปีที่ 1 – 5 ในปีการศึกษา 2560 คัดเลือกตัวอย่างโดยใช้วิธี

การสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลากจากทะเบียนรายชื่อ

นักศึกษา ส�าหรับการก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการ

วิเคราะห์สมการโครงสร้าง Hair, Black, Babin, และ 

Anderson (2010) ระบวุ่า ขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีเ่หมาะ

สมสามารถค�านวณได้จากจ�านวนพารามิเตอร์ โดยมี

อัตราส่วนประมาณ 10 ถึง 20 คน ต่อ 1 พารามิเตอร์ที่ต้อง

ประมาณค่า ซึ่งโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในการวิจัยนี้

มพีารามเิตอร์ทีต้่องการประมาณค่าทัง้หมด 10 พารามเิตอร์ 

ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมจึงก�าหนดให้

มากกว่า 200 คน และเพือ่ป้องกนัการสญูหายของข้อมลูจงึ

ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มขึ้นเป็น 250 คน

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

 1.แบบวัดพฤติกรรมตั้งใจเรียนประกอบด้วย 

ข้อค�าถาม 31 ข้อ (α=.886)

 2. แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีพครูประกอบด้วยข้อ

ค�าถาม 44 ข้อ (α= .959)

 3. แบบวัดลักษณะกายภาพทางการเรียนมีข้อ

ค�าถามทั้งสิ้น 14 ข้อ (α= .820)

 4. แบบวัดการรับรู ้ความสามารถของตนเอง 

ด้านการเรียน มีข้อค�าถามทั้งสิ้น 20 ข้อ (α= .889)

 5. แบบวัดการรับรู ้พฤติกรรมการสอนของ

อาจารย์ ข้อค�าถามทั้งสิ้น 28 ข้อ (α=.925)

 และน�าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมาตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันพบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

และมีค่าน�า้หนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.50-0.82

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ผูว้จิยัได้ท�าหนงัสอืเพือ่ขอความอนเุคราะห์ใน

การท�าวิจัย โดยได้ติดต่อประสานงาน รวมทั้งขอความร่วม

มือจากคณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 2. ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับอาจารย์ผู้สอน

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค ์ของการวิจัย รายละเอียดขั้นตอนใน

กระบวนการท�าวิจัย รวมทั้งขอความร่วมมือในการแจก

แบบสอบถามให้กับนักศึกษาครู

 3. จากนั้นผู้วิจัยได้ด�าเนินการแจกแบบสอบถาม

ให้กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ด้วยตนเองพร้อมทั้งอธิบาย

วธิกีารตอบแบบสอบถามเพือ่ความเข้าใจทีต่รงกนั ภายหลงั

จากได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา ผู้วิจัยท�าการตรวจสอบ

ความครบถ้วนของการตอบแบบสอบถาม แล้วจึงน�ามาคัด

เลือกเฉพาะแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ 

ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. การวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน เป็นการวเิคราะห์

โดยใช้สถิติบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรใน

แบบจ�าลอง ซึง่เป็นข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามทีม่ลีกัษณะ

การวัดเป็นมาตรประมาณค่ามาท�าการวิเคราะห์ ได้แก ่

ค่าสูงสุด ค่าต�่าสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าความเบ้ ค่าความโด่งของตวัแปรสังเกต ท่ีใช้ในการพฒันา

โมเดลเพื่อลักษณะการแจกแจงของตัวแปร และค่าความ

สัมพันธ์รายตัวแปร จ�าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง เพื่อทราบถึง

ลักษณะความสัมพันธ์เบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ

ตอบค�าถามการวิจัย
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 3. การวเิคราะห์เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ

เครื่องมือวัดทุกตัวแปร และตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลเชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วย 

โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยได้ท�าการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปรสงัเกต ด้วยการค�านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ในกลุ่มตัวอย่าง การตรวจสอบความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกต พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวก มีค่า

สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.163 – 0.568 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 โดย ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด 

ได้แก่ ลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีนและการรบัรูค้วาม

สามารถของตนเองด้านการเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์แบบเพียร์สัน เท่ากับ 0.568 รองลงมา คือ เจตคติ

ต่อวิชาชีพครูและการรับรู้พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ 

มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั เท่ากบั 0.512 ส่วน

ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัน้อยทีส่ดุ คอื ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มี

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั เท่ากับ 0.207 และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการรบัรูพ้ฤตกิรรมการสอนของ

อาจารย์ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน เท่ากับ 

0.163

 เมื่อพิจารณาถึงเกณฑ์ความเหมาะสมของข้อมูล

ที่จะน�าไปใช้ในการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น 

โดยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตดงักล่าว

ไม่ควรสูงกว่า 0.85 (Kline, 2005: 56) เนื่องจากจะท�าให้

เกดิปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(Multicollinearity) ซึง่ใน

การศกึษาครัง้นี ้ไม่มคีวามสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรทีเ่กนิกว่า 

0.85 ตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้จึงมีความเหมาะสมที่จะน�ามา

วิเคราะห์สมการโครงสร้างต่อไป แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต 

   ** p < .01 

ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เรี ย น  (GPAX) , 

พฤติกรรมตั้ งใจเรียน  (BEH) , เจตคติต่อวิชาชีพครู 

(ATT) , การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน 

(EFF), ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (PHY) , การ

รับรู้พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ (TCH) 

การวิ เคราะห์ข้อมู ล เพื่ อทดสอบความ

สอดคล้ อ งกลมกลื นของแบบ จ าลองโครงส ร้ า ง

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี กับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่ามีค่าดัชนีที่วัดความกลมกลืน 

ได้ แ ก่  F2 = 17.42, df = 1, p = 0.00, CFI = 0.94 

,GFI = 0.98 ,TLI = 0.16 ,RMSEA = 0.257 ข้ อ มู ล

ดังกล่าวไม่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ จึงจ าเป็นต้องปรับแบบจ าลองให้ มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากยิ่งขึ้น โดยผลการ

ทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนของแบบจ าลอง

โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมตั้งใจ

เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

หลังปรับโมเดล พบว่าค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืน

มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ 

F2 = 0.26, df = 2, p = 0.88, CFI = 1.00, GFI =

1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000

แบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุ ของ

พฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตัว

แปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน คือ พฤติกรรมตั้งใจเรียน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.18 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรเชิงสาเหตุ

ที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การ

รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มีค่าอิทธิพล 

เท่ากับ 0.11 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ 

ตัวแปรเชิงสาเหตุทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวน

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้ร้อยละ 14 นอกจากน้ีตัว

แปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมตั้งใจ

เรียน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรยีน 

และเจตคติต่อวิชาชีพครู มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.34 และ 

0.32 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ดั ง ต า ร า ง  2 แ ล ะ ภ า พ ที่  1 

ตัวแปรสังเกต GPA BEH ATT EFF PHY TCH 

GPA 1.00 

BEH 0.232** 1.00 

ATT 0.284** 0.290** 1.00 

EFF 0.207** 0.334** 0.369** 1.00 

PHY 0.000 0.065 0.215** 0.066 1.00 

TCH 0.163** 0.110 0.512** 0.216** 0.568** 1.00 

 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (GPAX), พฤตกิรรมตัง้ใจ

เรียน (BEH), เจตคติต่อวิชาชีพครู (ATT), การรับรู้ความ

สามารถของตนเองด้านการเรียน (EFF), ลักษณะทาง

กายภาพทางการเรียน (PHY), การรับรู้พฤติกรรมการสอน

ของอาจารย์ (TCH)

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบความสอดคล้อง

กลมกลนืของแบบจ�าลองโครงสร้างความสัมพนัธ์เชงิสาเหตุ

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่ามี

ค่าดัชนีที่วัดความกลมกลืน ได้แก่ χ2 = 17.42, df = 1, p 

= 0.00, CFI = 0.94 ,GFI = 0.98 ,TLI = 0.16 ,RMSEA = 

0.257 ข้อมลูดงักล่าวไม่มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลู

เชิงประจักษ์ จึงจ�าเป็นต้องปรับแบบจ�าลองให้มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากยิ่งขึ้น โดยผลการ

ทดสอบความสอดคล้องกลมกลนืของแบบจ�าลองโครงสร้าง

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีกรงุเทพมหานคร หลงัปรบัโมเดล 
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พบว่าค่าดชันวีดัความสอดคล้องกลมกลนืมคีวามสอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ χ2 = 0.26, df = 2, 

p = 0.88, CFI = 1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA 

= 0.000 แบบจ�าลองโครงสร้างความสัมพนัธ์เชงิสาเหตขุอง

พฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัศกึษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีมคีวาม

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตัวแปรเชิง

สาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 

พฤติกรรมตั้งใจเรียน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.18 อย่างมีนัย

ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตวัแปรเชงิสาเหตทุีมี่อิทธพิลทาง

อ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านการเรียน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.11 อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ ตัวแปรเชิงสาเหตุ

ทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ได้ร้อยละ 14 นอกจากนี้ตัวแปรเชิงสาเหตุที่

มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมตัง้ใจเรยีน คือ การรบัรูค้วาม

สามารถของตนเองด้านการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีพครู 

มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.34 และ 0.32 ตามล�าดับ อย่างมีนัย

ส�าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ผลการวเิคราะห์ดงัตาราง 2 และ

ภาพที่ 1 

* p < .05

ตารางที่ 2 คะแนนมาตรฐานผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรเชิงสาเหตุ 

ตัวแปรเชิงสาเหตุ 
ตัวแปรผล 

เจตคติต่อวิชาชีพครู พฤติกรรมตัง้ใจเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

การรับรู้พฤติกรรมการสอนของ

อาจารย ์
- - - -0.23 - -0.23 0.13 -0.04 0.09 

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน - - - 0.13 - 0.13 -0.15 0.02 -0.13

การรับรูค้วามสามารถของตนเองด้าน

การเรยีน 
0.43* - 0.43* 0.34* 0.14* 0.48* 0.18* 0.11* 0.29* 

เจตคตติ่อวิชาชีพครู - - - 0.32 - 0.32* 0.05 0.06 0.11 

พฤติกรรมตั้งใจเรียน - - - - - - 0.18* - 0.18* 

R2 0.19 0.24 0.14 
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สรุปผลการวิจัย

 1. ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรมตั้งใจเรียน มีค่าอิทธิพล

เท่ากับ 0.18 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี

ตวัแปรเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมตัง้ใจเรยีน 

คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และ

เจตคติต่อวิชาชีพครู มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.34 และ 0.32 

ตามล�าดับ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบ

ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมตั้งใจ

เรียน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มี

ค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.14 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 2. ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรี โดยมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มีค่า

อทิธพิลเท่ากบั 0.11 อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

(ตามค่าในตารางที่ 2)

อภิปรายผลการวิจัย

 1. ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรมตั้งใจเรียน มีค่าอิทธิพล

เท่ากับ 0.18 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

พฤตกิรรมตัง้ใจเรยีนเป็นพฤตกิรรมทีน่กัศกึษาให้คณุค่าหรอื

ความส�าคญัต่อการเรยีน นกัศกึษาจงึมคีวามสนใจและเอาใจ

ใส่ต่อการท�ากิจกรรมการเรียนรู้ ต้ังใจและมีสมาธิ มีความ

กระตอืรอืร้น มคีวามเพยีรพยายาม และมกีารศกึษาค้นคว้า

เพิ่มเติม ดังนั้น พฤติกรรมตั้งใจเรียนจึงเป็นพฤติกรรมหลัก

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนของนักศึกษา

และสะท้อนผ่านคุณลักษณะในด้านความรู้ความสามารถ

และทักษะของบุคคลและมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน สนับสนุนโดยการศึกษาของ อาภรณ์ อินต๊ะ

ชัย (2556) พบว่า พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร์อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 เช่นเดยีว

กับการศึกษาของรุจิราพรรณ คงช่วย (2559) พบว่า 

พฤติกรรมการเรียนในด้านความรับผิดชอบมีอิทธิพลทาง
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ตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับการศึกษาของอรนุช ศรีค�า, 

ทรรศนันท์ ชินศิริพันธุ์ และสุชาติ หอมจันทร์ (2560) พบ

ว่า ความตั้งใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยเหตุนี้ การ

สนบัสนนุพฤตกิรรมตัง้ใจเรยีนให้เกดิขึน้กบันกัศกึษาจงึเป็น

สิ่งส�าคัญต่อการพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ความสามารถ

อย่างเพียงพอต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 

 2. พฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมส�าคัญที่

เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้น 

การศกึษาตัวแปรเชิงสาเหตทุีม่อิีทธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม

ตัง้ใจเรยีนจะท�าให้ได้ข้อมลูส�าหรับการพฒันานกัศกึษา ทัง้นี้

จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้านการเรยีนมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมตัง้ใจเรยีนอย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านพฤตกิรรมตัง้ใจเรยีนอย่างมนียั

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการรับรู้

ความสามารถของตนเองเป็นการเปลีย่นแปลงกระบวนการ

ทางปัญญา เป็นความเชื่อของบุคคลในความสามารถของ

ตนเองที่จะจัดการและด�าเนินการให้แสดงพฤติกรรมเพ่ือ

บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการ บุคคลที่มีการรับรู ้ความ

สามารถของตนเองสงูจะมคีวามมัน่ใจในความสามารถทีจ่ะ

ท�างานที่มีความยากและมีความท้าทาย เพื่อให้บรรลุตาม

เป้าหมายมากกว่าที่จะหลีกเลี่ยงงานนั้น (Bandura, 1986) 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองด้านการเรยีนจงึเป็นความ

เชื่อของนักศึกษาว่าตนเองที่มีต่อศักยภาพทางการเรียน จึง

มีแนวโน้มที่จะท�าพฤติกรรมด้านการเรียนให้ประสบผล

ส�าเรจ็ สอดคล้องกบัการศกึษาของHonicke & Broadbent 

(2016) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการ

เรยีนมคีวามสมัพนัธ์ปานกลางกบัประสทิธภิาพทางการเรยีน 

สอดคล้องกับวัชระ ประทาน (2556) พบว่า การรับรู้ความ

สามารถของตนเองทางวิชาการมีอิทธิพลทางตรงต่อ

พฤติกรรมตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เช่นเดียวกับการศึกษาของเติมศักดิ์ คทวณิช (2549) พบว่า 

ความเชือ่ในความสามารถของตนในการเรยีนมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ผลการศึกษาการรับรู้ความ

สามารถของตนเองด้านการเรยีนมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคติ

ต่อวิชาชีพครูอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี

อิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนผ่านเจตคติต่อ

วิชาชีพครูอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง

กับการศึกษาของ เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) พบว่า การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคตต่ิอ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์และยังกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ

ตัง้ใจเรยีนผูเ้รยีนจงึประสบความส�าเรจ็ในการเรยีนและการ

แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนั้น การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านการเรียนจึงเป็นปัจจัยที่มีความส�าคัญและ

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยอื่นๆ มากมาย

ข้อเสนอแนะ

 1. ปัจจัยภายในประกอบด้วย เจตคติที่ดีต่อ

วิชาชีพและการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน

เป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียน

อันส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้น สถาบันการ

ศกึษาสามารถน�าผลการศกึษาไปประยกุต์ใช้ในการสร้างชดุ

ฝึกอบรมที่เน้นการพัฒนาปัจจัยภายในที่มีความเก่ียวข้อง

ส�าหรับการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่ พึงประสงค์ของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์

 2. การขยายขอบเขตด้านตวัแปร โดยศกึษาปัจจยั

เชงิสาเหตุของตวัแปรอืน่ทีอ่าจส่งอทิธพิลต่อพฤตกิรรมตัง้ใจ

เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เช่น การ

ปรับตัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบ ฯลฯ 

 3. เนือ่งจากการศกึษาในคร้ังนีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยั

เชิงปริมาณจึงได้ของมูลในลักษณะของความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุตามตัวแปรที่ก�าหนดไว้ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อ

ไปควรศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูล

เชงิลกึเกีย่วกบัปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมต้ังใจเรยีนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน รวมทั้งอาจได้ข้อมูลปัจจัยอื่นที่มี

เกี่ยวข้องและไม่ได้น�ามาศึกษาในครั้งนี้

กิตติกรรมประกาศ

 งานวจิยันีไ้ด้รบัการสนบัสนนุทนุจากงบประมาณ

รายได้ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ปี 2560 
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