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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรม
การอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 2) เพ่ือ
ศึกษาปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขต  
ภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 3) เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาและอาชีพ 4) เพ่ือเปรียบเทียบ
ปัญหาของผู้ปกครองที่มีในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาค
กลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา
และอาชีพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลาง  
ซึ่งก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 
384 คน  และท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง 2) ปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
3) ผลการเปรียบเทียบบทบาทของผู้ปกครองที่มีเพศ วุฒกิารศึกษา และอาชีพแตกต่างกันมีบทบาทใน
การส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  4) ผลการเปรียบเทียบปัญหาของ
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ผู้ปกครองที่มีในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือ
สร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และระดับการศึกษา
แตกต่างที่แตกต่างกัน มีปัญหาในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขต
ภาคกลางเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to study the role of parents in 
promoting reading culture to primary students in central region of Thailand for building 
lifelong learning skills: 2) to study parents’ problems in promoting reading culture for 
building lifelong learning skills to primary student in central region of Thailand: 3) to 
compare the role of parents in promoting reading culture for building lifelong learning skills to 
primary student in central region of Thailand by using personal characteristics: gender, level of 
education and occupation. 4) to compare problem of parents in promoting reading culture for 
building lifelong learning skills to primary student in central region of Thailand by using 
personal characteristics: gender, level of education and occupation. The sample size was 
determined by using Krejcie & Morgan Table and getting 384 samples with a multi-stage 
random sampling. Questionnaires were used for collecting data. Statistics used for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test. 
 The results showed that: 1) the overall role of parents in promoting culture 
of reading to primary school students in central region of Thailand for building lifelong 
learning skills was in moderate level. 2) The overall problem of parents in promoting the 
culture of reading to primary school students in central region of Thailand for building lifelong 
learning skills was in moderate level. 3) In comparing role of parents in promoting culture of 
reading to primary school students in central region of Thailand for building lifelong learning 
skills was in moderate level by using personal characteristics; genders, levels of education and 
occupation found that overall data has statistical significant difference at the 0.05 level. 4)  In 
problem of parents in promoting reading culture to primary school students in central region 
of Thailand for building lifelong learning skills by using personal characteristics; gender, 
levels of education and occupation found that overall data has statistical significant 
difference at the 0.05 level. 
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ความส าคัญของปัญหา 
 การอ่านนับว่าเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาทักษะทางภาษา และเป็นกิจกรรมส าคัญที่สุด
ในการเรียนรู้ทั้งปวง ไม่ว่าจะเรียนรู้ในห้องเรียน หรือนอกห้องเรียน เรียนรู้ด้วยตนเองจากการค้นคว้า 
(บันลือ พฤกษะวัน และณริศรา พฤกษะวัน, 2556) ซึ่งถือว่าเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับเด็กเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะการอ่านเป็นการเปิดโลกทัศน์ของเด็กให้กว้างขึ้น เมื่อเด็กอ่านหนังสือออก เด็กก็สามารถ
วิเคราะห์ความหมาย โจทย์ทางคณิตศาสตร์ อ่านหนังสือ อ่านต ารา อ่านคู่มือ ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 
(อัจฉรา ประดิษฐ์,  2550) การอ่านหนังสือ จะช่วยท าให้เกิดความส าเร็จในการด ารงชีวิต เพราะการ
อ่านถือว่าเป็นรากฐานของการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ผู้ประสบความส าเร็จในชีวิตแทบทุกคนล้วน
แต่ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน เพราะการอ่านเป็นการพัฒนาชีวิต ฝึกสมองให้คิดเฉียบคม
มากขึ้น ท าให้รู้ทันโลก ทันคน รู้จักตนเอง การอ่านสามารถสร้างคนให้มีลักษณะหรือบุคลิกของการ
เป็นคนที่คิดกว้าง คิดลึกซึ้ง คิดรอบคอบ เพ่ือสร้างสิ่งดี ๆ ให้กับตนเองและสังคม การอ่านเป็นทักษะ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับเด็กนักเรียนเพราะเด็กนักเรียนต้องอ่านหนังสือด้วยความเข้าใจเพ่ือจะเข้าถึง
วิชาต่าง ๆ ทั้งหมด  ความเข้าใจก็เป็นส่วนที่ส าคัญของการเรียนรู้ การท าให้นักเรียนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาอ่านหนังสือได้ตั้งแต่เริ่มต้น เป็นวิธีการที่ส าคัญที่สุด เพราะถ้าหากเด็กที่อ่านหนังสือไม่
ออก หรืออ่านไม่ได้ตั้งแต่ในระดับประถมศึกษาจะส่งผลต่อการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ และพัฒนาทักษะอ่ืน
ได้ยากจะท าให้เด็กล้าหลังตามคนอ่ืนไม่ทัน เพราะเมื่อเด็กอ่านไม่ออก จะส่งผลให้เด็กเขียนไม่ได้ 
วิเคราะห์ไม่เป็น และส่งผลเสียต่อการเรียนในวิชาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังท าให้เด็กขาดทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
 ในขณะที่สถิติการอ่านของคนไทยในปัจจุบันยังน้อยมาก จากการส ารวจการอ่านของ
นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในปี 2549 ของกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า โดยเฉลี่ยแล้วเด็ก
อ่านหนังสือรวม 360 บรรทัดต่อวัน ต่อคน หรือ 17 หน้าต่อคน หรือ 9 เล่มต่อเดือน ต่อคน เนื่องจาก
เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกับการเล่นคอมพิวเตอร์ การดูโทรทัศน์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผลส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  (2551) พบว่า เด็กไทยไม่
อ่านหนังสือ แต่ชื่นชอบ การคุยโทรศัพท์ การเล่นอินเทอร์เน็ต ซึ่งสื่อเหล่านี้ใช้ความพยายามน้อยกว่า
การอ่านหนังสือแต่รับรู้ผลได้เร็วกว่า   จากการส ารวจการอ่านหนังสือของประชากร พ.ศ. 2554 ของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพบว่า คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปี
ขึ้นไป มีอัตราการอ่านหนังสือร้อยละ 68.6 ผู้ชายมีอัตราการอ่านหนังสือสูงกว่าผู้หญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 
68.8 และ 68.4 ตามล าดับ)  เมื่อเปรียบเทียบ กับการส ารวจที่ผ่านมา พบว่า อัตราการอ่านหนังสือ 
เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยจากปี 2551 ทั้งผู้ชายและผู้หญิง (ส านักงานสถิติแห่งชาติ  กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร, 2554) ซึ่งท าให้ผลการส ารวจของ World Economic Forum –WEF ใน
รายงาน The Global Competitiveness Report 2013-2014  พบว่าประเทศไทยถูกจัดอันดับ
คุณภาพการศึกษาต่ ากว่าประเทศในกลุ่มอาเซียน และจากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
(Programme for International Student Assessment หรื อ  PISA) ซึ่ ง โ คร งการประเมินผล
การศึกษาของประเทศสมาชิกองค์การเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for 
Economic Co-operation and Development หรือ OECD) ได้ท าการส ารวจว่าระบบการศึกษา
ของประเทศต่าง ๆ ได้เตรียมเยาวชนของประเทศให้พร้อมส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมใน
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สังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ โดย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย 15 ปี ที่จะใช้
ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลกในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน ในด้านการ
อ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งผลการประเมินด้านการอ่านของประเทศไทยพบว่า นักเรียน
ไทยมีคะแนนเฉลี่ยการอ่าน 441 คะแนน ซึ่งจากผลการประเมินคะแนนยังต่ ากว่า ค่าเฉลี่ยของ OECD  
และถูกจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับนักเรียนจากเซอร์เบีย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ชิลี คอสตาริกา โรมาเนีย 
และบัลแกเรีย สสวท. (2557) และสาเหตุที่ท าให้ผลการทดสอบ PISA ของไทยตกต่ า คือ 1) ทักษะ
ความสามารถในการอ่านและการเขียน (ภาษาไทย) อยู่ในระดับต่ า  2) การเรียนการสอนจริงที่เกิดขึ้น
ในห้องเรียนไม่สามารถพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  3) รูปแบบข้อสอบของ PISA 
แตกต่างจากข้อสอบที่นักเรียนเคยทดสอบ  4) นักเรียน ครู ผู้บริหาร และสังคมส่วนใหญ่ ยังไม่รู้จัก 
PISA  (ธงชัย ชิวปรีชา, 2557) 
 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ องค์กรความร่วมมือเพ่ือทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21th Century Skill) หรือเรียกย่อ ๆ ว่าเครือข่าย P21 
เห็นความจ าเป็นที่เด็กและเยาวชนจ าเป็นที่จะต้องมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตจึงได้พัฒนา
วิสัยทัศน์และกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ขึ้น ที่เรียกว่า ทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม หรือ 3R และ 4C ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 3R ประกอบด้วย การอ่าน (Reading) การเขียน 
(Writing) และคณิตศาสตร์ (Arithmetic) 4C ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) การ
สื่อสาร (Communication) การร่วมมือ (Collaboration) และความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อสารและเทคโนโลยี (วิจารณ์ พานิช, 2554) 
ดังนั้นนักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะด้านการอ่านถือ
เป็นทักษะที่ส าคัญเพราะจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาทางวิชาการ เพ่ือที่จะได้น า
ความรู้ไปคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถแก้ไขปัญหา สามารถคิดสร้างสรรค์ และติดต่อสื่อสารกับคน
อ่ืนได้ จะเห็นได้ว่าการอ่านมีบทบาทส าคัญต่อการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ เพราะการเรียนนอกจาก
เรียนในห้องเรียนแล้วยังต้องจ าเป็นที่จะแสวงหาความรู้นอกห้องเรียน ต้องรู้จักอ่านด้วยตนเองจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ เช่น หนังสือ วารสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น  การอ่านถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะ
ส่งผลต่อคุณภาพในการเรียนรู้ของเด็ก หากปล่อยปละละเลยไม่มีการพัฒนาแก้ไขในแนวทางที่ถูกต้อง
ตั้งแต่เริ่มแรก ก็ยากท่ีจะพัฒนาเด็กให้ก้าวเดินต่อไปอย่างมีคุณภาพได้ 
 การส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้เกิดขึ้นกับเด็ก ผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม ที่ส าคัญ
ที่สุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และถือว่าเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สุด (Epstein and Others, 1997)เพราะ
เป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดและมีความสัมพันธ์กับเด็กมากที่สุด พ่อแม่ ผู้ปกครองมีบทบาทที่ส าคัญใน
การเลี้ยงดูเด็ก อาจกล่าวได้ว่า พ่อแม่ เป็นเสมือนครูคนแรกของลูกเพราะจะต้องอบรมสั่งสอนลูกทุก
วันและทุกเวลาเพ่ือให้ลูกเป็นคนดี มีพฤติกรรมที่ดี  ในเรื่องของการอ่านก็เช่นเดียวกันพ่อแม่จะมีส่วน
ส าคัญในการส่งเสริม และฝึกฝนให้ลูกเกิดนิสัยรักการอ่าน  คือต้องฝึกให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน มี
วัฒนธรรมการอ่าน ถ้าเด็กไม่มีนิสัยรักการอ่านที่ยั่งยืน ไม่รู้จักเลือกสิ่งที่อ่าน ไม่เห็นความส าคัญของ
การอ่าน จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก และคุณภาพการศึกษาของประเทศในอนาคต  
 พ่อแม่ ผู้ปกครอง อาจเป็นอุปสรรคในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับเด็ก เพราะ
มาตรฐานทางพฤติกรรมที่พ่อแม่ หรือผู้ปกครองที่แสดงออกมีผลต่อการกระท าของเด็ก หากต้องการ
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ให้เกิดวัฒนธรรมการอ่านขึ้นกับเด็กหรือบุตรหลาน พ่อแม่ผู้ปกครองต้องแสดงตนและเป็นแบบอย่างที่
ดีให้กับเด็กเพราะการอ่านไม่ใช่ทักษะนิสัยที่จะเกิดข้ึนมาได้เองตามธรรมชาติ หรือเกิดข้ึนได้เองเหมือน
ทักษะอ่ืน ๆ ไม่ใช่พรสวรรค์ท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคล แต่วัฒนธรรมการอ่านจะเกิดขึ้นได้เพราะการส่งเสริม
และการปลูกฝังจนให้เกิดเป็นนิสัย ถึงแม้ในปัจจุบันจะมีการรณรงค์จากภาครัฐเกี่ยวกับการส่งเสริม
การอ่าน และมีการก าหนดนโยบายที่ส่งเสริมให้ ประชาชนรักการอ่านอย่างจริงจัง และเมื่อวันที่5 
สิงหาคม 2552 มีมติคณะรัฐมนตรีให้การส่งเสริมการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ โดยก าหนดให้วันที่ 2 
เมษายนของทุกปีเป็นวันรักการอ่าน และในปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ  
 ปัญหาที่ท าให้ไม่สามารอ่านและเขียนได้อาจมาจากหลายสาเหตุ แต่สาเหตุส าคัญมักมาจาก 
ปัญหาด้านครอบครัว เกิดจากการที่พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ไม่ เอาใจใส่ เรื่องการอ่าน พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
อยากให้เด็กมีวัฒนธรรมในการอ่าน จึงพยายามเคี่ยวเข็ญให้อ่านหนังสือ เพราะพ่อแม่ ผู้ปกครองเห็น
ว่าถ้าท าให้ลูกอ่านหนังสือได้ จะท าให้ลูกท าคะแนน หรือท าข้อสอบได้ การกระท าดังกล่าวจึงท าให้เด็ก
เกิดความเบื่อหน่ายในการอ่านหนังสือ จะอ่านหนังสือเฉพาะตอนสอบ หรือตอนที่พ่อแม่ ผู้ปกครองให้
อ่านเท่านั้น ดังนั้นวัฒนธรรมการอ่านจึงไม่เกิดขึ้น และทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตก็จะไม่เกิดขึ้นกับ
เด็ก  วัฒนธรรมจะเกิดขึ้นโดยการเรียนรู้ของมนุษย์ ซึ่งเกิดการถ่ายทอดและเรียนรู้จากกันโดยไม่รู้ตัว 
ในลักษณะของการซึมซับจนท าให้สิ่งนั้นด ารงอยู่ได้กลายเป็นวัฒนธรรม วัฒนธรรมการอ่านส าหรับเด็ก 
เป็นสิ่งที่แสดงความ ถึงความโดดเด่น หรือการมีเอกลักษณ์ประจ าตัว การมีอุปนิสัยใจคอ ความรู้สึก
นึกคิดตลอดจนการ แสดงออกที่เห็นความส าคัญของการอ่าน ดังนั้นวัฒนธรรมการอ่านจะเกิดขึ้นได้ 
ต้องมีผลมาจากครอบครัว สังคม สภาพแวดล้อมที่ดีที่ส่งเสริมการอ่านให้กับเด็ก   แต่ในปัจจุบันการ
อ่าน และการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านส าหรับเด็กนักเรียนนั้นเกิดขึ้นอย่างเป็นทางการโดยจะมี
การบูรณาการในชั้นเรียน ในชั่วโมงสอนซึ่งไม่ใช่หลักประกันว่าจะเกิดวัฒนธรรมการอ่านขึ้นเพราะ
กิจกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างครูกับนักเรียนเพราะฉะนั้น
วัฒนธรรมการอ่านยากที่จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง (อรศรี งามวิทยาพงศ์,  2556) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า
ในการสร้างนิสัยรักการอ่านและสร้างให้เด็กมีวัฒนธรรมการอ่านนั้น ควรสร้างและปลูกฝังตั้งแต่ยังเป็น
เด็ก และปลูกฝังอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดเป็นนิสัยที่หยั่งลึกในพฤติกรรม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเกิดเป็นวัฒนธรรมการอ่านที่ยั่งยืนขึ้นในประเทศไทย และบุคคลที่มี
ความส าคัญในการส่งเสริมวัฒนธรรมอ่านคือ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพราะมาตรฐานทางพฤติกรรมที่พ่อ
แม่ ผู้ปกครองที่แสดงออกให้เห็นเป็นตัวอย่างจะมีอิทธิพลต่อตัวเด็กเป็นอย่างมาก ประกอบกับ 
“ครอบครัว เป็นสถาบันที่เล็กที่สุด แต่มีบทบาทที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพราะ
เสียงที่ลูกได้ยิน กับอ้อมกอดที่อบอุ่นจากพ่อแม่ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ลูกพึงจะได้รับ ดังนั้น ครอบครัว
จึงเป็นสถาบันแรกที่จะก้าวเข้าไปถึงในเรื่องของการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก  ๆ บุคคลใน
ครอบครัวไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ล้วนมีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้ลูกหลานรัก
การอ่านโดยเริ่มต้นจากการอ่านหนังสือส าหรับเด็กหรือหนังสือนิทาน ให้เด็กฟัง เพราะหนังสือเหล่านี้
มีถ้อยค าและจังหวะที่ไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล และมีภาพประกอบสีสันสวยสดงดงามเป็นสิ่ง
กระตุ้นความสนใจเด็กได้เป็นอย่างดี และที่ส าคัญครอบครัวจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัส
กับการอ่านอยู่เสมอ ๆ ในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวเป็นแบบอย่างการอ่านที่ดี แล้ว
เด็กจะซึมซับนิสัยรักการอ่านตั้งแต่เด็ก” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ด้วยเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึง
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ต้องการศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างวัฒนธรรมการอ่านให้กับเด็กเพ่ือสร้างทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 ผู้ปกครองมีบทบาท และมีปัญหาในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 2. เพ่ือศึกษาปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทของผู้ปกครองที่มีสถานภาพแตกต่างกัน ในการส่งเสริมวัฒนธรรม
การอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบปัญหาของผู้ปกครองที่มีสถานภาพแตกต่างกัน ในการส่งเสริมวัฒนธรรม
การอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย ผู้ปกครอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลาง จ านวน 
967,938 คน  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2556). 
 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาค
กลาง  ซึ่งก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan ได้จ านวนกลุ่ม 
จ านวน 384 คน  และท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multistage random sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม
วัฒนธรรมการอ่านให้กับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 ตอนที่ 3 ปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content validity) โดยคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาระหว่าง 
0.67-1.00 จากนั้นน าแบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้กับผู้ปกครองนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าผลมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา 
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( -Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งแบบสอบถามทั้งฉบับ ได้ระดับค่าความเชื่อมั่น 
0.94 ซึ่งนับว่ามีคุณภาพสามารถน าไปเก็บข้อมูลได้จริง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยให้มหาวิทยาลัยออกจดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล และผู้วิจัยเดินทางไป
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และได้รับข้อมูลกลับคืนมาจ านวน 384 ชุด แต่เมื่อมาตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และสามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ จ านวน 384 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ใช้ความถี่ ร้อยละวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ปกครอง ส่วนบทบาทของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบบทบาทฯ และปัญหา จ าแนกตามตัวแปรของเพศ ผู้ปกครองโดยใช้ t-test 
independent ส่วนระดับการศึกษา และอาชีพของผู้ปกครองใช้ F-test หากพบความแตกต่างจะ
ด าเนินการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเซฟเฟ่ 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถาม และเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเป็นเพศ
หญิงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 77.10 ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามมากที่สุดคือมี
วุฒิการศึกษามัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 31.30 รองลงมาส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเป็น
ร้อยละ 29.90 และประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.10 ตามล าดับ พบว่าผู้ปกครองที่ท างานบริษัท
ตอบแบบสอบถามมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาคือมีอาชีพรับราชการคิดเป็นร้อยละ 14.00 
และลูกจ้างท่ัวไปร้อยละ 13.50 ตามล าดับ 
 2. กิจกรรมที่ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างชอบในเวลาว่างมากที่สุดคือ การดูโทรทัศน์ คิด
เป็นร้อยละ 46.90 รองลงมาอ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 24.50 และนอน คิดเป็นร้อยละ 13.20 
ตามล าดับ 
 3. ความถี่ในการการอ่านหนังสือของผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างพบว่า ใช้เวลาในการ
อ่านหนังสือบ้างเป็นบางวันมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 41.80 รองลงมาคือใช้เวลาประมาณ 15 นาทีต่อ
วัน คิดเป็นร้อยละ 34.80 และพบว่าผู้ปกครองที่ไม่อ่านหนังสือเลยคิดเป็นร้อยละ 7.80 
 4. วิธีการศึกษาหาความรู้ของผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ ดูข่าวจากโทรทัศน์คิดเป็น
ร้อยละ 53.10 รองลงมา คืออ่านหนังสือพิมพ์คิดเป็นรอ้ยละ 21.60 และสื่อสังคมออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 
12.70 ตามล าดับ 
 5. ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการอ่านหนังสือเล่มเดียวกับนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 
48.20 และไม่อ่านคิดเป็นร้อยละ 81.80 
 6. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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(𝑥̅=3.39, S.D.=.56) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ให้
บุตรหลานท าการบ้านให้เสร็จก่อนไปเล่น (𝑥̅=3.85, S.D.=.76)   เอาใจใส่กับการบ้านของบุตรหลาน
ท่าน (𝑥̅=3.74, S.D.=.80) และให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการควบคุมดูแลนักเรียนในการอ่าน
หนังสือ (𝑥̅=3.63, S.D.=.83) 
 7. ปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่า โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง (𝑥̅=3.11, S.D.=.69) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของปัญหา 3 อันดับ
แรก ได้แก่ผู้ปกครองใจเย็นไม่พอในการสอนบุตรหลานให้อ่านหนังสือ(𝑥̅=3.36, S.D.=.97)   บุตร
หลานให้ความสนใจอย่างอ่ืนมากกว่าหนังสือ (𝑥̅=3.31, S.D.=.93) และบุตรหลานไม่ค่อยให้ความ
ร่วมมือในการอ่านหนังสือ (𝑥̅=3.20, S.D.=.89) 
 8. เปรียบเทียบ บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่า 
  8.1 ผู้ปกครองที่มีเพศต่างกัน มีบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการ
อ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  8.2 ผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกันมีบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม
วัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า 
ผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทมีบทบาทแตกต่างจากผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษาอ่ืนๆ
  8.3 ผู้ปกครองที่มีอาชีพแตกต่างกันมีบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรม
การอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า ผู้ปกครองที่มี
อาชีพรับราชการ มีบทบาทในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านแตกต่างกับผู้ปกครองที่มีอาชีพรับจ้าง
ทั่วไป ผู้ปกครองที่มีอาชีพค้าขาย มีบทบาทในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านแตกต่างกับผู้ปกครองที่มี
อาชีพรับจ้างทั่วไป 
 9.เปรียบเทียบ ปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่า 
  9.1 ผู้ปกครองที่มีเพศต่างกัน พบว่าเพศชายและเพศหญิงมีปัญหาในการส่งเสริม
วัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ ตลอด
ชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  9.2 ผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกันมีปัญหาในการส่งเสริมวัฒนธรรมการ
อ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า ผู้ปกครองที่มีวุฒิ
การศึกษาประถมศึกษากับผู้ปกครองที่มีวุฒิปริญญาโทมีปัญหาที่แตกต่างกัน ผู้ปกครองที่มีวุฒิ
การศึกษามัธยมศึกษากับผู้ปกครองที่มีวุฒิอนุปริญญามีปัญหาที่แตกต่างกัน ผู้ปกครองที่มีวุฒิ
การศึกษามัธยมศึกษากับผู้ปกครองที่มีวุฒิปริญญาโทมีปัญหาที่แตกต่างกัน ผู้ปกครองที่มีวุฒิ
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การศึกษาอนุปริญญากับผู้ปกครองที่มีวุฒิปริญญาตรีมีปัญหาที่แตกต่างกัน และผู้ปกครองที่มีวุฒิ
การศึกษาอนุปริญญากับผู้ปกครองที่มีวุฒิปริญญาโทมีปัญหาที่แตกต่างกัน 
  9.3 ผู้ปกครองที่มีอาชีพแตกต่างกันมีปัญหาในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยมีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางที่
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองยังไม่ได้แสดงบทบาทอย่างเต็มที่ซึ่ง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กนกวรรณ สุวิชากรพงศ์ และวรวรรณ เหมชะญาติ  (2557) ที่ท าการวิจัยเรื่อง บทบาท
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทใน
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็กอนุบาลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ยุพาวดี นุตะมาน (2555) ที่ศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านกับ
ความสนใจในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยาที่ท าการวิจัยพบว่า บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และในการวิจัยครั้งนี้ยังพบว่าข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือบุตรหลานท าการบ้าน
ให้เสร็จก่อนไปเล่นรองลงมา คือ ผู้ปกครองจะเอาใจใส่กับการท าการบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาของ
ประเทศไทยในปัจจุบันที่พบว่า นักเรียนมีการบ้านมาก จะเห็นได้จากจดหมายจากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ถึงแนวปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องการให้การบ้านนักเรียน ไปถึง
ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทุกเขต โดยมีใจความหลักให้คุณครูและผู้บริหารสถานศึกษา
ให้พิจารณาเรื่องการให้การบ้านเด็กนักเรียนอย่างเหมาะสม ไม่ให้มากเกินไป ซึ่งก็เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการเกิดธุรกิจการรับจ้างการท าการบ้านอย่างมากมาย   พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
หั วหน้ าคณะรักษาความสงบแห่ งชาติ  และนายกรั ฐมนตรี  ต้ อ งออกมาส่ งสัญญาณให้
กระทรวงศึกษาธิการแก้ปัญหาเรื่องนี้   ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการบ้านมีอยู่ 2 เรื่องหลัก ๆ คือ  ประการ
แรก การบ้านมาก อันเนื่องมาจากนักเรียนเรียนหนังสือ 7 คาบ คุณครูก็สั่งงานกันทุกคาบ โดยที่ไม่ได้
ประสานกัน ต่างคนต่างสั่งการบ้าน ดั้งนั้นนักเรียนก็รับไป ผลที่ตามมาก็คือ เด็กเครียด ท าไม่ทัน 
ท้อแท้ไม่อยากท า ไม่ได้เล่นหรือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ก็จะคอยจ้ าจี้จ้ าไชให้
เด็กท าการบ้านให้เสร็จก่อนที่จะไปท าอย่างอ่ืน ผู้ปกครองจะไม่ยอมให้เด็กท าสิ่งอ่ืนนอกจากท า
การบ้านให้เสร็จเท่านั้น  ประการที่สองการบ้านยาก เด็กยังไม่ได้เรียนเนื้อหานั้น ๆ แต่ถูกน ามาเป็น
การบ้าน หรือเด็กยังไม่เข้าใจดีพอ ท าให้ไม่สามารถท าได้  ประการที่สามสภาพปัญหาการจราจรที่เป็น
อุปสรรคใหญ่ กว่านักเรียนจะกลับถึงบ้านก็หัวค่ าแล้ว ต้องกินข้าว ท าการบ้าน แล้วก็อาบน้ านอน โดย
ที่ยังไม่ได้ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เขาอยากจะเล่นตามวัยเพราะหมดเวลาแล้ว (สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน, 
2557) และสอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน,  2559) ที่พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียน
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ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ ที่โรงเรียนใช้
เวลาจัดการเรียนการสอนมากขึ้น เป็นเวลา7 หรือ 8 ชั่วโมงต่อวัน และยังพบว่า เด็กคิดไม่เป็น 
วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง  เด็กนักเรียนมี
ภาระงาน การบ้านมากเกินไป หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปกครอง
ต้องให้นักเรียนท าการบ้านให้เสร็จก่อนที่จะไปท ากิจกรรมอ่ืน ดังนั้นจึงไม่เหลือเวลาให้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน และส่งผลให้บทบาทส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดลอด
ชีวิตให้นักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง   
  2. ปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่า โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของปัญหา อันดับแรก ได้แก่ผู้ปกครองใจ
เย็นไม่พอในการสอนบุตรหลานให้อ่านหนังสือ สาเหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วท าให้ความสัมพันธ์ระหว่าง พ่อแม่ลูก ในครอบครัวเดียวกันเข้าสู่
ความสัมพันธ์ที่เสียสมดุล โดยเฉพาะหน้าที่ของพ่อแม่แทนที่จะท าหน้าที่ในการให้การศึกษา ให้การ
อบรมสั่งสอน  ตลอดจนการสร้างทักษะชีวิตให้กับบุตรหลาน ได้ถูกเปลี่ยนแปลงไปเป็นการท างานมุ่ง
หารายได้ และการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจแทน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  
2542) ดั้งนั้นบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครองจึงถูกเปลี่ยนมือเข้าสู่ระบบโรงเรียนทั้งหมดเพราะผู้ปกครอง
หวังให้โรงเรียนท าหน้าที่แทนตน 
 3. เปรียบเทียบบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านในการส่งเสริม
วัฒนาธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตกับตัวแปรต่าง ๆ  พบว่าผู้ปกครองที่มีเพศแตกต่างกันมีบทบาทที่แตกต่างกันซึ่งอาจเกิดจากความ
แตกต่างทางเพศ ท าให้บุคคลมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกัน  นอกเหนือไปจากความแตกต่างทางสรีระ 
ผู้หญิงกับผู้ชายมีบทบาทต่างกันออกไปตามค่านิยมต่าง ๆ เกี่ยวกับผู้หญิงและผู้ชายที่สังคมเป็นผู้
ก าหนดขึ้น ผู้หญิงและผู้ชายทุกคนในสังคมจะถูกขัดเกลา อบรม สั่งสอนให้รู้จักบทบาทและปฏิบัติ
หน้าที่แตกต่างกันตามลักษณะความเป็นหญิงชายที่สังคมสร้างไว้ (gender) ครอบครัวเป็นผู้รับหน้าที่
ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้  ถ่ายทอด จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง (ศูนย์บริการความรู้ 
ส านักงานกิจการสตรี และสถาบันครอบครัว, 2559) ดังนั้นจึงท าให้ผู้ปกครองที่มีเพศแตกต่างกันแสดง
บทบาทที่แตกต่างกัน ประกอบกับเพศของผู้ปกครองมีผลต่อความสัมพันธ์และความสนิทสนมของลูก 
เช่น ลูกสาวมักมีความสนิทสนมกับแม่มากกว่าผู้เป็นพ่อ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมย์นาด แมค
เคย์ และสมิท (Maynard; Mackay; & Smyth, 2008) ที่ท าการส ารวจด้านการอ่าน และการคัดเลือก
หนังสือของนักเรียนในประเทศอังกฤษ พบว่า เพศมีผลต่อการตัดสินใจคัดเลือกหนังสือ โดยนักเรียน
ชอบที่จะให้สมาชิกคนในครอบครัวที่มีเพศเดียวกันเป็นผู้แนะน าหนังสือให้อ่านมากกว่า ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของเทน เอ็ดวิน (Tan Edwin, 2010) ที่พบว่าพ่อที่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมลูกจะท าให้ลูก
สามารถประสบกับความส าเร็จได้ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า ผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษามีบทบาท
ที่แตกต่างกันในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือ
สร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งนี้อาจ เนื่องมาจากการที่ผู้ปกครองมีการศึกษาที่สูงมักให้
ความส าคัญในการอ่านมากกว่า  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ จารุเมธีชน อารีย์ ชื่นวัฒนา 
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และพวา พันธุเมฆา, 2555) ที่พบว่า บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
จังหวัดขอนแก่นพบว่า ผู้ปกครองนักเรียนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปและอนุปริญญา หรือ
เทียบเท่า มีบทบาทการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสูงกว่าผู้ปกครองของนักเรียนที่มีการศึกษาระดับมัธยม
และสอดคล้องกับงานวิจัยของแฟนทัชโช ทิชท์ และชายส์ (Fantuzzo, Tighe and Child, 2000) ที่
พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาสูงจะมีส่วนร่วมในการพัฒนานักเรียนมากกว่าพ่อแม่ที่มีวุฒิการศึกษาต่ า
กว่ามัธยม และผลการวิจัยยังพบว่า ผู้ปกครองที่มีอาชีพแตกต่างกันมีบทบาทในการส่งเสริมวัฒนธรรม
การอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต แตกต่าง
กัน อันเนื่องมาจากอาชีพอาชีพของผู้ปกครองส่งผลต่อฐานะทางครอบครัว ผู้ปกครองที่มี การศึกษาดี 
มีอาชีพที่มั่นคง ย่อมมีเวลาที่จะสนใจและเอาใจใส่ต่อพฤติกรรมของบุตรหลาน มากกว่าผู้ที่มีอาชีพที่
ไม่มั่นคง และมีรายได้น้อย ซึ่งต้องท างานหาเลี้ยงครอบครัวท าให้ไม่มีเวลาที่จะมาส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ หทัยรัตน์ ศรีวรเดชไพศาล (2550) พบว่า ผู้ปกครองที่เข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านกับทางโรงเรียนมีพฤติกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่เด็กมากที่สุด 
โดยเฉพาะผู้ปกครองที่มีสถานะทางครอบครัวที่มั่นคง  
 4. เปรียบเทียบปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรี ยนชั้น
ประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตกับตัวแปรต่าง ๆ  พบว่าผู้ปกครอง
ที่มีเพศแตกต่างกัน มีการศึกษาแตกต่างกัน และมีอาชีพแตกต่างกัน มีปัญหาในการส่งเสริมวัฒนธรรม
การอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตภาคกลางเพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากสถานภาพส่วนบุคคลที่มีความ
แตกต่างกัน ย่อมมีปัญหาในการปฏิบัติที่แตกต่างกันและส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมด้านสังคมที่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฏฐพงศ์ ชูทัย  (2559) ที่อธิบายว่าอาชีพการศึกษา ฐานทางเศรษฐกิจ
และลักษณะอ่ืน ๆ ที่แตกต่างกัน ย่อมส่งผลให้บุคคลมีลักษณะสังคมท่ีไม่เหมือนกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ผู้ปกครองควรส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษามากขึ้น มากกว่าการให้บุตร
หลานท าการบ้านให้เสร็จ และผู้ปกครองควรแสดงพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างในการอ่าน และควรหา
เวลาว่างในการอ่านหนังสือกับครอบครัว และหนังสือที่ส่งเสริมให้เด็กอ่านไม่ควรเป็นหนังสือเรียน
เพียงอย่างเดียว ควรเป็นหนังสืออ่ืน ๆ ที่เด็กชอบเพราะจะเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างนิสัยรักการอ่าน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้กับนักเรียนเพ่ือสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับนักเรียนในระดับต่าง ๆ 

2. ควรศึกษาวัฒนธรรมการอ่านของนักเรียนเพื่อสร้างทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
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