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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือ

เปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตของนักศึกษา
กลุ่มที่ได้รับการฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก และเพ่ือพัฒนาแบบฝึกการอ่านเร็ว
ที่สร้างขึ้นใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาหลักสูตรบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ จ านวน 40 คน 
เป็นกลุ่มทดลอง และหลักสูตรการเงินจ านวน 40 คน เป็นกลุ่มควบคุม ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบฝึกที่สร้างขึ้นทั้งหมด 6 แบบ ประกอบด้วย แบบฝึกเคลื่อนสายตา 
แบบฝึกความหมายค า แบบฝึกอ่านเป็นวลี แบบฝึกอ่านเจาะจง แบบฝึกอ่านข้ามค า แบบฝึกความ
เข้าใจในการอ่าน แบบฝึกแสริมสมรรถนะการอ่านเร็วทั้งหมดได้มีการทดลองใช้และปรับปรุงและ
แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็วมีการหาค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.957  สถิติที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยมีดังนี้ 
  1. การท าแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็วพบว่านักศึกษาหลักสูตรบรรณารักษศาสตร์
และสารสนเทศศาสตร์ที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
317.40 ซึ่งสูงกว่าห้องที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 221.45 

    2. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มี
สมรรถนะการอ่านเร็วสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการ
อ่านเร็วอย่างมีนัยส าคัญส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3. แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 77.47/75.13 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 75/75  
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ABSTRACT 
 The purpose of this study were to the speed reading competency for a first 
year students, to compare use a series of speed reading exercises development of 
those students who practiced through the exercises and those who did not and to 
evaluate the series of speed reading exercises development percentage mean score 
was 75/75. The sample studies was two classes of first- year students in first 
semester of the 2014 academic year. They were randomly selected by simple 
random sampling forty students in Library and Information Science was assigned to 
practice through six types of speed reading exercises. The other group of forty 
students in Financial Science was the controlled group which followed normal class 
activities. Six types of speed reading exercises included eye movement, word 
recognition, phrase reading, scanning, skimming, and reading comprehension 
exercises. A set of speed reading ability tests was also developed. Both the exercise 
and tests were tried out and revised. The test reliability computed by using Kuder 
Richardson 20 formula was 0.957. The speed reading ability tests were then applied 
to both classes. The speed reading efficiency and t-test were computed from the 
data collected. The result of this study were:  
 1. It was found that the students in Library and Information Science who 
took the exercises got the average speed reading competency scores 317.40 which 
was higher than the average of students in Financial Science was the controlled 
group which got 221.45  
 2. The percentage mean score difference test between two groups of 
students was significant at statistical level of .05  
 3. The student final assignment competencies evaluation in percentage 
mean score was 77.47/75.13 that higher than 75/75 about the expectation.   
            
ค าส าคัญ 
 สมรรถนะการอ่านเร็ว แบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว การอ่านเร็วของนักศึกษา 
 
Keywords 
 Speed Reading, Competency Exercises to Enhance Speed Reading Competency, 
Speed Reading Competency for Students  
 
ความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาไทยมีความส าคัญยิ่งในฐานะที่ เป็นภาษาประจ าชาติไทย จ าเป็นส าหรับ การ
ติดต่อสื่อสาร และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ จึงควรให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีความรู้ มีทักษะ 
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และมีทัศนคติที่ดีเหมาะสมกับช่วงอายุและช่วงชั้น เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและสังคม 
ทักษะการใช้ภาษาไทยประกอบด้วยทักษะส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน ปัจจุบันทักษะการอ่านเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นทักษะที่มีคุณค่าเป็นที่มาของความรู้
ความคิดและความคิดสร้างสรรค์ จึงควรมุ่งเน้นกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน และเทคนิคการอ่าน เพื่อ
แก้ปัญหาการอ่านให้กับนักศึกษา และกลุ่มบุคคลต่าง ๆ โดยพิจารณาได้จากการที่รัฐบาลมีนโยบาย
ส่งเสริม ให้ประชาชนรักการอ่านอย่างจริงจัง และเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 มีมติคณะรัฐมนตรีให้
การส่งเสริมการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ โดยก าหนดให้วันที่ 2 เมษายนของทุกปีเป็นวันรักการอ่าน 
และในปี 2552 - 2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ รวมทั้งจัดให้มีคณะกรรมการส่งเสริม
การอ่านเพ่ือสร้างสั งคมแห่ งการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ส านักงานสถิติแห่ งชาติ , 2554) อีกทั้ ง
กรุงเทพมหานครและภาคีเครือข่ายส่งเสริมการอ่าน เตรียมพร้อมจัดงานใหญ่ชื่อว่า “กรุงเทพมหานคร
เมืองหนังสือโลก 2556” ระหว่างวันที่ 21 – 23 เมษายน 2556 เพ่ือแสดงศักยภาพ และฉลองการรับ
ต าแหน่งเมืองหนังสือโลกอย่างภาคภูมิและสมเกียรติพร้อมประกาศเดินหน้าร่วมมือสร้างสรรค์
กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือพัฒนา และขยายพ้ืนที่การอ่าน ชักชวนชาวกรุงเทพฯ ร่วมอ่านหนังสือมุ่ง
ผลักดันให้กรุงเทพฯ เป็นมหานครแห่งการอ่าน (นิรนาม, 2556)  
 ปัจจุบันการอ่านของคนไทยมีแนวโน้มลดต่ าลง ซึ่งสอดคล้องกับส านักงานสถิติแห่งชาติ 
(2554) ในบทสรุปส าหรับผู้บริหารการส ารวจการอ่านหนังสือของประชากร 2554 ได้กล่าวถึง เวลา
เฉลี่ยที่ใช้อ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาท างานส าหรับผู้อ่านหนังสือที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป
ทั้งหมด ใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาท างานเฉลี่ย 35 นาทีต่อวัน โดยกลุ่มเด็กและ
เยาวชนใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาเฉลี่ย 39 - 43 นาทีต่อวัน มากกว่ากลุ่มวัยท างาน 
และกลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาเฉลี่ยประมาณ 31 - 32 นาทีต่อวัน 
เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2551 พบว่า กลุ่มเด็กที่อ่านหนังสือใช้เวลาอ่านเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ในขณะที่กลุ่ม
วัยอ่ืนใช้เวลาอ่านหนังสือลดลง สอดคล้องกับค ากล่าวของนายกุลธร เลิศสุริยะกุล ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านการพัฒนาหลักสูตร ส านักงานส่งเสริมการศึกษาและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) กล่าวว่า 
เด็กไทยอ่านหนังสือประมาณ 2 - 5 เล่มต่อปี ขณะที่เด็กสิงคโปร์และเวียดนามอ่านหนังสือประมาณ 
50 - 60 เล่มต่อปี เพราะฉะนั้นต้องพยายามเพ่ิมพฤติกรรมการอ่านหนังสือให้กับเด็กไทย (นิรนาม, 2555)  
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการอ่านมีความส าคัญ และเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ 
หากผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดีแล้ว ก็จะท าให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าผู้เรียน
อ่านได้ช้า ไม่สามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได้ รวมถึงการขาดความเข้าใจเนื้อหาจากการอ่าน จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และเกิดความท้อแท้ไม่อยากเรียน ดังนั้นผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญและ
ตระหนักว่าทักษะการอ่านเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการเรียนรู้ จึงควรหาวิธีการสร้างทักษะการอ่านให้
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ซิมพ์สัน (Simpson, 1951) ได้กล่าวว่าทักษะการอ่านสามารถปรับปรุงฝึกฝนให้ดี
ขึ้นได้หากฝึกอย่างมีระบบผู้ได้รับการฝึกสามารถเพ่ิมความเร็วในการอ่านและความเข้าใจในการอ่าน
ได้ภายในระยะ เวลา 4 - 7 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของกอนสแตนท์ (2549) ว่าสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับการเพ่ิมความเร็วในการอ่านก็คือการฝึกฝน หากใช้เวลาฝึกฝนวันละ 15 นาที ติดต่อกัน 30 วัน 
จะพบว่าความเร็วในการอ่าน การจดจ า  และการสรุปความจะมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%20เด็กไทย
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%20เด็กไทย
http://www.komchadluek.net/search.php?search=อ่าน
http://www.komchadluek.net/search.php?search=อ่าน
http://www.komchadluek.net/search.php?search=อ่าน
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 การที่ผู้วิจัยใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านให้กับ
นักศึกษาจะท าให้นักศึกษาได้ทราบว่าตนเองมีสมรรถนะการอ่านหนังสืออยู่ในระดับใด ส่งผลให้
นักศึกษาเกิดการตื่นตัวในการเตรียมความพร้อมในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นการเตรียมความ
พร้อมพ้ืนฐานก่อนการเรียนต่อไปในระดับอุดมศึกษาซึ่งจ าเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านอย่างมาก ส าหรับ
รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการอ่านมีอยู่ในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น ในหมวดการศึกษาทั่วไปกลุ่มวิชา
ภาษา ได้แก่ รายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ในหมวดวิชาเฉพาะในหลักสูตรบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ ได้แก่ รายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในงานห้องสมุดและสารสนเทศ และ
รายวิชาการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิต กอปรกับการที่ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์จาก
นักศึกษาที่เคยเรียนในรายวิชามาแล้วพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยน าสมรรถนะการอ่านเร็วมาใช้ใน
การอ่านหนังสือ เนื่องจากเหตุผลหลายประการ เช่น จ าไม่ได้ว่าเคยเรียนเทคนิคการอ่านเร็วมาก่อน 
ไม่ทราบมาก่อนว่ามีเทคนิคการอ่านเร็ว และบางคนเคยทราบมาก่อนแต่ไม่เคยน ามาใช้ท าให้จ าไม่ได้
ว่าจะน าเทคนิคการอ่านมาใช้ได้อย่างไร เป็นต้น  
 จากปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะการอ่านเร็วกับนักศึกษา และเป็นการ
เตรียมความพร้อมในเรื่องการอ่านให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ก่อนที่จะศึกษาในระดับสูงต่อไป  
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1. นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต สมรรถนะการอ่านเร็วเป็นอย่างไร 
 2. นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบ
ฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกมีสมรรถนะการอ่านเร็วแตกต่างกันอย่างไร 
 3. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วและกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก  
    3. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วที่สร้างขึ้นใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  1 ภาคเรียนที่ 1            
ปีการศึกษา 2557 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  จ านวน 23 ห้องเรียน จ านวน 994 คน ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 
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 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จะพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย  และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การสอบปลายภาคในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
เพ่ือใช้ในการพิจารณา พบว่าประชากรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้พ้ืนฐานวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จากห้องเรียนจ านวน 23 ห้องเรียน น ามาศึกษาจ านวน 2 ห้องเรียนและ
ท าการจับสลากอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเลือกห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน ได้แก่ หลักสูตร
บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน ได้แก่ 
หลักสูตรการเงิน จ านวน 40 คน และน ามาท าการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบว่าทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงจะน าห้องเรียนทั้ง 2 ห้องมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็ว ได้ด าเนินการสร้างตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  1.1 ศึกษาเกณฑ์ และทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน 
       1.2 ศึกษาวิธีการอ่านเร็ว และลักษณะของแบบฝึกอ่านเร็ว 
       1.3 ศึกษาค าศัพท์ที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา 
       1.4 สร้างแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็วตามลักษณะการฝึกจ านวน 
6 แบบฝึก รวมทั้งหมดจ านวน 60 ชุด ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
  1.4.1 แบบฝึกเคลื่อนสายตา (Eye movement exercises) จ านวน 17 ชุด 
        1.4.2 แบบฝึกความหมายค า (Word recognition exercises) จ านวน 7 ชุด 
        1.4.3 แบบฝึกอ่านเป็นวลี (Phrase reading exercises) จ านวน 8 ชุด 
        1.4.4 แบบฝึกอ่านเจาะจง (Scanning exercises) จ านวน 7 ชุด 
        1.4.5 แบบฝึกอ่านข้ามค า (Skimming exercises) จ านวน 8 ชุด 
        1.4.6 แบบฝึกความเข้าใจในการอ่าน (Reading comprehension exercises)  
จ านวน 13 ชุด 
 
  1.5 น าแบบฝึกท่ีสร้างขึ้นไปให้ที่ปรึกษาโครงการวิจัย และผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบ 
  1.6 น าแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปทดลองรายบุคคลกับนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ 
จ านวน 3 คน ขณะท าการทดลองผู้วิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา และรวบรวมปัญหาที่เกิดขึ้น
จากการใช้แบบฝึกไปปรับปรุงแก้ไข 
  1.7 น าแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปทดลองกลุ่มนักศึกษาหลักสูตรภาษาไทย จ านวน 10 คน 
พบว่า ควรปรับการน าเสนอค าอธิบายค าในแบบฝึกที่ 35 และแบบฝึกที่ 36 เป็นสองคอลัมน์ เพ่ือท า
ให้พิจารณาค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น ช่วยประหยัดเวลา และประหยัดกระดาษอีกด้วย และขณะท าการ
ทดลองผู้วิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา และรวบรวมปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้แบบฝึกไป
ปรับปรุงแก้ไข 
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  1.8 จากนั้นน าแบบฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วทั้ง 6 แบบฝึก ที่ได้รับการปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองภาคสนาม กับนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตร์ จ านวน 10 คน หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ 
จ านวน 10 คน หลักสูตรประถมศึกษา จ านวน 10 คน และหลักสูตรเลขานุการทางการแพทย์ จ านวน 
10 คน รวมทั้งหมดจ านวน 40 คน 
 2. การสร้างแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว ซึ่งมีระดับขั้นในการ
สร้างดังต่อไปนี้ 
  2.1 เลือกเรื่องจากสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ จ านวน 8 เรื่อง ซึ่งมีความยาวระหว่าง 
436 - 864 ค า               
  2.2 สร้างค าถามเพ่ือวัดความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน โดยสร้างเป็นค าถามปรนัย 
ชนิด 5 ตัวเลือก โดยแต่ละเรื่องจะมีค าถาม 5 ข้อ รวม 8 เรื่อง ได้แก่ 1) กทม. เปิดตัวโปรเจคใหม่ 
“Read on the Move” ต่อยอดโครงการมหานครแห่งการอ่าน จับหนังสือใส่รถแท็กซี่ -โดยสาร อ่าน
ฟรี-เพ่ิมสถิติ 2) แก้มลิง 3) ฟิลิปปินส์ชูจุดแข็งภาษาฮับ Outsourcer แห่งอาเซียน 4) การตลาดแบบ
องค์รวม (Holistic Marketing) 5) ภาวะโลกร้อน-ปรากฏการณ์ เรือนกระจก 6) เพาะพันธุ์ปัญญา 
ยุววิจัย สร้างเด็กรู้คิด รู้วิจัย รักชุมชน 7) การเรียนรู้แนวใหม่ในศตวรรษท่ี 21 8) การศึกษาตลอดชีวิต 
พัฒนาคนไทยอย่างยั่งยืน จะมีค าถามท้ังหมด 40 ข้อ  
  2.3 น าแบบทดสอบไปให้ที่ปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณาปรับปรุงแก้ไข และน า
แบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาได้ค่า IOC = 1 ทุกข้อ 
พร้อมได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข และน าไปจัดพิมพ์ 
  2.4 น าแบบทดสอบไปทดลองกับนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ จ านวน 30 คน 
แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าคุณภาพของแบบทดสอบได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับตามวิธีการของ KR 20 ได้
เท่ากับ 0.957 น ามาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) ข้อที่ใช้ได้มีค่า p ระหว่าง .20 - .77 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ข้อที่ใช้ได้มีค่า r เท่ากับหรือมากกว่า .38 - 1.00   
 3. วิธีการใช้แบบทดสอบ 
  3.1 แจกเรื่องให้นักศึกษาอ่านทีละเรื่อง ให้สัญญาณนักเรียนลงมือท าพร้อมกัน เมื่อ
นักศึกษาแต่ละคนอ่านจบเรื่องให้นักศึกษาบันทึกเวลาที่ใช้ในการอ่าน 
  3.2 เก็บเรื่องที่อ่านคืน แจกกระดาษค าถามให้นักศึกษาตอบลงในกระดาษค าตอบ 
การตอบค าถามไม่มีการจับเวลา 
  3.3 นักศึกษาตอบค าถามเสร็จทุกคน ผู้คุมสอบเก็บกระดาษค าตอบคืน แล้วแจก
เรื่องท่ีจะอ่านต่อไป โดยให้ปฏิบัติเหมือนข้อ 3.1 และ 3.2 ท าตามนี้จนครบ 8 เรื่อง 
  3.4 รวมเวลาที่นักศึกษาแต่ละคนใช้อ่านทั้ง 8 เรื่องเป็นจ านวนนาที 
  3.5 น าจ านวนนาทีหารด้วยจ านวนค าของเรื่องทั้ง 8 เรื่อง รวมกัน ผลลัพธ์ที่ได้คือ 
อัตราเร็วในการอ่าน 
  3.6 น าจ านวนของค าถามที่ตอบถูกคูณด้วยร้อย แล้วหารด้วยข้อค าถามทั้งหมด 
ผลลัพธ์ที่ได้คือ ความเข้าใจในการอ่าน 

http://leadership.exteen.com/20080804/holistic-marketing
http://leadership.exteen.com/20080804/holistic-marketing
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  3.7 อัตราเร็วในการอ่าน คูณด้วยความเข้าใจในการอ่าน แล้วหารด้วยร้อย ผลลัพธ์ที่
ได้คือ สมรรถนะในการอ่านเร็วของนักศึกษาแต่ละคน   
 
 วิธีด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการด าเนินการวิจัยเชิงทดลอง การด าเนินการทดลองเป็นแบบ 
Nonrandomized control-group pretest-posttest design (ชู ศ รี  ว งศ์ รั ต น ะ  แ ล ะอ งอ าจ 
นัยพัฒน์, 2551) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
E T1E X T2E 
C T1C - T2C 

 
 X   หมายถึง การจัดกระท า (Treatment) 
 T1   หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 
 T2  หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 
 E   หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 C   หมายถึง กลุ่มควบคุม 
ขั้นตอนด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 1. เมื่อได้ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแล้ว ได้ท าการทดสอบก่อนเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว  
 2. การทดลองกระท าในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่ม
ทดลองด้วยตนเอง ส าหรับกลุ่มควบคุม อาจารย์ผู้สอนประจ าตอนเรียนเป็นผู้สอนตามปกติ 
 3. ทดลองสัปดาห์ละ 5 วัน คือวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ฝึกวันละ 3 แบบฝึก วันละ 1 คาบ คาบละ 
20 นาที รวมการทดลองท้ังหมด 20 คาบ รวมเวลาที่ใช้ในการฝึก 4 สัปดาห์ 
 4. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองจะท าการทดสอบหลังการทดลอง กับกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว ชุดเดียวกับแบบทดสอบที่ใช้ก่อนการฝึกต่อจากนั้น
ท าการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว แล้วน าคะแนนที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ คะแนนที่ได้จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมน ามาหา
ค่าเฉลี่ย และร้อยละ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสมรรถนะการอ่านเร็ว ใช้สูตร  E1/E2   แบบทดสอบ 
8 เรื่อง น ามาหาค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก การทดสอบสมมติฐานการวิจัยการวิเคราะห์โดย
ใช้ค่าสถิติ t-test (t-test Independent) 
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ผลการวิจัย 
 1. การทดสอบก่อนการทดลองกับการทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว พบว่า 
 การทดสอบก่อนการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองมีความเข้าใจในการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 
49.63 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 285.70 ค า และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉลี่ย 140.35 
(สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 140.35 ค า) 
 การทดสอบหลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองมีความเข้าใจในการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 
75.13 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 423.65 ค า และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉลี่ย 317.40 
(สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 317.40 ค า) 
 การทดสอบก่อนการทดลอง นักศึกษากลุ่มควบคุมมีความเข้าใจในการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 
56.69 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 261.55 ค า และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉลี่ย 146.60 
(สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 146.60 ค า) 
 การทดสอบหลังการทดลอง พบว่านักศึกษากลุ่มควบคุมมีความเข้าใจในการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 
59.50 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 376.28 ค า และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉลี่ย 221.45 
(สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 221.45 ค า)  
 2. เปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 
 

สมรรถนะการอ่านเร็ว 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t P 
𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ก่อนเรียน 140.35 26.09 146.60 39.77 -.831 .408 
* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีสมรรถนะการอ่าน
เร็วไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 การเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยด้านพัฒนาการสมรรถนะการอ่าน

เร็วของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 

สมรรถนะการอ่านเร็ว 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t P 
𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

พัฒนาการการอ่านเร็ว 177.05 24.99 74.85 44.035 12.767 .000* 
 * มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการ
อ่านเร็ว มีสมรรถนะการอ่านเร็วสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริม
สมรรถนะการอ่านเร็วอย่างมีนัยส าคัญส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 3. การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว พบว่า 
นักศึกษามีคะแนนระหว่างการทดลองเฉลี่ยร้อยละ 77.15 และมีคะแนนทดสอบหลังทดลองเฉลี่ยร้อยละ 
75.13 แสดงว่าแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีค่าเท่ากับ 77.15/75.13 เมื่อเทียบกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ 75/75 ดังนั้นแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องการใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต น ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกเพ่ือเสริม
สมรรถนะการอ่านเร็ว พบว่า มีสมรรถนะการอ่านเร็วไม่แตกต่างกัน เนื่องจากนักศึกษาอาจจะไม่ค่อย
ได้ใช้เทคนิคต่างๆ เกี่ยวกับสมรรถนะการอ่านเร็วได้แก่ การฝึกเคลื่อนสายตา การฝึกความหมายของ
ค า การฝึกอ่านเป็นวลี การฝึกอ่านแบบเจาะจง การฝึกอ่านข้ามค า และการฝึกความเข้าใจในการอ่าน 
หากนักศึกษาได้รับการฝึกจะท าให้มีสมรรถนะการอ่านเร็วที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ 
พิพัฒน์ เองศิลป์ (2534) พบว่า การใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้นปรากฏผลว่า นักเรียนประมาณร้อยละ 75 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสามารถท าคะแนนจากแบบฝึกเคลื่อนสายตา แบบฝึกความหมายค า แบบฝึก
อ่านเป็นวลี แบบฝึกอ่านเจาะจง และแบบฝึกอ่านข้ามค าได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 ของจ านวนคะแนน
เต็มแต่ละแบบฝึกหัด ส่วนคะแนนเต็มแต่ละแบบฝึกหัดส าหรับแบบฝึกความเข้าใจในการอ่านจาก
คะแนนเฉลี่ยคะแนนทั้ง 20 แบบฝึก ปรากฏว่ามีนักเรียน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 48.21 ของนักเรียน
ทั้งห้อง สามารถท าคะแนนสมรรถนะการอ่านเร็วได้เกิน 100 คะแนน 
 2. นักศึกษาที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วมีสมรรถนะการอ่าน
เร็วสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มี
ล าดับขั้นตอนในการฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน โดยมีการฝึกเริ่มจากทักษะพ้ืนฐาน และยกระดับให้
สูงขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงขึ้นฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งล าดับขั้นของการอ่านเป็นไปอย่าง
เหมาะสม แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วช่วยขจัดนิสัยที่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านเร็ว ซึ่งผู้
ควบคุมการฝึกได้ช่วยเหลือนักศึกษาอย่างใกล้ชิด มีการแนะน าวิธีการแก้นิสัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ
อ่าน และแบบฝึกยังช่วยนักศึกษาขจัดนิสัยที่ไม่พึงประสงค์อีกด้วย โดยนักศึกษาต้องได้รับการฝึกอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกวัน วันละหนึ่งคาบ จนครบ 20 คาบ การฝึกอย่างต่อเนื่องท าให้นักศึกษาเกิด
ทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้เกิดสมรรถนะการอ่านที่เร็วขึ้น สอดคล้องกับ  ผลการวิจัยของ  
นงนุช สามัญฤทธิ์ (2550) และพิพัฒน์ เองศิลป์ (2534) ที่ใช้แบบฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านเร็วของผู้เรียนให้สูงขึ้น โดยผู้ฝึกสามารถเพ่ิมความเร็วในการอ่านได้อย่างน้อย
ใช้เวลา 4 - 7 สัปดาห์ และแบบฝึกทักษะการอ่านเร็วเป็นแบบฝึกอย่างมีระบบมีข้ันตอนการฝึก ที่ต้อง
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ใช้เวลาฝึกอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอจนเกิดทักษะ บุคคลที่มีทักษะการอ่านเร็วจะสามารถรับข้อมูล
ข่าวสารได้มากและรวดเร็วกว่าคนอ่ืนเสมอ 
 3. ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีค่า
เท่ากับ 77.15/75.13  เมื่อเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  75/75 แสดงว่าแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการ
อ่านเร็วที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจากแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว 
เป็นการฝึกทักษะการอ่านโดยมีล าดับการฝึกเริ่มฝึกจากง่ายไปยาก เป็นการท้าทายให้นักศึกษาหา
ค าตอบ จากการสังเกตพบว่านักศึกษาสนุกกับการฝึกฝน สามารถตรวจค าตอบได้ด้วยตนเอง การฝึก
ท าให้นักศึกษาเพ่ิมสมรรถนะการอ่านเร็วได้ เนื่องจากแต่ละแบบฝึกมีช่องให้นักศึกษาบันทึกเวลาซึ่งท า
ให้นักศึกษาพยายามพัฒนาตนเองให้อ่านได้เร็วขึ้น ซึ่งเป็นความท้าทายให้นักศึกษาเกิดการแข่งขันกับ
ตนเอง และมีความพยายาม และความตั้งใจฝึกอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นงนุช 
สามัญฤทธิ์ (2550) ที่ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเร็วที่มีประสิทธิภาพ อาจเป็นเพราะรายละเอียด
ในแบบฝึกแต่ละหน่วยสร้างขึ้นโดยเริ่มฝึกจากง่ายไปหายากตามขั้นตอน คือ ขั้นให้ความรู้ ขั้นท าตาม
แบบ และขั้นปฏิบัติจริง พบว่า นักเรียนที่ใช้แบบฝึกมีสมรรถนะการเร็วเพ่ิมข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการท าวิจัยไปใช้ 
  1.1 จาการทดสอบก่อนการทดลองทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า นักศึกษา
ทั้ง 2 กลุ่มมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉลี่ยระหว่าง 140.35 - 146.60 ค าต่อนาที ซึ่งอยู่ในระดับต่ า ปกติ
อัตราเร็วโดยเฉลี่ยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาควรอยู่ระหว่าง 180 - 300 ค าต่อนาที ดังนั้นจึงควรมี
การทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาส าหรับเตรียมความพร้อมด้านพัฒนาการการอ่านเร็ว
ให้กับนักศึกษา เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียน เพราะการเรียนในระดับอุดมศึกษาต้องอาศัยการ
อ่านเป็นหลักส าหรับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
  1.2 ควรฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วให้กับนักศึกษากลุ่มทดลองที่ฝึกไม่ครบตามจ านวน
แบบฝึก จึงควรน านักศึกษาที่ขาดการฝึกมาฝึกให้ครบตามจ านวนแบบฝึกเพ่ือให้เกิดทักษะที่สัมพันธ์
กันตามแผนการฝึกท่ีวางไว้ 
  1.3 การฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วหนึ่ งคาบควรใช้ เวลา 20 นาที  และไม่ควรฝึกเกิน 3 
แบบฝึกหัด เนื่องจากหากฝึกเกินเวลาและมีการใช้จ านวนแบบฝึกมากเกินไป จะท าให้นักศึกษาเกิด
ความเบื่อหน่ายต่อการฝึก 
 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรท าวิจัยโดยพัฒนาสมรรถนะการอ่านเพ่ือปลูกฝั่งนิสัยรักการอ่านให้กับ
นักศึกษา 
  2.2 ควรท าวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วกับนวัตกรรมการอ่านเร็ว
รูปแบบอื่น ๆ 
  2.3 ควรท าวิจัยบูรณาการสมรรถนะการอ่านเร็วกับสมรรถนะการสืบค้นเพ่ือให้ผู้อ่าน
มีจุดมุ่งหมายในการอา่นและการสืบค้น 
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