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 บทคัดย่อ 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลองอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาพรวม กับ  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพ
หลัก รายได้ต่อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม โดยเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ ด้วยแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 384 ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติขั้นพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่า  1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่    มีระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก  2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม  และด้านสิ่งแวดล้อม 
ในระดับมาก  3) ระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ เพศ อายุ 
ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน  และ
รายจ่ายต่อเดือนที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และ  4)  ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านร่างกายและจิตใจ  ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this study were: 1)  to study the knowledge level of 
sufficiency economy in Songklong sub district community, Bangpakong district, 
Chachoengsao province, 2) to study the practice level of sufficiency economy in 
Songklong sub district community, Bangpakong district, Chachoengsao province,  3) to 
study the relationship between overall knowledge level of sufficiency economy and 
gender, age , religion, education level, marriage status, family status, main occupation, 
revenue per month and expenditure per month and 4) to study the relationship 
between practice level of sufficiency economy and overall knowledge level of 
sufficiency economy. This research is quantitative research using a survey research 
method and questionnaire to collect data. The sample size included 384 people.  The 
data were statistically analyzed by using basic statistics and tested by chi-square. 
 The results indicated that 1) most people of the sample group had a high 
overall knowledge level of sufficiency economy, 2) most people of the sample  group  
had a high practice level of sufficiency economy which consisted of body and mind 
practice level, economic  practice  level, social practice  level and environmental 
practice  level,   3) the overall knowledge level of sufficiency economy did not affect 
the gender, age, religion, education level, marriage status, family status, main 
occupation, revenue per month and expenditure per month at the level significant 
0.05. and 4) the practice  level of sufficiency economy  which consisted of body and 
mind practice level, economic practice level, social practice level and environmental 
practice  level did not  affect the overall knowledge  level of sufficiency economy at 
the level significant 0.05. 
 
ค าส าคัญ    

เศรษฐกิจพอเพียง  สองคลอง  ฉะเชิงเทรา   
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 Sufficiency Economy, Songklong, Bangpakong 
 
ความส าคัญของปัญหา 

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ประเทศในการให้ประเทศมีความเจริญเติบโตเป็นหลัก จนกระทั่งในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่  9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ทางส านักงาน
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คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ท าการอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มา
เป็นปรัชญาในการจัดท าแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 ดังกล่าว   

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นหลักที่ยึดหลักทางสายกลาง โดยจะอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน ตลอดจนการใช้ความรู้ และคุณธรรม ซึ่งหลัก
ดังกล่าวจะสามารถน าพาประเทศให้รอดพ้นจากวิกฤต ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ ตลอดจนความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้  เนื่องจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว สามารถน ามาปฏิบัติได้ไม่ใช่
เฉพาะในหมู่ของคนจนหรือเกษตรกรเท่านั้น  แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับบุคคลทุกระดับ ทั้ง
ระดับบุคคล ระดับชุมชน ระดับองค์กร  และระดับประเทศ    โดยความพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครอบครัว จะมุ่งเน้นไปที่การด าเนินชีวิตที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีความประหยัด รู้จักดูแล
สุขภาพ ตลอดจนการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ในด้านความพอเพียงระดับชุมชน จะมุ่งเน้นไปที่การ
รวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม อาทิ การรวมกลุ่มอาชีพ  การช่วยดูแลรักษาความสงบและ
ความสะอาด เป็นต้น  ส าหรับความเพียงพอในระดับองค์กร เช่น ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน  จะ
เป็นการมุ่งเน้นในการแสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐาน ของการแบ่งปันเพ่ือให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์
อย่างเหมาะสมและเป็นธรรม ทั้งลูกค้า  คู่ค้า ผู้ถือหุ้น และพนักงาน  และส าหรับความพอเพียงใน
ระดับประเทศ จะมุ่งเน้นไปในส่วนของการบริหารจัดการประเทศ  ซึ่งมีการวางรากฐานให้ประชาชน
ส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได้ ตลอดจนเสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชนจน
เป็นสังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2550)  

จากความส าคัญและประโยชน์ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของเศรษฐกิจพอเพียง  ของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา   ทั้งนี้เนื่องจากในชุมชนดังกล่าว เป็นชุมชนที่มีอาชีพหลัก ในการท าประมง การเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ า อาชีพรองคือ รับจ้างการตัดเย็บเสื้อผ้า (องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง, 2558) ประกอบ
กับผู้วิจัยได้ไปท าโครงการบริการวิชาการโดยไปท าการบรรยายให้ความรู้ด้านหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้กับประชาชนในชุมชนดังกล่าว  และการไปในครั้งนั้นท าให้ทราบว่าผู้น าของชุมชนได้มีการ
รณรงค์ให้ประชาชนของชุมชนมีการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งนี้สืบเนื่องจาก
ผู้น าของชุมชนจะมีการอบรมให้ความรู้การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตใน
ด้านต่าง ๆ ให้กับประชาชนของชุมชนอยู่เป็นประจ า   ดังนั้น ในการนี้ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะท าการวิจัย
เพ่ือจะศึกษาถงึระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ระดับปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม กับ  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพ
หลัก รายได้ต่อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน  ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับ
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การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ของชุมชนดังกล่าว ทั้งนี้เพ่ือต้องการทราบว่าประชาชนของชุมชนดังกล่าวจะมีการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ตลอดจนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตและพัฒนาตนเองของชุมชนแบบยั่งยืนต่อไป 

 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

1. ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง  
จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นอย่างไร 
 2. ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นอย่างไร 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ  เพศ  
อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน  
และรายจ่ายต่อเดือน  เป็นอย่างไร 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
กับ ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม เป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลสองคลอง  อ าเภอ
บางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชน
ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
กับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อ
เดือน และรายจ่ายต่อเดือน 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   เรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบลสอง
คลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราจะใช้กรอบแนวคิดและวิธีการศึกษาที่มีการปรับมาจากงาน 
วิจัยของ  สริญญา อติแพทย์ (2551)ซึ่งมีกรอบการวิจัยดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
นิยามศัพท์   
 1. ความพอประมาณ หมายถึง การมีชีวิตที่เรียบง่าย   ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย การรู้จักแบ่งปัน 
ไม่เอาเปรียบคนอ่ืนและไม่เอาเปรียบสังคม มีความพอใจในการกินอยู่แบบไทยๆ และภูมิใจในการใช้ของ
ใช้แบบพื้นบ้าน (เสรี พงศ์พิศ, 2550) ในงานวิจัยนี้จะใช้ในความหมายของ การมีชีวิตที่เรียบง่าย   ไม่ใช้
จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย การรู้จักแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบคนอ่ืนและไม่เอาเปรียบสังคม มีความพอใจในการกิน
อยู่แบบไทยๆ และภูมิใจในการใช้ของใช้แบบพื้นบ้าน 
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง   การตัดสินใจต้องอยู่บนพื้นฐานของความรู้ การกินอยู่อย่างมีข้อมูล 
(เสรี พงศ์พิศ, 2550) ในงานวิจัยนี้ใช้ในความหมาย การตัดสินใจต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ การกิน
อยู่อย่างมีข้อมูล 

ข้อมูลทั่วไป 

เพศ 

อายุ 

ศาสนา 

ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน

ครอบครัว 

อาชีพหลัก 

รายได้ต่อเดือน 

รายจ่ายต่อเดือน 

ระดับความรู้ของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความหมาย 

ด้านองค์ประกอบความ   

พอประมาณ 

ด้านองค์ประกอบความมี

เหตุผล 

ด้านองค์ประกอบความมี

ภูมิคุ้มกันที่ดี 

ด้านองค์ประกอบความ

รอบรู้ 

ด้านองค์ประกอบความมี

คุณธรรม 

ด้านประโยชน์ 

ระดับการ

ปฏิบัติตาม

แนวคิด

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

ด้านร่างกาย

และจิตใจ 

ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสังคม 

ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
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 3. ความมีภูมิคุ้มกันในตัว หมายถึง การมีความมั่นคงในชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น (เสรี พงศ์พิศ, 
2550) ในงานวิจัยนี้จะใช้ในความหมายการมีความมั่นคงในชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น    
 4. คุณธรรม หมายถึง  ความกตัญญู ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ สามัคคี มีวินัย มีน้ าใจ มี
ความเกรงกลัวต่อการกระท าความชั่ว (เครือข่ายโครงการส่งเสริม คุณธรรม จริยธรรม, 2558) ส าหรับ
ในงานวิจัยนี้จะนิยามคุณธรรมในความหมายของ ความซื่อสัตย์  การมีน้ าใจและมีความเกรงกลัวต่อการ
กระท าความชั่ว 
 5. ความรอบรู้  หมายถึง  ความรู้ในหลักวิชาการต่างๆ อย่างถูกต้อง 
 6. ประโยชน์  หมายถึง การใช้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ครอบครัวมีเวลาต่อกัน ท าให้เกิด
การลดปัญหาอาชญากรรม  และท าให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของชุมชน  
          ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ ประชากรในชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัด 
ฉะเชิงเทรา มีจ านวนทั้งสิ้น 9,084 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง, 2558)   
          ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane (1973)  ซึ่งจะได้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นจ านวนทั้งสิ้น  384  คน 
         เครื่องมือที่น ามาใช้ในการวิจัย  จะใช้แบบสอบถามการวิจัย ซึ่งจะมีสามส่วนคือ ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม  ข้อมูลระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และข้อมูลระดับปฏิบัติเกี่ยว 
กับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  จะท าการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปส าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จะท าการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าสถิติ
ความถี่ ค่าร้อยละ 
          สว่นที่ 2 เป็นข้อมูลระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะท าการวิเคราะห์โดยใช้
ค่าสถิติความถี่ ค่าร้อยละ 
          ในด้านของการแปลผลระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง จะก าหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1  เกณฑ์การแปลผลขององค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
องค์ประกอบด้านความรู้ 

 
จ านวนทั้งหมด (ข้อ) ตอบถูก 

ระดับความรู้มาก (ข้อ) ระดับความรู้น้อย(ข้อ) 
ด้านความหมาย 3 2-3 1 
ด้านความพอประมาณ 4 3-4 1-2 
ด้านความมเีหตผุล 3 2-3 1 
ด้านการมภีูมิคุม้กันท่ีด ี 4 3-4 1-2 
ด้านความรอบรู ้ 3 2-3 1 
ด้านคุณธรรม 3 2-3 1 
ด้านประโยชน ์ 3 2-3 1 
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ในด้านภาพรวมของระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถวิเคราะห์ดังนี้ 
                  ระดับความรู้                                 ตอบถูก 
                    มาก                                             12-23 ข้อ 
                       น้อย                                                    1-11  ข้อ 
 ส่วนที่ 3 เป็นข้อมูลระดับปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะท าการวิเคราะห์ โดยใช้
ค่าสถิติความถี่  ค่าร้อยละ 
              ในด้านของการแปลผลระดับปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะก าหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2  เกณฑ์การแปลผลขององค์ประกอบด้านการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

องค์ประกอบด้านการปฏิบัติตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จ านวนทั้งหมด 
(ข้อ) 

ตอบถูก 
ระดับปฏิบัติมาก (ข้อ) ระดับปฏิบัติน้อย(ข้อ) 

ด้านร่างกายและจติใจ 7 4-7 1-3 
ด้านเศรษฐกิจ 10 6-10 1-5 
ด้านสังคม 5 3-5 1-2 
ด้านสิ่งแวดล้อม 7 4-7 1-3 
     
 ส่วนที่ 4  เป็นการทดสอบความสัมพันธ์  ประกอบด้วย 

1. การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมกับ
ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว 
อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน จะท าการวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติไคสแควร์ 

2. การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง  ได้แก่ ระดับปฏิบัติด้านร่างกายและจิตใจ   ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม กับ
ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจะท าการวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติไคสแควร์ 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์คือ   ค่าสถิติ ไคสแควร์ ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
 

𝑥2    =         ∑ ∑
(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)2

𝐸𝑖𝑗

𝑐

𝑗=1

𝑟

𝑖=1

 

 
เมื่อ   𝑂𝑖𝑗         =   จ านวนความถี่ของข้อมูลที่มีลักษณะที่ i ของตัวแปร 
                           ที่หนึ่ง และมีลักษณะที่ j ของตัวแปรที่สอง 
        𝐸𝑖𝑗        =   ความถี่หรือจ านวนที่คาดไว้ของลักษณะที่ i ของตัว 
                           แปรทีห่นึ่ง  และมีลักษณะที่ j  ของตัวแปรที่สอง 

r           =   จ านวนลักษณะของตัวแปรที่หนึ่ง 
   c          =    จ านวนลักษณะของตัวแปรที่สอง 
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ผลการวิจัย 
 ในการศึกษางานวิจัยนี้สามารถท าการสรุปผลการวิจัยได้เป็น  4 ประเด็น  คือ 1) ระดับความรู้
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    2) ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง  3) การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ที่มี
ต่อ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อ
เดือน  และรายจ่ายต่อเดือน  4) การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ ในด้านสังคม และในด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อ ระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

1) ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ในส่วนของระดับความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ

ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 94.8 และในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 5.2 
2) ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการพิจารณาระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   จะท า

การพิจารณาในด้านของร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ  ในด้านสังคม  และในด้านของสิ่งแวดล้อม 
ในด้านร่างกายและจิตใจ  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก คิด

เป็นร้อยละ 98.2 และในระดับที่น้อยคิดเป็นร้อยละ 1.8 
ในด้านเศรษฐกิจ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ 97.1 

และในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 2.9 
ในด้านสังคม พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ 98.2 

และในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 1.8 
ในด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ 96.9 

และในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 3.1 
 

ตารางท่ี 3 ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิต 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับมาก ระดับน้อย รวม 

ด้านร่างกายและจิตใจ 377 (98.2%) 7 (1.8%) 384 (100%) 
ด้านเศรษฐกิจ 373 (97.1%) 11 (2.9%) 384 (100%) 
ด้านสังคม 377 (98.2%) 7 (1.8%) 384 (100%) 
ด้านสิ่งแวดล้อม 372 (96.9) 12 (3.1%) 384 (100%) 
ที่มา : จากการค านวณ 
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3) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
     3.1)  การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมที่มีต่อ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก 
รายได้ต่อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน 

ในการทดสอบความสัมพันธ์ของระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   ที่มีต่อ 
เพศ อายุ ศาสนา  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน และ
รายจ่ายต่อเดือน พบว่า ระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ ศาสนา  
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน ที่
ระดับนัยส าคัญ 0.05 โดยทีค่่าสถิติไคสแควร์เท่ากับ 0.493, 3.383, 0.356, 5.928, 0.312, 0.105, 4.850, 
2.317 และ 4.030 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4 การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมที่มีต่อ 
              สถานภาพส่วนบุคคล 
 

สถานภาพส่วนบุคคล 
ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง รวม 2  P value 

น้อย มาก 
เพศ 

ชาย 10 153 163   
หญิง 10 211 221   
รวม 20 364 384 0.493 0.483 

อายุ 
ต่ ากว่า 40 ปี 4 148 152   
40 ปีขึ้นไป 16 216 232   

รวม 20 364 384 3.383 0.066 
ศาสนา 

พุทธ 18 310 328   
อ่ืนๆ 2 54 56   
รวม 20 364 384 0.356 0.551 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล 
ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง รวม 2  P value 

น้อย มาก 
ระดับการศึกษา 

ต่ ากว่าประถมศึกษา 6 42 48   
ประถมศึกษา 6 145 151   

สูงกว่าประถมศึกษา 8 177 185   
รวม 20 364 384 5.928 0.052 

สถานภาพสมรส 
สมรส 11 223 234   
อ่ืน ๆ 9 141 150   
รวม 20 364 384 0.312 0.576 

สถานภาพในครอบครัว 
หัวหน้าครอบครัว / 
คู่สมรสของหัวหน้า 

12 205 217   

ผู้อาศัยและอ่ืนๆ 8 159 167   
รวม 20 364 384 0.105 0.746 

อาชีพหลัก 
เกษตรกรรม 2 52 54   

รับจ้าง/พนักงานบริษัท 
/รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

8 213 221   

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
และอ่ืนๆ 

10 99 109   

รวม 20 364 384 4.850  0.088 
รายได้ต่อเดือน 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 5 110 115   
10,000-15,000  บาท 10 172 182   
15,001-20,000   บาท 2 57 59   

20,001 บาท ขึ้นไป 3 25 28   
รวม 20 364 384 2.317 0.509 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล 
ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง รวม 2  P value 

น้อย มาก 
รายจ่ายต่อเดือน 

ต่ ากว่า 5,000 บาท 2 77 79 4.030 0.258 
5,000-10,000  บาท 12 157 169   

10,001-15,000   บาท 4 112 116   
15,001 บาท ขึ้นไป 2 18 20   

รวม 20 364 384   
ที่มา : จากการค านวณ 
 

      3.2)  การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ ในด้านสังคม และในด้าน
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อ ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

ในการทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจในด้านเศรษฐกิจ ในด้านสังคม และในด้านสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อ ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  พบว่า ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ในด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ ในด้านสังคม และในด้าน
สิ่งแวดล้อมไม่ได้ขึ้นอยู่กับระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ที่ระดับนัยส าคัญ 
0.05  โดยมีค่าสถิติไคสแควร์เท่ากับ 0.392, 0.622, 0.392 และ 0.245 ตามล าดับ  

 
ตารางที่  5 การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติ เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด  

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  
 

ระดับความรู้ 
เกี่ยวกับแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม 

ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รวม 2  P 

value 
น้อย มาก 

ด้านร่างกายและจิตใจ 
น้อย 0 20 20   
มาก 7 357 364   
รวม 7 377 384 0.392 0.531 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)  
 

ระดับความรู้ 
เกี่ยวกับแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม 

ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รวม 2  P 

value น้อย มาก 

ด้านเศรษฐกิจ 
น้อย 0 20 20   
มาก 11 353 364   
รวม 11 373 384 0.622 0.430 

ด้านสังคม 
น้อย 0 20 20   
มาก 7 357 364   
รวม 7 377 384 0.392 0.531 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
น้อย 1 19 20   
มาก 11 353 364   
รวม 12 372 384 0.245 0.621 

ที่มา : จากการค านวณ 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาในงานวิจัยนี้สามารถอภิปรายได้ว่า ผลงานวิจัยดังกล่าวมีทั้งส่วนที่สอดคล้องและ 
ไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยท่านอื่น   โดยในส่วนที่สอดคล้องกันนั้น จะมีส่วนที่สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของสริญญา อติแพทย์ (2551) ซึ่งท าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะท างานแผนชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในกรุงเทพมหานคร  พบว่า ชุมชนมีความรู้
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของผู้วิจัย ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากเช่นกัน  และในส่วนของ
ผลงานวิจัยของดวงตา สราญรมย์ (2556) ได้ท าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนบึงบัว ต าบลล าผักกูด อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบว่า ระดับการปฏิบัติที่มีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม ล้วนแล้วแต่มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ังสิ้น  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของผู้วิจัย
ที่ท าการศึกษาระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้าน คือ 
ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ล้วน
แล้วแต่มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้งสิ้นเช่นกัน  ส าหรับผลงานวิจัยในส่วนที่ไม่สอดคล้องกันนั้น 
จะเป็นส่วนการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  นั่นคือผลงานวิจัยของสริญญา อติแพทย์  (2551)  
พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กั บระดับปฏิบัติตามแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ  และในด้านสังคม ที่ระดับนัยส าคัญ  0.05  ในส่วนผลงานวิจัย
ของเอ้ืองทิพย์ เกตุกราย  (2551)  ซึ่ งท าการศึกษา การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชน  ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีพบว่า การ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของประชาชนในต าบลคลองพระอุดม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เมื่อจ าแนกตามล าดับการศึกษา อายุ อาชีพ แหล่งความรู้เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  และในส่วนของผลงานวิจัยของนภาพรรณ วงศ์มณี (2553) ซึ่งท าการศึกษาการน า
แนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาชุมชน
ทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่าการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้โดยรวมแตกต่างไปตามระดับการศึกษา ระดับความรู้ และความเข้าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นแตกต่างจาก
ผลงานของผู้วิจัย  นั่นคือ ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ 
เพศ  อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพหลัก รายได้ต่อ
เดือน และรายจ่ายต่อเดือน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่แตกต่างกันระหว่าง เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
นอกจากนี้  ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและ
จิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ ในด้านสังคม และในด้านสิ่งแวดล้อม  ไม่ได้ขึ้นอยู่กับระดับความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ระดับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ ในด้าน
สังคม และในด้านสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งสืบเนื่องมาจากผู้น าของชุมชนมีการน าแนวคิดเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตที่เข้มแข็ง   ตลอดจนมีการจัดอบรมความรู้ที่
เกี่ยวกับการน าแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตให้กับประชาชนใน
ชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในด้านต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผู้ปฏิบัติการเกี่ยวกับด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    สามารถที่จะน าผลการวิจัยไป

ใช้ในด้านต่างๆ ได้ดังนี้   1) ด้านร่างกายและจิตใจ  อาทิ  การใช้ชีวิตอย่างสมถะ  การไม่ใช้ความรุนแรง
ในการแก้ปัญหา  2) ในด้านของเศรษฐกิจ  อาทิ การลดค่าใช้จ่ายบางอย่าง เช่น ค่าน้ ามัน ค่าโทรศัพท์   
การหาซื้อข้าวของเครื่องใช้ในราคาที่เหมาะสมแก่ฐานะ การลดรายจ่ายด้วยการปลูกพืชผักสวนครัวใน
บ้าน การไม่ก่อหนี้จนเกินความสามารถที่จะจ่าย  3) ในด้านสังคม อาทิ การร่วมกับชุมชนในการ
รวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  การมีส่วนร่วมเสียสละแรงกายในการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน การ
คอยเป็นหูเป็นตาดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชน   และ 4) ในด้านสิ่งแวดล้อม อาทิ  การท าเป็น
ตัวอย่างของการน าเศษสิ่งของเหลือใช้น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เพ่ือลดปริมาณขยะ   การมีส่วนร่วมใน
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การรณรงค์ให้ชุมชนจัดการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเพ่ือลดปัญหาขยะล้นเมือง    การมีส่วนร่วมในการปลูก
ต้นไม้ทั้งในบ้านและชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
         ในการศึกษางานวิจัยครั้งต่อไป ผู้ที่สนใจสามารถที่จะท าการศึกษาระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านอ่ืนๆ นอกเหนือจากด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยอาจจะท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชุมชนต่าง ๆ ในอ าเภอเดียวกัน  ก็จะท าให้เห็น
ภาพที่กว้างไกลมากขึ้น นอกจากนี้ก็อาจจะท าการศึกษาโดยการทดสอบโดยใช้ค่าสถิติอ่ืนๆ เช่น ค่าสถิติ t-
test และค่าสถิติ f-test ก็จะท าให้ได้ผลลัพธ์ในรูปแบบต่างๆ เพ่ิมขึ้น ซ่ึงจะท าให้ 
เห็นภาพที่ชัดเจนในหลากหลายมิติมากขึ้น 
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