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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนว
การวิจัยจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง น าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เสพเมทแอมเฟตามีนที่
เคยเลิกยาเสพติดทั้งที่เลิกเสพด้วยตนเองหรือจากการบ าบัดรักษาที่กลับมาเสพยาซ้ า และอยู่ใน
ระหว่างการเข้ารับการรักษาในสถานบ าบัดรักษายาเสพติด สังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน 762 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า
ของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน มีทั้งหมด 11 ตอน ตรวจสอบคุณภาพโดยการตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.6-1.00 และหาค่าความเชื่อมั่น ด้วย
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.203 - 0.760 และค่าความเชื่อม่ัน 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.884 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างที่
พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และศึกษาขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม
ของปัจจัยที่น ามาศึกษากับพฤติกรรมการเสพติดซ้ า โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ  

ผลการศึกษา พบว่า 
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าประกอบด้วย สภาพแวดล้อมและอิทธิพล

ของชุมชนมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมีอิทธิพลโดยอ้อมโดยผ่านพฤติกรรมภายใน
ของผู้ติดยาเสพติด อิทธิพลจากเพ่ือนมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมีอิทธิพลโดยอ้อม
โดยผ่านพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด 
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สภาพแวดล้อมของครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมีอิทธิพลทางอ้อม
โดยผ่านอิทธิพลจากเพ่ือนและพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด พฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด
มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุข้อมูลเชิงประจักษ์ พบค่าไคสแควร์
เท่ากับ 179.84 ค่า P-value = 0.0000 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) = 0.972 ค่าดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ ป รับแก้  (AGFI) = 0.955 และค่ าความคลาดเคลื่ อนการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) = 0.0387 ตามล าดับ โดยสรุป โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

พฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนได้รับอิทธิพลโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จากปัจจัยสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชนมากที่สุด รองลงมา คือ 
สภาพแวดล้อมของครอบครัว พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และอิทธิพลจากเพ่ือน มีอิทธิพล
โดยรวมมีค่าเท่ากับ 9.479, 2.679, 2.026 และ 1.354 ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมภายในของผู้ติด
ยาเสพติดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าน้อยที่สุด มีอิทธิพลโดยรวมในทิศทางลบเท่ากับ - 1.001  
 

ABSTRACT 
The objective of this research were to study the causal relationship of 

factors affect relapsing behavior of methamphetamine users and to investigate the 
goodness of fit on structural equation model of relapsing behavior of 
methamphetamine users developed by the researcher with empirical data. The 
researchers formulated the conceptual framework to guide this research. The sample 
group were methamphetamine users who repeated drug addict and in the treatment 
of drug addict treatment center,  Department of Medical service,  Ministry of Public 
Health 762 persons. The instrument were questionairs and validated by 5 experts 
and IOC 0.6-1.00. The reliability calculated by Cronbach’s Alpha Coefficient was 0.884 
and discrimination 0.203-0.760. Data were statistically analyzed by check the 
consistency of model with empirical data by using LISREL for Windows version 9.1. 

The results were as follow  
The components of relapsing behavior of methamphetamine users comprise : 

the environment and the community directly affect relapsing behavior and indirectly 
affect relapsing behavior. Peer group directly affect relapsing behavior and indirectly 
affect relapsing behavior. Behaviors associated with drug directly affect relapsing 
behavior and indirectly affect relapsing behavior. The family directly affect relapsing 
behavior and indirectly affect relapsing behavior. The behavior of the drug addicts 
directly affect relapsing behavior. 
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The causal relationship model of empirical data provided good fit to the 
empirical data, with Chi square = 179.84 P-value = 0.0000 GFI = 0.972 AGFI = 0.955 
and RMSEA = 0.0387. 

Relapsing behavior of methamphetamine users were total effect from the 
environment and the community's most, followed by the family,  behaviors 
associated with drug, peer group and behavior of the drug addicts. The overall value 
of 9.479, 2.679, 2.026 1.354 and -1.001 respectively. 

 
ค้าส้าคัญ 
 ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ เมทแอมเฟตามีน 
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ความส้าคัญของปัญหา 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่เกิดสะสมมาเป็นเวลานานจนกลายเป็นปัญหาที่เรื้อรังของ
ประเทศชาติ มีผลกระทบที่ก่อให้เกิดความเสียหายทั้งต่อผู้เสพยาเสพติดและครอบครัว อีกทั้งยัง
น าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ
ความมั่นคงของประเทศชาติ ทุกรัฐบาลให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหา ในปี 2546 รัฐบาลได้
ด าเนินการปราบปรามอย่างหนัก ท าให้สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดเริ่มเบาบางลง แต่ใน
ปี 2550 ปัญหายาเสพติดเริ่มมีการแพร่ระบาดมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากสถิติการจับกุมคดียาเสพติดมี
จ านวน 256,806 คดี ในปี 2553 เพ่ิมเป็น 393,973 คด ีในปี 2555 ได้ของกลางยาบ้าจ านวน 22.1 ล้านเม็ด 
ในปี 2551 เพิ่มเป็น 83.71 ล้านเม็ด ในปี 2555 และไอซ์จาก 52.9 กิโลกรัม เพ่ิมเป็น 1,551 กิโลกรัม 
(วุฒิพงษ์  เหล่าจุมพล, 2555) ซึ่งส านักงานสถิติแห่งชาติ (2556) ได้ท าการส ารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่เป้าหมายในเดือนมีนาคม 2556 
ผลส ารวจพบว่า ประชาชนเกินครึ่งหนึ่งระบุว่ายังคงมีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน/
หมู่บ้านถึงร้อยละ 65.8 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปี 2552 ที่มีประชาชนเพียงร้อยละ 32.2 ระบุว่ามีการแพร่
ระบาดของยาเสพติด แม้ภาครัฐจะมีมาตรการเชิงรุกในการปราบปรามกระบวนการค้ายาเสพติดอย่าง
เข้มงวด แต่ประชาชนยังคงคิดว่ายาเสพติดหาซื้อได้ง่ายขึ้นมากกว่าเดิมเกือบเท่าตัวจาก ร้อยละ 8.0 
ในปี 2552 เป็นร้อยละ 13.0 ในปี 2555 สอดคล้องกับสถิติผู้เข้ารับการบ าบัดทั่วประเทศตามรายงาน
ในฐานข้อมูลผู้บ าบัดรักษายาเสพติด (บสต.) มีจ านวนทั้งหมด 334,514 คน (ส านักบริหารสาธารณสุข, 
2556) เช่นเดียวกับสถิติผู้ป่วยที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ์ปีงบประมาณ 2551-
2555 พบว่า มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้น จาก 6,436 เป็น 7,127, 7,556, 8,117 และ 9,715 ราย ตามล าดับ 
ชนิดของยาเสพติดที่เสพนั้นส่วนใหญ่ยังเป็นยาบ้า รองลงมาคือ สุรา กัญชา และสารระเหย (สถาบัน
ธัญญารักษ์, 2555) นับว่าปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างต่อเนื่อง   
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เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) เป็นสารเสพติดกลุ่ม Classic Amphetamine 
ของสารกลุ่มแอมเฟตามีน (Amphetamine–Type Stimulants ; ATS) (พงศธร  เนตราคม, 2549) 
พิษของเมทแอมเฟตามีนก่อให้เกิดผลเสียทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของตัวผู้เสพ เมทแอมเฟตามีน
จะกระตุ้นให้สมองหลั่งสารโดปามีนออกมา ผู้เสพจะรู้สึกมีความสุข ความพอใจ จึงพยายามหายามาเสพ
อยู่เรื่อยๆ เมื่อเสพไปนานๆ จะท าให้เกิดการติดยา ผู้ เสพจะเสียทั้งเงินและสุขภาพ ร่างกายทรุดโทรม 
เกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ โดยเฉพาะเกิดอาการแทรกซ้อนทางจิต ไม่สามารถท างานได้ ต้องเป็นภาระ
ของครอบครัว หรืออาจต้องลักขโมยเพ่ือหาเงินไปซื้อยามาเสพ ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม และ
ส่งผลกระทบถึงชุมชนและประเทศชาติ การที่สารโดปามีนหลั่งออกมาปริมาณมากๆ และเป็น
เวลานาน อาจท าให้มีการพัฒนาไปเป็นโรคสมองเสื่อม หรือโรคพาร์กินสันได้เมื่อมีอายุมากขึ้น เท่ากับ
ว่าผู ้ที ่เสพติดสารแอมเฟตามีนมีโอกาสที่จะเป็นโรคสมองเสื ่อมสูงกว่าคนปกติทั ่วไป  (ปิยะรัตน์ 
โกวิทตรพงศ,์ 2554)  

ปัญหาที่พบในผู้เสพเมทแอมเฟตามีนประการหนึ่ง คือ การกลับมาเสพยาซ้ า จากสถิติการ
บ าบัดรักษาของสถาบันธัญญารักษ์ พบว่า มีผู้ป่วยที่เข้ามารับการบ าบัดรักษาซ้ าเป็นครั้งที่ 2 ขึ้นไปใน
ปี พ.ศ. 2552-2554 คิดเป็นร้อยละ 41.40, 50.87 และ 47.81 ในจ านวนนี้เป็นผู้ที่เสพเมทแอมเฟตามีน
ถึงร้อยละ 59.62, 58.54 และ 54.05 ตามล าดับ จากการติดตามหลังการรักษาพบว่า ผู้เสพเมทแอมเฟตามีน
มีอัตราการเลิกได้น้อยเพียงร้อยละ 69.8 (ภัทรินทร์  ชมภูค า ส าเนา  นิลบรรพ์ และสมพร สุวรรณมาโจ, 
2555) การที่ผู้เสพยากลับมาติดซ้ าอยู่เรื่อยๆ ส่งผลต่อตัวผู้เสพ  ครอบครัว และประเทศชาติ ผู้เสพยา
จะกลายเป็นผู้ติดยาเสพติดเรื้อรัง อาการทั้งทางร่างกายและทางจิตมีความรุนแรงมากขึ้น อาจกลายเป็น
ผู้ป่วยจิตเวช ครอบครัวต้องสูญเสียก าลังคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัยท างาน และเป็นภาระของครอบครัวที่
ต้องดูแลผู้ป่วย สูญเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น ประเทศชาติต้องสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ที่ มีคุณค่าที่เป็น
ก าลังส าคัญของประเทศ ต้องจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขในการ
บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดที่มีความรุนแรงเรื้อรังและยุ่งยากซับซ้อนเพ่ิมขึ้น ทั้งการพัฒนาบุคลากร 
อาคารสถานที่ เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการบ าบัดรักษา  

ผู้เสพยาเสพติดส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15-39 ปี โดยแบ่งตามช่วงอายุเรียงล าดับจากมาก
ที่สุดไปหาน้อยได้ดังนี้  คือ ช่วงอายุ 15-19, 20-24, 30-34, 25-29 และ 35-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 
18.12, 17.86, 17.63, 17.35  และ 11.44 ตามล าดับ (สถาบันธัญญารักษ์, 2556) ช่วงอายุเหล่านี้
เป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ศรีเรือน  แก้วกังวาน, 2551) ถ้าบุคคลกลุ่มนี้ยังอยู่ใน
ระบบการศึกษาก็จะก าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งคนนั้นนับเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ ถ้าองค์กรหรือ
ประเทศใดมีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ องค์กรหรือประเทศนั้นก็จะมีความเจริญก้าวหน้า ถ้าหาก
ช่วยเหลือผู้เสพยาเสพติดกลุ่มนี้ให้สามารถเลิกเสพยา กลับมาศึกษาเล่าเรียนและประกอบอาชีพ 
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้เช่นบุคคลทั่วไป จะได้บุคลากรที่เป็นก าลังในการพัฒนาประเทศเพ่ิมข้ึน 

นักวิชาการได้ศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีของการติดซ้ า สรุปได้เป็น 2 แนวคิดใหญ่ๆ (Gerard, 
Stephen & Dennis, 1996) คือ แนวคิดที่ 1 เป็นแนวคิดทางจิตวิทยา (Psychological model of 
relapse) แนวคิดนี้มุ่งเน้นไปที่ความสามารถในตนเองของบุคคล ทักษะการเผชิญกับสถานการณ์ที่มี
ความเสี่ยงสูงที่อาจจะท าให้กลับไปเสพยาได้อีก และการรับรู้ของบุคคลต่อสถานการณ์นั้น ถ้าบุคคลมี
พฤติกรรมในการเผชิญปัญหากับสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงสูงได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
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บุคคลนั้นมีความรู้สึกในความสามารถของตนเองลดต่ าลงจึงกลับไปดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด แนวคิด
ที่ 2 เป็นแนวคิดการติดซ้ าทางจิตชีววิทยา (Psychobiological Model of Relapse) ซึ่งแนวคิดนี้
อธิบายว่าการติดซ้ าเกิดจากการที่สารเสพติดไปกระตุ้นสมองให้หลั่งสารสื่อประสาทโดปามีนที่บริเวณ
วงจรความพึงพอใจ ซึ่งผู้เสพจะเกิดความสุข ความพอใจ เมื่อไม่ได้รับการกระตุ้นจากยาเสพติด สมอง
จะไม่หลั่งสารสื่อประสาทนั้น จึงเกิดอาการขาดยา เกิดอาการอยากยาต้องการยามาเสพเพ่ือให้ได้ผล
ตามท่ีต้องการ 

เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่ซับซ้อน สาเหตุการติดยาเสพติดซ้ าไม่ได้เกิดจาก
สาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากหลายสาเหตุประกอบกันทั้งปัญหาภายในตัวของผู้เสพเอง 
ปัญหาจากครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดล้อม ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาถึง
ปัจจัยสาเหตุที่แท้จริงในการกลับมาเสพยาซ้ าของแต่ละบุคคล เพ่ือหาวิธีการหรือแนวทางที่จะช่วยให้
เลิกยาเสพติดได้เหมาะกับแต่ละบุคคล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไป
พัฒนารูปแบบการบ าบัดผู้เสพเมทแอมเฟตามีนที่เหมาะสม ช่วยให้ผู้เสพมีการพัฒนา ฝึกฝนทักษะ
ต่างๆ ในการด ารงชีวิตโดยไม่พ่ึงยาเสพติดต่อไป  

 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนมีปัจจัยอะไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพ
เมทแอมเฟตามีน 

2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า
ของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้เสพเมทแอมเฟตามีนที่เคยเลิกยาเสพติดทั้งที่
เลิกเสพด้วยตนเองหรือจากการบ าบัดรักษาที่กลับมาเสพยาซ้ า และอยู่ในระหว่างการเข้ารับการรักษาใน
สถานบ าบัดรักษายาเสพติด สังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ สถาบันธัญญารักษ์ 
โรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น โรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา 
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี และโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
จากเกณฑ์การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในโมเดลริสเรล คือ ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 20 เท่าของ
พารามิ เตอร์  (Schumacker & Lomex, 2010) ในงานวิจัยนี้ มี จ านวน 19 ตั วแปร แต่มี เส้ น
ความสัมพันธ์ จ านวน 38 เส้น เพ่ือให้ผลการทดสอบมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด จึงค านวณจากเส้น
ความสัมพันธ์ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 762 คน น ามาค านวณตามสัดส่วนของจ านวนผู้ที่เข้ารับ
การบ าบัดในสถานบ าบัดแต่ละแห่ง มีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) เป็นผู้ที่เสพยาเสพติดใน
กลุ่มเมทแอมเฟตามีนเป็นหลัก ได้แก่ ยาบ้า ยาไอซ์ หรือยาอี อย่างใดอย่างหนึ่ง 2) มีประวัติเคยเลิก
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ยาเสพติดด้วยตนเองหรือจากการเข้ารับการบ าบัดรักษาในสถานบ าบัดและอยู่ระหว่างการบ าบัดรักษา
ทั้งแบบผู้ป่วยในหรือผู้ป่วยนอก 3) อายุ 18 ปี ขึ้นไป 4) ไม่มีอาการทางจิตประสาท 5) อ่านและเขียน
ภาษาไทยได้ และสื่อสารได้เข้าใจ และ 6) ยินดีและเต็มใจเข้าร่วมการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า  
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาเสพติด

ซ้ าทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งในและต่างประเทศ ได้จ านวนทั้งสิ้น 20 เรื่อง 
2. สังเคราะห์งานวิจัยทั้งหมดโดยสร้างเป็นตารางการสังเคราะห์เรียงตามปีที่ด าเนินการวิจัย 

คัดเลือกตัวแปรปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเสพยาเสพติดซ้ าที่มีความถ่ีตั้งแต่ 2 ขึ้นไป หรือตัวแปรที่
มีค่าความสัมพันธ์สูง (ค่า r เท่ากับหรือมากกว่า 0.5 หรือค่า Odds ratio เท่ากับ 3 ขึ้นไป)  

3. น าตัวแปรที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์จัดกลุ่มได้จ านวน 5 กลุ่ม ดังนี้  
 3.1 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ประกอบด้วย ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด 
จ านวนยาเสพติดที่เสพ และการเป็นผู้จ าหน่ายยาเสพติด  
 3.2 สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชน ประกอบด้วย การยอมรับของชุมชน และ
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

3.3 สภาพแวดล้อมของครอบครัว ประกอบด้วย จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด และสัมพันธภาพในครอบครัว 

3.4 อิทธิพลจากเพ่ือน ประกอบด้วย การชักชวนจากเพ่ือนให้เสพยา และพฤติกรรมการ
คบเพ่ือน  
 3.5 พฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด ประกอบด้วย ทัศนคติต่อยาเสพติด ความ
เข้มแข็งทางใจ ภาวะอารมณ์ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และอาการอยากยา 

4. สร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า 

5. สร้างเครื่องมือ โดยสร้างแบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพ
เมทแอมเฟตามีนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวข้องมี 
11 ตอน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลเกี่ยวกับการเสพยาเสพติด ข้อมูลด้านการบ าบัด แบบสอบถามใน 3 ตอนนี้
มีลักษณะให้เลือกตอบหรือเติมข้อความในช่องว่าง ส่วนภาวะอารมณ์ ทัศนคติต่อยาเสพติด ความ
เข้มแข็งทางใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อาการอยากยา สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชน 
อิทธิพลจากเพ่ือน และสัมพันธภาพในครอบครัว มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน น ามา
หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา ( IOC) มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 0.6-1.00 หาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่น โดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่สถาบันธัญญารักษ์ จ านวน 30 คน น ามาหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค 
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.203-0.760 และค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ ภาวะอารมณ์ 0.910 ทัศนคติ
ต่อยาเสพติด 0.832 ความเข้มแข็งทางใจ 0.801 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 0.779 อาการอยากยา 
0.924 สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชน 0.857 อิทธิพลจากเพ่ือน  0.732 สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 0.944 และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.884 
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6. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี ้
   6.1 ติดต่อประสานงานกับผู้ช่วยนักวิจัยในโรงพยาบาลธัญญารักษภ์ูมิภาคทั้ง 6 แห่ง ส่งเอกสาร

ประกอบด้วยเครื่องมือในการวิจัย คู่มือการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการบรรจุลงในกล่องพัสดุส่งทาง
ไปรษณีย์ด่วนพิเศษ (EMS) ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ แบบสอบถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทางโทรศัพท์กับผู้ช่วยนักวิจัยในแต่ละแห่ง ส่วนในสถาบันธัญญารักษ์ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง 

   6.2. ผู้วิจัย/ผู้ช่วยนักวิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขอความยินยอมในการ
เข้าร่วมการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามในห้องที่
จัดไว้เป็นสัดส่วน เพ่ือให้มีสมาธิในการตอบ หลังจากนั้นผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยตรวจสอบความ
ถูกต้องและครบถ้วนของแบบสอบถามอีกครั้งหนึ่ง กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาเก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม 2557 รวมระยะเวลา 4 เดือน ได้แบบสอบถามกลับมา
ทั้งหมดจ านวน 765 ชุด ตรวจสอบความสมบูรณ์อีกครั้ง ได้แบบสอบถามที่มีข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์
จ านวน 762 ชุด  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยในการเสพซ้ า ใช้สถิติพรรณนาด้วยการแจกแจง

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง
สาเหตุทีส่ร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และศึกษาขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพล
รวมของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่น ามาศึกษากับพฤติกรรมการเสพยาซ้ า โดยใช้โปรแกรม
ลิสเรล version 9.1 serial No. AF67-B122-F8C8-1CA5 ประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีไลลิฮูด
สูงสุด และค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ ค่า p-value ดัชนี GFI ดัชนี AGFI และ RMSEA เป็นค่าสถิติตรวจสอบ
ความสอดคล้องของตัวแบบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งก่อนปรับและหลังปรับโมเดล โดยก าหนดเกณฑ์
ดังนี้ ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ 2.00-5.00 ค่า P-value > 0.05 ดัชนี GFI > 0.95 ดัชนี AGFI > 0.95 และ 
RMSEA < 0.05 
 
ผลการวิจัย 

1. ค่าสถิติพื นฐานของตัวแปร 
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปร 
 

ตัวแปร X S.D. การแปลผล 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด    
  ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด 7.76 5.07 ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติดเฉลี่ย 7.75 ป ี
  จ านวนยาเสพติดที่เสพ 3.00 1.26 จ านวนยาเสพติดที่เสพเฉลี่ย 3 ชนิด 
สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชน    
  การยอมรับของชุมชน 3.21 0.47 การยอมรับของชุมชนอยู่ในระดบัปานกลาง 
  การแพร่ระบาดของยาเสพตดิในชุมชน  2.79 0.55 การแพร่ระบาดของยาเสพตดิในชุมชนอยู่ใน

ระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปร X S.D. การแปลผล 
สภาพแวดล้อมของครอบครัว    
  จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เก่ียวข้อง 
  กับยาเสพติด 

1.32 0.80 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เก่ียวข้องกับ 
ยาเสพติดเฉลี่ย 1.32 คน 

  สัมพันธภาพในครอบครัว 3.49 0.39 สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับมาก 
อิทธิพลจากเพื่อน    
  การชักชวนจากเพื่อนให้เสพยา 2.56 0.39 การชักชวนจากเพื่อนให้เสพยาอยู่ในระดับน้อย 
  พฤติกรรมการคบเพื่อน 2.42 0.37 พฤติกรรมการคบเพื่อนที่ดีอยู่ในระดับน้อย 
พฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด    
  ทัศนคติต่อยาเสพติด 3.45 0.41 ทัศนคติทางลบต่อยาเสพติดอยู่ในระดับมาก 
  ความเข้มแข็งทางใจ 3.03 0.26 ความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับมาก 
  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 3.85 0.40 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ

ค่อนข้างมาก 
  ภาวะอารมณ ์ 1.41 0.44 มีการรบกวนอารมณ์อยู่ในระดบัน้อย 
  อาการอยากยา 2.48 0.77 อาการอยากยาอยู่ในระดับน้อย 
 

2. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ ้าของผู้เสพ
เมทแอมเฟตามีน พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน
ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชนมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมี
อิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด อิทธิพลจากเพ่ือนมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด พฤติกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าและมีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่าน
พฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด สภาพแวดล้อมของครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ
เสพยาซ้ าและมีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านอิทธิพลจากเพ่ือนและพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด 
พฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติดมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า 

3. การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ จากการปรับโมเดลโดยพิจารณาจากค่า MI (Modification Indices) ที่มีค่าสูงที่สุด เพ่ือให้
โมเดลสอดคล้องกับความเป็นจริงทางทฤษฎี พบค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ มีค่า 2.141 ค่า p-value = 
0.0000 ค่าความคลาดเคลื่อนการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) = 0.038 ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) = 0.972 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI) = 0.955 ตามล าดับ 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ยกเว้นค่า p-value ที่ไม่เป็นไปตามเงื่อนไขเพียงค่าเดียว แต่ทั้งนี้
สามารถสรุปได้ว่า โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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ภาพที่ 1 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน 

 
4. ขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุ 
    ขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุ พบว่า พฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน

ได้รับอิทธิพลโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากปัจจัยสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของ
ชุมชนมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 9.479 รองลงมา คือ สภาพแวดล้อมของครอบครัว พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด และอิทธิพลจากเพ่ือน มีอิทธิพลโดยรวมเท่ากับ 2.679, 2.026 และ 1.354 ตามล าดับ ส่วน
พฤติกรรมภายในของผู ้ติดยาเสพติดมีอิทธิพลโดยรวมน้อยที่สุดและมีอิทธิพลในทิศทางลบมีค่า
เท่ากับ -1.001 ซ่ึงหมายความว่า ถ้าพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติดมีค่ามากการติดซ้ าจะน้อยลง 

 
ตารางท่ี 2 ค่าอิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลโดยรวม (TE) โมเดลปัจจัยเชิง 

    สาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน 
 
 อิทธิพลจากเพื่อน พฤติกรรมภายในของผู้เสพยา พฤติกรรมการเสพยาซ ้า 

ทางตรง 
(DE) 

ทางอ้อม 
(IE) 

โดยรวม 
(TE) 

ทางตรง 
(DE) 

ทางอ้อม 
(IE) 

โดยรวม 
(TE) 

ทางตรง 
(DE) 

ทางอ้อม 
(IE) 

โดยรวม 
(TE) 

พฤติกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับ 
ยาเสพติด 

- - - 0.564 - 0.564 0.686 1.34 2.026 

สภาพแวดล้อม
และอิทธิพล
ของชุมชน 

- - - 2.658 - 2.658 1.663 8.086 9.749 

สภาพแวดล้อม
ของครอบครัว 

- 0.476 - - 0.476 1.365 1.4146 2.7776 0.245 2.435 2.679 

อิทธิพลจากเพื่อน - - - -1.086 - -1.086 -0.847 2.201 1.354 
พฤติกรรมภายใน
ของผู้เสพยา 

- - - - - - -1.011 - -1.011 

Chi-square 179.87 df 84 p-value 0.0000 RMSEA 0.039 
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อภิปรายผล 
สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชน มีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรม

การเสพยาซ้ าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน สอดคล้องกับการศึกษาของสุลินดา จันทรเสนา (2546) บุญรัตน์ 
สดใส (2545) ไพฑูรย์ แสงพุ่ม (2548) วราลักษณ์ ปรีชาสุชาติ และคณะ (2549) อินทิรา อมรวงศ์ 
(2550) Pritsana et al. (2010) ที่พบว่าสภาพแวดล้อมของชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า แต่
ตรงข้ามกับการศึกษาของสุรวัฒน์ คูวิเศษแสง (2545) ธีระพล คล้ายสิงห์ (2546) พบว่า ลักษณะที่อยู่
อาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับการเสพยาบ้าซ้ าของเยาวชน ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่าผู้เสพเมทแอมเฟตามีน
ยังอาศัยอยู่ ในชุมชนที่มีสภาพการแพร่ระบาดของยาเสพติดอยู่  การที่ผู้ เสพยากลับไปอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมเหมือนเมื่อเคยใช้ยาในอดีตจะท าให้เขาระลึกถึงยาเสพติด และจะแสดงออกถึง
พฤติกรรมการกลับไปใช้ยา (Columbo Plan Drug Advisery Program, 2002) อีกทั้งการพักอาศัย
อยู่ในสภาพแวดล้อมหรือในชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด มีการซื้อขายยาเสพติด และคนใน
ชุมชนมีการเสพยา ผู้เสพจะต้องสัญจรผ่านแหล่งขายหรือสถานที่ที่เคยเสพยาไปมา พบกับกลุ่มเพ่ือนที่
เคยเสพยา สิ่งเหล่านี้นับเป็นตัวกระตุ้นหรือสิ่งเร้าที่ส าคัญที่ท าให้เกิดความอยากยา ประกอบกับผู้ที่
เสพยามักเป็นผู้ที่มีสภาพจิตใจอ่อนไหว ไม่สามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค หรือทนต่อความ
เย้ายวนได้ จึงเกิดความคิดที่จะกลับไปเสพยาซ้ าได้อีก (สมภพ เชาว์เพชรไพโรจน์, 2550; บุหงา ดุลยสิทธิ์, 
2553)  

สภาพแวดล้อมของครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า 
โดยผ่านอิทธิพลจากเพ่ือน และพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด สอดคล้องกับการศึกษาของบุหงา 
ดุลยสิทธิ์ (2553) ไพฑูรย์ แสงพุ่ม (2548) และจรุณรักษ์  ยี่ภู่ (2550) พบว่า ลักษณะของครอบครัว
ของผู้ติดสารเสพติดมีความขัดแย้ง ขาดการสื่อสารพูดคุย สมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา สูบบุหรี่ เสพ
กัญชา เล่นการพนัน เลี้ยงดูอย่างตามใจ ตอบสนองในสิ่งที่ต้องการทุกครั้ง ขาดการมอบหมายหน้าที่
ความรับผิดชอบ และกฎระเบียบในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัวมีความห่างเหิน หรือมีความ
ขัดแย้ง ขาดความรักและความเข้าใจ สมาชิกในครอบครัวไม่ยอมรับ รังเกียจ แสดงท่าทีไม่ไว้วางใจว่า
ผู้เสพยาจะเลิกยาได้ มองว่าเป็นคนไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ แต่ผลการศึกษาตรงข้ามกับของนันทา 
ชัยพิชิตพันธ์ (2541) Pritsana et al. (2010) ธีระพล คล้ายสิงห์ (2546) สุรวัฒน์ คูวิเศษแสง (2545) 
กุลนรี  หาญพัฒนชัยกูร และคณะ (2550) และนิรุจน์ อุทธา และคณะ (2548) พบว่า สัมพันธภาพใน
ครอบครัว และการใช้สารเสพติดของคนในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับการเสพยาซ้ า ซึ่งจากผล
การศึกษา พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวยังมีความขัดแย้งในด้านการแก้ไขปัญหาและการสื่อสารอยู่ 
มีสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่มี ความสัมพันธ์กับผู้เสพโดย
เป็นพ่อ แม่ พ่ี น้องและลูก ซึ่งหลังจากที่ผู้เสพยาเข้ารับการบ าบัดรักษาแล้วยังต้องกลับไปอยู่ใน
ครอบครัวที่มีสภาพเช่นเดิม ซึ่งไม่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ หรือเกิดความรู้สึกน้อยใจ เสียใจ บางราย
อาจจะประชดครอบครัว หรือกลับไปอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวที่ยังคงเสพยาอยู่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น
สิ่งกระตุ้นที่ท าให้ผู้เสพยากลับไปเสพซ้ า หรือผู้เสพบางรายใช้วิธีการไปหาเพ่ือนซึ่งมักจะเป็นกลุ่มที่
เสพยาและได้รับการชักชวนให้เสพยา จึงหวนกลับไปเสพยาอีก  

อิทธิพลจากเพ่ือน มีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านพฤติกรรมภายในของผู้
ติดยาเสพติด สอดคล้องกับการศึกษาของบุญรัตน์ สดใส (2545) ไพฑูรย์ แสงพุ่ม (2548) จรุณรักษ์ 
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ยี่ภู่ (2550) อินทิรา อมรวงศ์ (2550) และบุหงา ดุลยสิทธิ์ (2553) พบว่า ปัจจัยด้านเพ่ือนมีผลต่อการ
ใช้สารเสพติดซ้ า และการศึกษาของนิรุจน์ อุทธา และคณะ (2548) และวราลักษณ์ ปรีชาสุชาติ
และคณะ (2549) พบว่า การใช้สารเสพติดของเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับการเสพยาซ้ า ตรงข้ามกับ
การศึกษาของนันทา ชัยพิชิตพันธ์ (2541) ธีระพล คล้ายสิงห์ (2546) กุลนรี หาญพัฒนชัยกูร และคณะ 
(2550) พบว่า การมีเพ่ือนสนิทเสพยาบ้าหรือการคบเพ่ือนที่เสพยาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เสพยาบ้าซ้ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพเมทแอมเฟตามีนส่วนใหญ่มี
กลุ่มเพ่ือนที่คบเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งเป็นผู้เสพและผู้จ าหน่ายยาเสพติด เมื่อผู้เสพยามี
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว หรือรู้สึกเครียด ไม่สบายใจ จึงมักไปหาเพ่ือนกลุ่มนี้ ซ่ึงมักจะได้รับค า
ชักชวนให้เสพยาอยู่เสมอๆ กระตุ้นให้ผู้เสพเกิดอาการอยากยา ประกอบกับผู้เสพมีภาวะจิตใจที่ไม่
เข้มแข็ง หรือมีความเครียดอยู่แล้ว มีความต้องการใช้ยาเพ่ือลดความรู้สึกไม่สบายใจ จึงไม่สามารถหัก
ห้ามใจหรือควบคุมได ้จึงกลับไปเสพยาซ้ าอีก  

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ า 
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติด สอดคล้องกับ
การศึกษาของกุลนรี หาญพัฒนชัยกูร และคณะ (2550) พบว่า ระยะเวลาที่เสพยาและสารเสพติด มี
ความสัมพันธ์กับการเคยรักษาซ้ า โดยผู้ที ่เสพยาตั ้งแต่ 11 ปี มีโอกาสเข้ารับการบ าบัดรักษาซ้ า
มากกว่ากลุ ่มที ่เสพยาน้อยกว่า 11 ปี ถึง 6.5 เท่า จากการศึกษา พบว่า ผู้ เสพเมทแอมเฟตามีนมี
ระยะเวลาที่เสพยาเสพติดเฉลี่ย 7.75 ปี เสพยาเสพติดตั้งแต่ 3 ชนิดขึ้นไป และเสพยา 5-7 วัน ต่อ
สัปดาห์ ดังนั้น การที่ผู้เสพเสพยาเสพติดหลายชนิดและมีระยะเวลาในการเสพยานานจะมีความ
รุนแรงของการติดยามากกว่าผู้ที่เสพยาเสพติดชนิดเดียวและมีระยะเวลาในการเสพยาน้อย ซึ่งการ
เสพยามาเป็นเวลานานจะท าลายเซลล์ประสาทในสมอง เกิดการเสียหน้าที่ในเรื่องความจ า การเรียนรู้ 
และการตัดสินใจ (จรูญ จิตติวุฒิการ, 2548) สมองส่วนคิดถูกท าลาย ท าให้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล
และความยับยั้งชั่งใจจะน้อย เมื่อหยุดยาจะมีอาการขาดยา (withdrawal symptom) และเกิดอาการ
อยากยามาก ผู้เสพไม่สามารถทนต่ออาการอยากยา อีกท้ังยังขาดความยับยั้งชั่งใจ จึงหวนกลับไปเสพ
ยาซ้ าเพ่ือลดอาการที่เกิดขึ้น ซึ่งความรุนแรงของการติดยามีผลท าให้กลับไปเสพยาซ้ า (Yingjun Li, 
2009) นอกจากนี้ผู้เสพบางรายจะเป็นผู้จ าหน่ายยาเสพติดด้วย ซึ่งมักจะมียาเสพติดอยู่กับตัวหรือ
สามารถหายามาได้ง่าย ดังนั้นเมื่อเกิดความรู้สึกอยากยา ไม่สามารถควบคุม หักห้ามความรู้สึกของ
ตนเองได้จึงท าให้กลับมาเสพซ้ า  

พฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติดมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าน้อยที่สุด 
และมีอ ิทธ ิพลในทิศทางลบ แม้ว ่าจะเป ็นปัจจ ัยที ่ม ีอ ิทธิพลน ้อยที ่ส ุด แต่นับว่าเป็นปัจจัยที่ มี
ความส าคัญ เนื่องจากเป็นพฤติกรรมหรือเป็นสิ่ งที่อยู่ภายในตัวบุคคล ซึ่ งปัจจัยอ่ืนๆ  ได้แก่ 
สภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชน สภาพแวดล้อมของครอบครัว หรืออิทธิพลจากเพ่ือน เป็นปัจจัย
ภายนอกที่มากระทบต่อตัวบุคคล ถ้าบุคคลมีพฤติกรรมภายในที่เข้มแข็งแล้วจะสามารถจัดการกับ
ปัจจัยภายนอกที่มากระทบนั้นได้ ส่งผลให้พฤติกรรมการเสพยาซ้ าน้อยลง ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลนั้นมี
พฤติกรรมภายในที่อ่อนแอ ไม่สามารถจัดการกับปัจจัยภายนอกที่มากระทบนั้นได้ พฤติกรรมการเสพยาซ้ า
ก็จะสูง จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพยาเสพติดยังมทีัศนคติต่อยาเสพติดในทางบวก แม้จะรู้ว่ายาเสพติด
เป็นสิ่งที่ไม่ดี มีโทษพิษภัย แต่ยังมีความเชื่อว่ายาเสพติดจะช่วยท าให้เขามีอารมณ์ดี เพลิดเพลิน 
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สามารถผ่อนคลายความเครียด และช่วยท าให้ร่างกายมีความกระฉับกระเฉงตื่นตัว สามารถท างานได้ 
จึงกลับไปเสพยาซ้ าอีก สอดคล้องกับการศึกษาของไพฑูรย์ แสงพุ่ม (2548) พบว่า ความเชื่อว่ายาเสพติด
ท าให้สามารถท างานได้มากขึ้น สร้างความสุข คลายความกลุ้มใจ เสียใจ ลดความเครียดจากปัญหา
ต่างๆ ได้ อีกทั้งผู้เสพเมทแอมเฟตามีนยังขาดทักษะในการจัดการกับอารมณ์ โดยเฉพาะความเครียด 
ประกอบกับมีความเชื่อว่ายาเสพติดจะช่วยท าให้เขามีอารมณ์ดี เพลิดเพลิน สามารถผ่อนคลาย
ความเครียดในยามที่เขามีปัญหาได้ ดังนั้นเมื่อรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจจึงกลับไปเสพยาเพ่ือลด
ความเครียดนั้น หรือแม้ว่าภายหลังจากที่เข้ารับการบ าบัดรักษาแล้ว แต่ต้องกลับไปอยู่อาศัยใน
สภาพแวดล้อมที่ยังคงมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด คบหาเพ่ือนที่เป็นผู้เสพยา เมื่อถูกเพ่ือนพูด
ชักชวนหรือเห็นผู้อ่ืนเสพยา ตลอดจนการเกิดความขัดแย้งกับบุคคลในครอบครัว สิ่งเหล่านี้นับเป็น
ปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดอาการอยากยา ซึ่งธรรมชาติของผู้เสพยาส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่มีสภาพจิตใจที่ไม่
เข้มแข็ง  มีอารมณ์อ่อนไหว (สุลินดา จันทรเสนา, 2546; ไพฑูรย์ แสงพุ่ม, 2548 บุหงา ดุลยสิทธิ์, 
2553) เมื่อประสบปัญหาต่างๆ ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ หรือสิ่งกระตุ้นที่ท าให้เกิดอาการอยากยา
และไม่สามารถควบคุมอาการอยากยานั้นได ้จึงหวนกลับไปเสพยาซ้ า   
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ควรปรับเปลี่ยนให้ผู้เสพเมทแอมเฟตามีนมีทัศนคติต่อยาเสพติดที่ถูกต้อง โดยหาเทคนิค 
วิธีการในการเปลี่ยนทัศนคติท่ีเหมาะสมในแต่ละวัย 

2. ครอบครัวควรให้ความส าคัญ ดูแลให้ผู้เสพยาห่างจากกลุ่มเพ่ือนที่เสพยา และเสริมสร้าง
ให้เห็นความส าคัญในการเลือกคบเพ่ือน 

3. ควรให้ผู้เสพเมทแอมเฟตามีนและครอบครัวหาเวลาท ากิจกรรมร่วมกันให้มากขึ้นทั้ง
กิจกรรมภายในและนอกบ้าน เพ่ือช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารภายในครอบครัว ซึ่งจะ
น าไปสู่การลดความขัดแย้งในครอบรัว 

4. ควรมีการด าเนินการชุมชนเข้มแข็ง โดยใช้มาตรการทางสังคมหรือท าการประชาเสวนา
หาทางออก เพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

5. ควรจัดให้มีการเข้าค่ายคุณธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่จิตใจและเน้นการปฏิบัติ
ศีล 5 เพ่ือให้รสพระธรรมได้ช่วยผ่อนคลายความเครียดหรือแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ได ้

 

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
1. ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าระหว่าง

เพศหญิงและเพศชาย 
2. ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ้ าเปรียบเทียบพหุระดับในระดับบุคคล 

ระดับครอบครัวและระดับชุมชน 
3. พัฒนากิจกรรมบ าบัดเพื่อสร้างเสริมความเข้มแข็งของพฤติกรรมภายในตัวของผู้ ติด

เมทแอมเฟตามีน        
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