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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จังหวัดนนทบุรี ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาของสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบปิดของรัฐบาลและเอกชน จ านวน 8,365 คน 
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย Taro Yamane = 398 คน ส่งแบบสอบถาม 420 ชุด คัดเลือกที่สมบูรณ์
ถูกต้อง 400 ชุด น ามาวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยหาค่าสถิติ
เชิงพรรณนา ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเชิงอนุมาน 
t-test, F-test, Chi-square, Pearson’s Correlation Coefficient และ Regression ผลการวิจัยที่
ส าคัญสรุป ได้ดังนี ้
 1. นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 89.0 มีเพียงร้อยละ 11.0 ที่มีโรค
ประจ าตัว ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคภูมิแพ้ เป็นต้น  
 2. มีความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 47.5 มีทัศนคติต่อการลดความอ้วน
อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.3 มีพฤติกรรมการลดความอ้วนอยู่ ในระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 38.2 
 3. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ความเพียงพอของรายได้ และการมีสมาชิกในครอบครัว
ที่เป็นคนอ้วน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 4. นักศึกษาที่มีเพศ และชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการลดความอ้วนที่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5. ปัจจัยน า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดความอ้วน ปัจจัยเอ้ือ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยเสริม มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการลดความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. การวิเคราะห์การถดถอยของพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า ตัวแปรการได้รับการ
ตรวจรักษาที่เหมาะสม และการได้รับข้อมูลด้านการออกก าลังกายที่เหมาะสม มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการลดความอ้วน และใช้พยากรณ์พฤติกรรมการลดความอ้วน ได้ โดยมีประสิทธิภาพ
การพยากรณ์ร้อยละ 10.0 (R2 ที่ปรับแล้ว = 1.00 Constant = 34.149) 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน  2559 

  
 

73 

ABSTRACT 
 The purpose of this research is to study Obesity Causing Behavior of Bachelor’s 

degree students in Nonthaburi Province. The sample size selected by Taro Yamane 
was 398 students out of a total population of 8,365. Questionnaires were distributed 
to 420 students and 400 were completed. The questionnaires were analyzed in 
Frequencies  Mean ( X ) Percentages, Standard deviation (S.D.) t-test, F-test, Chi-square, 
Pearson’s Correlation Coefficient. 

 The results were as follows: 
 1.  The majority of students had no underlying diseases. (89%) 11% had 

underlying diseases, such as diabetic mellitus, heart diseases, hypertension and others 
diseases (such as allergic diseases).  

 2. The students knew about obesity at a moderate level of 47.5%., attitude 
about obesity was at a moderate level of 43.3%, Obesity Causing Behaviors of the 
students were at a moderate level of 38.2% 

 3. The relationship between Obesity Causing Behavior, gender, and sufficiency 
of income had a significant correlation at .05.  

 4. Differences in students’ gender and academic year correlated with significant 
differences in Obesity Causing Behavior at .05. 

5. Predisposing factors had no correlation with Obesity Causing Behavior; 
enabling factors had a significant correlation with Obesity Causing Behavior at .05 and 
reinforcing factors had a negative relationship with Obesity Causing Behavior at .05 

 6. Regression analysis: providing suitable places for treatment and ample 
opportunities for exercise correlates with a reduction in Obesity Causing Behaviors. 
Analysis predicts a 10% reduction in Obesity Causing Behaviors. R2 adjusted = 1.00 
Constant = 34.149 
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ความส าคัญของปัญหา 

โรคอ้วน (Obesity) เป็นปัญหาของหลายๆ ประเทศและก าลังเป็นปัญหาส าคัญระดับโลก 
ที่หลาย ๆ ประเทศก าลังเผชิญปัญหาร่วมกัน เป็นสาเหตุให้ค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้นและท าให้คุณภาพชีวิต
ของประชาชนลดต่ าลง องค์การอนามัยโลกได้รายงานในกลุ่มประชากรอายุ 20 ปีขึ้นไป 1.5 ล้านคน 
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มีน้ าหนักเกินโดยผู้ชายมากกว่า 200 ล้านคน ผู้หญิงมากกว่า 300 ล้านคน เป็นโรคอ้วน หรือ 1 ใน 10 
ของประชากรโลกที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไปเป็นโรคอ้วน และจะเสียชีวิตจากภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน
อย่างน้อย 2 – 8 ล้านคน/ปี และพบว่าภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของ
สาเหตุการตายของประชากรและเกิดโรคเรื้อรัง โดยร้อยละ 44 ของผู้ป่วยเบาหวาน ร้อยละ 23 ของ
ผู้ป่วยโรคหัวใจ และร้อยละ 7 – 41 ของผู้ป่วยมะเร็ง มีปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ คือ ภาวการณ์มีน้ าหนักเกิน
และโรคอ้วน (WHO, 2011 อ้างถึงใน นฤมล   ตรีเพชรศรีอุไร และเดช เกตุฉ่ า, 2554) และองค์การ
อนามัยโลกได้ประกาศไว้ในปี 2547 ว่าภาวะโภชนาการเกินก าลังมีการระบาด โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก 
ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของโลก และพบว่ากว่า 300 ล้านคนทั่วโลกก าลังเผชิญกับปัญหาโรค
อ้วนและมากกว่า 1,000 ล้านคน อยู่ในภาวะน้ าหนักเกิน (นริสสา  พ่ึงโพสก, 2554)  ในประเทศไทย 
วัยรุ่นที่มารับการศึกษามีจ านวนเพิ่มมากขึ้น (คลินิกเด็ก, 2558) 

ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้คนให้ความสนใจในรูปร่างทรวดทรงมากขึ้น โดยเฉพาะใน
สังคมวัยรุ่นที่นิยมให้มีรูปร่างร่างผอมบางเหมือนกับนางแบบในสื่อต่าง ๆ ท าให้วัยรุ่นแสวงหาวิธีการที่
จะมีรูปร่างผอม บางเหมือนกับดารา หรือนางแบบ ทั้ง ๆ ที่บางคนมิได้อ้วน แต่ต้องการลดน้ าหนักหรือ
ลดความอ้วนเพ่ือให้เป็นไปตามกระแส การลดน้ าหนักหรือลดความอ้วนมีหลากหลายวิธี บางวิธีแม้จะ
ท าให้น้ าหนักลดลงได้ แต่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น การกินยาลดความอ้วน ท าให้บางรายต้อง
ประสบกับปัญหาสุขภาพ บางรายรุนแรงจนถึงกับเสียชีวิตก็มี การเลียนแบบดาราที่นิยมล้วงคอเพ่ือให้
อาเจียนอาหารออกมา เพราะมีความเชื่อว่าเมื่อล้วงคออาเจียนเอาอาหารออกมาจนหมดแล้ว จะท าให้
ไม่อ้วน ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง (อุมาพร  สุทัศน์วรวุฒิ และคนอื่น ๆ, 2549) 

โรคอ้วน คือสภาวะที่ร่างกายมีน้ าหนักมากกว่า โดยมีการสะสมของไขมันใต้ชั้นผิวหนัง ช่องท้อง 
และที่อ่ืน ๆ  ซึ่งวัดได้โดยค่าน้ าหนักมาตรฐาน ถ้ามีค่าเกินกว่า Percentile ที่ 90 ขึ้นไปถือว่าอ้วนหรือมี
ค่าดัชนีมวลกาย 30 กิโลกรัม/ตารางเมตรถือว่าเป็นโรคอ้วน (กรมอนามัย, 2558) 

พฤติกรรมวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง ส่วนมากจะใช้วิธีการอดอาหาร ไม่ดื่มนม เมื่อหิวก็
รับประทานอาหารเพียงเล็กน้อยและมักเป็นอาหารประเภทกรุบกรอบ อาหารเล็ก ๆ น้อย ๆ เพ่ือ
ประทังความหิว มีการดื่มน้ าอัดลมบ้างแต่ไม่มีการออกก าลังกายที่เหมาะสม บางคนต้องใช้ยาลด
น้ าหนัก บางคนใช้วิธีดูดไขมันออกเพ่ือลดความอ้วน ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพเพราะไขมันจะ
เกิดขึ้นมาทดแทนในระยะเวลาที่ไม่นาน บางคนต้องเสียชีวิตเพราะการดูดไขมัน บางรายใช้วิธีการ
ผ่าตัดกระเพาะอาหารให้มีขนาดเล็กลง เพ่ือให้กินอาหารได้น้อย ซึ่งจะท าให้เกิดผลแทรกซ้อนติดตามมา 
จนเป็นข่าวปรากฏในสื่อมวลชนที่นักศึกษาไปดูดไขมันจากคลินิกเสริมความงามจนเสียชีวิต การได้
ทราบถึงพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
พฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษาได้เหมาะสมยิ่งขึ้น ลดความเสี่ยงของนักศึกษาที่ใช้วิธีการลด
ความอ้วนที่ไม่เหมาะสม 

 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 นักศึกษามีพฤติกรรมการลดความอ้วนอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ืออธิบายลักษณะทางประชากรของนักศึกษา 
2. เพ่ืออธิบายพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษา 
3. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการลด

ความอ้วนของนักศึกษา 
4. เพ่ือหาปัจจัยที่มีอ านาจการท านายพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลดความ
อ้วนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาระบบปิดของรัฐบาลและเอกชนในจังหวัด
นนทบุรี เพ่ือหาพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษาโดยจ าแนกข้อมูลพ้ืนฐานทางด้าน เพศ อายุ 
ชั้นปี น้ าหนัก ส่วนสูง เปรียบเทียบกับพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษา เพ่ือทราบถึงนักศึกษา
ที่มีค่าดัชนีมวลกาย BMI เกินมาตรฐาน เพ่ือน าผลการวิจัยไปพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาให้
ถูกต้องยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามหัวข้อต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ทุกชั้นปีของ

สถาบันอุดมศึกษา ประกอบด้วย วิทยาลัยราชพฤกษ์ สถาบันปัญญาภิวัฒน์ แจ้งวัฒนะ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุวรรณภูมิ วิทยาเขตนนทบุรี เขตเหนือและเขตใต้ และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี 
นนทบุรี จ านวนรวม 8,365 คน (ข้อมูลจากงานทะเบียนนักศึกษา ณ วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2555) 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในปีการศึกษา 2555 ทุกชั้นปี

ของสถาบันอุดมศึกษาระบบปิดซึ่งมีจ านวน 4 สถาบันอุดมศึกษา ได้แก่ วิทยาลัยราชพฤกษ์ สถาบัน
ปัญญาภิวัฒน์ แจ้งวัฒนะ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุวรรณภูมิ วิทยาเขตนนทบุรี ทั้งเขตเหนือและเขตใต้ 
และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นนทบุรี จ านวนรวม 8,365 คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ตามตาราง ทาโร ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling) ตามสถาบันและชั้นปี โดยการเทียบสัดส่วนจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน โดยวิธี Purposive 
Sampling 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

ล าดับที ่ สถาบัน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
1 สถาบันปัญญาภิวัฒน์ 3,282 158 
2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ 3,136 150 
3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 879 41 
4 มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 1,070 51 
 รวม 8,365 400 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามส ารวจพฤติกรรมการลดความอ้วนของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
1. แบบสอบถามที่สร้างขึ้น ตามแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ลักษณะค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย แบบสอบถามในการ
วิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ใช้สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถาบัน 
ชั้นปีที่ศึกษา โดยใช้แบบสอบถามปลายปิด แบบค าถามมีรายการให้เลือก และแบบเติมค าในช่องว่าง 

ส่วนที่ 2 ใช้สอบถามความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วน เป็นแบบสอบถามปลายปิด แบบค าถามมี
รายการให้เลือก (Multiple Choice Questions)  

ส่วนที่ 3 ใช้สอบถามพฤติกรรมการลดความอ้วน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ลักษณะการให้คะแนนจากแบบสอบถามเป็น 5 ระดับ คือ 

ระดับที่ 5 หมายถึง พฤติกรรมนั้นมากที่สุด, ระดับที่ 4 หมายถึง พฤติกรรมนั้นมาก, 
ระดับที่ 3 หมายถึง พฤติกรรมนั้นปานกลาง, ระดับที่ 2 หมายถึง พฤติกรรมนั้นน้อย และระดับที่ 1 
หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมนั้นเลย 

โดยมากที่สุด หมายถึงทุกวัน (ครบ 7 วัน) 
มาก หมายถึง    5 – 6 วันต่อสัปดาห์   ปานกลาง  หมายถึง 3 – 4 วันต่อสัปดาห์,  
น้อย หมายถึง   1 – 2 วันต่อสัปดาห์    ไม่มีเลย หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมนั้นเลย 

2. น าแบบสอบถามพฤติกรรมการลดความอ้วนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษา  และ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบความตรง (Validity) และแก้ไขเนื้อหา ภาษาที่ใช้
เหมาะสมถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
ปทุมธานีที่มีบริบทใกล้เคียงกับสถาบันอุดมศึกษาของจังหวัดนนทบุรี จ านวน 50 คน เพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) ได้เท่ากับ .754 

4. น าแบบสอบถาม ที่ปรับแก้แล้วไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 
1. ท าหนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย เพ่ือขอเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่

อยู่ระหว่างการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการ 
2. วางแผนการจัดเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ก าหนดไว้โดยแยกตามสถาบัน ได้ แก่ 

วิทยาลัยราชพฤกษ์ จ านวน 69 ชุด สถาบันปัญญาภิวัฒน์ จ านวน 162 ชุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุวรรณภูมิ นนทบุรี 146 ชุด และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นนทบุรี 43 ชุด รวม 440 ชุด 

3. ด าเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลด้วยทีมผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย โดยใช้ข้อมูล
ตารางเรียนเพ่ือแจกแบบสอบถามตามห้องเรียนและห้องปฏิบัติการใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 15 วัน 
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4. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจความสมบูรณ์ถูกต้อง จ านวน 400 ชุด คงมี
แบบสอบถามที่ถูกตัดทิ้ง จ านวน 40 ชุด ซึ่งเท่ากับร้อยละ 9.01 และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าฐานนิยม 

(Mode)  
สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ t – test ANOVA (Analysis of Vanience) ในกรณีพบว่าว่าค่าความ

แตกต่างเป็นรายกลุ่มเปรียบเทียบความแตกต่างของการวิจัยรายกลุ่มโดยใช้ LSD Analysis 
 

ผลการวิจัย 
1. ลักษณะทางประชากร กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.2 อายุเฉลี่ยที่ 20.65 

ปี สังกัดสถาบันการศึกษาปัญญาภิวัฒน์ ร้อยละ 39.2 เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 31.3 เมื่อพิจารณา
ถึงรายได้ พบว่า รายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 1,500 – 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 48.4 มีความพอเพียง
ของรายได้อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 70.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 89 มีโรค
ประจ าตัวร้อยละ 11 ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หอบหืด ภูมิแพ้ ไมเกรน ได้รับบริการดูแล
จากแพทย์เป็นบางครั้ง ร้อยละ 54.8 ไม่เคยรับบริการ ร้อยละ 40.7 มีเพียงร้อยละ 4.5 ที่ได้รับการดูแล
จากแพทย์เป็นประจ า ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นคนอ้วน ร้อยละ 60.8 มีเพียงร้อยละ 39.2 ที่มีสมาชิก
ในครอบครัวเป็นคนอ้วน 

2. ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วน กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการลด
ความอ้วนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.5 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดรายข้อ พบว่า ข้อที่
ตอบถูกต้องเกินร้อยละ 60 ได้แก่ ภาวะของโรคอ้วนคือบุคคลที่มีไขมันเกินก าหนดมาตรฐานโรคอ้วน
เป็นอันตรายต่อสุขภาพและเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอ้วนเป็นปัญหา
สุขภาพของคนไทย 

2.1 ทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอ้วน กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการลดความ
อ้วนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 43.3  

3. ปัจจัยเอ้ือ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง พบว่า ประเด็นที่มีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด คือ ความพึงพอใจในค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ของสถานบริการสุขภาพ และความพึงพอใจกับการ
ตรวจรักษาของแพทย์ 

4. ปัจจัยเสริม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการด้านการ
ออกก าลังกาย และการลดความอ้วนอยู่ในระดับน้อย 

5. พฤติกรรมการลดความอ้วน พฤติกรรมการลดความอ้วนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
6. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมลดความอ้วน 

6.1 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า เพศ 
ชั้นปีที่ศึกษา การมีโรคประจ าตัว สมาชิกในครอบครัวที่เป็นคนอ้วน มีพฤติกรรมการลดความอ้วนที่
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แตกต่างกัน ส าหรับอายุ สถาบันการศึกษา รายได้ การได้รับการดูแลจากแพทย์ มีพฤติกรรมการลด
ความอ้วนที่ไม่แตกต่างกัน 

6.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน ากับพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า 
6.2.1. ความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่านักศึกษาที่มีความรู้เกี่ยวกับการ
ลดความอ้วนดี จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีด้วย 

 6.2.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 หมายความว่านักศึกษาที่มีทัศนคติดีเกี่ยวกับ
การลดความอ้วนกลับมีพฤติกรรมการออกก าลังกายไม่ดี 

 6.2.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมใช้ยา
ลดความอ้วนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 หมายความว่า นักศึกษาท่ีมีทัศนคติเกี่ยวกับการ
ลดความอ้วนดีจะมีพฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนเพิ่มมากข้ึนด้วย 

 6.2.4 ความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการใช้
บริการจากคลินิกลดความอ้วนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า การได้รับ
ค าแนะน าทางสุขภาพและการตรวจรักษาที่เหมาะสมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลด
ความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 0.001 

6.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการลดความอ้วน จากการวิเคราะห์
ข้อมูล พบว่า ปัจจัยเสริมโดยรวม คือ การไดรับข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการ ด้านออกก าลังกายและ
ด้านลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการลดความอ้วนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และ .01  
 
อภิปรายผล 

1. ความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วน นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วนโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอ้วน นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอ้วนโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง  

3. ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า การได้รับค าแนะน าทางสุขภาพ และ
การตรวจรักษาที่เหมาะสมอยู่ในระดับน้อย ( = 2.23, 2.19) อาจจะเพียงมาจาก เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ
ขาดการแนะน าทางสุขภาพในขณะที่กลุ่มตัวอย่างไปตรวจรักษาทั้งนี้ เนื่องจากข้อจ ากัด เกี่ยวกับเวลา 
และจ านวนผู้ป่วยที่มีมาก 

4. ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร ด้าน
โภชนาการ ด้านการออกก าลังกาย และการลดความอ้วนอยู่ในระดับต่ า 

5. พฤติกรรมการลดความอ้วน พฤติกรรมการลดความอ้วน ของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับนพมาศ  ศรีขวัญ (2547) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับพฤติกรรม
การลดน้ าหนักของวัยรุ่นหญิง พบว่า พฤติกรรมการลดน้ าหนักของวัยรุ่นหญิงถูกต้องในระดับปานกลาง 
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6. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมการลดความอ้วน 
6.1 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า เพศมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความอ้วน 
6.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน ากับพฤติกรรมการลดความอ้วนจากการศึกษา พบว่า  

 6.2.1 ความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วน มีความสัมพันธ์ ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่จะได้รับความรู้เกี่ยวกับภาวะโรคอ้วนว่ามีสาเหตุมาจากการ
บริโภคอาหารที่มีไขมัน โปรตีนมากเกินไป ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารให้เหมาะสมกับการลดภาวะอ้วนลงพุงได้ 

6.2.2 ความรู้เกี่ยวกับการลดความอ้วน มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการออก
ก าลังกาย หมายความว่า นักศึกษาที่มีความรู้ดีเกี่ยวกับการลดความอ้วน แต่พฤติกรรมการออกก าลัง
กายอยู่ในระดับไม่ดี ซึ่งอธิบายได้ด้วยเหตุผลทั่วไป คือ นักศึกษาที่มีความรู้ในเรื่องการลดความอ้วน
โดยทราบว่าการออกก าลังกายเป็นประโยชน์และช่วยลดภาวะอ้วนลงพุง แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้ออกก าลังกาย 
อย่างจริงจัง ทั้งนี้อาจจะด้วยเหตุผลอ่ืน เช่น การขาดเวลา ขาดสถานทีแ่ละเครื่องมือออกก าลังกาย ก็เป็นได ้

6.2.3 ทัศนคติ เกี่ยวกับการลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการออก
ก าลังกาย หมายความว่า นักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการลดความอ้วน แต่มีพฤติกรรมการออก
ก าลังกายไม่ดี อธิบายได้ว่า นักศึกษาที่มีทัศนคติดีเกี่ยวกับการลดความอ้วนจะมีความรู้สึกว่าการออก
ก าลังกายมีประโยชน์และช่วยลดภาวะอ้วนลงพุงได้ แต่ในทางปฏิบัติมีการออกก าลังกายน้อยมาก 

6.2.4 ทัศนคติเก่ียวกับการลดความอ้วนมีความสัมพันธ์ทางบวกพฤติกรรมการใช้ยาลด
ความอ้วนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หมายความว่านักศึกษาที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอ้วนจะมี
พฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนมากตามขึ้นไปด้วย อธิบายได้ว่านักศึกษาที่มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ
การลดความอ้วนจะมีความต้องการให้ตัวเองมีรูปทรงที่สวยงาน แต่ไม่ต้องควบคุมอาหารและไม่ออก
ก าลังกายจึงต้อง แสวงหาวิธีการลดความอ้วนด้วยวิธีการใช้ยาซึ่งเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยหนุ่มสาว จึงท า
ให้พฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  

6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษา จาก
การศึกษาพบว่า ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การได้รับค าแนะน าทางสุขภาพและการตรวจรักษาที่เหมาะสมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความอ้วนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หมายความว่า เมื่อ
นักศึกษาได้รับค าแนะน าทางสุขภาพและการตรวจรักษาที่เหมาะสมอยู่ในระดับดีนักศึกษาจะมี
พฤติกรรมการลดความอ้วนดี ถูกต้องตามหลักไปด้วย 

6.4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษา จาก
การศึกษาพบว่าปัจจัยเสริม คือ การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการ ด้านการออกก าลังกายและ
ด้านการลดความอ้วน มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติ หมายความว่า นักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสาร ด้านโภชนาการ ด้านการออกก าลั งกาย และด้าน
การลดความอ้วน ในระดับดี แต่ไม่ได้ท าให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี การ
ให้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีผลต่อ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จ าเป็นต้อง
มีปัจจัยอ่ืนที่เป็นองค์ประกอบ เช่น ความรู้ ทัศนคติ รวมทั้งการได้รับค าแนะน าทางสุขภาพ และการ
ตรวจรักษาท่ีเหมาะสมและไปถึงความตั้งใจอย่างจริงจังที่จะลดความอ้วน จะช่วยท าให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 
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ข้อเสนอแนะ 
การที่นักศึกษายังมีความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ การลด

ความอ้วน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข ควรจะต้องเพ่ิม
ความถ่ี ช่องทางและคุณภาพของการสื่อสารที่เกี่ยวกับสุขภาพ และควรบูรณาการเรื่องสุขภาพ เข้ากับ
การเรียนการสอนในชั้นเรียน เน้นการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ให้มีความต่อเนื่องและมากยิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาในประชากรกลุ่มอ่ืน เช่น กลุ่มวัยท างาน กลุ่มผู้สูงอายุ รวมทั้งการศึกษา

พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมลดความอ้วนในกลุ่มประชากรดังกล่าว นอกจากนั้น
แล้วควรจะได้มีการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาหรือปัจจัยลบที่ส าคัญ ๆ เพ่ือที่จะได้ท าไปใช้ในการแก้ปัญหา
ให้เกิดผลดีที่ถูกทางอีกด้วย 
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