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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันของนักศึกษาหลักสูตร         
ครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาด้วยเทคนิคการสะท้อน
ความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิตที่ศึกษาในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลนีสารสนเทศทางการศึกษา  ภาคเรียนที่  1              
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 131 คน สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ edmodo 2 ) ข้อค าถามที่ใช้ในการสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 3) แบบประเมินทักษะเมตาคอกนิชัน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติ Dependent t-test ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาหลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิตใน
รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาที่เรียนด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์มีคะแนนทักษะเมตาคอกนิชันก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 61.93 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 8.79 ส่วนคะแนนทักษะเมตาคอกนิชันหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 68.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.98 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาท่ี
เรียนด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีคะแนนทักษะเมตาคอกนิชันหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ABSTRACT 
The purposes of this study were: enhance metacognitive skills using 

reflective thinking  technique by social network. The samples were 131 tertiary 
students in Educational Innovation and Information Technology Course. The research 
instruments were: 1) edmodo Social network, 2) metacognition questions for 
reflective thinking, and 3) metacognitive skill self-assessment form. The descriptive 
statistics used were mean ( x ), standard deviation (S.D.), and t-test. 
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The research findings were: tertiary students in educational innovation and 
information technology course study through reflective thinking  technique by social 
network  had pre-test metacognitive skills scores average of 61.93 and the standard 
deviation level of 8.79. tertiary students In educational innovation and information 
technology course study through reflective thinking  technique by social network  had 
post-test metacognitive skills scores average of 68.71 and the standard deviation level 
of 9.98. 

Tertiary students In educational innovation and information technology 
course study through reflective thinking  technique by social network  had post-test 
metacognitive skills scores higher than pre-test metacognitive skills scores at the .05 
level of significance. 
 
ค าส าคัญ 
 ทักษะเมตาคอกนิชัน เทคนิคการสะท้อนคิด เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
ความส าคัญของปัญหา 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือ Social Network เป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีเว็บ 
WEB2.0 ที่ผู้ใช้สามารถเผยแพร่ข้อมลูส่วนบุคคล/ความเป็นตัวตน(Profile) เขียนเล่าเรื่องราวต่างๆ 
หรือสะท้อนความคิดของตนเอง ผ่าน เว็บล็อก หรือแสดงรูปภาพเพ่ือให้ เพ่ือนๆได้รับข้อมูล             
ที่เป็นปัจจุบันของตนรวมถึงการเปิดโอกาสให้มีการรู้จักกันผ่านเพ่ือนของเพ่ือนซึ่งก็คือการใช้ เน็ตเวิร์ก    
ของเพ่ือนเพ่ือท าความรู้จักกับบุคคลอ่ืน ผู้ใช้สามารถก าหนดสิทธิ์ในการเข้าถึง ข้อมูลของตนเอง      
ว่าต้องการเผยแพร่ข้อมูล สู่สาธารณะ หรือจ ากัดสิทธ์เฉพาะบุคคลที่อยู่ในสังคมเสมือนของตน 
ตัวอย่างของเว็บไซต์สังคมออนไลน์ที่ ได้รับความนิยม  ได้แก่  MySpace, Facebook และ Hi5     
(ศิริพร กนกชัยสกุล, 2553) นอกจากนี้ยังมีเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ออกแบบมาเพ่ือใช้เป็น      
ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ซึ่งมีฟังก์ชันการท างาน หรือเครื่องมือที่เอ้ือต่อการจัดกระบวนการเรียน  
การสอนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ในตัว เช่น การสร้างแบบฝึกหัดออนไลน์ การตัดเกรด      
แบบออนไลน์ ฯลฯ เครื่องมือหนึ่งที่มีบริการอยู่ในเครือข่ายสังคมออนไลน์คือเครื่องมือที่เปิดโอกาส  
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเขียนบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของเว็บบล็อก หรือการเขียนบันทึก
ผ่านกระดานข่าวหรือกระดานสนทนาก็ได้ โดยผู้เรียนสามารถก าหนดสถานะของเนื้อหาว่าจะให้เพื่อน
หรือผู้ใดสามารถเข้าถึงได้บ้าง ซึ่งเมื่อน าเทคนิคการสะท้อนความคิดเข้ามาใช้โดยให้ผู้เรียนได้เขียน
สะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้วางแผน ตรวจสอบ และประเมิน     
การท างานของตนเองระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน จะช่วยเสริมสร้างและพัฒนาทักษะเมตา  
คอกนิชันให้แก่ผู้เรียนได้ 

ทักษะการคิด หรือกระบวนการคิด เป็นกระบวนการที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้        
โดยผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ของตนมาใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะการคิด 
การที่ผู้เรียนจะมีทักษะการคิดที่ดีนั้น นอกจากวุฒิภาวะของผู้เรียน และประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียน    
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มีอยู่แล้วนั้น Livingston (2010) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดของผู้เรียนจะมีคุณภาพเพียงใดขึ้นอยู่กับ      
การแสวงหาข้อมูลของผู้คิด ความสนใจ และความต้องการมีส่วนร่วมในการคิดของผู้เรียนเอง ผู้อื่นจะ
ไปคิดแทนย่อมไม่ได้ ดังนั้นผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญและเน้นการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณภาพ
ของการคิดไปตามล าดับขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป  โดยค านึงถึงพ้ืนฐานของความรู้ เดิมของผู้เรียน   
และประสบการณ์ของผู้เรียนในแต่ละทักษะ ผู้สอนควรสอนให้ผู้เรียนพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  ดังนั้นหาก
ผู้เรียนจะมีทักษะการคิดที่ดี ผู้เรียนจะต้องรู้จักกระบวนการควบคุมความคิดของตนเอง หรือที่เรา
เรียกว่า ทักษะเมตาคอกนิชัน ของตนเองควบคู่กันไปกับการเรียน จึงจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
การวางแผนการท างาน พร้อมกับตรวจสอบวิธีการท างาน และประเมินการท างานตามความคิด    
ของตนเองไปพร้อมกัน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดของผู้เรียนควรจะมีการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันของผู้เรียนด้วย พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2544) ได้เสนอ
ยุทธวิธีที่ใช้ในการพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดด้วยการเขียนบันทึกการ
เรียนรู้โดยผู้เขียนจะบันทึกวิธีคิด บันทึกการท างาน แสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของ
ตนเอง และอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการท างาน ท าให้ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองและทบทวนการ
ท างานของตนเองอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้น าข้อมูลเหล่านี้มาใช้เป็นผลป้อนกลับเพ่ือ
ปรับปรุงกระบวนการท างานของตนเองต่อไป เทคนิคในการพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันที่สามารถ
น ามาใช้ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้อย่างได้ผลคือเทคนิคการสะท้อนความคิด ซึ่ง  Simon 
(1994 อ้างใน พัทธ ทองต้น, 2545) ได้กล่าวไว้ว่าเทคนิคในการพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันให้กับ
ผู้เรียน ซึ่งก็คือการช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้ฝึกความตระหนักรู้ในกลวิธีการเรียนรู้ ทักษะการก ากับตนเอง 
และทบทวนตัวเอง เพราะฉะนั้นการฝึกให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดออกมาให้ตนเองได้รับรู้ว่าตนเอง
ก าลังคิดอะไรอยู่ การสะท้อนคิดจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ถูกน ามาใช้ในการพัฒนาเมตาคอกนิชันได ้
 ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นการใช้เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดด้วยการเขียนบันทึกการ
เรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนได้มีการทบทวนการเรียนหรือการท างานของตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใน
การวางแผน ตรวจสอบ และประเมินผลการท างานของตนเองอยู่ตลอด รวมเข้ากับจุดเด่นของ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีเครื่องมือให้ผู้เรียนได้เขียนสะท้อนความคิดผ่านบันทึกการเรียนรู้ จัดเป็น
พ้ืนที่ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดในการท างานของตนเอง สามารถก าหนดให้เฉพาะคนที่
ผู้เรียนอนุญาตได้เข้าถึงเนื้อหาที่ผู้เรียนได้บันทึกไว้ ท าให้ผู้เรียนรับทราบได้ว่าเนื้อหาจะที่ผู้เรียนเขียน
นี้จะมีผู้ใดสามารถเข้าถึงได้บ้าง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันด้วย
เทคนิคการสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตใน
รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาและน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปพัฒนาตัว
นักศึกษา อันจะเป็นการเสริมสร้างนักศึกษาให้เป็นทรัพยากรที่ เปี่ยมไปด้วยคุณภาพในการพัฒนา
สังคมดังเจตนารมณ์ของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีต่อไป 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษาจะมีทักษะเมตาคอกนิชันภายหลังการสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชา

นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรที่ศึกษาคือนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏร าไพพรรณี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในศึกษาคือนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีที่ลงเรียนในรายวิชา 1033101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ปีการศึกษา 2557 ซึ่งมีทั้งสิ้น 4 หมู่
เรียน จ านวน 131 คน ได้แก่ 1) นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์-เคมี หมู่ 1จ านวน 
29 คน 2) นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ หมู่ 1 จ านวน 39 คน 3) นักศึกษา 
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ หมู่ 2 จ านวน 34 คน และ 4) นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาชีววิทยา หมู่ 1 จ านวน 29 คน 

การวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังนี้ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เทคนิคสะท้อน
ความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะเมตาคอกนิชัน 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 
ค าอธิบายตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด หมายถึง การเขียนสะท้อนความคิดภายหลังการเรียนของ

ผู้เรียนด้วยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง เทคโนโลยีเว็บ WEB2.0 ที่ผู้เรียนสามารถเผยแพร่ข้อมูล

การสะท้อนความคิดของตนเอง ในการทดลองครั้งนี้ เลือกใช้ edmodo ซึ่งเป็นเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่ออกแบบมาเพ่ือใช้เป็นระบบบริหารจัดการเรียนรู้ 
 ทักษะเมตาคอกนิชัน หมายถึง กระบวนการควบคุมและทบทวนความคิดของตนเอง แบ่ง
ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 

 
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ทักษะเมตาคอกนิชัน 
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เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
แบบประเมิน เมตาคอกนิชันของผู้ เรียน  (O’Neil and Abedi, 1996 อ้างใน นาถวดี        

นันทาภินัย, 2546) จ านวน 20 ข้อ แปลโดย นาถวดี นันทาภินัย (2546) ซึ่งแบบประเมินตนเองนี้
เป็นการประเมินตนเองที่ครอบคลุมองค์ประกอบที่ส าคัญของเมตาคอกนิชันคือ 1) การวางแผน 
(Planning) 2) การก ากับตรวจสอบ (Monitoring) 3) การประเมิน (Evaluating) น าแบบประเมิน
เมตาคอกนิชันของผู้เรียนที่ได้ปรับปรุงภาษาให้เหมาะสมกับ เนื้อหาในรายวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา แล้วน าไปให้นักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ท าแบบประเมินเมตาคอกนิชันของผู้เรียนเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Coefficient) ตามวิธีของครอนบาร์ค 
(Cronbach) พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นมีค่า 0.908 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 เครือข่ายสังคมออนไลน์ www.edmodo.com 
 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่น ามาใช้ในการวิจัยเลือกใช้คือ www.edmodo.com ซึ่งเป็น
เครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับ ผู้สอน และผู้เรียนที่มีระบบการรักษาความปลอดภัย สามารถท า
การติดต่อสื่อสารกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  แบ่งปันเนื้อหา สื่อการเรียนการสอนสารสนเทศ   
ได้อย่างง่ายดาย เป้าหมายส าคัญของ Edmodo คือการใช้ประสิทธิภาพของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เพ่ือช่วยให้นักการศึกษาสามารถจัดการห้องเรียนและจัดการผู้เรียนทุกคนได้ และที่ส าคัญ
คือสามารถให้ผู้ เรียนสามารถเขียนบันทึ กการเรียนรู้ภายหลั งการเรียนโดยใช้ ฟั งก์ชัน   
ASSIGNMENT ได ้

ข้อค าถามในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ออกแบบข้อค าถามให้สอดคล้องกับเนื้อหาใน
รายวิชา1033101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา เรื่อง การออกแบบงานน าเสนอ  
การเขียนสะท้อนความคิดนี้ แบ่งการเขียนออกเป็น 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้
ทันทีท่ีได้น าเสนองานในสัปดาห์แรก ประกอบด้วยค าถามจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 
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1. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับงานน าเสนอของตนเองอธิบายมาอย่างละเอียด 
2. การน าเสนองานในวันนี้ได้รับค าวิพากษ์วิจารณ์ในประเด็นใดบ้างจงอธิบายมาอย่าง 

ละเอียด 
3. นักศึกษาเห็นด้วยกับค าวิพากษ์วิจารณ์หรือไม่ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้นจงอธิบายมา 

อย่างละเอียด 
4. นักศึกษาจะมีแนวทางในการปรับปรุงงานน าเสนอของตนเองอย่างไรจงอธิบายมา 

อย่างละเอียด 
5. นักศึกษาประทับใจงานน าเสนอของเพ่ือนคนไหนมากที่สุด เพราะเหตุใดจึงประทับใจ

งานของเพ่ือนคนนั้น และจะน าจุดเด่นมาปรับปรุงงานของตนเองได้อย่างไรจงอธิบายมาอย่างละเอียด 
ครั้งที่ 2 ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ภายหลังจากการแก้ไขงานน าเสนอเรียบร้อยแล้ว 

ประกอบด้วยค าถามจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 
1. งานน าเสนอได้แก้ไขส่วนใดไปบ้าง 
2. งานน าเสนอท่ีได้แก้ไขมีคุณภาพดีขึ้นกว่างานน าเสนอชิ้นแรกอย่างไรบ้าง จงอธิบาย 
3. จากการฝึกออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนและการออกแบบงานน าเสนอ นักศึกษาได้ 

ความรู้อะไรบ้าง และจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในรายวิชาอ่ืนได้อย่างไร 
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือนกันยนยน 

2557 ผู้วิจัยจะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยสัปดาห์ละ 1 วัน  และก าหนดวันเวลาโดย
ใช้เวลาคาบการสอนในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สัปดาห์ละ          
4 ชั่วโมง จ านวน 8 สัปดาห์ โดยเก็บข้อมูลจากแบบประเมินเมตาคอกนิชันของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน
ประเมินตนเอง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินเมตาคอกนิชันของผู้เรียนก่อนการทดลอง
เปรียบเทียบกับการประเมินทักษะเมตาคอกนิชันของผู้เรียนหลังการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว ด้วยค่าสถิติ  
Dependent t-test 
 
ผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษาและน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปพัฒนาตัวนักศึกษา สมมติฐานการวิจัยคือ 
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาจะมี
ทักษะเมตาคอกนิชันภายหลังการเรียนด้วยเทคนิคสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เทคนิคสะท้อนความคิดผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ตัวแปรตาม   ได้แก่ ทักษะเมตาคอกนิชัน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้       
1) การวางแผน 2) การตรวจสอบ และ 3) การประเมิน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x )       
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติ Dependent t-test ผลการวิจัยพบว่า 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (Dependent t- 
   test) คะแนนการประเมินเมตาคอกนิชันก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

(n=131) 
คะแนน

เฉลี่ย( x   ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.) 
t Sig. 

ก่อนเรียน 
(n=131) 

61.93 8.79 
-1.57 .05 

หลังเรียน 
(n=131) 

68.71 9.98 

*p < 0.05 
 

จากตารางที่  1 กลุ่มตัวอย่างที่ ได้รับการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันด้วยเทคนิค           
การสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีคะแนนก่อนเรียนจากแบบประเมินเมตาคอกนิชัน
ของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 61.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 8.79 และมีคะแนน
หลังการเรียนจากแบบประเมินเมตาคอกนิชันของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 68.71 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 9.98  และนักศึกษาที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันด้วยเทคนิค  
การสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีทักษะเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชา
นวัตกรรม    และเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาจะมีทักษะเมตาคอกนิชันภายหลังการเรียนด้วย
เทคนิคสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วยเทคนิคสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคม 
ออนไลน์สามารถพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันของนักศึกษาให้สูงขึ้นเป็นเพราะ การสะท้อนความคิด   
จะช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสพินิจพิจารณาผลงานของตนเองว่ายังมีข้อบกพร่องที่ควรแก้ไข          
ได้มีโอกาสเปรียบทียบชิ้นงานของตนเองกับชิ้นงานของเพ่ือนร่วมชั้นว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
หรือมีจุดเด่นที่น าเสนอแตกต่างกันอย่างไรบ้าง เพ่ือน าข้อมูลเหล่านี้ไปปรับปรุงชิ้นงานของตนเอง
ต่อไป ซึ่งการออกแบบผลงานการน าเสนอนั้น นักศึกษาจะต้องมีการวางแผนการออกแบบงาน
น าเสนอตามทฤษฎีที่ได้ศึกษาในชั่วโมงเรียน จากนั้นจะได้ทดลองออกแบบและน าเสนองานหน้าชั้น
เรียน เมื่อได้รับค าวิพากษ์วิจารณ์จากเพ่ือน และผู้สอนในด้านการออกแบบและการน าเสนอแล้ว 
นักศึกษาจะได้กลับไปตรวจสอบ ทบทวนผลงาน ตลอดจนประเมินผลงานการออกแบบงานน าเสนอ
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และวิธีการน าเสนอของตนเอง ซึ่งการสะท้อนความคิดนี้จะช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวนการวางแผน 
ตรวจสอบ และประเมินการท างานของตนเองอยู่ตลอดเวลา 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Scruggs (1985 cited in Blakey,1990) ที่กล่าวไว้ว่า การสร้าง
พฤติกรรมการท างานอย่างมีแบบแผน คือ ระบุสิ่งที่เราก าลังค้นหา เพ่ือสร้างแนวทางการตัดสินใจที่รู้
ส านึกเกี่ยวกับความรู้ของ มีการบันทึกเหตุการณ์ในทันทีภายหลังจากที่การเรียนเสร็จสิ้นลงเพ่ือให้
เหตุการณ์ท่ีบันทึกไม่เลือนหายไปจากความคิดเป็นบันทึกของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความคิดของตนเอง
ที่เพ่ิงผ่านมา ผู้เรียนจะได้วางแผน ควบคุมการท างานของตนเอง ตลอดจนก ากับดูแลการเรียนรู้และ
การท างานตามแผนที่ตนเองได้วางไว้ และจัดล าดับความส าคัญของงานแต่ละอย่างการให้นักศึกษาได้
เขียนสะท้อนความคิดผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นจะก าหนดให้นักศึกษาแบ่งการเขียนสะท้อนคิด
ออกเป็นสองช่วงคือ ช่วงแรกภายหลังจากที่ได้น าเสนองานครั้งแรก จะช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาส
ทบทวนการวางแผน ตรวจสอบการท างาน และประเมินผลงานของตัวเอง ซึ่งการที่นักศึกษาได้มี
โอกาสสะท้อนความคิดในขั้นตอนนี้จะท าให้นักศึกษาได้มีโอกาสน าสิ่งที่ได้จากการสะท้อนความคิดนี้
ไปปรับปรุงการออกแบบงานน าเสนอให้ดีขึ้น และยังท าให้นักศึกษาได้ค้นพบข้อบกพร่องในการท างาน 
รวมทั้งหาแนวทางการพัฒนางานน าเสนอของตนเองให้ดียิ่งขึ้นขึ้น ดังตัวอย่างข้อความที่นักศึกษาได้
เขียนสะท้อนความคิดไว้ดังต่อไปนี้ 

ด้านการวางแผน กลุ่มตัวอย่างคนที่ B1/5 “เราต้องหาภาพที่จะบ่งบอกถึงสินค้าของเรามา
ใส่ในข้อมูลติดต่อ และตรวจสอบงานของเราว่ามันมีตรงไหนที่ขาดหรือเกินไปหรือเปล่า และปรับปรุง
แก้ไขให้ดีขึ้น” ข้อความแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้มีการประมวลผลข้อมูลเพ่ือประกอบการวางแผนใน
การท างาน 

ด้านการตรวจสอบ กลุ่มตัวอย่างคนที่ B1/5 “เวลาพูดยังติดอาการตื่นเต้นไปบ้างท าให้บาง
ค าติดขัดและเหมือนรัวเกินไป แต่พูดเสียงดัง ฟังชัดดี การท าสื่อที่น าเสนอน่าสนใจ มีลูกเล่นที่
หลากหลาย แล้วก้อไม่ค่อยมีตัวหนังสือมากไปส่วนใหญ่จะเป็นภาพ แล้วน ามาอธิบายเอง” “ที่เราต้อง
ไปแก้ไขคือส่วนของข้อมูลติดต่อ ซึ่งที่อยู่เราไม่จ าเป็นต้องใส่ก็ได้และควรที่จะใส่รูปภาพข้อมูลที่
เกี่ยวกับร้านเข้าไปด้วยเพ่ือให้คนที่สนใจจะได้ติดต่อเราได้สะดวกมากขึ้น” ข้อความแสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนได้มีการตรวจสอบผลจากการท างานตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ 

ด้านการประเมิน กลุ่มตัวอย่างคนที่ B1/5 “ผลงานของ สุประภา นาเรือง เพราะ เค้ามีการ
น าเสนอท่ีดี รูปแบบในการน าเสนอน่ารัก มีลูกเล่นสะดุดตา มีการเปรียบเทียบให้เห็นอย่างชัดเจน ไม่มี
เนื้อหามาก และมีการน าโลโก้ของห้างมาใส่เพ่ือบ่งบอกถึงว่าเราสามารถไปซื้อได้ที่ไหนบ้าง เราจ า
จุดเด่นของเพ่ือนตรงที่มีโลโก้ที่สื่อได้ง่ายมาใช้ในการเป็นข้อมูลติดต่อ” ข้อความแสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
ได้มีการประเมินผลงานของเพ่ือนร่วมชั้นเพ่ือน าข้อมูลไปปรับการท างานของตนเองต่อไป 

จากการเขียนสะท้อนความคิดของกลุ่มตัวอย่างคนที่  B1/5 โดยสรุปแสดงให้เห็นว่า
นักศึกษามีการวางแผนการท างานน าเสนอ และเมื่อได้น าเสนองานเรียบร้อยแล้ว มีการตรวจสอบและ
ประเมินกระบวนการท างานและผลงานของตนเอง ตลอดจนเปรียบเทียบข้อดีและข้อด้อยในงาน
ตนเองกับตัวอย่างงานน าเสนอของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน นอกจากนี้ยังมีการน าข้อมูลที่ได้จากการสะท้อน
ความคิดในครั้งนี้ไปใช้ในการวางแผนการท างานในครั้งต่อไป 
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ส่วนเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้นั้นคือ edmodo.com เป็นเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่ออกแบบมาเพ่ือการจัดการเรียนรู้โดยมีระบบบริหารจัดการเรียนรู้ (LMS : Learning 
Management System) และเครื่องมือที่ช่วยผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ต่างๆ เช่น Note ที่ช่วยให้
ผู้สอนแจ้งข่าวสารให้กับผู้สอน ผู้สอนสามารถแนบไฟล์ประเภทต่างๆทั้งไฟล์เอกสาร ภาพนิ่ง ภาพยนต์ 
เสียง ฯลฯ ซึ่งถือเป็นทรัพยากรการเรียนรู้ที่ผู้สอนสามารถผลิตหรือค้นหาให้นักศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ผ่าน
หน้าเว็บบอร์ด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้นี้ถือเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้นักศึกษาได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ท างานซึ่งกันและกัน ท าให้นักศึกษาสามารถใช้ประสบการ์เหล่านี้มาวางแผน ตรวจสอบ 
และประเมินการท างานของตนเอง และการที่ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาเขียนสะท้อนความคิดแบบมีค าถาม
น าโดยใช้ฟังก์ชัน Assignment นี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีพ้ืนที่ในการสะท้อนความคิด
เพ่ือทบทวนการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินผลงานของตนเอง ซึ่งฟังก์ชัน Assignment นี้ 
นักศึกษาสามารถเขียนสะท้อนความคิดได้โดยไม่จ ากัดความยาว และไม่ต้องค านึงถึงความสละสลวย
หรือความถูกต้องของภาษา ท าให้นักศึกษาสามารถเขียนสะท้อนความคิดได้โดยไม่มีอุปสรรคทาง
ความสามารถด้านภาษามาขวางกั้น นอกจากนี้ การเขียนสะท้อนความคิดผ่านฟังก์ชัน Assignment
ยังเป็นความลับที่ไม่เปิดเผย โดยที่ผู้สอนเท่านั้นจะเป็นผู้ที่สามารถเปิดอ่านเนื้อหาจากการเขียน
สะท้อนความคิดของนักศึกษาได้และผู้สอนจะปิดเป็นความลับ ท าให้นักศึกษาสามารถแสดงออกทาง
ความคิดได้อย่างเต็มที่เมื่อตนเองจะต้องเปรียบเทียบงานน าเสนอของตนเองกับงานน าเสนอของเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับภาษิต ประมวลศิลป์ชัย (2548) ที่ ได้ศึกษา
กระบวนการและผลของการพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองของครูประจ าการโดยใช้วิธีการ
สะท้อนความคิดแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาครูด้วยวิธีการ
สะท้อนความคิดแบบผสมผสานส่งผลให้ความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มครูประจ าการ
เพ่ิมข้ึน และสอดคล้องกับนฤมล เนียมหอม (2549) ที่ได้พัฒนากระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมของครู
ในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการสะท้อนความคิดและการเรียนรู้ที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน ผลการวิจัยพบว่า การสะท้อนความคิดของครูผ่านการเขียนบันทึก
และการสนทนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพ การชี้แนะด้วยการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการและ
การเสริมความรู้ตามความสนใจและความต้องการของครู และการปฏิบัติงานอย่างอิสระจากของครู 
องค์ประกอบเหล่านี้ท าให้ครูเกิดการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้นั้น ในการมอบหมายให้นักศึกษาเขียนบันทึก      
การเรียนรู้นั้น ไม่จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับความสละสลวยของภาษา เนื่องจากการเขียนบันทึก
การเรียนรู้นี้ ใช้ส าหรับการสะท้อนความคิดเพ่ือทบทวนการวางแผน ตรวจสอบ และประเมิน
กระบวนการท างานของตัวนักศึกษาเองเท่านั้น เนื่องจากหากเราก าหนดให้นักศึกษาต้องเขียนบันทึก
ด้วยภาษาที่สละสลวยแล้วอาจเป็นอุปสรรคต่อการสะท้อนความคิดเพราะนักศึกษาบางคนไม่สามารถ
เรียบเรียงค าพูดได้อย่างสละสลวยเพียงพอ และกังวลกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ การเขียนสะท้อน
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ความคิดนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักศึกษาได้ทบทวนกระบวนการท างานของตนเองเพ่ือวางแผน 
ตรวจสอบ และประเมินเท่าทั้น ไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงความสวยงามของภาษา ซึ่งจะท าให้การสะท้อน
ความคิดไม่มีประสิทธิภาพ นักศึกษาไม่สามารถแสดงกระบวนการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินได้
ดีเพียงพอ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปนั้น เนื่องจากการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการให้นักศึกษาเขียนสะท้อนคิดภายหลังกิจกรรมการเรียนการสอนเท่านั้น                 
แต่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้นั้น อาจจัดให้นักศึกษามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ซึ่งระหว่างกิจกรรมนั้นเพ่ือให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างนั้นเราอาจท าการ
เก็บข้อมูลระหว่างการท างาน หรือกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จากข้อความที่นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ซึ่งเราสามารถน าข้อมูลนั้นมาท าการวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือตรวจสอบทักษะเมตา
คอกนิชันที่เกิดขึ้นระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนได้ 
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งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชันด้วยเทคนิคการสะท้อนความคิดผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษานี้ ได้รับเงินทุนอุดหนุนงานวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
ร าไพพรรณี ประจ าปีงบประมาณ 2557 ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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