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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพื ่อแก้ปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานี  2) พัฒนานวัตกรรม
หลักสูตรและการจัดการเร ียนรู ้ เพื ่อแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเร ียนรู ้ของผู ้ เร ียนระดั บ
ประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานี และ 3) ศึกษาผลการใช้นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู ้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบทจังหวัด
อุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมายเป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก 5 โรงเรียน ปีการศึกษา 2567  
ที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
แบบสอบถาม แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบบันทึกการสะท้อน
คิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่ างที่
ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅ = 4.41, SD = .02) และ ความต้องการในการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  
ของผู้เรียน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.52, SD = .06) 2) นวัตกรรมที่ได้ คือ “FIAB 
Model” ซึ่งประกอบด้วย ความยืดหยุ่น (Flexible) การบูรณาการ (Integration) การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) และการผสมผสาน (Blended) 3) ผลการนำนวัตกรรมไปใช้ พบว่า ผู ้เร ียน 
มีทักษะการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และครูมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหลักสูตร
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และการจัดการเรียนรู้ เพื ่อแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ โดยรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด  
(𝑥̅ = 4.67, SD = .03)  
 
คำสำคัญ 
 นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา 
 

ABSTRACT 
This research and development study aimed to 1)  investigate the problems 

and needs related to the development of curriculum and instructional innovations to 
address learning loss among primary school students in the context of Ubon 
Ratchathani Province,  2) develop curriculum and instructional innovations to address 
learning loss among primary school students in the context of Ubon Ratchathani 
Province accordingly, and 3) examine the effects of implementing such innovations to 
address learning loss among primary school students in the context of Ubon 
Ratchathani Province. The target group consisted of five small primary schools in the 
2024 academic year that voluntarily participated in the study. Data collection tools 
included: focus group discussion records, questionnaires, learning skill assessment 
forms, satisfaction surveys, and reflective journals. Data were analyzed using 
percentages, means, standard deviation, and paired-sample t-tests. 

The research findings revealed that 1) the overall state of learning loss 
problems was found to be at a high level ( 𝑥̅ = 4.41, SD = .02) and the overall needs 
to address learning loss were at the highest level ( 𝑥̅ = 4.52, SD = .06). Furthurmore,  
2) the developed innovation, termed the “FIAB Model,” consists of Flexible (F), 
Integration (I), Active Learning (A), and Blended (B). In addition, 3) the implementation 
of innovation significantly improved students’ learning skills a statistical significance 
level of 0.05. Additionally, teachers reported a very high level of satisfaction with the 
curriculum and instructional innovation (𝑥̅  = 4.67, SD = .03). 

 
Keywords 
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ความสำคัญของปัญหา 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หรือการสูญเสียการเรียนรู้เป็นสภาวการณ์
เสื่อมถอยทางความรู้จากการเสียโอกาสทางการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับ และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ที่มีผลเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
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(Office of the Education Council [ONEC], 2021) ซึ่งทำให้เกิด ผลกระทบเป็นวงกว้างต่อสังคม 
คุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของทุกประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง ผลกระทบที่มีต่อระบบ
การศึกษา สถานศึกษา ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และผู้เรียน ซึ่งพบว่า เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ด้านความรู้ ทักษะการอ่านและคณิตศาสตร์ คุณลักษณะของผู้เรียน ที่เปลี่ยนแปลงไป ทักษะชีวิต 
สัมพันธภาพ และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  

ข้อสรุปจากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศระบุสอดคล้องกันถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
จะเกิดขึ้นกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากกว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เนื่องจากนักเรียน
ในช่วงวัยนี้ขาดความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ ต้องการการเรียนรู้ที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
ครูผู้สอน ซึ่งนักเรียนในวัยประถมศึกษาอยู่ในช่วงที่สําคัญที่สุดของการเรียนรู้พื้นฐานต่าง ๆ  เช่น  
การอ่าน การเขียน และการคํานวณ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการเรียนรู้ อีกทั้งการเปลี่ยนรูปแบบ 
การเรียนการสอนทําให้นักเรียนไม่สามารถปรับตัวได้จนนํามาสู ่ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้  
(Bertoletti et al., 2023; ONEC, 2022) นอกจากนี ้ย ังพบว่าสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทาง 
การเรียนรู้ของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับขนาดของโรงเรียนที่แตกต่างกัน โรงเรียนขนาดเล็กมีแนวโน้ม
ที่จะเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้มากกว่าโรงเรียนขนาดกลาง เนื่องจากข้อจํากัดในการจัดการ
เรียนการสอนและการบริหารทรัพยากร สอดคล้องกับข้อสรุปที่ระบุว่า โรงเรียนขนาดเล็กมักประสบ
ปัญหาในการจัดหาอุปกรณ์การเรียนการสอนที่เพียงพอ เนื่องจากงบประมาณที่จํากัดเมื่อเทียบกับ
โรงเรียนขนาดกลางหรือใหญ่ที ่มีงบประมาณมากกว่าและสามารถจัดหาทรัพยากรได้มากกว่า 
โดยเฉพาะอุปกรณ์เทคโนโลยีที ่จ ําเป็นสําหรับการเร ียนการสอนออนไลน์ในช่วงการระบาด 
ของ COVID-19 มักจะไม่เพียงพอในโรงเรียนขนาดเล็ก (Equitable Education Fund [EEF], 2022; 
Khwanmueang, 2023)  

สภาพปัญหาด้านคุณภาพผู้เรียนของจังหวัดอุบลราชธานี (Ubon Ratchathani Provincial 
Education Office [UBNPEO], 2023) ระบุว่าผู้เรียนในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีได้รับผลกระทบ 
จากสถานการณ์โควิด-19 เนื ่องจากในช่วงที ่มีการสอนผ่านออนไลน์ ผู ้เร ียนที ่ครอบครัวไม่มี  
ความพร้อมด้านเศรษฐกิจจะขาดความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และ 
อินเทอร์เน็ต นอกจากนี ้ปัญหาความเหลื ่อมล้ำยังเป็นปัญหาสำคัญของจังหวัดอุบลราชธานี  
คุณภาพมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนขนาดใหญ่กับโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนชายขอบ  
มีความแตกต่างกันมาก ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาในภาพรวมของจังหวัด จากสภาพปัญหา 
ที่สอดคล้องกันทั้งในระดับประเทศและระดับพ้ืนที่ สะท้อนถึงความจำเป็นในการดำเนินการเพ่ือแก้ไข
ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนอันจะส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาในภาพรวมต่อไป  

การเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพในการจัดการเรียนรู้มีส่วนช่วยกระตุ ้นให้เกิดภาวะ 
การฟื ้นตัวทางการเร ียนร ู ้ ได ้ (UNESCO Institute for Statistics [UIS], 2022) หน่วยงานทาง 
การศึกษาทั่วโลกได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ คือ การสร้างโอกาส  
ในการเพิ่มการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนระดับประถมศึกษาที่เป็นวัยเริ่มต้นการปูพื้นฐาน
การเรียนรู้ ข้อเสนอในการออกแบบการศึกษาแห่งอนาคต (Redesigning Future Education)  
ระบุว่ามีความจำเป็นต้องปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ใหม่ที่ตอบสนองบริบทความเปลี่ยนแปลง 
และความต้องการของผู้เรียน เครื่องมือสำคัญที่จะนำไปสู่ความสำเร็จ ได้แก่ หลักสูตร (Curriculum) 
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และการจัดการเรียนรู้ (Learning Management) ที่ต้องทบทวนและออกแบบเพื่อให้มีความยืดหยุ่น 
สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้จริงในบริบทของสถานการณ์และผู้เรียนที่หลากหลาย เป็นการเรียนรู้  
โดยใช้ชีวิตจริงของผู้เรียนเป็นฐาน ขณะที่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง 
ก็จะต้องมีส่วนร่วมในการออกแบบหลักสูตรและการกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (ONEC, 2022) 

การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ (Curriculum & Instruction Design) เป็น
การวางแผนอย่างเป็นระบบเพื ่อให ้เกิดแนวทางที ่จะสามารถนำไปใช้ในการจ ัดการเร ียนรู้  
เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและสอดคล้องกับสภาพและแนวโน้มที่เปลี่ยนแปลง งานวิจัยนี้ 
มุ่งดำเนินการให้เกิดกรอบความคิดของหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพื ่อให้สามารถนำไปใช้  
ในการพัฒนาผู้เรียนและแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้
ทำการส ังเคราะห์ข ้อม ูลจากการศึกษาเอกสาร งานว ิจ ัย และการสนทนากลุ ่ม และพบว่า  
ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที ่ได้มีความสอดคล้องกับจุดเน้น  
ด้านผลลัพธ์การเรียนรู ้ของผู ้เรียนที ่กำหนดเป็นเกณฑ์การประเมินวิทยฐานะครู ดังนั ้นเพื ่อให้  
การแก้ปัญหาผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงกับเป้าหมายการทำงานของครู ผู้วิจัยจึงได้แนวทางการกำหนด
องค์ประกอบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ในงานวิจัยครั ้งนี ้ประกอบด้วย ทักษะการเรียนรู้  
ของผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน และการคิดเลข (Basic Reading, 
Writing and Arithmetics Skills) 2) ความสามารถในการใช้ทักษะการคิดในการเรียนรู้ (Cognitive 
Skills) และ 3) การบูรณาการทักษะในการทำงาน (Cross-Functional Skills) (ONEC, 2022; 
OTEPC, 2021) ผู้วิจัยคาดหวังว่ารูปแบบใหม่ของหลักสูตรและแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
จะมีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก บริบทพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี และสามารถนำไปเป็นแนวทางสำหรับการนำไปใช้ในบริบทอื่นของประเทศไทย 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะอย่างไร มีคุณภาพ สามารถ
แก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานีได้
หรือไม่อย่างไร  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจำเป็นในการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบท
จังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพื ่อพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้เพื ่อแก้ปัญหาภาวะถดถอย 
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานี 

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาภาวะถดถอย 
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานี  
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3.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ 

3.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูที่มีต่อนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้
เพ่ือแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งข้ันตอนการวิจัย
เป็น 4 ระยะ (Phase) ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจำเป็น  
1.1 การใช้แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน สภาพปัญหา และความต้องการในการพัฒนา

นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 32 ข้อ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารการศึกษา
หรือผู้แทน ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ และครูผู้สอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1-5 ได้มาโดยการใช้การคำนวณจากตารางเครจซี ่และมอร์แกน 
จำนวน 200 คน  

1.2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ การเรียนรู ้แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู ้รายบุ คคล การจัดการเร ียนรู ้ เช ิงรุก 
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ และแนวคิดโรงเรียนเป็นฐาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน  

1.3 การสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจงซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารสถานศึกษา จัดการเรียนการสอน สนับสนุนส่งเสริม
การพัฒนาการเรียนการสอน และนักวิชาการที่เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ประกอบด้วย 
อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาที ่มีประสบการณ์/งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและ 
การจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 คน ผู้บริหารการศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา จำนวน 1 คน ผู้บริหาร
สถานศึกษา จำนวน  2 คน ศึกษานิเทศก์ จำนวน 3 คน และครูผู ้สอน จำนวน 2 คน ประเด็น 
การสนทนากลุ่ม ได้แก่ 1) สภาพปัจจุบันของผู้เรียนที่เกิดจากผลกระทบจากสถานการณ์ โควิด-19  
2) สภาพปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนในชั ้นเรียน / สถานศึกษา หรือองค์กร  
ที ่ร ับผิดชอบ 3) ความต้องการในการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้ เร ียน และ  
4) ความคิดเห็นอ่ืน ๆ สรุปผลการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิให้มุมมองสำคัญเกี่ยวกับ 1) สภาพปัญหาที่
เกิดขึ้นครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้เรียน ด้านครู ด้านผู้ปกครอง และด้านสถานศึกษา 2) สภาพ
ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในชั้นเรียน / สถานศึกษา หรือองค์กรที่รับผิดชอบ ได้แก่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ คุณลักษณะ และสถานศึกษา และ 3) ความต้องการในการแก้ปัญหา
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้านครู ด้านผู้ปกครอง และด้านปัจจัย
สนับสนุน 
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ระยะที่ 2 การพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ 
2.1 การยกร่างนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ที ่มาและความสำคัญ วัตถุประสงค์ หลักการ ขั ้นตอนการดำเนินการ สื ่อ/อุปกรณ์และ 
แหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล   

2.2 การประเมินความเหมาะสมของร่างนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ  
กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาและประสบการณ์การวิจัย และการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู้การพัฒนาคุณภาพการศึกษา มากกว่า 10 ปี ขึ้นไป โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประเมิน 4 ด้าน ผลการประเมิน ดังนี้ 1) แนวคิด/
ทฤษฎีท ี ่นำมาใช ้ในการพัฒนานว ัตกรรม (𝑥̅ = 4.80, SD = .22) 2) ล ักษณะของนว ัตกรรม  
(𝑥̅ = 4.65, SD = .05) 3) กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้ (𝑥̅ = 4.80, SD = .20) และ 4) กระบวนการ
บริหารนวัตกรรม(𝑥̅ = 4.87, SD = .23) ผลการประเมินเฉลี ่ยรวมทุกด้านอยู ่ในระดับมากที ่สุด  
(𝑥̅ = 4.78, SD = .08)  

2.3 การสร้างและหาคุณภาพของเครื ่องมือประกอบการใช้นวัตกรรมหลักสูตรและ 
การจัดการเรียนรู้ฯ ได้แก่ 1) แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นแบบรูบริคส์ 5 ระดับ 
ครอบคลุมทักษะการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน และการคิดเลข 
(Basic Reading , Writing and Arithmetics Skills) , ความสามารถในการใช ้ท ั กษะการคิ ด 
ในการเรียนรู้ (Cognitive Skills) และ การบูรณาการทักษะในการทำงาน (Cross-Functional Skills)  
หาคุณภาพโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์ 
การตัดสินตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งพบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 
0.36 – 0.68 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.85 2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อนวัตกรรม
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้ฯ  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ  
หาคุณภาพโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์ 
การตัดสินตั้งแต่ 0.50 ซึ่งพบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.35 – 
0.67 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 3) แบบบันทึกสะทึกสะท้อนคิด หาคุณภาพโดยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์การตัดสินตั้งแต่ 0.50  
ซึ่งพบว่า มีค่า IOC 1.00 ทุกข้อ  

ระยะที่ 3 การนำนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ ไปใช ้
นำนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯไปใช้กับกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนและครู

โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1-5 เขตละ 1 
โรงเรียน รวมจำนวน 5 โรงเรียน ได้มาโดยการสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
59 คน จำนวนครูโรงเรียนละ 1 คน รวม 5 คน แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง
การทดลอง (One Group Pretest- Posttest Design) เก ็บรวบรวมข ้อม ูลด ้วยการจ ัดอบรม 
เชิงปฏิบัติการ การเป็นพี่เลี้ยง และการสะท้อนผล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
1) แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน 2) แบบสอบถามความพึงพอใจ และ 3) แบบบันทึก
สะท้อนคิด 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2569 

  
 

7/14 

ระยะที่ 4 การปรับปรุงและเผยแพร่นวัตกรรม 
ผู ้ว ิจ ัยนำผลการประเมินจากขั ้นตอนที ่ 3 มาเป็นข้อมูลสำคัญ และการจัดประชุม 

อิงผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของนวัตกรรม
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ หลังจากการนำไปใช้และนำข้อมูลมาปรับปรุงนวัตกรรมหลักสูตร
และการจัดการเรียนรู ้ฯ และเผยแพร่ กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน ครูผู ้สอน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและ 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

1.1 สภาพปัจจุบันของผู้เรียนที่เกิดจากผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19 โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.50, SD = .05) โดยเรียงลำดับประเด็นปัญหาที่อยู่ในระดับมากที่สุดและ
มีค่าเฉลี่ย 3 ลำดับแรก ได้แก่ ปัญหาของผู้เรียนด้านทักษะการอ่านการลดลง (𝑥̅ = 4.67, SD = .48) 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของผู้เรียน (𝑥̅ = 4.61, SD = .49) และผู้เรียนประสบปัญหาด้านภาษาและ
การสื่อสาร (𝑥̅ = 4.55, SD = .46)  

1.2 สภาพปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในชั้นเรียน / สถานศึกษา 
หรือองค์กรที่รับผิดชอบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.41, SD = .02) และพบว่า สภาพที่เป็น
ปัญหามากที่สุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ จำนวนผู ้เรียนที ่มีทักษะการอ่านการเขียนอยู ่ในระดับต่ำ  
(𝑥̅ = 4.57, SD = .50) การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการข้ามวิชาเพื่อส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน (𝑥̅ = 4.54, SD = .50) และความพร้อมด้านสื่อ/เทคโนโลยี (𝑥̅ = 4.53, 
SD = .51)  

1.3 ความต้องการในการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.52, SD = .06) ประเด็นหลักของความต้องการ ได้แก่ การปรับ
หลักสูตรสถานศึกษาให้มีความยืดหยุ ่น (𝑥̅ = 4.65, SD = .48) มีการบูรณาการหลากหลายวิชา  
(𝑥̅ = 4.63 SD = .47) และพัฒนาครูให้มีความรู้ในเรื ่องการออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียนรู้  
เพ่ือแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.60, SD = .42)  

2. ผลการพัฒนานว ัตกรรมหลักส ูตรและการจ ัดการเร ียนร ู ้ฯ ค ือ “FIAB Model” 
ประกอบด้วย ความยืดหยุ ่น (Flexible) การบูรณาการ (Integration) การเรียนรู ้เชิงรุก (Active 
Learning) และการผสมผสาน (Blended) ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 



Journal of Graduate Studies Valaya Alongkorn Rajabhat University 
Vol. 20 No. 1 (January – April 2026) 
  

 

8/14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 แสดงองค์ประกอบของนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะ

ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในบริบทจังหวัดอุบลราชธานี  “FIAB 
Model” 

 
3. ผลการนำนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้ฯไปใช้  โรงเรียนประถมศึกษา 

ขนาดเล็ก จำนวน 5 โรงเรียน นำเสนอในตารางที่ 1 
 

ตารางที ่  1 แสดงผลการเปร ียบเทียบค่าเฉล ี ่ย ส ่วนเบี ่ยงเนมาตรฐาน ค่า t และ p-value  
ของทักษะการเรียนรู้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (คะแนนเต็ม 75 คะแนน) 

 
 

 
โรงเรียน 

การประเมินทักษะ
การเรียนรู้ 

 
n 

คะแนนเต็ม 𝑥̅ SD t 
p-

value 
 
1 

ก่อนการพัฒนา 9 75 59.22 2.39 20.412* .000 
หลังการพัฒนา 67.56 2.75 

 
2 

ก่อนการพัฒนา 15 75 59.47 2.67 19.344* .000 
หลังการพัฒนา 67.87 2.70 

 
3 

ก่อนการพัฒนา 5 75 60.20 1.48 16.866* .000 
หลังการพัฒนา 68.80 2.39 

 
4 

ก่อนการพัฒนา 19 75 57.42 2.52 21.657* .000 
หลังการพัฒนา 67.58 2.82 

 
5 

ก่อนการพัฒนา 11 75 59.73 1.85 20.711* .000 
หลังการพัฒนา 68.27 1.90 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 5 โรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง มีผลการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้และส่งผลให้ทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนสูงขึ้น 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ 
 

ที ่ รายการประเมิน 𝑥̅ SD 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 หลักสูตรมีความทันสมัย ตอบโจทย์เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนในสภาพ
สังคมปัจจุบัน 

4.76 .44 มากที่สุด 

2 หลักสตูรมีการออกแบบให้สอดคลอ้งกับหลักสูตรแกนกลาง 4.72 .46 มากที่สุด 
3 หลักสตูรการออกแบบรายวิชา/หน่วยการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกับบรบิท

ของผู้เรียน 
4.76 .44 มากที่สุด 

4 หลักสตูรสามารถแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4.68 .48 มากที่สุด 
5 หลักสตูรมีการออกแบบให้สอดคลอ้งกับบริบทของสถานศึกษา 4.68 .48 มากที่สุด 
6 การจัดการเรยีนรู้เน้น Active Learning 4.60 .50 มากที่สุด 
7 การจัดการเรยีนรูส้อดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน และบริบทของ

ผู้เรยีน 
4.68 .48 มากที่สุด 

8 การจัดการเรยีนรูส้ามารถพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนของผู้เรยีนได้ 4.80 .41 มากที่สุด 
9 การจัดการเรยีนรูส้ามารถพัฒนาทักษะการคิดของผูเ้รียนได้ 4.60 .50 มากที่สุด 
10 การจัดการเรยีนรูส้ามารถพัฒนาทักษะการทำงานของผู้เรยีนได้ 4.60 .50 มากที่สุด 
11 มีการออกแบบและใช้สื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัยและมปีระสิทธิภาพ 4.72 .46 มากที่สุด 
12 มีการออกแบบและใช้แหล่งเรียนรูท้ี่สามารถสร้างทักษะการเรยีนรู้และ

อยู่ใกล้ตัวของผู้เรยีน 
4.64 .49 มากที่สุด 

13 มีการออกแบบการวัดและประเมนิผลที่เน้นการประเมินตามสภาพจริง
และสะท้อนสมรรถนะผู้เรียน 

4.68 .48 มากที่สุด 

14 ครูสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้ 4.56 .51 มากที่สุด 
15 ครูไดร้ับการพัฒนาทักษะการจดัการเรยีนรู้และสามารถนำไปใช้ไดจ้ริง 4.64 .49 มากที่สุด 
 เฉลี่ยรวม 4.67 .03 มากที่สุด 

    
4. ผลการปรับปรุงและเผยแพร่นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ 

4.1 การปรับปรุงนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้ฯ ผู ้ว ิจัยได้สรุปผล  
การปรับปรุงดังนี้ 1) ปรับปรุงระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ โดยการกำหนดระยะเวลาในการจัดการ
เรียนรู้ที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามบริบทของสถานศึกษา 2) ปรับปรุงกระบวนการบริหารนวัตกรรม
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ ที่มีการจัดกิจกรรมเปิดชั้นเรียนตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้  
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ทางวิชาชีพซึ่งเดิมจะมีสมาชิกเปิดชั้นเรียนเป็นบุคคลภายในสถานศึกษา ให้สามารถเปิดโอกาสให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอกสถานศึกษามาร่วมในกระบวนการเปิดชั้นเรียน  

4.2 การเผยแพร่นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ ดำเนินการโดยการจัด
ประชุมออนไลน์ และการเผยแพร่โดยเอกสาร  
 
อภิปรายผล 

1. นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในบริบทพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ลักษณะสำคัญ 4 ประการ คือ 
“FIAB Model” ได้แก่ ความยืดหยุ ่น (Flexible) การบูรณาการ (Integration) การเรียนรู ้เชิงรุก 
(Active Learning) และการผสมผสาน (Blended) ซึ ่งเป็นคำสำคัญของกรอบความคิดที ่ได้จาก 
การสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ยืนยันประสิทธิภาพ  
โดยการนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างและการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ส่งผลให้ได้องค์ความรู้ที่เป็น
ชุดความคิดของนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ 4 ประการ ผู้วิจัยได้นำเสนอประเด็น 
การอภิปรายเป็นลำดับ ดังนี้ (1) ความยืดหยุ่น (Flexible) งานวิจัยนี้ได้ออกแบบการเรียนรู้ที ่มี 
ความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาเรียนที่ไม่ยึดติดตารางสอน ช่องทางการเรียนที่มากกว่าการเรียน  
ในชั้นเรียน และเนื้อหาบทเรียนไม่จำกัดอยู่ในหนังสือเรียน เป็นไปตามแนวคิดของการศึกษายืดหยุ่น 
(flexible learning) ซึ ่งถือเป็นหนึ ่งในนวัตกรรมการศึกษาที ่ตอบสนองการเร ียนรู ้ตลอดชีวิต  
ทำให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกที่ เปิดทางเลือกที่หลากหลายให้แก่เด็กด้วยการจัดการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับความต้องการ สภาพปัญหาของแต่ละคน บริบทของพื้นที่ และวิถีชีวิต หลักสูตรที่
ยืดหยุ ่นสามารถปรับให้เข้ากับความสนใจและความสามารถของผู ้เรียนได้ดีขึ ้น ตอบสนองต่อ 
ความสนใจและความสามารถของผู้เรียนได้ดี และผู้เรียนมักมีแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมที่สูงขึ้น 
(Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2020) (2) การบูรณา
การ (Integration) เป็นการบูรณาการเนื้อหา วิชา สถานการณ์ปัจจุบัน บริบทชุมชน และความสนใจ
ของผู้เรียนมากำหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการข้ามกลุ่มสาระ เชื่อมโยงเป้าหมายหน่วยกับ
หลักสูตรแกนกลาง ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้กับชีวิตประจำวันส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะ
ด้านต่าง ๆ ดังข้อสรุปที่ว่า การเรียนรู้แบบบูรณาการจะช่วยสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรยีน
เกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู ้ เป็นการเรียนรู้ที ่มีความหมาย Miller (2014) (3) การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบ เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี และการส่งเสริมทักษะการคิด ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแสดง
ศักยภาพทุกคน ครูเป็นโค้ชและผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ มีการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลมา
ส่งเสริมการเรียนรู้ ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเสริมสร้างประสบการณ์ การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดทักษะสำคัญที่หลากหลายสามารถจัดทำผลงาน/ชิ้นงานอย่างสร้างสรรค์ และ
เรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ Bonwell & Eison (1991) ให้ข้อสรุปว่า การเรียนรู ้เช ิงรุก 
มุ ่งเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมจะส่งเสริมให้ผู ้เร ียนอ่าน เขียน พูดคุย และมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมที ่กระตุ ้นการคิดระดับสูง เช่น การวิเคราะห์  การสังเคราะห์ และการประเมินผล  
(4) การผสมผสาน (Blended) ในงานวิจ ัยนี ้จะเป็นการผสมผสานช่องทางการจัดการเรียนรู้   
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เป็นแนวทางสำคัญในการรับมือกับสถานการณ์ที่ไม่ปกติ อันเป็นเหตุให้นักเรียนไม่สามารถมาเรียน
แบบเผชิญหน้าได้ นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฯ  ที่พัฒนาขึ้น ได้ออกแบบช่องทาง 
การเรียนรู ้เป็นแบบผสมผสาน 4 ช่องทาง ได้แก่ Online, Onsite, On hand และ On demand  
โดยมุ่งเน้นให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ครอบคลุมทั้ง 4 ช่องทาง 
การเรียนรู้ให้ผู ้เรียนที ่มีความแตกต่างหลากหลายและมีความพร้อมที ่แตกต่างกันสามารถเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของตนเองเมื่อไม่สามารถมาเรียนแบบเผชิญหน้าได้  ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามเป้าหมายของบทเรียน Pongvisuwan et al. (2024) นำเสนอ
ข้อสรุปว่า การศึกษาในยุค Next Normal ควรเป็นการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ลดช่องว่างทางการเรียนรู้และเพ่ิมโอกาสการเรียนรู้ที่เท่าเทียมกัน  

2. ผลของการใช้นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในบริบทพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า กลุ่มทดลอง 
มีผลการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
เนื่องจากองค์ประกอบของนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 ประการ ได้แก่ 1) มีลักษณะ
ยืดหยุ่น (Flexible) ทั้งเวลาเรียนและช่องทางการเรียนรู้ 2) มีการบูรณาการ (Integration) สาระ
เนื ้อหาข้ามวิชา 3) จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) เน้นการปฏิบัติและใช้สื่อ
เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ และ 4) การผสมผสาน (Blended) ช่องทางการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
ทั้งในชั้นเรียน นอกชั้นเรียน และการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน เป็นแนวทางที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพ  
ในการจัดการเรียนรู ้ที ่ตอบสนองต่อจุดเน้นการพัฒนาผู ้เรียน อีกทั้ งยังช่วยลดปัญหา/อุปสรรค 
ในการจัดการเรียนรู้ให้สามารถออกแบบได้อย่างยืดหยุ่น จึงเป็นเหตุผลสำคัญที่ทำให้นวัตกรรม
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตาม
วัตถุประสงค์ นอกจากนี้ยังพบปัจจัยเกื ้อหนุนหลายประการ อาทิ  การออกแบบหลักสูตรและ 
การจัดการเรียนรู ้ที ่มีความสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนขนาดเล็ก ที ่ครูไม่ครบชั ้น จุดเน้น  
ของผู ้เรียนเป็นเรื ่องการส่งเสริมทักษะชีวิต ซึ ่งสภาพปัญหาของผู ้เรียนที ่เกิดภาวะถดถอยทาง  
การเรียนรู้ เกิดจากสภาพการณ์ของการเรียนที่แตกต่างจากเดิมที่เคยเรียนเฉพาะในชั้นเรียน และครู
เป็นผู้สอนเท่านั้น กระบวนการของนวัตกรรมฯ ได้เสนอให้เห็นความสำคัญของการสร้างการมีส่วนร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง การจัดการเรียนรู้ต้องยืดหยุ่นในหลากหลายช่องทาง เพื่อให้นักเรียน  
มีทักษะสำคัญในการเรียนรู ้และสามารถนำไปต่อยอดพัฒนาได้ ดังผลการวิจัยของ Chumphae 
(2022) เกี ่ยวกับการศึกษาผลกระทบของการปิดโรงเร ียนต่อการเร ียนร ู ้ของนักเร ียนระดับ
ประถมศึกษา ที่มีข้อค้นพบว่า สถานการณ์โควิด-19 เกิดผลกระทบต่อการเรียนรู้ การปิดโรงเรียน
ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาลดลงอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในทักษะพื้นฐาน 
เช่น การอ่านและการคำนวณ และได้แนะนำให้มีการพัฒนาโปรแกรมเสริมการเรียนรู ้ เพื่อช่วย
เสริมสร้างทักษะที่สำคัญสำหรับนักเรียน และงานวิจัยเสนอให้มีการปรับหลักสูตรและกลยุทธ์การสอน
เพื่อช่วยนักเรียนฟื้นฟูการเรียนรู้ที่สูญเสียไป โดยเฉพาะการให้ความสำคัญกับการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม และข้อสรุปจากงานวิจัยของ Saenchai (2021) กล่าวถึงการใช้เทคโนโลยีช่วยในการสร้าง 
ความมีส่วนร่วมของนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามจังหวะของตนเอง ทำให้มีความยืดหยุ่น 
ในการเรียนรู ้มากขึ ้น และช่วยเพิ ่มความเข้าใจในเนื ้อหาที ่เร ียน  รวมถึงการนำเครื ่องมือและ
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แพลตฟอร์มดิจิทัลมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ สามารถช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
ของผู้เรียนได้ดีขึ้น ดังนั้น การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพบริบท 
ของผู้เรียนและสภาพการณ์ที่เกิดจากผลกระทบทางสังคมในลักษณะต่าง ๆ เป็นสิ่งสำคัญในการช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  

3. ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูอยู่ในระดับมากที่สุด  
(𝑥̅ = 4.67, SD = .03) ผลการวิจัยข้อนี้มีเหตุผลสนับสนุนหลายประการ ได้แก่ 1) การออกแบบ
นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความยืดหยุ่น บูรณาการ และผสมผสาน ไม่ติดกรอบ
ความคิดแบบเดิมที่ต้องจัดการเรียนการสอนเป็นรายวิชาตามตารางเวลา ทำให้ครูสามารถออกแบบ
บทเรียนที่สร้างสรรค์และบูรณาการที่ทำให้สามารถสอนหลายวิชาไปพร้อมกัน สอดคล้องกับบริบท
ของโรงเรียนขนาดเล็กที่เป็นกลุ่มทดลอง 2) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นการฝึกทักษะการอ่าน  
การเขียน และการทำงานร่วมกัน ทำให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนที่เป็นตัวบ่งชี้ภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงการทำงานเป็นกลุ่มที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน  
ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมให้เป็นไปตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับผู้เรียนได้ 

ดังนั้นจากผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 
ที ่ เป ็นนว ัตกรรม “FIAB MODEL” ซ ึ ่งเน ้นความยืดหยุ ่น การบูรณาการ การเร ียนร ู ้ เช ิงรุก  
และการผสมผสาน เป็นสิ่งสำคัญในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสามารถ
แก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของโรงเรียนขนาด
เล็ก และสภาพการณ์ที่ได้รับผลกระทบจากปัจจัยภายนอก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. สถานศึกษาที่สนใจนำนวัตกรรมฯไปใช้ ควรต้องศึกษาลักษณะสำคัญ 4 ประการ “FIAB 

Model” โดยต้องทำความเข้าใจให้ละเอียด และออกแบบการนำไปใช้ให้มีความเหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษา  

2. ประสิทธิผลของนวัตกรรมฯ มุ่งเน้นที่ทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนใน 3 ด้าน สถานศึกษา
สามารถนำไปปรับใช้กับการพัฒนาผู้เรียนในด้านใดด้านหนึ่งที่เป็นจุดเน้นของสถานศึกษาหรือทั้งสาม
ด้านขึ้นอยู่กับบริบทจุดเน้นที่สถานศึกษากำหนด 

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้ เป็นการบูรณาการรูปแบบ O 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
ผลจากการวิจัยครั้งนี้ศึกษาการใช้นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน 

ที่มีปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ด้านทักษะการเรียนรู ้ แนวทางการวิจัยครั ้งต่อไป ได้แก่ 
การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อื่น เช่น ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ทักษะทางคณิตศาสตร์ 
หรือทักษะสังคม , การพัฒนารูปแบบความร่วมมือระหว่างโรงเร ียน ผู ้ปกครอง และชุมชน 
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน และการวิจัยและพัฒนา
ครูในการจัดการเรียนรู้ที่ประสิทธิภาพในยุคหลังโควิด 
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