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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงสำรวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับของทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะ 

ทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทัศนคติ 
ต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จำแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และรุ ่นของคน และ 3) ศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อสุขภาวะทางการเงิน 
ของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร โดยใช้ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รุ่นของคน และ
ทัศนคติต่อเงิน ร่วมกันเป็นตัวแปรพยากรณ์ กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างง่าย จำนวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อเงินที่ปรับปรุงจาก 
แบบวัดของ Furnham และของ Yamauchi ส่วนแบบวัดสุขภาวะทางการเงินปรับปรุงจากแบบวัด
ของ Kempson et al. มีค่าความเชื่อมั่น .909 และ .867 ตามลำดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) คนรุ ่นต่าง ๆ มีทัศนคติต่อเงินในทุกมิติย่อยในระดับปานกลาง  
และมีสุขภาวะทางการเงินทั้งในมิติย่อยและภาพรวมในระดับปานกลาง  2) มีความแตกต่างอย่างมี
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นัยสำคัญในบางมิติย่อยของทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะทางการเงิน เมื่อจำแนกตามเพศและรุ่น  
ของคน และ 3) ทัศนคติต่อเงินในมิติของความไม่เพียงพอ อำนาจ/การใช้จ่าย  การธำรงรักษา  
และความพยายาม/ความสามารถ ร่วมกันพยากรณ์สุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ได้โดยมี
ประสิทธิภาพของการพยากรณ์ร้อยละ 28.8  
 
คำสำคัญ 
 รุ่นของคน ทัศนคติต่อเงิน สุขภาวะทางการเงิน  
 

ABSTRACT 
The objectives of this survey research were to: 1) study the level of Attitude 

to Money, and Generations’ Financial Well-being. 2) compare means of Attitude to 
Money, and Generations’ Financial Well-being by Personal Factors (gender and 
generations). 3) study the causal factors of Generations’ Financial Well-being by using 
Personal Factors (gender and generations), and Attitude to Money. The samples 
comprised 400 people in Sathorn District, Bangkok selected by simple random 
sampling. The research tools were adopted from both Furnham’s and Yamauchi’s 
Attitude to Money questionnaire and a Financial Well-being Inventory-(FWI) was 
adopted from Kempson and others’ which had reliability .909 and .867, respectively. 
The statistics used to analyze the data were arithmetic mean, standard deviation,  
t-Test, One-Way ANOVA and Multiple Regression Analysis.  

The research results were: 1) All generations had a moderate attitude to 
money in every sub-dimension, and a moderate level of financial well-being in both 
sub-dimensions and overall. 2) There were significant differences in some sub-
dimensions of attitude to money and financial well-being across genders and 
generations and 3) Inadequacy, power/spending, retention, and effort/ability were 
significant predictors of generations’ financial well-being, explaining 28.8%. 
 
Keywords 
 Generations, Attitude to Money, Financial Well-Being  
 
ความสำคัญของปัญหา 

การมีส ุขภาวะทางการเง ิน (Financial Well-being) ที ่ด ี  หมายถ ึง การท ี ่บ ุคคลมี
ความสามารถในการจัดการทางการเงินของตนเอง มีความสามารถในการจัดการกับความท้าทายทาง
การเงินจากเหตุการณ์ชีวิตที่ไม่คาดคิด สามารถที่จะยืนหยัดคงความมีวินัยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทาง
การเงิน ตลอดจนมีเสรีภาพทางการเงินเพื่อการดำเนินชีวิตได้อย่างราบรื่นในการใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อหา
สิ ่งของที ่ตอบสนองความต้องการของตนเอง อย่างไรก็ตาม Khamsang et al. (2022) รายงาน
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สถานการณ์เด็กและครอบครัว ประจำปี 2565 โดยศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว (คิด for 
คิดส์) พบว่า สาเหตุของความเครียดของเยาวชนนอกเหนือจากการเรียนและความคาดหวัง  
ด้านการทำงานในอนาคต ก็คือ สถานะทางการเงินของครอบครัวเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้เด็กไทยเกิด
ความเครียดสูงโดยกลุ่มอายุ 15 – 18 ปี ขณะที่กลุ่มอายุ 23 – 25 ปี พบว่า ด้านการเงินของครอบครัว
เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความเครียดมากที่สุดที่ร้อยละ 67.1 นอกจากนี้ คนที่เกิดรุ่นต่าง ๆ โดยเฉพาะคน
รุ่น Z (ผู้ที ่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2540 – 2555) เป็นวัยที่ยังอยู่ในระบบการศึกษามีพฤติกรรมทาง
การเงินโดยเฉพาะเรื่องการออมเงิน ทัศนคติต่อเงิน การตัดสินใจทางการเงินและการวางแผนการเงิน
ในระดับที ่ค่อนข้างน้อยเมื ่อเทียบกับช่วงว ัยอื ่น ๆ สอดคล้องกับธนาคารแห่งประเทศไทย  
และ  Bank of Thailand & National Statistical Office (2021)  รายงานผลสำรวจทักษะ
ทางการเงินของไทย ปี พ.ศ. 2563 พบว่า คนวัยนี้ส่วนใหญ่ยังไม่มีรายได้จากการทำงาน และขาด
การวางแผนการใช้เงินอย่างรอบคอบอีกทั้งยังขาดประสบการณ์ในการดำรงชีวิตและยังต้องเผชิญ
สถานการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจหลังช่วงโควิด ภาวะ
เงินเฟ้อ เป็นต้น อย่างไรก็ตามปัญหาดังที่กล่าวมาควรได้รับการพัฒนาปลูกฝังและสร้างการตระหนัก
เรื่องการใช้เงินตั้งแต่ยังเป็นนักศึกษาเพราะเมื่อเข้าสู่วัยทำงานจะได้มีการวางแผนและการเตรียมความ
พร้อมด้านการเงินเพื่อให้เกิดการสร้างพฤติกรรมการใช้เงินที่เหมาะสมและมีความมั่นคงด้านการเงิ น
ส่วนบุคคล เนื่องจากพบว่า คนในรุ่นนี้ เมื ่อเริ ่มทำงานมีรายได้ เป็นช่วงเวลาที่มีอิสระ ไม่มีภาระ 
หากแต่บริหารรายรับรายจ่ายไม่ดี จะก่อให้เกิดหนี้สินจากการบริโภค  สำหรับคนรุ่น Gen Y พบว่า  
คนในรุ่นนี้ มีค่าใช้จ่ายมากมาย หลายคนอาจแต่งงานมีครอบครัว มีภาระหนี้สินจากการผ่อนรถ  
บ้าน หรือคอนโดมิเนียม และบางคนอาจต้องดูแลพ่อแม่อีกด้วย  ส่วนคนรุ่น X พบว่า คนในรุ่นนี้  
มีรายได้สูง แม้หนี้ก้อนใหญ่ ๆ หมดไป ภาระค่าใช้จ่ายลดลง ทำให้มีเงินเหลือมากขึ้น  แต่ด้วยอายุที่
มากขึ้น ความเสี่ยงด้านสุขภาพก็เพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน และคนรุ่น Baby Boom แม้คนในรุ่นนี้จะเป็น
ช่วงที่มีความมั่งคั่งที่สุด แต่เมื่อภายหลังเกษียณอายุจากการทำงานก็ทำให้รายได้ลดลง  จึงต้องนำเงิน
ที่สะสมไว้มาใช้ โดยค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ คือ การท่องเที่ยวและการดูแลสุขภาพ จึงต้องมีการวางแผน
และการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน เพื ่อให้มีสุขภาวะทางการเงิน (Financial Well-being)  
ที่ดีด้วยเช่นกัน ซึ่งหมายถึง การมีสถานะทางการเงินที่มั่นคง สุขภาพจิตดี มีความสุขและอิสระจาก
ความวิตกกังวล เป็นตัวบ่งชี้หนึ่งในคุณภาพชีวิต โดยขึ้นกับสถานการณ์ทางการเงินของบุคคล  รวมถึง
คนรุ่นต่าง ๆ มีทัศนคติต่อเงินที่เกิดจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในยุคที่ตนเติบโตที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นจึงเป็นที่น่าสนใจว่า ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ที่ประกอบไปด้วยคนรุ่นต่าง ๆ ที่มีสถานที่
พักอาศัยและ/หรือทำงาน/หรือศึกษาอยู่ในเขตนี้  บุคคลเหล่านี้มีทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทาง
การเงินอยู่ในระดับใด แตกต่างกันหรือไม่ และมีปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อเงินที่ร่วมกันเป็นตัวแปร
พยากรณ์สุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาคนรุ่นต่าง ๆ ให้มีสุขภาวะทางการเงินที่เหมาะสมต่อไป 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย  

1. ทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
อยู่ในระดับใด 
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2. ทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และรุ่นของคน หรือไม่  

3. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รุ่นของคน และทัศนคติต่อเงิน สามารถใช้พยากรณ์สุขภาวะ
ทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ได้หรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับของทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขต
สาทร กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร จำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ เพศ และรุ่นของคน  

3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพ  
มหานคร โดยใช้ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รุ่นของคน และทัศนคติต่อเงิน ร่วมกันเป็นตัวแปร
พยากรณ ์
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

คณะผู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการวิจัย 2 วิธ ีในการดำเนินการวิจัย คือ 1) วิธ ีการค้นคว้าเอกสาร 
(Documentary research) เป็นการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับทัศนคติต่อเงิน  
และสุขภาวะทางการเงิน ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และ 2) การขออนุญาต
เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที ่คณะผู ้ว ิจ ัยพัฒนาขึ ้นผ่านการวิเคราะห์คุณภาพ 
ของเครื่องมือ มีความตรงเชิงเนื้อหา และมีความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับจำนวน 57 ข้อ แล้ว
นำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคำนวณสำเร็จรูป      

ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลทั่วไปอายุตั้งแต่ 18 ขึ้นไป ที่มีสถานท่ีพักอาศัยและ/
หรือทำงาน/หรือศึกษาอยู่ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่วันที่ 6-31 มีนาคม 2568 รวมเวลา
ทั้งสิ ้น 26 วัน ข้อมูลประชากรในพื้นที่เขตสาทร ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567 มีจำนวน 71,027 คน  
โดยประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มีประมาณ 59,320 คน แบ่งออกเป็น คนรุ่น Baby Boom 
(อายุ 56 – 74) จำนวน ≈19,800 คน คนรุ่น Gen X (อายุ 41 – 55) จำนวน ≈31,000 คน คนรุ่น 
Gen Y (อายุ 23 – 40) จำนวน ≈33,000 คน และคนรุ่น Gen Z (อายุ 18-23) จำนวน ≈16,000 คน  

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้คือ บุคคลทั่วไป อายุตั้งแต่ 18 ขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัย
และ/หรือทำงาน/หรือศึกษาอยู่ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่วันที่ 6-31 มีนาคม 2568 ผู้วิจัย
กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางขนาดประชากรของยามาเน (Yamane, 1970) ที่ระดับ
ความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ได้จำนวน 398 คน หรือประมาณ 400 คน แบ่งเป็นคนรุ่นต่าง ๆ 
ได้แก่ คนรุ่น Baby Boom (อายุ 56 – 74) จำนวน 100 คน คนรุ่น Gen X (อายุ 41 – 55) จำนวน 
100 คน คนรุ่น Gen Y (อายุ 23 – 40) จำนวน 100 คน และคนรุ่น Gen Z (อายุ 15-23) จำนวน 
100 คน รวม 400 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ วันที่  
6-31 มีนาคม 2568 รวมเวลาทั้งสิ้น 26 วัน 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2569 
  

 

5/16 

เหตุผลสำคัญท่ีผู้วิจัยเลือกเขตสาทร กรุงเทพมหานครในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากทิศเหนือ
ติดต่อกับเขตบางรัก โดยมีแนวคลองสาทรเป็นเส้นแบ่งเขต ทิศตะวันออกติดต่อกับเขตปทุมวัน โดยมี
แนวทางด่วนเฉลิมมหานครเป็นเส้นแบ่งเขต ทิศใต้ติดต่อกับเขตยานนาวา โดยมีแนวถนนรัชดาภิเษก
เป็นเส้นแบ่งเขต และทิศตะวันตกติดต่อกับเขตบางคอแหลม โดยมีแนวถนนเจริญราษฎร์และซอย
จันทน์ 43 ทำให้ขอบเขตของการวิจัยในเชิงพ้ืนที่มีความชัดเจน ถูกต้องแม่นยำและสะดวกต่อการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลปจัจัย
ส่วนบุคคล ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เพศ 
และรุ่นของคน แบ่งออกเป็น 1) คนรุ่น Baby Boom (อายุ 56 – 74 ปี) 2) คนรุ่น Gen X (อายุ 41 – 
55 ปี ) 3) คนร ุ ่น Gen Y (อาย ุ  23 – 40 ปี ) และ 4) คนร ุ ่น Gen Z (อาย ุ  18-23 ปี ) ส ่วนท ี ่  2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อเงินที่ปรับปรุงจากแบบวัดของ Furnham และของ Yamauchi 
จำนวน 47 ข้อ ส่วนแบบวัดสุขภาวะทางการเงินปรับปรุงจากแบบวัดของ Kempson และคณะ 
จำนวน 10 ข้อ รวมแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับมีจำนวนข้อคำถามทั้งสิ้น 57 ข้อ โดยใช้มาตรวัดการ
ประมาณค่าแบบลิเคิร์ต แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
เท่ากับ .67 – 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น .909 และ .867 ตามลำดับ กำหนดใช้คะแนนเฉลี่ยแต่ละ
ด้านเป็นเกณฑ์ ดังนี้ คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.000 - 1.800 แสดงว่า มีอยู่ในระดับต่ำมาก/น้อยมาก 
คะแนนเฉลี ่ยตั ้งแต่ 1.810 - 2.600 หมายถึงระดับต่ำ/น้อย คะแนนเฉลี ่ยตั ้งแต่ 2.610 - 3.400 
หมายถึงระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.410 - 4.200 หมายถึงระดับมาก และคะแนนเฉลี่ย
ตั ้งแต่ 4.210 - 5.000 คะแนน หมายถึง มีอยู ่ในระดับมากที ่สุด การตรวจสอบความเชื ่อมั่น 
(Reliability) ใช้วิธีการหาค่าความเชื่อม่ันของ Cronbach’s Alpha รายละเอียดดังในตารางที่ 1    
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถาม พัฒนาจากแนวคิด/ผลการวิจัย จำนวนข้อ
คำถาม 

ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา 

ทัศนคติต่อเงิน Furnham & Argyle (1998) และ  
Yamauchi & Templer (1982) 

47 .909 

สุขภาวะทางการเงิน   Kempson et al. (2017) 10 .867 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยแนะนำตัว อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

สำหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมการวิจัย ขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และดำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลภายหลังการได้รับความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากอาสาสมัครที ่มีอายุตั ้งแต่ 18 ขึ ้นไป  
มีสถานที ่พักอาศัยและ/หรือทำงาน/หรือศึกษาอยู ่ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ตั ้งแต่ว ันที่  
6-31 มกราคม 2568 จำนวน 400 คน ระหว่างวันที่ 6 มกราคม ถึง 31 มกราคม 2568 รวมเวลา
ทั้งสิ้น 26 วัน  



Journal of Graduate Studies Valaya Alongkorn Rajabhat University 
Vol. 20 No. 2 (May - August 2026) 
  

 

6/16 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้สูตรทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และรุ่นของคน ใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูลในส่วนทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงิน 

2. วิเคราะห์ความแตกต่างของความแปรปรวนของตัวแปรพยากรณ์และตัวแปรตาม จำแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รุ่นของคน กับ ทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงินและนำมา
เปรียบเทียบกับสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน สถิติที่ใช้ ได้แก่ การทดสอบค่าที  การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวิจัย ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ระดับของทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ 

ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร  
 
ตารางที ่ 2 แสดงค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะ 

ทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร  
 
รุ่นของ

คน 
 ทัศนคติต่อเงิน สุขภาวะทางการเงิน 

 O P R S I E A FW 
(S) 

FW 
(F) 

FW 
(O) 

Baby 
Boom 

Mean 2.862 2.510 3.098 3.360 2.752 2.816 2.744 3.438 3.432 3.449 
SD .731 .611 .751 .822 .729 .425 .848 .557 .566 .758 
ระดับ ปาน

กลาง 
ต่ำ 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

มาก มาก มาก 

X Mean 3.186 2.906 3.369 3.542 3.228 3.020 3.208 3.327 3.300 3.367 
SD .676 .799 .710 .679 .651 .606 .893 .558 .473 .843 
ระดับ ปาน

กลาง 
ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

มาก ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

Y Mean 2.939 2.370 3.036 3.487 3.054 3.166 3.048 3.374 3.292 3.497 
SD .572 .582 .567 .574 .591 .639 .970 .519 .547 .713 
ระดับ ปาน

กลาง 
ต่ำ ปาน

กลาง 
มาก ปาน

กลาง 
ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

มาก 

 
  



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2569 
  

 

7/16 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
รุ่นของ

คน 
 ทัศนคติต่อเงิน สุขภาวะทางการเงิน 

 O P R S I E A FW 
(S) 

FW 
(F) 

FW 
(O) 

Z Mean 2.993 2.752 3.055 3.189 3.000 3.006 3.183 3.260 3.216 3.326 
SD .702 .687 .664 .723 .668 .579 .844 .577 .583 .757 
ระดับ ปาน

กลาง 
ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

รวม 
คนทุก
รุ่น 

Mean 3.025 2.677 3.160 3.400 3.052 3.022 3.097 3.334 3.292 3.397 
SD .677 .723 .684 .704 .669 .591 .902 .556 .540 .776 
ระดับ ปาน

กลาง 
ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

หมายเหตุ : O หมายถ ึ ง  รางว ัล  (Obsession/Valence)  P หมายถ ึ ง  อำนาจ/การใช ้ จ ่ าย 
(Power/Spending)  R หมายถึง การธำรงรักษา (Retention)  S หมายถึง สวัสดิภาพความมั่งคง/
การอนุรักษ์นิยม (Security/Conservative)  I หมายถึง ความไม่เพียงพอ (Inadequacy) E หมายถึง 
ความพยายาม/ความสามารถ (Effort/Ability)  A หมายถึง ความวิตกกังวล (Anxiety) FW(S) 
หมายถึง สุขภาวะทางการเงิน ในมิติของความมั่นคงทางการเงินของบุคคลทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ทางการเงินในแต่ละวัน และแต่ละเดือน และมีความสามารถ
ในการรับมือกับภาวะวิกฤตทางการเงินในอนาคต (Financial Well-being: Financial Security) 
และ FW(F) หมายถึง สุขภาวะทางการเงิน ในมิติของอิสระ/เสรีภาพทางการเงินในการเลือกใช้ชีวิตได้
อย่างมีความสุขและการคงรักษาไว้ซึ่งเป้าหมายทางการเงิน (Financial Well-being: Freedom of 
Choice) และ WF(O) หมายถึง สุขภาวะทางการเงินในภาพรวม (Financial Well-being: Overall) 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า คนรุ่น Baby Boom มีทัศนคติต่อเงินเกือบทุกมิติย่อยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ยกเว้นมิติอำนาจ/การใช้จ่ายที่อยู่ในระดับต่ำ แต่มีสุขภาวะทางการเงินทั้งในมิติย่อย 
และภาพรวมในระดับมาก คนรุ่น X มีทัศนคติต่อเงินเกือบทุกมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นมิติ
สวัสดิภาพความมั่งคง/การอนุรักษ์นิยม ที่อยู่ในระดับมาก และมีสุขภาวะทางการเงินทั้งในมิติย่อยและ
ภาพรวมในระดับปากกลาง คนรุ่น Y มีทัศนคติต่อเงินเกือบทุกมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นมิติ
อำนาจ/การใช้จ่ายที่อยู่ในระดับต่ำ แต่มีมิติสวัสดิภาพความมั่งคง/การอนุรักษ์นิยมที่อยู่ในระดับมาก 
มีสุขภาวะทางการเงินในมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง และภาพรวมในระดับมาก คนรุ่น Z มีทัศนคติ
ต่อเงินเกือบทุกมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง มีสุขภาวะทางการเงินในมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง 
ภาพรวมของคนทุกรุ่น มีทัศนคติต่อเงินทุกมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง และมีสุขภาวะทางการเงินทั้ง
ในมิติย่อยและภาพรวมในระดับปานกลาง  

ส่วนที่ 2 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ค่าเฉลี่ยของทัศนคติต่อเงิน 
และสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ และรุ่น 
ของคน มีความแตกต่างกัน 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทัศนคติต่อเงิน และสุขภาวะทางการเงินของเพศชายและเพศ
หญิง ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศของคนรุ่นต่าง ๆ   

 
ตัวแปร 

 
รุ่น
ของ
คน 

ชาย หญิง 
 

 
t 

 
P 

value 𝒙̅ SD ระดับ 𝒙̅ SD ระดับ 
ทัศนคติต่อเงิน 
รางวัล 
(Obsession/Valence) 

รวม
ทุกรุ่น 3.10 .67 

ปาน
กลาง 2.93 .66 

ปาน
กลาง 

2.259* .025 

อำนาจ/การใช้จ่าย 
(Power/Spending) 
 

Z 
2.92 .66 

ปาน
กลาง 

2.52 .68 
น้อย 2.832* .006 

รวม
ทุกรุ่น 

2.78 .73 
ปาน
กลาง 

2.54 .67 
น้อย 3.099* .002 

การธำรงรักษา (Retention) รวม
ทุกรุ่น 

3.16 .72 
ปาน
กลาง 

3.11 .64 
ปาน
กลาง 

.662 .509 

สวัสดภิาพ/ความมั่งคง/การ
อนุรักษ์นิยม 
(Security/Conservative) 

รวม
ทุกรุ่น 

3.47 
 
 
 

.72 
 
 
 

มาก 3.33 
 
 
 

.69 
 
 
 

ปาน
กลาง 

1.873 .062 

ความไมเ่พียงพอ 
(Inadequacy) 

Y 3.31 
 

.61 
 

ปาน
กลาง 

2.95 
 

.52 
 

ปาน
กลาง 

2.608* .011 

Z 3.11 
 

.66 
 

ปาน
กลาง 

2.82 
 

.67 
 

ปาน
กลาง 

2.104* .038 

รวม
ทุกรุ่น 

3.17 
 

.65 
 

ปาน
กลาง 

2.93 
 

.64 
 

ปาน
กลาง 

3.293* .001 

ความพยายาม/
ความสามารถ 
(Effort/Ability) 

รวม
ทุกรุ่น 

3.08 
 
 

.63 
 
 

ปาน
กลาง 

2.97 
 
 

.56 
 
 

ปาน
กลาง 

1.596 .112 

ความวิตกกังวล (Anxiety) 
 

รวม
ทุกรุ่น 

3.20 
 

.93 
 

ปาน
กลาง 

2.97 
 

.85 
 

ปาน
กลาง 

2.266* .024 

สุขภาวะทางการเงิน 
(สวัสดิภาพ/ความมั่งคง
ทางการเงิน) 
(Financial Security) 

BB 3.08 .35 ปาน
กลาง 

3.55 .58 มาก -3.317* .002 

Z 3.09 .44 ปาน
กลาง 

3.42 .68 มาก -2.781* .007 

รวม
ทุกรุ่น 

3.18 .47 ปาน
กลาง 

3.40 .57 มาก -3.756* .000 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ตัวแปร 
 

รุ่น
ของ
คน 

ชาย หญิง 
 

 
t 

 
P 

value 𝒙̅ SD ระดับ 𝒙̅ SD ระดับ 
สุขภาวะทางการเงิน 
(เสรีภาพ/อิสระในการ
เลือก)  
(Freedom of Choice) 

Z 3.19 .70 ปาน
กลาง 

3.50 .81 มาก -2.038* .044 

รวม
ทุกรุ่น 

3.28 .77 ปาน
กลาง 

3.48 .76 มาก -2.357* .019 

สุขภาวะทางการเงิน 
(ภาพรวม) 

BB 3.20 
 

.33 
 

ปาน
กลาง 

3.51 
 

.60 
 

มาก -2.236* .032 

Z 3.09 
 

.46 
 

ปาน
กลาง 

3.45 
 

.67 
 

มาก -2.720* .008 

รวม
ทุกรุ่น 

3.22 
 

.51 
 

ปาน
กลาง 

3.43 
 

.57 
 

มาก -3.483* .001 

หมายเหตุ: รายงานการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเฉพาะรายคู่ท่ีมีความแตกต่างกันอย่ามีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < .05) และภาพรวมทุกรุ่นของทุกมิติเท่านั้น 
 

จากตารางที่ 3 แสดงว่า ทัศนคติต่อเงินในมิตริางวัลของเพศชายและเพศหญิงของรวมทุกรุ่น
นั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ทัศนคติต่อเงินในมิติอำนาจ/การใช้จ่ายของเพศชายและเพศหญิงของคนรุ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้น
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ทัศนคติต่อเงินในมิติความไม่เพียงพอของเพศชายและเพศหญิงของคนรุ่น Y รุ่น Z และรวมทุก
รุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ทัศนคติต่อเงินในมิติความวิตกกังวลของเพศชายและเพศหญิงของคนรวมทุกรุ่นนั้นแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

สำหรับสุขภาวะทางการเงิน ในมิติสวัสดิภาพ/ความมั่งคงทางการเงินของเพศชายและเพศ
หญิงของรุ่น Baby Boom รุ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) 
โดยเพศหญิงของรุ่น Baby Boom รุ่น Z และรวมทุกรุ่นมีสุขภาวะทางการเงิน ในมิติสวัสดิภาพ/ความ
มั่งคงทางการเงินสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ สุขภาวะทางการเงิน ในมิติ
เสรีภาพ/อิสระในการเลือกของเพศชายและเพศหญิงของรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < .05) โดยเพศหญิงของรวมทุกรุ่นมีสุขภาวะทางการเงิน ในมิติเสรีภาพ/อิสระในการ
เลือกสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และภาพรวมของสุขภาวะทางการเงินของเพศชาย 
และเพศหญิงของรุ่น Baby Boom รุ ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < .05) โดยเพศหญิงของรุ่น Baby Boom รุ่น Z และรวมทุกรุ่นมีภาพรวมของสุขภาวะทางการเงิน
สูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
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ตารางที ่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะทางการเงินของคนรุ ่นต่าง ๆ  
ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะห์เปรียนเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)  
หมายเหตุ: รายงานการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเฉพาะรายคู่ท่ีมีความแตกต่างกันอย่ามีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < .05) เท่านั้น 
 

จากตารางที่ 4 แสดงว่า คนรุ่น X มีทัศนคติต่อเงินในมิติของรางวัล อำนาจในการใช้จ่าย 
การธำรงรักษา ความไม่เพียงพอ ความพยายาม/ความสามารถ และความวิตกกังวล แตกต่างจากคน
รุ่น Baby Boom อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น X มีสูงกว่าคนรุ่น Baby Boom อย่า
มีนัยสำคัญทางสถิต ิ

ทัศนคติต่อเงิน 
มิต ิ

รุ่นของคน 
(ค่าเฉลี่ย) 

รุ่นของคน 
(ค่าเฉลี่ย) 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

 

Sig. 
 
 

รางวัล (Obsession/Valence) BB (2.862) X (3.186) -.324* .114 .005 
X (3.186) Y (2.939) .247* .097 .011 
X (3.186) Z (2.993) .193* .091 .036 

อำนาจ/การใช้จ่าย 
(Power/Spending) 
 

BB (2.510) X (2.906) -.395* .118 .001 
BB (2.510) Z (2.752) -.242* .120 .046 
X (2.906) Y (2.370) .535* .100 .000 
Y (2.370) Z (2.752) -.381* .103 .000 

การธำรงรักษา (Retention) BB (3.098) X (3.369) -.271* .114 .019 
X (3.369) Y (3.036) .333* .097 .001 
X (3.369) Z (3.055) .314* .091 .001 

สวัสดภิาพ/ความมั่งคง/การอนุรักษ์
นิยม (Security/Conservative) 

X (3.542) Z (3.189) .353* .094 .000 
Y (3.487) Z (3.189) .298* .102 .004 

ความไมเ่พียงพอ (Inadequacy) BB (2.752) X (3.228) -.476* .111 .000 
BB (2.752) Y (3.054) -.301* .118 .011 
BB (2.752) Z (3.000) -.247* .113 .030 

ความพยายาม/ความสามารถ 
(Effort/Ability) 

BB (2.816) X (3.020) -.204* .100 .042 

BB (2.816) Y (3.166) -.350* .105 .001 
ความวิตกกังวล (Anxiety) 
 

BB (2.744) X (3.208) -.463* .152 .003 

BB (2.744) Z (3.183) -.438* .155 .005 
สุขภาวะทางการเงิน 
(สวสัดิภาพ/ความมั่งคงทางการเงิน) 
(Security) 

BB (3.432) Z (3.216) .215* 

 

 

.093 
 
 

.022 
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คนรุ่น X มีทัศนคติต่อเงินในมิติของรางวัล อำนาจในการใช้จ่าย การธำรงรักษา แตกต่าง
จากคนรุ่น Y อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น X มีสูงกว่าคนรุ่น Y  ส่วนคนรุ่น X มี
ทัศนคติต่อเงินในมิติของรางวัล การธำรงรักษา สวัสดิภาพความมั่นคง/การอนุรักษ์นิยม แตกต่างจาก
คนรุ่น Z อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น X มีสูงกว่าคนรุ่น Z สำหรับคนรุ่น Y มี
ทัศนคติต่อเงินในมิติของสวัสดิภาพความมั่นคง/การอนุรักษ์นิยม แตกต่างจากคนรุ่น Z อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น Y มีสูงกว่าคนรุ่น Z และคนรุ่น Y มีทัศนคติต่อเงินในมิติความ
ไม่เพียงพอ และความพยายาม/ความสามารถ แตกต่างจากคนรุ่น Baby Boom อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น Y มีสูงกว่าคนรุ่น Baby Boom      

คนรุ่น Z มีทัศนคติต่อเงินในมิติของอำนาจในการใช้จ่าย แตกต่างจากคนรุ่น Y อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น Z มีสูงกว่าคนรุ่น Y ในขณะเดียวกันคนรุ่น Z มีทัศนคติต่อเงิน
ในมิติของมิติความไม่เพียงพอ และความวิตกกังวล แตกต่างจากคนรุ่น Baby Boom อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น Z มีสูงกว่าคนรุ่น Baby Boom สำหรับคนรุ่น Baby Boom มีสุขภาวะ
ทางการเงินในมิติของสวัสดิภาพความมั่นคงทางการเงินแตกต่างจากคนรุ่น Z อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p < .05) โดยคนรุ่น Baby Boom มีสูงกว่าคนรุ่น Z 

ดังนั้น สรุปการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ 1 พบว่ายอมรับสมมติฐานส่วนใหญ่ โดยพบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของทัศนคติต่อเงินในหลายมิติและสุขภาวะทางการเงินในบางมิติระหว่าง
คนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร  

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ ให้
เป็นค่าคงที่ ปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อเงิน มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ 
และใช้พยากรณ์สุขภาวะของคนรุ่นต่าง ๆ ได ้ 

จากการวิเคราะห์ภาวะร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) ตรวจสอบผ่านค่า VIF (Variance 
Inflation Factor) และ Tolerance พบว่า เป็นไปตามเกณฑ์ ซึ่งเป็นข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติที่
สำคัญในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณในลำดับถัดไป 

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) สร้างสมการพยากรณ์สุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ  ดังผลการวิเคราะห์  

 
ตารางท่ี 5 แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อเงินที่ส่งผลต่อสุข

ภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ   
  
ตัวพยากรณ์ b Sb Beta t p 
ความไม่เพียงพอ (Inadequacy)  -.339 .048 -.408 -7.072* .000 
อำนาจ/การใช้จ่าย (Power/Spending) -.176 .040 -.229 -4.418* .000 
การธำรงรักษา (Retention) .164 .044 .202 3.764* .000 
ความพยายาม/ความสามารถ (Effort/Ability) -.146 .046 -.156 -3.166* .002 
R2 ที่ปรับแล้ว = .288   ค่าคงที่ 4.764      
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จากตารางที่ 5 แสดงว่าที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ ให้
เป็นค่าคงที่มีเพียง ทัศนคติต่อเงินมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ และร่วมกัน
พยากรณ์สุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ได้โดยมีประสิทธิภาพของการพยากรณ์ร้อยละ 28.8 
นั่นคือตัวพยากรณ์ทั้ง 4 ตัว ได้แก่ ความไม่เพียงพอ อำนาจ/การใช้จ่าย การธำรงรักษา และ ความ
พยายาม/ความสามารถ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ได้
ร้อยละ 28.8 ดังนั้น สรุปการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ 3 พบว่ายอมรับสมมติฐานและถ้าทราบค่า
ของตัวแปรทัศนคติต่อเงินในมิติย่อยทั้ง 4 ตัว สามารถคาดคะเนค่าของสุขภาวะของคนรุ่นต่าง ๆ ได้
จากสมการถดถอยดังนี้ คือ สมการถดถอยที่คำนวณโดยใช้คะแนนดิบ คือ 

Y = 4.764 -.339 คว าม ไม ่ เ พ ี ย ง พอ  (Inadequacy) -.176 อ ำน าจ / ก า ร ใ ช ้ จ ่ า ย 
(Power/Spending) + .164 การธำรงรักษา (Retention) -.146 ความพยายาม/ความสามารถ 
(Effort/Ability) 

สมการถดถอยที่คำนวณได้โดยใช้คะแนนมาตรฐาน คือ  
Z = -.408 ความไม่เพียงพอ (Inadequacy) -.229 อำนาจ/การใช้จ่าย (Power/Spending) 

+ .202 การธำรงรักษา (Retention) -.156 ความพยายาม/ความสามารถ (Effort/Ability) 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยในส่วนของข้อมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับระดับของทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะ
ทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ในงานวิจัยนี้ส่วนใหญ่ พบว่า ภาพรวม
ของคนทุกรุ่น มีทัศนคติต่อเงินทุกมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง และมีสุขภาวะทางการเงินทั้งในมิติ
ย่อยและภาพรวมในระดับปานกลาง โดยเฉพาะคนรุ่น Z มีทัศนคติต่อเงินเกือบทุกมิติย่อยอยู่ในระดับ
ปานกลาง มีสุขภาวะทางการเงินในมิติย่อยอยู่ในระดับปานกลาง ภาพรวมสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Darryl Castrojeres Razalan (2024) ที่วิจัยเรื่องการพัฒนามาตรวัดกรอบความคิดทางการเงิน: 
ทันคติต่อเงินและสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่น Z ในจังหวัด Rizal ของประเทศฟิลิปินส์ กลุ่ม
ตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนและนักศึกษาจากโรงเรียนและวิทยาลัยทั้งของรัฐและเอกชนในจังหวัด 
Rizal จำนวน 364 คน ผลการวิจัยพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะทาง
การเงินอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยคนรุ่น Z จะแสดงออกซึ ่งความพยายามในการจัดการทาง
การเงินผ่านการจัดการงบประมาณ การประหยัด และการวางแผนทางการเงินในยามที่ต้องเผชิญกับ
ความท้าทายทางการเงิน นอกจากนี้ ยังพบอีกว่า คนรุ่น Z มีระดับของทัศนคติต่อเงินในมิติของ
อำนาจ-เกียรติภูมิ เกี่ยวกับการใช้จ่ายเงินในระดับมาก ในขณะที่มิติอ่ืนๆ ของทัศนคติต่อเงิน ได้แก่ มิติ
ของการธำรงรักษา-เวลา ความวิตกกังวล และความไม่ไว้วางใจอยู่ในระดับปานกลาง 

ทัศนคติต่อเงินในมิติรางวัลของเพศชายและเพศหญิงของรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ทัศนคติต่อเงิน
ในมิติอำนาจ/การใช้จ่ายของเพศชายและเพศหญิงของคนรุ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ทัศนคติต่อเงิน
ในมิติความไม่เพียงพอของเพศชายและเพศหญิงของคนรุ่น Y รุ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ทัศนคติ
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ต่อเงินในมิติความวิตกกังวลของเพศชายและเพศหญิงของคนรวมทุกรุ ่นนั ้นแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตินั้น ในภาพรวม
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยก่อนหน้านี้ตลอดช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา อาทิ ผลการวิจัย
ของ Mohamad et al. (2006) ที่ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อที่มีต่อเงิน โดย
จำแนกตามเพศ และระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในเมือง Malacca ประเทศมาเลเซีย กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 120 คน พบว่า ทัศนคติต่อเงินในมิติของรางวัล และอำนาจ/การใช้จ่ายของเพศชาย
และเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยเพศชายมีทัศนคติต่อเงินในมิติของรางวัล และอำนาจ/
การใช้จ่ายสูงกว่าเพศหญิง และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Lim & Teo (1997) ที่ศึกษาทัศนคติ
ต่อเงินในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า เพศชายมีทัศนคติต่อเงินในมิติอำนาจใน
การใช้จ่ายเงินสูงกว่าเพศหญิง และเพศชายมีมิติของความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเงินมากกว่าเพศหญิง  

ส่วนรุ่นของคนกับทัศนคติต่อเงินและสุขภาวะทางการเงินนั้น ผลการวิจัยนี้ พบว่า ทัศนคติ
ต่อเงินในมิติรางวัลของเพศชายและเพศหญิงของรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทัศนคติต่อเงินในมิติอำนาจ/การใช้
จ่ายของเพศชายและเพศหญิงของคนรุ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
< .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ทัศนคติต่อเงินในมิติความไม่เพียงพอ
ของเพศชายและเพศหญิงของคนรุ่น Y รุ่น Z และรวมทุกรุ่นนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < .05) โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทัศนคติต่อเงินในมิติความวิตกกังวล
ของเพศชายและเพศหญิงของคนรวมทุกรุ ่นนั ้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)  
โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ในประเด็นเรื่องรุ่นของคนกับทันคติต่อเงินและสุขภาะทางการเงินนั้น ผลการวิจัยนี้พบว่า 
ในภาพรวมนั้นสอดคล้องกับผลการศึกษาของศูนย์ความเป็นเลิศด้านความฉลาดรอบรู้ทางการเงิน  
ของโลก Yakoboski et al. (2021) พบว่า ความฉลาดรอบรู้ทางการเงินของคนรุ่น Z นั้นอยู่ในระดับ
น้อยที่สุด เมื่อเทียบกับคนรุ่นอื่น ๆ และผลการวิจัยของ Lusardi (2019) แห่งมหาวิทยาลัย George 
Washington พบว่า สุขภาวะทางการเงินของคนรุ่น Y และ Z อยู่ในระดับต่ำกว่า เมื่อเทียบกับคนรุ่น
ที่มีอายุมากกว่า  

นอกจากนี้แล้ว ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ ให้เป็น
ค่าคงที่มีเพียง ทัศนคติต่อเงินมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ และร่วมกัน
พยากรณ์สุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ได้โดยมีประสิทธิภาพของการพยากรณ์ 28.8% คือตัว
พยากรณ์ทั้ง 4 ตัว ได้แก่ ความไม่เพียงพอ อำนาจ/การใช้จ่าย การธำรงรักษา และความพยายาม/
ความสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะทางการเงินของคนรุ่นต่าง ๆ ได้ร้อยละ 28.8 
สอดคล้องคล้ายคลึงกับผลการวิจัยของ Nuraini et al. (2019) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ
ต่อเงิน ความฉลาดรอบรู้ทางการเงินและการจัดการหนี้สิน กับสุขภาวะทางการเงิน กลุ่มตัวอย่างเป็น
กลุ่มคนวัยทำงานที่มีอายุต่ำกว่า 40 ปี ในเขตตอนกลางของประเทศมาเลเซีย พบความสัมพันธ์
ระหว่างทัศนคติต่อเงินในมิติของความไม่เพียงพอ ความพยายาม/ความสามารถ และการธำรงรักษา 
กับสุขภาวะทางการเงิน และผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรพยากรณ์
จำนวน 8 ตัวแปร ได้แก่ เพศ (ชาย) รายได้ของครัวเรือน สถานภาพทางการเงิน (สินทรัพย์มากกว่า
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หนี้สิน) ความฉลาดรอบรู ้ทางการเงิน การจัดการหนี้ ทัศนคติต่อเงินในมิติของการธำรงรักษา  
ความไม่เพียงพอ และความพยายาม/ความสามารถ สามารถร่วมกันความแปรปรวนของสุขภาวะทาง
การเงินของคนวัยทำงานที่มีอายุต่ำกว่า 40 ปี ได้ร้อยละ 27.4  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
อ้างอิงจากผลการวิจัยนี้ ในมุมมองทางจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การชี้ว่า แต่ละรุ่น 

ของคนมีทัศนคติต่อเงินที่แตกต่างกันนั้นเกิดจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในยุคท่ีตนเติบโตที่แตกต่าง
กัน ทั้งในมิติของรางวัล อำนาจ/การใช้จ่าย การธำรงรักษา สวัสดิภาพ/ความมั่งคง/การอนุรักษ์นิยม 
ความไม่เพียงพอ ความพยายาม/ความสามารถ และความวิตกกังวล ซึ่งส่งผลต่อความมั่นคงของ
สถานะทางการเงิน สุขภาพจิต ความสุขและอิสระจากความวิตกกังวล และยังสามารถใช้เป็นแนว
ทางการจัดการทางการเงินสำหรับแต่ละรุ่นของคนในเขตเมืองต่อไป 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
เนื่องจากสุขภาวะทางการเงิน หมายถึง การมีสถานะทางการเงินที่มั ่นคง สุขภาพจิตดี  

มีความสุขและอิสระจากความวิตกกังวล เป็นตัวบ่งชี้หนึ่งในคุณภาพชีวิต โดยขึ้นกับสถานการณ์ทาง
การเงินของบุคคล สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยจึงขอเสนอให้เพ่ิมการศึกษาวิจัยในตัวแปรอ่ืน ๆ 
ที่อาจเกี่ยวข้องและ/หรือส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงิน (Financial Well-Being) เช่น ความฉลาดรอบ
รู้ทางการเงิน ( Financial Literacy) เป็นต้น 
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