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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบวัด ตรวจสอบคุณภาพ และสร้างเกณฑ์ปกติ  

ของแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิด
ของ Enchikova et al. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 542 คน 
โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดเชิงสถานการณ์ จำนวน  4 ตัวเลือก  
ตามพัฒนาการจริยธรรมของโคลเบิร์ก ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 46 ข้อ ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความสนใจด้านการเมือง จำนวน 5 ข้อ ความเป็นประชาธิปไตย จำนวน 4 ข้อ ความยุติธรรม จำนวน 
5 ข้อ ความเป็นพลเมือง จำนวน 9 ข้อ ความอดทนอดกลั้น จำนวน 7 ข้อ ความกังวลทางสังคม   
จำนวน 3 ข้อ ความไว้วางใจต่อสถาบันทางสังคมและการเมือง จำนวน 5 ข้อ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางการเมือง จำนวน 4 ข้อ และอัตลักษณ์ทางบุคคล จำนวน 4 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ และสถิติอ้างอิงวิเคราะห์  
ค่าความตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดที ่สร้างขึ ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.53 ค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.89 และค่าความตรงเชิงโครงสร้างตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันยอมรับ
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ได้ว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( χ2 = 1237.10, df = 909, χ2/df = 1.36, GFI = 0.90, 
AGFI = 0.88, CFI = 0.92, RMR = 0.04, RMSEA = 0.02, AIC = 1581.10 , ECVI = 2.92) เกณฑ์
ปกติสำหรับประเมินคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู ้ ระดับยอดเยี่ยม เมื่อมีคะแนนตั้งแต่  
162 คะแนนขึ้นไป ( P75 ขึ้นไป , T58 ขึ้นไป ) คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ ระดับสูง เมื่อมีคะแนนตั้งแต่ 
148–161 คะแนน (P50.00 ถึง P74.99, T51 ถึง T57) คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื ่นรู ้ ระดับปานกลาง  
เมื่อมีคะแนนตั้งแต่ 132–147 คะแนน (P25.00 ถึง P49.99, T42 ถึง T50) และคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่น
รู้ ระดับต่ำ เมื่อมีคะแนนน้อยกว่า 132 คะแนน (< P25.00 , < T42) 
 
คำสำคัญ 

คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ คุณลักษณะนิสัย เกณฑ์ปกติระดับโรงเรียน 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to develop, validate, and establish school-

level norms for the active citizenship dispositions scale for upper secondary school 
students based on the framework of Enchikova et al.  The sample consisted of 542 
students from grades 10 to 12 at Triam Udom Suksa School under the Bangkok 
Secondary Education Service Area Office 1, selected through stratified random 
sampling. Data were collected using a situational-based scale with 46 items consisting 
of nine components: political interest (5 items), democracy (4 items), justice (5 items), 
citizenship (9 items) , tolerance (7 items) , social worries (3 items) , trust in social and 
political institutions (5 items) , political self-efficacy (4 items) , and identity (4 items) , 
each offering four response options based on Kohlberg's moral development.  Data 
were analyzed using descriptive statistics including mean, standard deviation, and 
percentage, and inferential statistics using Confirmatory Factor Analysis to assess 
construct validity.  

The research findings indicated that the developed scale had an index of item-
objective congruence ranging from 0.60 to 1.00.  The discrimination index ranged from 
0. 20 to 0. 53, and the reliability coefficient was 0. 89.  Confirmatory factor analysis 
confirmed that the construct validity was acceptable and aligned with empirical data 
(χ² = 1237.10, df = 909, χ²/df = 1.36, GFI = 0.90, AGFI = 0.88, CFI = 0.92, RMR = 0.04, 
RMSEA = 0.02, AIC = 1581.10, ECVI = 2.92). The established norms for assessing active 
citizenship dispositions among upper secondary students were categorized into four 
levels:  excellent scores of 162 and above (P75 and above, T58 and above) , high scores 
from 148–161 (P50.00 to P74.99, T51 to T57), moderate scores from 132–147 (P25.00 to P49.99, 
T42 to T50), and low scores below 132 ( < P25.00 , < T42). 
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ความสำคัญของปัญหา 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ซึ ่งเป็นแผนแม่บททางการศึกษา ได้ให้
ความสำคัญกับความเป็นพลเมืองในสังคมไทย การยอมรับและเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม
พหุวัฒนธรรม โดยระบุว่าเป็นสิ ่งสำคัญที่ต้องวางรากฐานในทุกระดับการศึกษา จึงได้กำหนด  
ให้ยุทธศาสตร์ที่ 1 เน้นถึงการจัดให้มีการเรียนการสอนหรือกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมพหุวัฒนธรรม และพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนด้านความเป็นพลเมืองให้เกิดขึ้น
ในตัวนักเร ียน โดยมีส ่วนร่วมในการเข้ามาเป็นส่วนหนึ ่งของการแก้ปัญหาพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ จนสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติ (Ministry of Education, 2017) 
การขับเคลื ่อนด้านการศึกษาไทย จึงกำหนดเป็นมาตรฐานการศึกษาชาติ พ.ศ. 2561 เกี ่ยวกับ
คุณลักษณะและคุณภาพที่พึงประสงค์ ของพลเมืองไทยในสถานศึกษาทุกแห่งทุกระดับ โดยระบุ
ผลล ัพธ ์ท ี ่พ ึงประสงค ์ของสถานศึกษา (Desired Outcomes of Education, DOE Thailand)  
ถึงคุณลักษณะของคนไทย 4.0 คือการเป็นคนดี มีคุณธรรม ยึดค่านิยมร่วมของสังคมเป็นฐาน 
ในการพ ัฒนาตนและกำหนดค ุณล ักษณะข ั ้นต ่ำด ้านพลเม ืองต ื ่นร ู ้  ( Active Citizenship)  
เป็นคุณลักษณะของวัยเรียนตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา (Ministry of Education, 
2019) ส่งผลให้พลเมืองตื่นรู้ เป็นคุณลักษณะที่สำคัญอย่างหนึ่งที่สถานศึกษาทุกแห่งทุกระดับ ต้อง
ร่วมกันส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนตามข้อกำหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะและคุณภาพที่พึงประสงค์
ตามมาตรฐานการศึกษาชาติได้กำหนดไว้ 

ในปีพ.ศ. 2564 พลเมืองตื่นรู้จัดเป็นสมรรถนะหลักที่สำคัญสำหรับนักเรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยระบุพลเมืองตื่นรู้เป็นสมรรถนะที่สามารถพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนได้ 
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้  
ที่เป็นแกนหลักในการพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ในรายวิชาสังคมศึกษา รายวิชาหน้าที่พลเมืองของระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือนำไปประยุกต์ใช้  
ในกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนให้ได้เรียนรู้สิ่ งต่าง ๆ ได้ดีขึ ้น ลึกซึ้งขึ้น 
สมรรถนะนี้มีลักษณะ ไม่ยึดติดเนื้อหา หรือไม่ข้ึนกับเนื้อหา (Content – free) ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ในทุกรายวิชา สามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและส่งเสริมด้านพลเมืองตื่นรู้ให้ติดตัว
นักเรียนผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนหรือประยุกต์ใช้ในกิจกรรมที่หลากหลายได้ (Ministry 
of Education, 2021)  

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 รวมทั้งโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาส่วนภูมิภาค ได้แก่ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคเหนือ 
โรงเร ียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และโรงเร ียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้  
เป็นโรงเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าที่จัดการเรียนการสอน
และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของพลเมืองไทย 
และมีสมรรถนะหลักที่สำคัญติดตัวนักเรียน โรงเรียนจึงกำหนดด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
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ของโรงเรียนในบริบทของคุณลักษณะพลเมืองตื่นรู ้ และกำหนดคุณภาพด้านนี้ที ่ระดับยอดเยี่ยม 
( Triam Udom Suksa School, 2023; Triam Udom Suksa Northeastern Campus, 2523; 
Triam Udom Suksa Northern Campus, 2023; Triam Udom Suksa Southern Campus, 2023) 
แต่พบปัญหาว่าโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษายังไม่สามารถวัดระดับคุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ได้ เนื่องจาก
ขาดเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพและเกณฑ์สำหรับแปลความหมายต่อการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ ทำให้ไม่
สามารถทราบถึงระดับคุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน ซึ่งหากต่ำกว่าระดับที่กำหนดจะได้
วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะพลเมืองตื ่นรู้   
เพื่อนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและส่งเสริมไปในแนวทางที่
ถูกต้อง และการไม่มีเครื่องมือวัดที่ดีส่งผลต่อการวางนโยบายในระดับสถานศึกษาที่อาจไม่สามารถ
ตอบสนองต่อมาตรฐานสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับชาติอย่างแท้จริงได้ อย่างไรนั้น คุณลักษณะ
พลเมืองตื่นรู้เป็นเรื่องท่ีซับซ้อนเป็นคุณลักษณะภายในไม่สามารถวัดได้โดยตรงต้องใช้ทฤษฎีการวัดที่ดี 
และการวัดย่อมมีความคลาดเคลื่อน (Error) เกิดขึ้นเสมอ จึงต้องอาศัยเครื ่องมือวัดที่มีคุณภาพ  
เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนให้เกิดข้ึนน้อยที่สุด (Kanjanawasi, 2013)  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจสร้างเครื่องมือวัดพลเมืองตื่นรู้ และเกณฑ์สำหรับการแปลความหมาย 
จึงได้ทำการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับพลเมืองตื ่นรู ้ พบว่า  Hoskins & Mascherini (2009)  
ได้ดำเนินการสำรวจสังคมยุโรปในปี ค.ศ. 2002 (European Social Survey) ครอบคลุมประเทศ  
ในทวีปยุโรป จำนวน 19 ประเทศ เสนอตัวชี้วัดรวมของพลเมืองตื่นรู้ ซึ่งแบ่งพลเมืองตื่นรู้ออกเป็น  4 
มิติ ได้แก่ มิติที ่ 1) การเรียกร้องและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Protest and Social change)  
มิติที่ 2) ชีวิตของชุมชน (Community Life) มิติที่ 3) ประชาธิปไตยแบบตัวแทน (Representative 
Democracy) และมิติที ่4) ค่านิยมประชาธิปไตย (Democratic Values) แต่ละมิติประกอบด้วย
องค์ประกอบย่อยต่าง ๆ รวมทั้งหมด 17 องค์ประกอบ 61 ตัวชี้วัด นำมาเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งระดับชาติและตัวแทนสตรีในระดับรัฐสภาของยุโรป ประชาชนทั่วไป 
องค์กรสิ ่งแวดล้อมและสหภาพแรงงาน ส่วน Enchikova et al. (2021) ได้เปรียบเทียบแนวคิด  
ของนักวิจัยที่ศึกษาเกี ่ยวกับพลเมืองตื่นรู ้ระดับนานาชาติ ได้แก่ งานวิจัยของ Doganay (2012)  
Ten Dem et al. (2011) Keating (2014) และ Hoskins et al. (2015) พบว่านักวิจัยเสนอแนวคิด
พลเมืองตื่นรู้ ประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยม โดยทุกแนวคิดของนักวิจัยที่คิดเห็น
ตรงกัน คือ ความรู้และทักษะ แต่ทัศนคติและค่านิยมเป็นความคิดเห็นที่แตกต่างกันไป เช่น Hoskins 
et al. (2015) มีความพยายามที่จะปรับกรอบแนวคิดที่ได้เสนอไว้ในปีค.ศ.2009 ด้านค่านิยม ให้มี
ความยุติธรรมทางสังคมรวมอยู ่ แต่สำหรับนักวิจัย Doganay (2012) ได้นำทัศนคติและค่านิยม
รวมเข้าด้วยกันและเสนอชื ่อใหม่ว ่า คุณลักษณะนิสัย ซึ ่งงานวิจัยนี ้ Enchikova et al. (2021)    
จึงตัดสินใจ ลดความซ้ำซ้อน และได้ระบุเป็นกรอบแนวคิดของพลเมืองตื่นรู้ว่าประกอบด้วย 3 มิติ 
ได้แก่ 1) สมรรถนะ (Competency) 2) คุณลักษณะนิสัย (Dispositions) และ 3) การมีส่วนร่วม 
ทางพฤติกรรม (Behaviour Engagement) มีองค์ประกอบย่อยรวมทั้งหมด 19 องค์ประกอบ นำมา
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนช่วงอายุระหว่าง 15-30 ปี ใช้เป็นกรอบแนวคิด
โดยรวมของพลเมืองตื ่นรู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับทางด้านการศึกษา นอกจากนี ้งานวิจัยที ่มีการศึกษา
ภายในประเทศเกี่ยวกับพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่น  Jeengool 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 3 (ฉบับพิเศษ) กันยายน - ธันวาคม 2568 

  
 

151 

(2023) ได้ดำเนินการวัดความรู้ความเข้าใจบางส่วนตามแนวคิดของ Hoskins & Mascherini (2009) 
โดยใช้ตัวชี้วัดรวมพลเมืองตื่นรู้ ที่แบ่งออกเป็น 4 มิติ ได้แก่ การเรียกร้องและการเปลี่ยนแปลงชีวิต
ของชุมชน ประชาธิปไตยแบบตัวแทน และค่านิยมประชาธิปไตย นำผลจากการวัดมาสร้างโปรแกรม
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์ที่มีขั้นตอนการ
สร้างแบบวัดทางจิตวิทยาตามแนวคิดของ Wongratthana (2017) มีตัวเลือกจากสถานการณ์ที่ผู้วิจัย
กำหนดขึ้นจำนวน 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของ Westheimer & Kahne (2004) กำหนดเป็นเกณฑ์
การให้คะแนน ตั้งแต่ 0 ถึง 3 คะแนน สำหรับการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาใช้ทฤษฎี
การตอบสนองข้อสอบแบบตรวจให้คะแนนมากกว่า 2 ค่า (Polytomous IRT) โดยใช้โมเดล Graded 
Response Model : GRM และ Kremabud (2023) ได ้ดำเน ินการศึกษาแนวคิดคุณลักษณะ 
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักวิจัย เช่น Kennedy (2007) และ Hoskins et al. (2008) แล้วนำมา
สรุปเป็นคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู ้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง กิจกรรมอาสา และการประท้วงและการเรียกร้อง นำเสนอเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู ้สังคมศึกษาเพื ่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื ่นรู ้ โดยพัฒนาเครื ่องมือวิจัยตามแนวคิด  
ของ Kennedy (2007) นำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้วยเครื ่องมือ แบบสอบถามความต้องการจำเป็น ในรูปแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  
การปฏิบัติตนตามลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู ้ 2 ด้าน คือสภาพที่เป็นอยู่กับสภาพที่คาดหวัง  
ใช้การตอบสนองคู่ (Duel-Reponse Format) ทั้งนี้พบว่า แนวคิดของ Enchikova et al. (2021)  
ที่มุ่งเน้นศึกษาพลเมืองตื่นรู้ระดับนานาชาติเกี่ยวกับบริบททางการศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชน โดยระบุกรอบแนวคิดไว้ชัดเจน มีความน่าสนใจสำหรับนำมาใช้วัดพลเมือง
ตื่นรู ้กับบริบทของนักเรียนไทย โดยเฉพาะมิติด้านคุณลักษณะนิสัยซึ่งโรงเรียนระบุความต้องการ
พัฒนาให้เกิดขึ ้นติดตัวนักเรียนเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ควบคู ่กับด้านสมรรถนะความรู้
ความสามารถทางวิชาการของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาและโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
ส่วนภูมิภาค และยังไม่มีการสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ์ 4 ตัวเลือกตามพัฒนาการจริยธรรม 
ของ Kohlberg ที่เป็นการให้นักเรียนได้ใช้เหตุผล ด้านคุณธรรมจริยธรรมต่อการตัดสินใจเลือกระดับ 
ที่ตนเองจะแสดงพฤติกรรมที่ดีงามออกมาและมีความเหมาะสมกับการใช้วัดคุณลักษณะนิสัย รวมทั้ง
ยังไม่มีเกณฑ์ปกติ (Norms) ที่เป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้ผลที่ได้จากการวัดนั้นมีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น  

ด้วยเหตุผลนี ้ผู ้ว ิจัยจึงตัดสินใจยึดกรอบแนวคิดของ Enchikova et al. (2021) นำมา
กำหนดเป็นขอบเขตของการสร้างแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ สำหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ 4 ตัวเลือกตามพัฒนาการจริยธรรม
ของ Kohlberg และสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) เพ่ือจำแนกและระบุระดับคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่น
รู้ ซึ ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักเรียนในการเรียนรู้ การทำงาน และการอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นในสังคม 
กระตือรือร้นร่วมกันแก้ปัญหา สามารถปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนในการใช้เป็นแนวทางขับเคลื่อนการพัฒนา
สมรรถนะหลักที่สำคัญสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายให้เป็นไปตามเจตนารมณ์  
ของกระทรวงศึกษาธิการต่อไป 
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โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
1. แบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้มีลักษณะเป็นอย่างไร 
2. แบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้มีคุณภาพเป็นอย่างไร 
3. เกณฑ์ปกติของคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้เป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสร้างแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย  

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3. เพื ่อสร ้างเกณฑ์ปกติของคุณลักษณะนิส ัยพลเมืองตื ่นร ู ้สำหร ับนักเร ียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างแบบวัด ตรวจสอบคุณภาพ และสร้างเกณฑ์ปกติ  
ของคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ประชากร  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1 จำนวน 4,420 คน  
กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1 จำนวน 542 คน 
ได ้จากการส ุ ่มแบบแบ่งช ั ้นภ ูม ิ  ( stratified random sampling) ม ีแผนการเร ียนเป ็นหน ่วย 
ในการแบ่งชั้นภูมิ และใช้การกำหนดขนาดตัวอย่างสำหรับการสร้างแบบจำลองสมการโครงสร้าง 
(SEM) ที ่เสนอขนาดประชากร 4,000 – 5,000 คน ควรมีตัวอย่างขั ้นต่ำอย่างน้อย 351-357 คน 
(Chomeya et al., 2024) เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูล งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดตัวอย่าง   
จำนวน 542 คน แต่ละชั้นเป็นสัดส่วนกับขนาดประชากร ซึ่งมีรายละเอียดแสดงดัง ตารางที่ 1  

  
ตารางท่ี 1 ประชากรและตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  
 

แผนการเรียน ประชากร (คน) ตัวอย่าง (คน) 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณติศาสตร ์ 2,858 348 
แผนการเรียนภาษา- คณิตศาสตร ์ 352 44 
แผนการเรียนภาษาต่างประเทศท่ี 2 1,210 150 

รวม 4,420 542 
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เครื่องมือวิจัย  
การสร้างเครื ่องมือในการวิจัยประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป คือ ระดับชั้นเรียน 

(มัธยมศึกษาปีที ่ 4 ถึง ปีที ่ 6) และแผนการ (วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์, ภาษา-คณิตศาสตร์, 
ภาษาต่างประเทศที่ 2) เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ตอนที่ 2 แบบวัดคุณลักษณะนิสัย
พลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ 4 
ตัวเลือกตามพัฒนาการจริยธรรมของ Kohlberg จำนวน 46 ข้อ ตามองค์ประกอบคุณลักษณะนิสัย
พลเมืองต ื ่นร ู ้ของ Enchikova et al. (2021) ได ้แก ่ ความสนใจด้านการเม ือง จำนวน 5 ข้อ  
ความเป็นประชาธิปไตย จำนวน 4 ข้อ ความยุติธรรม จำนวน 5 ข้อ ความเป็นพลเมือง จำนวน 9 ข้อ 
ความอดทนอดกลั้น จำนวน 7 ข้อ ความกังวลทางสังคม จำนวน 3 ข้อ ความไว้วางใจต่อสถาบันทาง
สังคมและการเมือง จำนวน 5 ข้อ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเมือง จำนวน 4 ข้อ 
และอัตลักษณ์บุคคล จำนวน 4 ข้อ สำหรับตัวเลือกของข้อคำถาม 4 ตัวเลือกตามพัฒนาการจริยธรรม
ของ Kohlberg ที่ผู้วิจัยกำหนดใช้ในแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ จัดอยู่ในระดับตามเกณฑ์   
ที่สอดคล้องกับช่วงอายุ 13-20 ปี ประกอบด้วย ระดับคะแนนตั้งแต่ 1 คะแนน ถึง 4 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ด้านความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีดัชนี 

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence: IOC) 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 (Tirakanun, 2008) ด้านความเที่ยง (Reliability) นําแบบวัดไปทดลองใช้
กับตัวอย่างจํานวน 103 คน ตรวจสอบความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในด้วยการวิเคราะห์ 
Cronbach’ s Alpha Reliability Coefficient ม ี ค ่ า เท ่ า ก ั บ  0.89 (Kanjanawasi, 2013)  และ    
ค่าอำนาจจำแนกของข้อคำถามด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อและคะแนนรวม 
(Corrected Item Total Correlation) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20–0.64 ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 0.20 ขึ้นไป 
(Kanjanawasi, 2013) สะท้อนให้เห็นว่าแบบวัดมีคุณภาพดีสามารถนําไปใช้ได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างวิจัยและยื่นหนังสือต่อ

โรงเรียน เมื่อได้รับอนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ การทดลองใช้ (try-out) ในวันที่ 
31 ตุลาคม 2567 กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 จำนวน 103 คน จากแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษา-คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนภาษาต่างประเทศที่ 2 
ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ แล้วนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติของการทดสอบ 
การทดลองใช้ เมื่อผลการทดสอบผ่านตามเกณฑ์ระดับคุณภาพของแบบวัดจึงเริ ่มดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจริง (ครั้งที่ 2) ในวันที่ 5 พฤศจิกายน 2567 ถึง 13 พฤศจิกายน 2567 รูปแบบออนไลน์
ด้วยระบบ Google Form กับตัวอย่างวิจัยที่ได้รับการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิจำนวนทั้งสิ้น 542 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติอ้างอิงวิเคราะห์ค่าความตรง

เชิงโครงสร้างตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: 
CFA) มีรายละเอียด ดังนี้  
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วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ร้อยละ เพ่ืออธิบายข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง และสร้างเกณฑ์ปกติของคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับ
นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กำหนดเกณฑ์ปกติ  (Norms)  
ในการแปลผล โดยการแปลงคะแนนดิบให้เป็นเปอร์เซ็นไทล์ 4 ระดับตามช่วงของเปอร์เซนต์ไทล์  
(Clark, 2005) และคะแนนมาตรฐานทีปกติ (Normalized T-score) 

วิเคราะห์ค่าความตรงเชิงโครงสร้างตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
ของแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู ้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัย  
แบ่งการวิเคราะห์ เป็น 2 อันดับ คือ การวิเคราะห์อันดับหนึ่ง (First order) เป็นกรอบการอธิบาย
โครงสร้าง ในการวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ เป็นการยืนยันได้ว่าโมเดลการวัดนี้อธิบายและ  
วัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู ้ได้ด้วยข้อคำถาม 46 ข้อ และการวิเคราะห์อันดับสอง (Second 
order) เพื่อยืนยันว่าองค์ประกอบคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ตามแนวคิดของ Enchikova et al. 
(2021) สามารถรวมกันเป็นองค์ประกอบเดียวได้อย่างมีความตรง 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปคุณภาพของการสร้างแบบวัดจำนวน 46 ข้อ และผลการสร้างเกณฑ์ปกติ
ระดับโรงเรียน ดังนี้ 

1. แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 4 ตัวเลือกตามพัฒนาการจริยธรรมของ Kohlberg 
และองค์ประกอบคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ เป็นไปตามแนวคิดของ 
Enchikova et al. (2021) แบบวัดฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานภาพของผู้ตอบ ตอนที่ 2 เป็นแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีจำนวน 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ความสนใจด้านการเมือง จำนวน 5 ข้อคำถาม 
ความเป็นประชาธิปไตย จำนวน 4 ข้อคำถาม ความยุติธรรม จำนวน 5 ข้อคำถาม ความเป็นพลเมือง 
จำนวน 9 ข้อคำถาม ความอดทนอดกลั้น จำนวน 7 ข้อคำถาม ความกังวลทางสังคม จำนวน 3 ข้อ
คำถาม ความไว้วางใจต่อสถาบันทางสังคมและการเมือง จำนวน 5 ข้อคำถาม การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางการเมือง จำนวน 4 ข้อคำถาม และอัตลักษณ์บุคคล จำนวน 4 ข้อคำถาม รวมทั้งฉบับ
มีจำนวน 17 สถานการณ์ รวมจำนวน 46 ข้อคำถาม 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของการสร้างแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้เบื้องต้น  
ด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) จำนวน 46 ข้อ  
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 -1.00 ด้านความเที่ยง (Reliability) เมื่อนําแบบวัดไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริงกับ
ตัวอย่างจํานวน 542 คน และตรวจสอบความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในด้วยการวิเคราะห์ 
Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient มีค่าเท่ากับ 0.89 และค่าอำนาจจำแนกของข้อคำถาม
ด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อและคะแนนรวม (Corrected Item Total 
Correlation) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.53 
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ผลของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ
หนึ่งเป็นกรอบการอธิบายโครงสร้างในการวัด ซ่ึงยืนยันได้ว่าโมเดลการวัดนี้อธิบายและวัดคุณลักษณะ
นิสัยพลเมืองตื่นรู้ ได้ด้วยข้อคำถาม 46 ข้อ ( χ2 = 1031.75, df = 866, χ2/df = 1.19, GFI = 0.92, 
AGFI = 0.90, CFI = 0.96, RMR = 0.04, RMSEA = 0.01, AIC = 1461.75, ECVI = 2.70) (Kraiwon, 
2024; Arbuckle, 2019; Tirakanun, 2012) การว ิเคราะห์องค์ประกอบเช ิงย ืนย ันอันด ับสอง 
เพื่อยืนยันว่าองค์ประกอบคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ ตามแนวคิดของ Enchikova et al. (2021) 
สามารถรวมกันเป็นองค์ประกอบเดียวได้อย่างมีความตรแสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (b) ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) ค่าความคลาดเคลื่อน 

มาตรฐาน (SE) การทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ (t) และค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (R2)  
ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง มีรายละเอียด ดังนี้  

 
องค์ประกอบ/ตัวแปร b B SE t R2 
PI (Political Interest: ความสนใจด้านการเมือง) 1.00 0.80 - - 0.64 
De (Democracy: ความเป็นประชาธิปไตย) 1.51 0.99 0.18 8.34* 0.98 
Ju (Justice: ความยุติธรรม) 0.57 0.96 0.09 6.35* 0.92 
Ci (Citizenship: ความเป็นพลเมอืง) 0.62 0.97 0.09 6.26* 0.94 
Tol (Tolerance: ความอดทนอดกลั้น) 1.19 0.93 0.16 7.23* 0.86 
So (Social worries: ความกังวลทางสังคม) 0.46 0.98 0.12 3.80* 0.96 
Tr (Trust to social and political instiutions: 
ความไว้วางใจต่อสถาบันทางสังคมและการเมือง) 

0.84 0.93 0.11 7.48* 0.86 

Po (Political self-efficacy: การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางการเมือง) 

1.01 0.87 0.12 7.89* 0.75 

Ide (Identity: อัตลักษณ์บุคคล) 0.88 0.94 0.12 6.87* 0.88 
χ2 = 1237.10, df = 909, χ2 /df = 1.36, GFI = 0.90, AGFI = 0.88, CFI = 0.92, RMR = 0.04,  
RMSEA = 0.02, AIC = 1581.10, ECVI = 2.92  

 
จากตารางที่ 2 พบว่าค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) มีขนาดตั้งแต่ 0.80 ถึง 0.99 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทุกองค์ประกอบ (t = 3.80* ถึง 8.34*) เมื่อพิจารณาเป็น 
รายองค์ประกอบ ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) ที่มีค่าสูงสุด คือ ความเป็นประชาธิปไตย 
(De) มีค่าเท่ากับ 0.99 รองลงมา คือ ความกังวลทางสังคม (So) มีค่าเท่ากับ 0.98 และค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบมาตรฐาน (B) ที ่มีค่าต่ำสุด คือ ความสนใจด้านการเมือง (PI) มีค่าเท่ากับ 0.80  
ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (R2) ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า ตัวแปรที่มี
ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (R2) สูงสุด คือ ความเป็นประชาธิปไตย (De) มีค่าเท่ากับ 0.98 หมายความ
ว่า แบบวัดสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรนี้ได้ร้อยละ 98 ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพ  
ของแบบวัดในด้านนี้สูงมาก และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (R2) ต่ำสุด คือ ความสนใจ 
ด้านการเมือง (PI) มีค่าเท่ากับ 0.64 หมายความว่า แบบวัดสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัว
แปรนี้ได้ร้อยละ 64 แสดงถึงประสิทธิภาพของแบบวัดในด้านนี้ยอมรับได้ 
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ตารางท่ี 3 ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง
จำแนกเป็นรายข้อ มีรายละเอียด ดังนี้  

 
องค์ประกอบ/ตัวแปร ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) 
PI (Political Interest: ความสนใจด้านการเมือง)  
 PI 11 0.55 
 PI 12 0.34 
 PI 13 0.66 
 PI 14 0.46 

  PI 15 
De (Democracy: ความเป็นประชาธิปไตย) 
 De 21 
 De 22 
 De 23 
 De 24 

Ju (Justice: ความยุติธรรม) 
 Ju 31 
 Ju 32 
 Ju 33 
 Ju 34 
 Ju 35 

Ci (Citizenship: ความเป็นพลเมอืง) 
  Ci 41 
 Ci 42 
 Ci 43 

  Ci 44 
  Ci 45 
  Ci 46 
  Ci 47 
  Ci 48 
  Ci 49 
Tol (Tolerance: ความอดทนอดกลั้น) 
  Tol 51 
  Tol 52 
  Tol 53 
  Tol 54 
  Tol 55 
  Tol 56 
  Tol 57 
 

0.39 
 

0.49 
0.49 
0.36 
0.37 

 
0.34 
0.49 
0.33 
0.43 
0.49 

 
 0.35 
 0.36 
 0.32 
 0.34 
 0.51 
 0.48 
 0.49 
 0.49 
 0.34 

 
 0.41 
 0.40 
 0.41 
 0.53 
 0.36 
 0.38 
 0.34 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ/ตัวแปร ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) 
So (Social worries: ความกังวลทางสังคม) 
  So 61 
  So 62 
  So 63 
Tr (Trust to social and political instiutions: 
ความไว้วางใจต่อสถาบันทางสังคมและการเมือง) 
  Tr 71 
  Tr 72 
  Tr 73 
  Tr 74 
  Tr 75 
Po (Political self-efficacy: การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางการเมือง) 
  Po 81 
  Po 82 
 Po 83 

Ide (Identity: อัตลักษณ์บุคคล) 
 Ide 91 
 Ide 92 
 Ide 93 
 Ide 94 

 
 0.17 
 0.41 
 0.33 

 
 

 0.43 
 0.39 
 0.39 
 0.44 
 0.15 

 
 

 0.50 
 0.24 
 0.52 

 
 0.39 
 0.42 
 0.56 
 0.49 

 
จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B)  

ที่มีขนาดสูงสุด คือ ความสนใจด้านการเมือง ข้อคำถาม PI13 มีค่าเท่ากับ 0.66 รองลงมาคือ  
อัตลักษณ์บุคคล ข้อคำถาม Ide 93 มีค่าเท่ากับ 0.56 และข้อคำถามที่ต่ำกว่าเกณฑ์ 0.30 (Kraiwon, 
2024) คือ การรับรู ้ความสามารถของตนเองทางการเมือง ข้อคำถาม Po82 มีค่าเท่ากับ 0.24  
ความกังวลทางสังคม ข้อคำถาม So61 มีค่าเท่ากับ 0.17 และความไว้วางใจต่อสถาบัน ทางสังคมและ
การเมือง ข้อคำถาม Tr75 มีค่าเท่ากับ 0.15 ตามลำดับ  

ทั้งนี้ค่าสถิติในการตรวจสอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดล
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่าองค์ประกอบคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ตามแนวคิดของ Enchikova 
et al. (2021) ทั ้ง 9 องค์ประกอบ สามารถรวมกันเป็นองค์ประกอบเดียวได้อย่างมีความตรง  
(χ2 = 1237.10, df = 909, χ2 /df = 1.36, GFI = 0.90, AGFI = 0.88, CFI = 0.92, RMR = 0.04, 
RMSEA = 0.02, AIC = 1581.10, ECVI = 2.92) (Kraiwon, 2024; Arbuckle, 2019; Tirakanun, 
2012) แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
 

3. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติระดับโรงเรียน  
ผู้วิจัยนำแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จำนวน 46 ข้อ เก็บรวบรวมกับตัวอย่าง จำนวน 542 คน นำผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา
สร้างเกณฑ์ปกติ โดยเรียงลำดับคะแนนดิบของคะแนนคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื ่นรู ้จากน้อย  
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ไปหามาก คำนวณค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คำนวณคะแนนซี  (Z-score) และคะแนน
มาตรฐานทีปกติ (Normalized T-score) และคำนวณค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ของคะแนนคุณลักษณะนิสัย
พลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้ผลการสร้างเกณฑ์
ปกติ แสดงดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เกณฑ์ปกติ (Norms)  
 

คะแนนดิบ ความถี่ เปอร์เซนต์ไทล์ 
คะแนน     มาตรฐาน

ทีปกติ 
ระดับ 

คุณลักษณะนสิัยพลเมืองต่ืนรู ้
162 คะแนนข้ึนไป 137 P75 ข้ึนไป    T58 ข้ึนไป ยอดเยี่ยม 
148–161 คะแนน 136 P50.00 ถึง P74.99  T51 ถึง T57 สูง 
132–147 คะแนน 136 P25.00 ถึง P49.99 T42 ถึง T50 ปานกลาง 
< 132  คะแนน 133 < P25.00   < T42 ต่ำ 
n = 542, Min = 75, Max = 179, 𝑋̅ = 145.82, SD = 19.33, Normalized T-score 50 = 147  
PR 25 = 132, PR 50 = 148, PR 75 = 162 

 
จากตารางที ่ 4 พบว่า ภาพรวมการวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื ่นรู ้สำหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1 ในครั้งนี้ คะแนนแบบวัดทั้งฉบับมีคะแนนเต็มเท่ากับ 184 
คะแนน โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 179 คะแนน มีคะแนนต่ำสุดเท่ากับ 75 คะแนน และมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 145.82 (𝑥̅ = 145.82, SD = 19.33) เมื่อแบ่งเป็น 4 ระดับ พบว่า คะแนน 162 คะแนน
ขึ้นไปตรงกับเปอร์เซนต์ไทล์ 75.00 ขึ้นไป และตรงกับคะแนนทีปกติ 58 ขึ้นไป หมายถึง คุณลักษณะ
นิสัยพลเมืองตื่นรู้ระดับยอดเยี่ยม ช่วงคะแนนระหว่าง 148 คะแนน ถึง 161 คะแนน ตรงกับช่วง
เปอร์เซนต์ไทล์ ระหว่าง 50.00 ถึง 74.99 และตรงกับช่วงคะแนนทีปกติ ระหว่าง 51 ถึง 57 หมายถึง 
คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ระดับสูง ช่วงคะแนนระหว่าง 132 คะแนน ถึง 147 คะแนน ตรงกับช่วง
เปอร์เซนต์ไทล์ ระหว่าง 25.00 ถึง 49.99 และตรงกับช่วงคะแนนทีปกติระหว่าง 42 ถึง 50 หมายถึง 
คุณลักษณะนิสัยระดับปานกลาง และคะแนนน้อยกว่า 132 คะแนน ตรงกับเปอร์เซ็นต์ไทล์น้อยกว่า 
25.00 และตรงกับคะแนนทีปกติ น้อยกว่า 42 หมายถึง คุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู ้ในระดับต่ำ 
ตามที่โรงเรียนได้กำหนดคุณลักษณะในระดับยอดเยี่ยม พบว่า มีคะแนนตั้งแต่ 162 คะแนนขึ้นไป  
ซึ่งตรงกับเปอร์เซนต์ไทล์ 75.00 ขึ้นไป และตรงกับคะแนนทีปกติ 58 ขึ้นไป มีนักเรียนที่อยู่ในระดับนี้
จำนวน 137 คน คือเป็นนักเรียนที่มีคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ในระดับยอดเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 
25.27 เมื่อเทียบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และจำนวน
นักเรียนที่มีคะแนนตั้งแต่ 161 คะแนนลงไป จำนวน 405 คน เป็นนักเรียนที ่มีคุณลักษณะนิสัย
พลเมืองตื่นรู้ในระดับที่ต่ำกว่าระดับยอดเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 74.72 ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาให้อยู่ใน
ระดับท่ีสูงขึ้นเป็นไปตามระดับที่โรงเรียนกำหนดต่อไป 
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อภิปรายผล 
1. แบบวัดที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นฉบับนี้ มีจำนวน 17 สถานการณ์ รวมจำนวน 46 ข้อคำถาม 

ได้ศึกษานิยามความหมายเพื่อกำหนดเป็นโครงสร้างการวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ ที่แสดงข้อ
คำถามตามพฤติกรรมบ่งชี้ที ่ต้องการจะวัดได้ครอบคลุมทั้ง 9 องค์ประกอบ และกำหนดลักษณะ 
ของแบบวัดเป็นเชิงสถานการณ์ เนื่องจากคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู ้ไม่สามารถวัดได้โดยตรง  
ต้องอาศัยการวัดทางอ้อม สถานการณ์และข้อคำถามที่กำหนดขึ้นนั้นผู้ตอบสามารถพบเจอได้จริงทั้ง  
ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาและการใช้ชีวิตชีวิตประจำวันทั่วไปของผู้ตอบ 
จงึสามารถเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ง่าย ประกอบกับสถานการณ์และข้อคำถามมีความหลากหลาย
ตามกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ทำให้แบบวัดมีความน่าสนใจและไม่ก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายในการตอบ 

2. คุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่น
รู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง 
(First order) และอันดับสอง (Second order) พบว่า โมเดลการวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื ่นรู้ 
ที่ถูกวัดโดย 46 ข้อคำถาม ยอมรับได้ว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงว่า โมเดลการวัด
นี้ยืนยันได้ว่าคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ สามารถวัดและอธิบายได้ด้วยข้อคำถาม 46 ข้อ และ 
เมื ่อว ิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบที่มีขนาดสูงสุด คือ ความสนใจด้านการเมือง ข้อคำถาม PI13 รองลงมา คือ อัตลักษณ์
บุคคล ข้อคำถาม Ide 93 และข้อคำถามที่ต่ำกว่าเกณฑ์ 0.30 คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางการเมือง ข้อคำถาม Po82 ความกังวลทางสังคม ข้อคำถาม So61 และความไว้วางใจต่อสถาบัน
ทางสังคมและการเมือง ข้อคำถามTr75 ตามลำดับ โดยความสนใจด้านการเมือง ข้อคำถาม PI13 มีค่า
น้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.66 มีค่าสูงสุด ถูกวัดจากความสนใจเข้าร่วมในกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ เป็นสถานการณ์ที ่ว ัดเกี ่ยวกับการสนใจเข้าร่วมในกิจกรรมปันน้ำใจจากพี ่ให้น ้อง  
เป็นการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวมของทางโรงเรียน ที่เป็นเช่นนี้เพราะกิจกรรมของโรงเรียนไม่ว่า
ระดับชั้นใดมักจะมีกิจกรรมที่ปลูกฝังนักเรียน ให้ได้รู้จักการทำประโยชน์เพ่ือส่วนรวมส่งผลให้นักเรียน
ค่อย ๆ เกิดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ตั้งแต่วัยเด็กเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับ  Jinarat 
(2022) ที่ระบุว่าความสนใจด้านการเมืองเป็นความสนใจและแสดงออกเพ่ือกิจกรรมสาธารณะ ดังนั้น
หากต้องการพัฒนาให้นักเรียนมีคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ติดตัวจึงควรมุ่งเน้นให้นักเรียนเข้าร่วมใน
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ส่วนความไว้วางใจต่อสถาบันทางสังคม
และการเมือง ข้อคำถาม Tr75 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.15 ซึ่งมีค่าต่ำสุด เป็นข้อคำถามท่ี
วัดความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้มีอำนาจทางการเมืองที่จะสามารถแก้ปัญหายาเสพติดให้ดีขึ้นที่เป็นเช่นนี้
เนื่องจาก นักเรียนขาดความไว้ใจไม่มีความเชื่อมั่นในตัวนักการเมือง เพราะปัจจุบันมักมีข่าวสารจาก
สื่อและโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่น ข่าวนักการเมืองกระทำผิดกฎหมาย เอื้อประโยชน์พวกพ้อง ทำให้
นักเรียนได้รับรู้ถึงภาพลักษณ์ ไม่น่าไว้วางใจและเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี จนรู้สึกว่านักการเมืองไม่ได้
จริงใจต่อการแก้ปัญหายาเสพติดให้ดีขึ้นได้ สอดคล้องกับ Thai Civic Education (2013) ที่ระบุว่า 
สำหรับสถาบันทางการเมืองและนักการเมือง ถือเป็นต้นแบบสำคัญสำหรับเด็กและเยาวชน  
ถ้านักการเมืองแสดงภาพของตนเอง เช่น มีบุคลิกไม่น่าไว้วางใจ จะเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีให้เด็กและ
เยาวชนปฏิบัติตามได้  
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3. เกณฑ์ปกติของแบบวัดคุณลักษณะนิส ัยพลเมืองตื ่นร ู ้สำหรับนักเร ียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า เกณฑ์ปกติที่สร้างขึ้นในการวิจัยครั้งนี ้เป็นเกณฑ์ที่เหมาะสำหรับ
โรงเรียนที่มุ่งหวังคุณภาพทางวิชาการในระดับนานาชาติ คือ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาหรือโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาส่วนภูมิภาค ที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาบริบทของโรงเรียนและวิธีการสร้างเกณฑ์ปกติที่
สอดคล้องกับแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ ดังที่ Kanjanawasi (2013) และ Phornprasert (2018) 
ได้กล่าวว่า การสร้างเกณฑ์ปกติที่เหมาะสม ต้องมีความเป็นตัวแทนที่ดี กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่ม
ที่เหมาะสม ทันสมัยเป็นปัจจุบัน ใช้ควบคู่กับเกณฑ์มาตรฐานอื่น  ๆ ได้ เช่น ช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์กับ
คะแนนทีปกติที ่ใช้ควบคู ่กันได้ง่ายและไม่ซับซ้อน ทำให้เกณฑ์ปกติครั ้งนี ้สามารถนำมาใช้แปล
ความหมายได้ไม่ซับซ้อน เป็นประโยชน์ต่อการใช้คู่กับแบบวัดเพื่อพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามเกณฑ์
ที่โรงเรียนกำหนดต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
1. แบบวัดคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในครั้งนี้ ได้ผ่านการสร้างและตรวจสอบคุณภาพที่เชื่อถือได้ ผู้บริหาร ครูผู้เกี่ยวข้องกับกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนและรายวิชาสังคมศึกษา สามารถนำแบบวัดนี้ไปใช้วัดและนำผลที่ได้เป็นแนวทางการวางแผน
นโยบายหรือกิจกรรมการเรียนรู ้และกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนเพิ ่มเติมให้กับนักเรียนเพื ่อพัฒนา
คุณลักษณะนิสัยในด้านที่ต่ำกว่าเกณฑ์ให้สูงขึ้นในอนาคตได้ 

2. แบบวัดและเกณฑ์ปกติที่สร้างขึ้นในครั้งนี้ ใช้กับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาหรือโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาส่วนภูมิภาค ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มุ่งพัฒนาคุณภาพทางวิชาการในระดับนานาชาติ  
หากต้องการนำไปใช้กับโรงเรียนทั่วไปหรือนักเรียนสังกัดอ่ืน ควรทำการวิเคราะห์หาค่าคุณภาพรวมทั้ง
เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนที่ได้จากการทำแบบวัดใหม่ เพื่อให้ได้ผลการวัดเทียบกับเกณฑ์
ปกติถูกต้องตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
1. หากมีผู้สนใจต้องการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดพลเมืองตื่นรู้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะให้

ศึกษาในประเด ็นองค์ประกอบสมรรถนะ (Competency) หรือองค์ประกอบการมีส ่วนร ่วม 
ทางพฤติกรรม (Behaviour Engagement) ตามแนวคิดของ Enchikova et al. (2021) จะได้นำมาใช้
เป็นประโยชน์ควบคู่กับองค์ประกอบคุณลักษณะนิสัย ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแล้วในครั้งนี้ เพื่อให้การศึกษา
พลเมืองตื่นรู้มีความครอบคลุมตามแนวคิดอย่างสมบูรณ์ 

2. ควรมีการปรับข้อคำถามโดยใช้ภาพประกอบที่สอดคล้องกับสถานการณ์ อาจทำให้
นักเรียนเข้าใจสถานการณ์และดึงดูดความสนใจในการตอบแบบวัดของนักเรียนมากขึ้น ซึ่งผลที่ได้  
จากการวัดจะเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยพลเมืองตื่นรู้ที่เหมาะสมต่อไป 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยกับประชากรในขนาดที่ใหญ่ขึ ้น โดยอาจมีการศึกษากับนักเรียน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานหรือสังกัดอื ่น  ๆ เช ่น สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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