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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความสำคัญของค่านิยมทางวัตถุ การมีสติ  
ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร และจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภค
อาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย 2) ทดสอบอิทธิพลของค่านิยมทางวัตถุ การมีสติ และความกังวล
เกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารที่มีผลต่อจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหาร
อินทรีย์ ในประเทศไทย เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริโภคที่ซื้ออาหารอินทรีย์ในประเทศไทย จำนวน 
389 ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถาม จำนวน 67 ข้อ ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8 – 1 และค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.91 ทำการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับการมีสติ ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย
ของอาหารและจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืน ในระดับมากที่สุด 2) ค่านิยมทางวัตถุ การมีสติ 
และความกังวลเกี ่ยวกับความปลอดภัยของอาหารมีผลต่อจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั ่งยืน  
ของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01  
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จิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืน ค่านิยมทางวัตถุ การมีสติ 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were 1)  to study the levels of materialism, 

mindfulness, food safety concern, and consciousness for sustainable consumption 
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among organic food consumers in Thailand, and 2)  to examine the influences of 
materialism, mindfulness, and food safety concern on consciousness for sustainable 
consumption among organic food consumers in Thailand.  Data were collected from 
389 consumers who purchased organic food in Thailand using a 67-item questionnaire. 
The index of item-objective congruence (IOC) ranged from 0.8 to 1.0, and Cronbach’s 
alpha coefficient was 0. 91.  The data were analyzed using descriptive statistics and 
multiple regression analysis to test the research hypotheses. 

The findings revealed that 1)  consumers demonstrated the highest levels of 
mindfulness, food safety concern, and consciousness for sustainable consumption. 
Moreover, 2) materialism, mindfulness, and food safety concern significantly influenced 
consciousness for sustainable consumption among organic food consumers in Thailand 
(p < 0.01). 
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ความสำคัญของปัญหา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ เช่น การผลิตอาหาร  การ
รับประทานอาหารที่มีกระบวนการผลิตที่ทำลายสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกมากกว่าหนึ่ง
ในสามของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลก (Gracz, 2023) กลายเป็นประเด็นสำคัญที่มีส่งผล
กระทบต่อสิ ่งมีช ีวิตอย่างมาก ส่งผลให้ปัจจุบันผู ้คนทั ่วโลกให้ความสนใจในการรักษาสุขภาพ 
ความเป็นอยู่ของตนเองและผู้อื่น การรักษาสิ่งแวดล้อมและหาวิธีการให้เกิดการบริโภคอย่างยั่งยืน 
เพื ่อหวังที ่จะลดการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เห็นได้จากผู ้คนหันมาบริโภคอาหารสุขภาพ 
ธรรมชาติและช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นการบริโภคที่มุ ่นเน้นความยั ่งยืนทางธรรมชาติและ 
การรับผิดชอบต่อสังคม โดยการหันมาใช้บรรจุภัณฑ์อาหารที่สามารถรับประทานได้ ไม่ทำลาย
ธรรมชาติ และมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อย (Kasikorn Research Center, 2022) ในประเทศ
ไทยผู้บริโภคได้ให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เช่น หันมาสนใจผลิตภัณฑ์
อาหารที่ดีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อาหารอินทรีย์ อาหารโปรตีนทางเลือกจากพืช เป็นต้น 
(Krungsri Research, 2022) จะเห็นว่าหนึ่งในพฤติกรรมที่ผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงคือการให้ความสำคัญ
กับการรับประทานอาหารอินทรีย์ เพราะตอบโจทย์การบริโภคอย่างยั่งยืน อาหารอินทรีย์ คือ อาหาร
ที่ผลิตด้วยผลิตภัณฑ์ที่เพาะปลูก แปรรูป และเก็บรักษาโดยไม่ใช้สารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปฏิชีวนะ  
ปุ๋ยสังเคราะห์ การฉายรังสี ไม่มีสายพันธุ์ที่ตัดต่อพันธุกรรม และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  (IFOAM - 
Organics International, 2024) ผู้บริโภคอาหารอินทรีย์มีความเชื่อว่าอาหารอินทรีย์เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม มีคุณค่าทางโภชนาการและมีความปลอดภัยสูงกว่าอาหารทั่วไป (Wang, Pham & Dang, 
2020) นอกจากนี้ยังช่วยรักษาสุขภาพความเป็นอยู่ของตนเองและผู้อื่นให้ดีขึ้น ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม
และเป็นวิธีการที่ทำให้เกิดการบริโภคอย่างยั่งยืนมากขึ้น (Boobalan & Nachimuthu, 2020)  
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จากข้อมูลการปรับเปลี่ยนเพื่อนำไปสู่ความยั่งยืนดังที่กล่าวมา ยังมีผู้เสนอวิธีเพื่อให้เกิดการบริโภค
อย่างยั่งยืนอีกหลายวิธี เช่น การนำเสนอแนวคิดท่ีชื่อว่าจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืน 

จิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืน (Consciousness for sustainable consumption : 
CSC) เป็นการที่ผู้บริโภคเกิดการตระหนักและตั้งใจบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อตนเอง 
สังคมและสิ ่งแวดล้อม เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ ้น  แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาโดย อินโก  
บัลเดอร์ยาห์น ในปี ค.ศ. 2013 มีการนำปัจจัยทางด้านจิตวิทยาในด้านความเชื่อและความกังวล 
ส่วนบุคคลมาใช้ แนวคิดนี้ประกอบด้วย การตระหนักรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม การตระหนักรู้ เรื่องสังคมและ 
การตระหนักรู ้เรื ่องเศรษฐกิจ (Manchanda, Arora, Nazir & Islam, 2023) ซึ ่งสอดคล้องกับ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ทำให้เกิดความยั ่งยืนดังที่กล่าวมาข้างต้น การทราบสาเหตุและผล  
ของพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการใช้ในการสร้างกลยุทธ์
การตลาดที่ประสบความสำเร็จและเป็นแนวทางปฏิบัติของการบริโภคที่ยั่งยืน ซึ่ งเชื ่อมโยงที่ไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความตั้งใจซื้อและพฤติกรรม (Krastevich & Smokova, 2021)  

จากการทบทวนวรรณกรรมจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืนพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสำนึก
การบริโภคอย่างยั่งยืนและเป็นปัจจัยที่น่าสนใจ เช่น ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ (Materialism) เป็นความ
เชื ่อ ความรู ้ส ึกของผู ้บร ิโภคที ่เช ื ่อว่าการได้ครอบครองสิ ่งของที่จะนำไปสู ่ความสุขของช ีวิต  
เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตและเป็นสิ่งที่สื่อถึงความสำเร็จในชีวิตทั้งของตนเองและของผู้อื่น  (Suarez, 
Hernandez, Gil-Gimenez & Corral-Verdugo, 2020) เชื่ออีกว่าการได้ครอบครองวัตถุที่บุคคล 
อื่น ๆ เห็นคุณคาไวได้ ยอมเป็นคนที่เก่งและดี สังคมจะให้การยกยองและยึดถือเป็นแบบอย่าง 
ในการดำเนินชีวิตส่งผลให้บุคคลเกิดความต้องการที่จะครอบครองวัตถุที่มีราคาสูงเพื่อเสริมคุณคา 
ในตนเองและเพิ่มความเชื่อมั่นในการเขาสังคม ซึ่งผู้บริโภคที่มีค่านิยมทางวัตถุบางประเภทที่สูงจะมี
จิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั ่งยืนที ่ต ่ำโดยเฉพาะ ด้านการตระหนักรู ้เร ื ่องสิ ่งแวดล้อมและ  
ความเป็นอยู่ที่ดี (Leonidou et al., 2022) แต่มีการศึกษาที่โต้แย้งว่า ค่านิยมทางวัตถุบางประเภทมี
ผลดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืนเช่นกัน (Kuanr, Pradhan & Chaudhuri, 2020) 

ปัจจัยการมีสติ (Mindfulness) เป็นการรับรู้และยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายและจิตใจ
หรือรับรู้อาการทางกายและอาการทางใจของผู้บริโภค การมีสติช่วยให้บุคคลตระหนักถึงการกระทำ
ของตนเองที่ส่งผลต่อบุคคลอื่น สังคมและสิ่งแวดล้อมได้ (Manchanda et al., 2023) ซึ่งเป็นสิ่ง 
ที่สามารถช่วยให้ผู้คนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่ความยั่งยืนได้ ทำให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของสหประชาชาติในเรื่องการมีสุขภาพท่ีดีและความเป็นอยู่ที่ดีอีกด้วย (Shahbaz & Parker, 2022)  

ปัจจัยความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร เป็นความใส่ใจของผู้บริโภคเกี่ยวกับ
สารเคมีตกค้าง ปุ๋ยเคมี สารปรุงแต่ง สารกันบูดในอาหารที่รับประทานในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพ
ของตนเองและคนในครอบครัว (Kasza et al., 2022) ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยทางอาหาร
ยังส่งผลให้เกิดการตระหนักรู้ทางสังคม สิ่งแวดล้อมและการมีความเป็นอยู่ที่ดี (Molinillo et al, 
2020) นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการบริโภคอย่างยั่งยืนโดยตรง (Alaka & Ogunlade, 2024)  

งานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางจิตวิทยาของการบริโภคอย่างยั่งยืนเริ่มเป็นที่นิยม  
ในต่างประเทศ (Alaka & Ogunlade 2024; Manchanda et al., 2023) แต่งานวิจัยในประเทศไทย
ยังมีจำนวนค่อนข้างน้อย การศึกษาในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ยังไม่มีความหลากหลาย (Krastevich & 
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Smokova, 2021) โดยเฉพาะการศึกษาในผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ที่มีแนวโน้มการบริโภคที่เพิ่มขึ้น
มากขึ้น (IFOAM - Organics International, 2024) ทำให้เป็นหัวข้อที่น่าสนใจเนื่องจากเกี่ยวข้องกับ
การบริโภคเพื ่อการมีชีวิตที ่ดีและการรักษาสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นสิ ่งที ่ผู ้บริโภคในยุคปัจจุบันให้
ความสำคัญเป็นอย่างมากนอกจากนี้ผลการศึกษามีประโยชน์ในเชิงทฤษฎีที ่เกี ่ยวกับจิตสำนึก 
การบริโภคอย่างยั่งยืนซึ่งจะช่วยขยายขอบเขตในการอธิบายทฤษฎีจิตวิทยาทางสังคมสำหรับการซื้อ
อาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย  
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

ค่านิยมทางวัตถุ การมีสติและความกังวลเกี ่ยวกับความปลอดภัยของอาหารส่งผลต่อ
จิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย หรือไม่อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการให้ความสำคัญต่อค่านิยมทางวัตถุ การมีสติ ความกังวลเกี่ยวกับ  
ความปลอดภัยของอาหารและจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั ่งยืนในผู ้บริโภคอาหารอินทรีย์  
ในประเทศไทย  

2. เพ่ือทดสอบอิทธิพลของค่านิยมทางวัตถุ การมีสติและความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย
ของอาหารที่มีผลต่อจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์ที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศนำมาสู่ความสนใจในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืน  
จากการทบทวนวรรณกรรมที่และแนวคิดจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนนำมาสู่กรอบแนวคิด 
ดังนี้  

 
 
 

 
 
 

      
 
สมมติฐานการวิจัย 

H1: ค่านิยมทางวัตถุมีอิทธิพลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ 
ในประเทศไทย 

H2: การมีสติมีอิทธิพลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู ้บริโภคอาหารอินทรีย์  
ในประเทศไทย  

การมีสติ จิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืน 

ค่านิยมทางวัตถุ H1 

ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร 

H2 

H3 
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H3: ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารมีอิทธิพลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่าง
ยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้บริโภคท่ีซื้ออาหารอินทรีย์ในประเทศไทย โดยมีระยะเวลาในการซื้ออาหาร

อินทรีย์อย่างต่อเนื่อง มาแล้วอย่างน้อย 4 เดือน เนื่องจากผู้บริโภคจะเกิดการตระหนักรู้ได้ภายใน  
4 เดือน (Phongwarin, 2017) เนื่องจากไม่ทราบจำนวนประชากรที่แท้จริงและไม่สามารถเก็บข้อมูล
จากประชากรได้ทั้งหมด ผู้วิจัยจึงทำการกำหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้เป็นตัวแทนของข้อมูล ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภคที่ซื้ออาหารอินทรีย์ในประเทศไทยจำนวน 389 ตัวอย่าง โดยมี
ระยะเวลาในการซื้ออาหารอินทรีย์อย่างต่อเนื่องมาแล้วอย่างน้อย 4 การคำนวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจะใช้หลักตามสูตรของ Cochran (1977) ที ่มีเง ื ่อนไขคือไม่ทราบขนาดของประชากร 
ที ่แน ่นอน ในการคำนวณขนาดกลุ ่มต ัวอย ่าง จะกำหนดให้ใช ้ระด ับความเช ื ่อม ั ่นที ่  95%  
มีค่าความคลาดเคลื ่อนที ่ 5% (Cochran, 1977) เพื ่อความแม่นยำเพียงพอต่อการนำมาใช้  
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและป้องกันความผิดพลาดระหว่างการเก็บข้อมูล จึงเก็บตัวอย่าง  จำนวน  
400 ตัวอย่าง หลังจากทำการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้ตัวอย่างที ่นำมาใช้ทั ้งสิ้น  
389 ตัวอย่าง ทำการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability sampling) ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) (Kittinorarat & Acherayawathana, 2024) 
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็นโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster random sampling) โดยแบ่งกลุ่มตาม ภูมิภาคทางภูมิศาสตร์ ในประเทศไทย ซึ่งทำการสุ่ม
ภูมิภาคในประเทศไทย 3 ภูมิภาคโดยวิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)  
ได้ดังนี ้ ภาคเหนือ 100 ตัวอย่าง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 260 ตัวอย่าง และภาคตะวันตก  
40 ตัวอย่าง ตามสัดส่วนจำนวนจังหวัดในแต่ละภูมิภาค ขั้นตอนที่ 2 ทำการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัย
ความน่าจะเป็น (Non probability sampling) ด้วยวิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยมีสอบถามระยะเวลาในการบริโภคอาหารอินทรีย์และเจาะจงเลือกผู้บริโภคที่ซื้อ
อาหารอินทรีย์ในประเทศไทย ที่มีระยะเวลาในการซื้ออาหารอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง มาแล้วอย่างน้อย 
4 เดือน จาก 3 ภูมิภาคในขั้นตอนที่ 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
งานวิจัยนี้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบมาตราส่วน (Rating Scale) 5 

ลำดับ มีมาตรวัดแบบมาตราประเมินค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) มี 5 ระดับคะแนนโดย คะแนน 1 
เห็นด้วยน้อยที่สุด ถึง คะแนน 5 เห็นด้วยมากที่สุด โดยมีจำนวนข้อคำถามดังนี้ ค่านิยมทางวัตถุ 
มีจำนวนข้อคำถาม 8 ข้อ การมีสติมีจำนวนข้อคำถาม 5 ข้อ ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย 
ของอาหารมีจำนวนข้อคำถาม 5 ข้อ และจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนมีจำนวนข้อคำถาม  
19 ข้อ งานวิจัยนี้มีการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาในการวัด โดยทำการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ตรวจสอบใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Item Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 ท่าน 
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คำถามแต่ละข้อคำถามได้ค่าอยู ่ระหว่าง 0.8 - 1 ซึ ่งมากกว่า 0.5 (Hair et al., 2019) ทำการ
ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามที่ทำการพัฒนาขึ้นมา และทำการทดสอบ
แบบสอบถามกับผู้บริโภคที่ซื ้ออาหารอินทรีย์ในประเทศไทยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด  
นำค่าที ่ได้มาทำการวิเคราะห์เพื ่อหาค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
reliability coefficient) ได้ค่าดังนี้ จิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืน เท่ากับ 0.911 ค่านิยมทางวัตถุ 
เท่ากับ 0.893 การมีสต ิเท่ากับ 0.87 และความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารเท่ากับ 0.944 
ซึ ่งมีค่าไม่ต่ำกว่า 0.7 (Hair et al., 2019) ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั ้งแต่ เดือน 
กรกฎาคม 2567 ถึง เดือนกันยายน 2567  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละและ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถามและระดับความ
คิดเห็น ในส่วนของสถิติเชิงอนุมานใช้วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย และมีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติของข้อมูล  
ที่ใช้ในการวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์หาค่าความเบ้และค่าความโด่ง 
เพ่ือประเมินการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล (Normality) เกณฑ์ท่ียอมรับได้คือ ความเบ้ ≤ ±3 และ 
ความโด่ง ≤±7 (Whittaker & Schumacker, 2022) ทำการทดสอบความสัมพันธ์เชิงเส ้นตรง 
(Linearity test) โดยใช้วิเคราะห์ความแปรปรวน ในการทดสอบควรมีค่านัยสำคัญไม่มากกว่าระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 (Sig. ≤ 0.05) ทำการทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของค่าความคลาดเคลื่อน 
โดยพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบ Durbin-Watson ซึ่ งควรมีค่าอยู่ระหว่าง 1.5-2.5 ทดสอบ
ความเป็นอิสระกันของตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) โดยดูจากค่าสถิติ Tolerance ซึ่งควรมีค่า
เข้าใกล้ 1 และ ค่า Variance inflation factor (VIF) ควรมีค่าน้อยกว่า 10 (Hair et al., 2019)  
เมื่อผ่านเกณฑ์ทั้งหมดจะทำการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ  
โดยการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเพื่อหาอิทธิพลระหว่างตัวแปรอิสระ คือ ค่านิยมทาง 
วัตถุนิยม การมีสติและความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารกับตัวแปรตาม คือ จิตสำนึก  
ของการบริโภคอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.43 อายุ 27- 44 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.56 ระดับการศึกษา ปริญญา
ตรี คิดเป็นร้อยละ 44.27 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการและพนักงานราชการ คิดเป็นร้อยละ  
45.38 และมีเงินเดือนสูงกว่า 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.07 สำหรับค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานค่าความเบ้และค่าความโด่งเพื่อประเมินการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล ได้ผลดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้และค่าความโด่งของตัวแปร 
 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ความเบ ้ ความโด่ง ความหมาย 

ค่านิยมทางวัตถ ุ 4.18 0.54 -0.09 -0.42 มาก 
การมีสต ิ 4.44 0.47 -0.73 -0.36 มากที่สุด 
ความกังวลความปลอดภยัอาหาร 4.57 0.47 -1.17 0.61 มากที่สุด 
จิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยนื  4.49 0.34 -0.74 -0.20 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย  
ของอาหารอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 ค่าความเบ้ 
เท่ากับ -1.17 ค่าความโด่ง เท่ากับ 0.61 การมีสติอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 ค่าความเบ้ เท่ากับ -0.73 ค่าความโด่งเท่ากับ -0.36 และจิตสำนึก
ของการบริโภคอย่างยั่งยืนอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.34 ค่าความเบ้ เท่ากับ -0.74 ค่าความโด่ง เท่ากับ -0.02 ในส่วนของค่านิยมทางวัตถุอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 ค่าความเบ้ เท่ากับ -0.09 ค่าความโด่ง 
เท่ากับ -0.42 ค่าความเบ้และความโด่งอยู ่ในเกณฑ์ที ่ยอมรับได้ สำหรับการทดสอบอิทธิพล  
ของตัวแปร ได้ผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าอิทธิพลของตัวแปรในการวิจัย 
 

ตัวแปร 
ค่าสถิติ 

𝛽 b S.E. t p-value Tolerance VIF 
ค่านิยมทางวัตถุ 0.10 0.06 0.02 2.94 0.004** 0.98 1.02 
การมีสติ  0.31 0.22 0.03 8.28 0.000** 0.84 1.18 
ความกังวลเกี ่ยวกับความ
ปลอดภัยของอาหาร 

0.56 0.39 0.03 15.16 0.000** 0.86 1.16 

F = 158.427 (p-value= 0.00**) R=0.743, R2 =0.552, Adjusted R2=0.549  
Durbin-Watson=1.833 

หมายเหตุ: **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที ่ 2 พบว่า จากการตรวจสอบข้อตกลงเบื ้องต้นทางสถิติของข้อมูลที ่ ใช้  
ในวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ พบว่าทุกค่าผ่านเกณฑ์ที่กำหนด และยังพบว่าความกังวล
เกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารส่งผลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ 
ในประเทศไทยมากที่สุด รองลงมาคือการมีสติ และน้อยสุดคือค่านิยมทางวัตถุ ในส่วนของผล 
การทดสอบสมมุติฐานและการอภิปายผลเป็นดังต่อไปนี้  
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อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง การทดสอบอิทธิพลของค่านิยมทางวัตถุ การมีสติและความกังวลเกี่ยวกับ

ความปลอดภัยของอาหารที่มีผลต่อจิตสำนึกของการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์  
ในประเทศไทย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้

จากการทดสอบสมมุติฐานที่ 1 พบว่า ค่านิยมทางวัตถุมีอิทธิพลต่อจิตสำนึกการบริโภค
อย่างยั่งยืนของผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 
0.01 สอดคล้องกับการวิจัยของ Suarez et al. (2020) ที่พบว่า ค่านิยมทางวัตถุส่งผลต่อจิตสำนึก
การบริโภคอย่างยั่งยืน เนื่องจาก ผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ มีความเชื่อและรู้สึกว่าอาหารอินทรีย์ช่วย
รักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว อาหารอินทรีย์ส่งผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า
อาหารทั่วไป อาหารอินทรีย์ยังสามารถสร้างความสุขที่เกิดจากได้ครอบครองอาหารอินทรีย์ที่มีราคา
สูงได้และการครอบครองอาหารอินทรีย์ที่บุคคลอื่น ๆ เห็นคุณคาและการครอบครองไวได้มากกว่า
บุคคลอื่น ๆ บุคคลนั้นยอมได้รับการชื่นชม จากสังคมและได้รับการยกยองและยึดถือเป็นแบบอย่าง
ในการดำเนินชีวิตนั้นเอง นอกจากนี้ผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ยังมีความเชื่อว่า คงจะมีชีวิตที่ดีกว่านี้ถ้า
สามารถซื้ออาหารอินทรีย์ได้ทุกชนิดตามต้องการและจะมีความสุขมากกว่านี้ถ้าสามารถซื้ออาหาร
อินทรีย์ได้ปริมาณมากขึ้น ผู้บริโภคอาหารอินทรีย์ยั งรู้สึกรำคาญใจที่ไม่สามารถซื้ออาหารอินทรีย์  
ที่ต้องการได้ และรู้สึกดีที่สร้างความประทับใจให้กับผู้อื่น จากการเป็นเจ้าของอาหารอินทรีย์ มากไป
กว่านั้นการซื้ออาหารอินทรีย์ทำให้ผู้บริโภคมีความสุขมากและยังใช้ในการบ่งบอกถึงความสำเร็จ  
ในชีวิตอีกด้วย   

ในส่วนของการทดสอบสมมุติฐานที่ 2 การมีสติมีอิทธิพลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืน
ของผู ้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับนัยสำคัญ 0.01 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Manchanda et al. (2023) ที่พบว่าการมีสติส่งผลต่อจิตสำนึกการบริโภค
อย่างยั่งยืน เนื่องจากผู้บริโภคอาหารอินทรีย์มีสติช่วยให้ ตระหนักถึงการกระทำของตนเอง ณ ขนาด
นั้นมากข้ึน มีการพิจารณาถึงข้อดีของเสียที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำของตนเอง ยังทำให้ผู้บริโภครับรู้
และยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายและจิตใจหรือรับรู้อาการทางกายและอาการทางใจ ในช่วงเวลา
ขณะปัจจุบันนั้น ๆ ได้ ทำให้เป็นบุคคลที่มีทัศนคติที่เปิดกว้าง ยอมรับ เอื้อเฟื้อ และเห็นอกเห็นใจ 
สามารถยอมรับ วางตัวเป็นกลางได้ดีและมีความใส่ใจกับสิ่งเร้าภายในและภายนอก หรือมักจะ  
การกระทำสิ ่งต่าง ๆ โดยมีสติสัมปชัญญะในชีวิตประจำวันเสมอ สามารถควบคุมความทุกข์  
ของตนเองได้ดีขึ้น มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเมตตาและความอบอุ่น มีทัศนคติที่ดีต่อ
สังคมมากข้ึน มีการปรับปรุงการควบคุมตนเองได้ดีขึ้น  

ในส่วนการทดสอบสมมุติฐานที่ 3 พบว่า ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร 
มีอิทธิพลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู ้บริโภคอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทยอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับนัยสำคัญ 0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Alaka & Ogunlade (2024)  
ที่พบว่า ความปลอดภัยของอาหารเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน เนื่องจาก ผู้บริโภคมี
ความห่วงใยในเรื่องคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารที่รับประทานในปัจจุบัน มีห่วงใยในเรื่อง 
สารเคมีตกค้าง เช่น ปุ๋ย ยา ฆ่าแมลง วัตถุเจือปนอาหารและสารปรุงแต่งสี กลิ่น รส สารกันบูด ที่มีอยู่
ในอาหารที่ท่านรับประทานในปัจจุบันซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของตนเอง คนในครอบครัว และสิ่งแวดล้อม 
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ซึ่งความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารจึงส่งผลต่อจิตสำนึกการบริโภคอย่างยั่งยืนในผู้บริโภค
อาหารอินทรีย์นั้นเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้  
สำหรับภาครัฐสามารถนำผลวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางในการกำหนดแผนเพื่อให้ประชาชนเกิด

พฤติกรรมในการบริโภคอย่างยั่งยืน เช่น โครงการที่มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจและการให้ความสำคัญ
ต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน โดยแสดงให้เห็นถึงผลของค่านิยมทางวัตถุ  การรักษาสิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัยในอาหาร เป็นต้น  

สำหรับเอกชน สามารถนำผลวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและแผนงานที่จะ
แสดงให้ผู้คนเห็นถึงจุดมุงหมายขององค์การในการสนับสนุนให้เกิดการบริโภคอย่างยั่งยืน เช่น ร่วมมือ
กับภาครัฐในการสร้างความเข้าใจและการให้ความสำคัญต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน จัดทำโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการรักษาสิ่งแวดล้อม และความปลอดภัยในอาหารภายในองค์กร เป็นต้น  

สำหรับผู้ประกอบการอาหารอินทรีย์ในประเทศไทย ผู้ประกอบการควรให้ความสำคัญกับ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ เข่น พัฒนาผลิตภัณฑ์ กำหนดนโยบาย และดำเนินกลยุทธ์ทางการตลาดที่
มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจและการให้ความสำคัญต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และการบริโภคอย่างยั่งยืน 
เพื่อให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของอาหารอินทรีย์ที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ทำให้ผู้บริโภคเกิด
ทัศนคติที่ดตี่อการบริโภคอาหารอินทรีย์ ซึ่งส่งผลให้เกิดความตั้งใจซื้ออาหารอินทรีย์ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
สำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป ควรทำการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีความสัมพันธ์กับจิตสำนึก

การบริโภคอย่างยั่งยืน เช่น ความรู้ การตระหนักรู้ด้านสังคม การตระหนักถึงสุขภาพของตัวเอง 
เพื่อให้ผลการวิจัยมีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น และควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีความเจาะจง
มากขึ้น เช่น ศึกษาเฉพาะผู้บริโภคบางกลุ่มอายุ หรือ ควรเพิ่มจำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ 
ให้มากขึ ้น เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่ครบถ้วนและเป็นประโยชน์อันจะนํามาซึ่งผลการวิจัยเพื่อการวาง  
แผนกลยุทธ์ทางการตลาดต่อไป 

ข้อกำจัดการวิจัย 
การวิจัยนี้ทำการวิจัยในธุรกิจอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย เท่านั้น ดังนั้น ผลการวิจัยจะ

สามารถนำไปประยุกต์ใช้ ได้เฉพาะในธุรกิจอาหารอินทรีย์ ในประเทศไทย ในช่วงเวลาที่เฉพาะเจาะจง
ช่วงนี้เท่านั้น ไม่สามารถนำไปใช้ในธุรกิจอ่ืน ๆ หรือเวลาอ่ืน ๆ ได ้
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