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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้น

พลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 2) ศึกษาระดับความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ และ 3) วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน  
360 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื ่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตร
ประมาณค่า 4 ระดับ มีค่าความเที่ยงแบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .867 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความสามารถในการฟื ้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 3.00, SD = 0.48) 2) ความสามารถในการฟ้ืน
พลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏโดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (𝑥̅ = 3.15, SD = 0.42) 
และ 3) ปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ (X5) ปัจจัยด้านความสามารถในการวางแผน (X2) ปัจจัย 
ด้านการสนับสนุนทางสังคม (X1) และ ปัจจัยด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร (X4) สามารถร่วมกัน
ทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ .05 โดยร่วมกันทำนายได้ร้อยละ 46.90 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to 1) study the level of factors affecting the 

resilience of student teachers at Rajabhat University, 2)  study the level of resilience of 
student teachers at Rajabhat University, and 3) analyze factors affecting the resilience of 
student teachers at Rajabhat University. Samples were 360 students randomized through 
multi- stage random sampling.  The research instrument was a 4- level rating scale 
questionnaire with Cronbach's alpha reliability of 0. 867.  Data were analyzed using 
descriptive statistics ( frequency, percentage) , Pearson product- moment correlation 
coefficient, and stepwise multiple regression analysis. 

The research findings were as follows:  1)  Factors affecting the resilience of 
Rajabhat University student teachers were at a high level overall (𝑥̅ = 3.00, SD = 0.48). 
2) The overall resilience of Rajabhat University student teachers was at a fairly high level 
(𝑥̅ = 3.15, SD = 0.42), and 3) the factors of values and beliefs (X5), planning ability (X2), 
social support (X1) , and social and communication skills (X4)  could jointly predict the 
resilience of Rajabhat University student teachers with statistical significance at . 05, 
accounting for 46.90% of the variance. 
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ความสำคัญของปัญหา 

เมื่อโลกของเราที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีต่าง  ๆ เข้ามามีบทบาท 
ในโลกการทำงานมากขึ้น จนกลายเป็นยุคดิจิทัลอย่างสมบูรณ์แบบ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงปัจจัยอ่ืน ๆ 
อีกมากมายที่จะถาโถมเข้ามา จนอาจกลายเป็นอุปสรรคให้มนุษย์เราโดยเฉพาะในวัยเรียนและวัย
ทำงานตั้งรับกันแทบไม่ทัน เนื่องจากได้รับผลกระทบต่อการเรียนและการทำงานตลอดจนส่งผล
กระทบต่อการดำเนินชีวิตในมิติต่าง ๆ จนหลายคนก็รู้สึกท้อแท้ใจ เกิดความวิตกกังวล ความเครียด 
จมอยู่กับห้วงแห่งความทุกข์ มีอาการซึมเศร้าตามมา หรือยากท่ีจะกลับคืนสู่สภาพเดิมได้  

ความสามารถในการฟื้นพลัง (resilience) เป็นคุณลักษณะสำคัญที่สามารถช่วยให้บุคคล 
ที่ประสบปัญหาหรือตกอยู่ในสภาวะที่ไม่พึงประสงค์ สามารถต่อสู้และเผชิญปัญหาได้อย่างมีคุณภาพ
มากขึ้น โดยความสามารถในการฟื้นพลัง หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัว
และฟื ้นตัวกล ับส ู ่ภาวะปกติ ภายหลังที ่พบเหตุการณ์ว ิกฤต หรือ สถานการณ์ท ี ่ก ่อให ้เกิด  
ความยากลำบากในชีวิต อันเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลผ่านพ้นอุปสรรคและดำเนินชีวิตได้อย่าง
มีความสุข (Department of Mental Health, 2009) การฟื ้นพลังสำหรับแต่ละชาตินั ้น อาจมี
องค์ประกอบที่แตกต่างกันไป เพราะมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม โครงสร้าง
ครอบครัว วัฒนธรรม รวมทั้งศาสนาและความเชื่อของแต่ละเชื้อชาติ สำหรับบริบทไทย มีการศึกษา
ของกรมสุขภาพจิตที่ได้ระบุถึงองค์ประกอบของการฟื้นพลังไว้ ดังนี้ 1) ด้านความมั่นคงทางอารมณ์
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หรือการทนต่อแรงกดดัน คือ ความสามารถในการดูแลจิตใจให้คงอยู ่ได้ในภาวะกดดัน รู ้เท่านั้น
อารมณ์ความรู ้ส ึกของตนและผู ้อื ่น สามารถจัดการกับอารมณ์ความรู ้สึกทางลบของตัวเองได้  
ในสถานการณ์กดดัน 2) ด้านความหวังและกำลังใจ คือ มีความหวังและแรงใจที่จะดำเนินชีวิตต่อไป
ภายใต้สถานการณ์ท่ีกดดัน ซึ่งความหวังและกำลังใจนี้อาจมาจากการสร้างด้วยตนเองหรือคนรอบข้าง
ก็ได้ 3) ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค คือ ความม่ันใจและพร้อมที่จะเอาชนะปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดจาก
สถานการณ์วิกฤต ซึ่งความมั่นใจนี้เกิดจากการตระหนักในความสามารถหรือทักษะของตนเอง คิดว่ า
ตนเองทำได้ แก้ปัญหาที่เผชิญได้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้และเข้าถึงความช่วยเหลือหรือ
ปรึกษา (Songserm, Silamom & Pokasap, 2014) นอกจากนี้ Gilligan (2000) ได้อธิบายไว้ว่า  
สิ่งสำคัญต่อการสร้างเสริมการฟื้นพลัง คือ ต้องสร้างความรู้สึกต่อไปนี้ให้เกิดขึ้น ได้แก่ 1) ความ
ปลอดภัยขั้นพื้นฐาน ด้วยการให้ความรัก คอยสนับสนุนหรือให้ความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา ทำให้เกิด
ความไว้วางใจ มีความเป็นตัวของตัวเองและมีความคิดริเริ่ม ซึ่งต้องมาจากการสร้างสัมพันธภาพที่ดี  
ในครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อมที่บุคคลอาศัยอยู่ 2) ความสำนึกในคุณค่าแห่งตน โดยเริ่มมาจาก
การให้ความรัก เมื่อบุคคลรับรู้ถึงความรู้สึกว่าถูกรักก็จะคิดว่าตนเองยังมีคุณค่า มีคนรักและห่วงใยอยู่ 
นำไปสู่การคิดถึงคุณค่าของตนเองที่มีอยู่ และ 3) สมรรถนะแห่งตน บุคคลสามารถจัดการเรื่องราว 
ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ด้วยการคอยสนับสนุน ช่วยเหลือ เพ่ือให้โอกาสบุคคลได้จัดการปัญหาของตนเอง
และเล็งเห็นถึงความสามารถของตน ดังนั้น ความสามารถในการฟื้นพลัง  ถือเป็นคุณลักษณะทาง
จิตวิทยาที่บุคคลทุกคนควรจะมี และสามารถฝึกฝนให้เกิดขึ้นได้ตั้งแต่เยาว์วัย ทางจากการอบรมเลี้ยง
ดู การเป็นตัวแบบที่ดีของบิดามารดา ตลอดจนการส่งเสริมและพัฒนาจากการเรียนการสอนในระดับ
ต่าง ๆ หรือหากเป็นวิกฤตที่เกิดขึ ้นแล้ว กับบุคคลในปัจจุบัน ก็มีหนทางเยียวยาแก้ไขได้ด้วย
กระบวนการทางการแนะแนว การปรึกษาเชิง จิตวิทยา หรือการทำจิตบำบัดโดยนักแนะแนว ผู้ให้การ
ปรึกษา หรือนักจิตวิทยาที่ได้รับการฝึกฝน อบรมในเรื่องของความยืดหยุ่นทางจิตใจมาเป็นอย่างดี 
(Mekkhachorn, 2021) 

นักศึกษาครูเป็นกลุ่มหนึ่งที่มักพบปัญหาต่าง ๆ ในระหว่างที่กำลังศึกษา เช่น การเปลี่ยน
ผ่านสู่การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยนั้น นับว่าเป็นช่วงที่มักเป็นปัญหาที่นักศึกษาจำนวนมากต้อง
เผชิญ และจากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ได้สัมผัสกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏโดยตรงทั้งในฐาน
ผู้สอนและอาจารย์ที่ปรึกษามาอย่างต่อเนื่อง จากการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า นักศึกษา  
มีความกังวลจากการเรียนบ้าง เนื่องจากหน่วยกิตตลอดหลักสูตรค่อนข้างมากและภาระงานที่ได้รับ
มอบหมายจากแต่ละรายวิชาค่อนข้างหลากหลาย อาทิ การทำสื่อการเรียนการสอน การทำรายง าน 
การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาที่จะต้องออกฝึกอย่างต่อเนื่องทุกปี ตลอดจนการปรับตัวให้เข้า
กับสภาพบริบทของโรงเรียนและนักเรียนตามสภาพจริง เป็นต้น ดังนั้น การเปลี่ยนผ่านดังกล่าวนี้อาจ
เป็นสาเหตุของความเครียด อีกทั้ง นักศึกษาจะต้องจากถิ่นฐานบ้านเกิด จากครอบครั ว หรือบุคคล
ใกล้ชิดที่คุ้นเคยและย้ายไปศึกษาในมหาวิทยาลัยซึ่งอาจตั้งอยู่ในอีกพ้ืนที่หนึ่งที่ไม่คุ้นเคย (Latham & 
Green, 1997) แรงกดดันทางวิชาการที่นักศึกษาต้องเผชิญในระหว่างที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัย
อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตได้ (Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Barbara, 2014) นอกจากนี้ 
มีผลการวิจัย พบว่า อัตราการป่วยทางจิตของนักศึกษาจะมีแนวโน้มสูงขึ ้นเมื ่อนักศึกษาเรียน  
ในระดับชั้นปีที่สอง (Macaskill, 2013) นอกเหนือจากความกดดันในด้านวิชาการแล้ว นักศึกษา
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มหาวิทยาลัยยังต้องเผชิญกับความเครียดอ่ืน ๆ เช่น ภาระทางการเงินและการเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย 
การสร้างความสัมพ้นธ์และเครือข่ายทางสังคมใหม่ รวมถึงการปรับตัวให้เข้ากับการใช้ช ีวิต  
ในบริบทใหม่ ดังนั้น จึงมีความสำคัญที่จะต้องทำความเข้าใจถึงปัจจัยที่อาจส่งเสริมการปรับตัวที่
เหมาะสม เนื่องจากการปรับตัวที่เหมาะสมในบริบทใหม่ของมหาวิทยาลัยจะเพิ่มอัตราการคงอยู่  
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (Pidgeon & Pickett, 2017) ในแง่นี้ การวิจัยเกี่ยวกับความสามารถ 
ในการฟื้นพลังจึงมีความจำเป็นเพ่ือช่วยบรรเทาและช่วยเหลือให้นักศึกษาสามารถดำเนินชีวิตได้อย่าง
มีความสุขมากข้ึน  

จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น และในฐานะที่ผู ้วิจัยเป็นทั้งอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์
นิเทศก์นักศึกษาที่ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อให้ได้สารสนเทศที่จะเป็นประโยชน์  
ในการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจของนักศึกษาครูให้มีความเข้มแข็งและเป็นเกราะป้องกันอันตราย
ทางจิตใจและดำเนินชีวิตส่วนตัวและประกอบอาชีพครูในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
6 ด้าน ได้แก่ ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านความสามารถในการวางแผน ด้านทักษะการแก้ปัญหา 
ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร ด้านค่านิยมและความเชื่อ และด้านสุขภาวะทางร่างกายและ
จิตใจ อยู่ในระดับใด 

2. ความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏอยู่ในระดับใด 
3. มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟ้ืนพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับของปัจจัยที ่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านความสามารถในการวางแผน 
ด้านทักษะการแก้ปัญหา ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร ด้านค่านิยมและความเชื่อ และด้านสุข
ภาวะทางร่างกายและจิตใจ 

2. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการฟ้ืนพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
3. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟ้ืนพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 – 4 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่งทั่วประเทศ  

ที่กำลังปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งสิ้น 39,023 คน 
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กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ ที ่กําลังที ่กำลังปฏิบัติการสอน  
ในสถานศึกษา ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 360 คน โดยกำหนาดขนาดตัวอย่างโดย
ใช้โปรแกรม G*power จากนั้นใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random 
sampling) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยสุ่มมหาวิทยาลัยโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 
โดยผู้วิจัยเชื่อว่าพื้นฐานบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่ง มีปรัชญาที่อยู่บนพื้นฐานเดยีวกัน 
และเป็นกลุ่มมหาวิทยาลัยที่พัฒนามาจากโรงเรียนฝึกหัดครู อีกทั้งบริบทด้านการจัดการเรียนรู้มี
ร ูปแบบที ่ใกล้เคียงกัน ดังนั ้นถือได้ว ่าโดยรวมมีความเป็นเอกพันธ์ (homogeneity) ระหว่าง
มหาวิทยาลัย ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู ้วิจัยจึงทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างมาจำนวนทั้งสิ ้น  10 มหาวิทยาลัย  
ผลการส ุ ่ม ได ้แก ่ 1) มหาว ิทยาล ัยราชภัฏบ้านสมเด ็จเจ ้าพระยา 2) มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 4) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 5) มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 6) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 7) มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด และ  
8) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 9) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
และ 10) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ขั้นที่ 2 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏที่สุ่มได้จากข้ันตอนที่ 1 จำนวน 10 มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยสุ่ม
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีละ 9 คน จำนวน 4 ชั้นปี รวมมหาวิทยาลัยละ 36 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก ดังนั้น ในขั้นตอนนี้จะได้กลุ ่มตัวอย่างนักศึกษาครู จำนวนทั้งสิ้น  
360 คน  

การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผ่านระบบออนไลน์ จัดทำทำแบบสอบถามผ่าน 

Google Form จากนั้นนำส่ง QR Code และลิงก์ของแบบสอบถาม เพื่อส่งให้กับนักศึกษาครูที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 360 คน โดยใช้ระยะเวลา ประมาณ 15 วัน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการ
เก็บรวมรวมข้อมูล พบว่า ได้ข้อมูลกลับคืนจากกลุ่มตัวอย่าง 360 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งมีจำนวน
เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้สำหรับการวิจัยครั้งนี้ พบว่า โดยส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิง จำนวน 
280 คน คิดเป็นร้อยละ 77.78 และส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วงคะแนน 3.00–3.50 
มากที่สุด จำนวน 252 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 70.00 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสำหรับนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อคําถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ ชั้นปี ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ตอนที่ 2 ข้อคําถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการ
ฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ (Rating 
scale)  จ ํ านวน  6  ป ั จ จ ั ย  (Grotberg, 1995; Sophonpanichkul & Malakul, 2022)  ไ ด ้ แก่   
1) ด้านการสนับสนุนทางสังคม 2) ด้านความสามารถในการวางแผน 3) ด้านทักษะการแก้ปัญหา  
4) ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร 5) ด้านค่านิยมและความเชื่อ และ 6) ด้านสุขภาวะทาง
ร่างกายและจิตใจ มีจํานวนข้อคำถามรวม 20 ข้อ และ ตอนที่ 3 ข้อคําถามเกี่ยวกับความสามารถ  



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ 
(Rating scale) ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 2) ด้านกำลังใจ และ  
3) ด้านการจัดการกับปัญหา มีข้อคำถามรวม 20 ข้อ ซึ่งมีรายละเอียดของการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ทำการ
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างน ิยามกับข้อคำถาม แล้วคำนวณหาค่า Index of Item – 
Objective Congruence: IOC โดยมีเกณฑ์พิจารณาข้อคำถามที่มีคุณภาพและใช้ได้ คือ จะต้องมีค่า 
IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป (Kanjanawasi, 2013) ซึ่งจากการวิเคราะห์ พบว่า ค่า IOC  
ทั้งฉบับมีค่าตั้งแต่ 0.60 – 1.00 ซึ่งถือได้ว่าแบบสอบถามนี้มีคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ  

2. การตรวจสอบคุณภาพด้านความเที ่ยงกับกลุ ่มตัวอย่างทดลองใช้ ( try out) ซึ ่งเป็น
นักศึกษาครู จำนวน 35 คน ที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างจริง จากนั ้นนำข้อมูลที ่ได ้มาวิเคราะห์หา  
ค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อรายการนั้นกับข้อรายการทั้งฉบับ ( item–total correlation: ri) ซึ่งพบว่า 
มีค่าอยู่ระหว่าง .41 - .67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 0.40 (Ebel, 1965; Erkuş, 2003) ทุกข้อ 
จากนั้นหาค่าความเที่ยงแบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของแบบสอบถาม โดยตอนที่ 2 ข้อ
คําถามเกี่ยวกับป้จจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .867 ซึ่งถือว่ามีค่าความเที่ยงในระดับสูง ส่วนแบบสอบถาม ตอนที่ 3 ข้อ
คําถามเกี่ยวกับ ความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ .823 ซึ่งถือว่ามีค่าความเที่ยงในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาตามเกณฑ์แล้ว พบว่า ผ่านเกณฑ์
คุณภาพด้านความเที่ยง กล่าวคือ มีค่ามากกว่า .70 (Nunnally, 1967)    

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม นำเสนอข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ  
2. วิเคราะห์ระดับของปัจจัยที ่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ และระดับความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย โดยมีเกณฑ์  
การแปลความหมายคะแนนดังนี้ (Wright & Masters, 1982) 

3.50 – 4.00  หมายถึง มีความสามารถในการฟ้ืนพลังอยู่ในระดับสูง 
2.50 – 3.49  หมายถึง มีความสามารถในการฟ้ืนพลังอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
1.50 – 2.49  หมายถึง มีความสามารถในการฟ้ืนพลังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ 
1.00 – 1.49  หมายถึง มีความสามารถในการฟ้ืนพลังอยู่ในระดับต่ำ 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรทำนาย (ตัวแปรปัจจัย) กับความสามารถ  

ในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ ด้วยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
แบบเพียร์สัน และทดสอบระดับนัยสำคัญทางสถิติด้วยสถิติทดสอบที (t-test) 

4. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัย  
ราชภัฏ โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
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ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษา

ครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ผลการวิเคราะห์ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ ่งประกอบด้วย 6 ปัจจัย ได้แก่ 1) ด้านการสนับสนุนทางสังคม 2) ด้าน
ความสามารถในการวางแผน 3) ด้านทักษะการแก้ปัญหา 4) ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร   
5) ด้านค่านิยมและความเชื่อ และ 6) ด้านสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ โดยมีผลการวิเคราะห์  
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟ้ืน

พลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 

ปัจจัย 𝑥̅  SD แปลความหมาย 
1. ด้านการสนับสนุนทางสังคม  3.13 0.66 ค่อนข้างสูง 
2. ด้านความสามารถในการวางแผน  3.14 0.63 ค่อนข้างสูง 
3. ด้านทักษะการแก้ปัญหา  3.01 0.59 ค่อนข้างสูง 
4. ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร  3.03 0.51 ค่อนข้างสูง 
5. ด้านค่านิยมและความเชื่อ  3.21 0.58 ค่อนข้างสูง 
6. ด้านสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ 2.49 0.76 ค่อนข้างต่ำ 

รวม 3.00 0.48 ค่อนข้างสูง 
   

จากตารางที่ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 3.00, SD = 0.48) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ทุกด้านอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥̅ = 3.21,  
SD = 0.58) รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยด้านความสามารถในการวางแผน (𝑥̅ = 3.14, SD = 0.63) และ 
ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (𝑥̅ = 3.13, SD = 0.66) ตามลำดับ ส่วนปัจจัยด้านสุขภาวะ 
ทางร่างกายและจิตใจ พบว่า มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑥̅ = 2.49, SD = 0.76) 

 
2. ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความม่ันคงทางอารมณ์ 2) ด้านกำลังใจ และ 3) ด้านการจัดการ
กับปัญหา โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 2  
 
 
 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 3 (ฉบับพิเศษ) กันยายน - ธันวาคม 2568 

  
 

211 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 
ความสามารถในการฟื้นพลัง 𝑥̅  SD แปลความหมาย 

1. ด้านความม่ันคงทางอารมณ์  3.09 0.46 ค่อนข้างสูง 
2. ด้านกำลังใจ  3.22 0.46 ค่อนข้างสูง 
3. ด้านการจัดการกับปัญหา 3.14 0.52 ค่อนข้างสูง 

รวม 3.15 0.42 ค่อนข้างสูง 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (𝑥̅ = 3.15, SD = 0.42) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ทั้งสามด้าน นักศึกษามีระดับความสามารถในการฟื้นพลังอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยด้านกำลังใจ  
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̅ = 3.22, SD = 0.46) รองลงมา คือ ด้านการจัดการกับปัญหา (𝑥̅ = 3.14, SD = 
0.52) และ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (𝑥̅ = 3.09, SD = 0.46) ตามลำดับ 
 

3. ผลการศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความสามารถในการฟื ้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise เพื่อศึกษาตัวทำนายและสร้าง
สมการทำนายความสามารถในการฟ้ืนพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยพิจารณาตัวแปรที่
มีความสัมพันธ์สูงสุดกับตัวแปรตาม หรือ มีอำนาจในการทำนายสูงสุดเข้าในสมการทำนายก่อนและ
เพิ่มตัวแปรเข้าสู่สมการทำนายทีละตัวแปร และทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณที่เพิ่มขึ้นแต่
ละตัว   

ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื ้องต้นก่อนการดำเนินการวิเคราะห์การถดถอย  โดยมี
รายละเอียดดังนี้  

3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนายกับความสามารถในการฟื้น
พลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

ผู้วิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนาย ได้แก่ 1) ด้านการสนับสนุนทางสังคม  
2) ด้านความสามารถในการวางแผน 3) ด้านทักษะการแก้ปัญหา 4) ด้านทักษะทางสังคมและ 
การส ื ่อสาร 5) ด ้านค ่าน ิยมและความเช ื ่อ และ  6) ด ้านส ุขภาวะทางร ่างกายและจ ิตใจ  
กับความสามารถในการฟื ้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยผลการวิเคราะห์มี
รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนายกับความสามารถในการฟื ้นพลัง 
ของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 

1. ด้านการสนับสนุนทางสังคม         
2. ด้านความสามารถในการวางแผน  .463**       

3. ด้านทักษะการแก้ปัญหา .471** .612**      
4. ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร .554** .550** .578**     
5. ด้านค่านิยมและความเชื่อ  .518** .679** .593** .627**    
6. ด้านสุขภาวะทางร่างกายและจติใจ .413** .442** .439** .435** .420**   
7. ความสามารถในการฟื้นพลัง .495** .584** .519** .540** .615** .401**  

**p < .01 
 

จากตารางท ี ่  3 พบว ่า ต ัวทำนายทุกต ัว ได ้แก ่  1) ด ้านการสน ับสน ุนทางส ังคม  
2) ด้านความสามารถในการวางแผน 3) ด้านทักษะการแก้ปัญหา 4) ด้านทักษะทางสังคมและ 
การส ื ่อสาร    5) ด ้านค่าน ิยมและความเช ื ่อ และ  6) ด ้านส ุขภาวะทางร ่างกายและจิตใจ  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ ความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .401 ถึง .615 ซึ่งตัวทำนายที่มีความสัมพันธ์ 
เชิงบวกจากค่ามากไปน้อย คือ ด้านค่านิยมและความเชื ่อ ด้านความสามารถในการวางแผน  
ด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร ด้านทักษะการแก้ปัญหา ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านสุข
ภาวะทางร่างกายและจิตใจ และ ตามลำดับ 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างตัวทำนาย จำนวน 6 ตัวแปร คือ 1) ด้านการสนับสนุนทางสังคม 
2) ด้านความสามารถในการวางแผน 3) ด้านทักษะการแก้ปัญหา 4) ด้านทักษะทางสังคมและ 
การสื่อสาร 5) ด้านค่านิยมและความเชื่อ และ 6) ด้านสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ พบว่า ตัวแปร
ทั้ง 6 ตัว มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อยู ่ระหว่าง .413 ถึง .627 ทั ้งนี ้ต ัวแปรที ่มีค่าความสัมพันธ์กันทางบวกสูงสุด คือ  
ด้านค่านิยมและความเชื ่อ กับ ด้านทักษะทางสังคมและการสื ่อสาร ( r = .627) ส่วนตัวแปรที่ 
มีค่าความสัมพันธ์กันน้อยที ่สุด คือ ด้านสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ กับ ด้านการสนับสนุน  
ทางสังคม (r = .413) เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรสังเกตได้ทุกคู่นั้นมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เกิน 0.80 นั่นแสดงว่า ตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้ 
ไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) (Stevens, 1992 cited in Kaiyawan, 
2013) 

นอกจากนี้ ผลการตรวจสอบโดยพิจารณาจากค่า Tolerance และค่า VIF พบว่า ตัวแปร
อิสระทั้ง 6 ตัว มีค่า Tolerance ค่อนข้างสูง โดยมีค่าอยู่ระหว่าง .455 - .713 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1  
และ ค่า VIF โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 1.403 – 2.377 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระทั้ง 6 ตัว  
ไม่มีความสัมพันธ์กันเองสูง หรือ มีความเป็นอิสระต่อจากกันนั่นเอง 
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3.2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยและการสร้างสมการทำนายความสามารถในการฟื้นพลัง
ของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
 
ตารางที ่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณด้วยค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ (b)  

 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) และการทดสอบนัยสำคัญ 
 

ตัวแปรทำนาย b SEb  β t p 
ปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ (X5)  .204 .043 .278 4.728* .000 
ปัจจัยด้านความสามารถในการวางแผน (X2)  .164 .037 .242 4.458* .000 
ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (X1) .102 .031 .159 3.275* .001 
ปัจจัยด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร (X4) .119 .044 .144 2.684* .008 
a = 1.303   R = .685  R2 = .469  SEest. = .310  *p< .05 

 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ (X5) ปัจจัยด้าน

ความสามารถในการวางแผน (X2) ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (X1) และ ปัจจัยด้านทักษะทาง
สังคมและการสื่อสาร (X4) สามารถร่วมกันทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยร่วมกันทำนายได้ร้อยละ 46.90 และมี
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการทำนายเท่ากับ .310 ซึ่งปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ (X5) 
สามารถทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้มากที่สุด  (β = 
.278) รองลงมา คือ ปัจจัยด้านความสามารถในการวางแผน (X2) (β = .242) ปัจจัยด้านการ
สนับสนุนทางสังคม (X1) (β = .159) และ ปัจจัยด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร (X4) (β = 
.144) ตามลำดับ โดยสามารถเขียนเป็นสมการทำนายความสำเร็จในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ ในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้ 

1) สมการทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
ในรูปคะแนนดิบ คือ  

  Y = 1.303 + .204X5 + .164X2 + .102X1 + .119X4 
2) สมการทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

ในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
  Z = .278ZX5 + .242ZX2 + .159ZX1 + .144ZX4 

 
อภิปรายผล 

1. จากผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษาระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟ้ืน
พลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ยกเว้น ด้านสุขภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจ มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด และอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำเพียงปัจจัยเดียว ทั้งนี้ แม้ ว่า
นักศึกษาครูจะมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพกายและใจ แต่ในเชิงพฤติกรรม นักศึกษาอาจ
ยังให้ความสำคัญกับการออกกำลังกาย อาจเนื่องมาจากไม่มีเวลา เนื่องจากใช้เวลาในการทำกิจกรรม
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ระหว่างเรียน ทำการบ้าน หรือทำงานส่งอาจารย์ในแต่ละรายวิชา รวมถึงยังขาดความตระหนักในการ
เลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ หรือ การดูแลตัวเองเท่าที่ควร และหากพิจารณาข้อคำถาม  
ในปัจจัยด้านนี้พบว่า เกี่ยวข้องกับการดูแลตัวเองทั ้งด้านร่างกายและจิตใจเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น  
โดยภาพรวมจึงอาจเป็นสาเหตุให้ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านนี้อยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของ Akkhasetthag & Champakwai (2001) ที่ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายอยู่ในระดับดี แต่มีทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการออกกำลังกาย
อยู่ในระดับพอใช้ และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Noosuwan (2017) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง โดยผลการวิจัย พบว่า 
นักศึกษาออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพเพียงร้อยละ 40.79  

2. จากผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการฟ้ืนพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ
โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทั้งสามด้าน นักศึกษามี
ระดับความสามารถในการฟื้นพลังอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยด้านกำลังใจ รองลงมา คือ ด้านการ
จัดการกับปัญหา และ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ตามลำดับ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏส่วนใหญ่มีความมุ่งมั่น อดทนต่อความยากลำบาก เนื่องจากมีฐานะค่อนข้างยาก
จนถึงปานกลาง เป็นนักศึกษาทุนจำนวนมาก ทั้งทุน กยศ. ทุนภายในของคณะและมหาวิทยาลัย และ
ทุนสนับสนุนจากบุคคลภายนอกหรือทุนจากหน่วยงานเอกชนต่าง ๆ ดังนั้น จึงอาจทำให้เป็นบุคคลที่มี
ความเข้มแข็งทางจิตใจในระดับหนึ่ง ผ่านประสบการณ์ที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในด้านต่าง  ๆ มา
พอสมควร จึงอาจเป็นสาเหตุที่สนับสนุนผลการวิจัยดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ความสามารถในการ
ฟื้นพลัง เป็นความสามารถที่ช่วยป้องกันและแก้ไขภาวะวิกฤติของชีวิต และ ช่วยป้องกันไม่ให้ผู ้ที่
ประสบปัญหาในชีวิต ต้องเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ ซึมเศร้า ความสามารถ 
ในการฟื้นพลัง มีความสำคัญต่อการดำนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน เนื่องจากความสามารถในการฟ้ืนพลัง
จะช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับภาวะวิกฤตต่าง ๆ ของชีวิต ซึ ่งบางครั ้งเกิดขึ้นโดยไม่คาดฝัน  
โดยสามารถกลับมาดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขได้อย่างรวดเร็ว ภายหลังเผชิญกับภาวะวิกฤติในชีวิต ดังที่ 
Department of Mental Health (2009 cited in Uphananchai, 2013) ได้กล่าวถึงความสำคัญ
ของความสามารถในการฟื้นพลัง โดยสรุปว่า ความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นกระบวนการพัฒนา
บุคคลให้มีวุฒิภาวะมากขึ้น เนื ่องจากความยืดหยุ ่นทางใจ ช่วยให้บุคคลมีความอดทนต่อความ
ยากลำบากทั้งปวง ในช่วงที่กำลังเผชิญกับภาวะวิกฤติของชีวิต ทั้งช่วยสร้างกำลังใจให้ลุกขึ้นสู้และลง
มือแก้ไขปัญหา 

3. จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื ่อ ปัจจัยด้านความสามารถ  
ในการวางแผน ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม และ ปัจจัยด้านทักษะทางสังคมและการสื่อสาร 
สามารถร่วมกันทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 โดยร่วมกันทำนายได้ร้อยละ 46.90 โดยเฉพาะปัจจัยด้านค่านิยมและ  
ความเชื่อส่งผลต่อความสามารถในการฟื้นคืนพลังของนักศึกษาครูมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก
ปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่ออาจเป็นจุดเริ่มต้นของความคิด และพฤติกรรมที่แสดงออก ดังนั้น 
นักศึกษาที่ยึดถือในค่านิยมและความเชื่ออาจนำไปสู่การมีความสามารถในการฟื้นคืนพลังได้ดี 
สอดคล้องกับ Coopersmith (1981 cited in Ananchaiphatthana, 2007) กล่าวว่า การเห็นคุณค่า
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ในตนเอง ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิตด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง สามารถอยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงทำให้บุคคลประสบความสำเร็จและมีความสุข ในทางตรงกันขา้ม 
บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำจะไม่เชื่อมั่นในตนเอง มองว่าตนเองไร้ค่า ไม่มีความสามารถ รู้สึก
ว่าตนเองมีปมด้อย อีกทั ้งมีความวิตกกังวลสูง เก็บกด มองโลกในแง่ร้ายและไม่สามารถสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Tindle, Hemi & Moustafa 
(2022) ที่พบว่า การสนับสนุนทางด้านสังคมช่วยทำให้ความสามมารถในการฟ้ืนคืนพลังดีขึ้น เป็นการ
ลดภาวะความทุกข์ทางด้านจิตใจ เป็นการลดการเผชิญปัญหาและเพิ่มกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหา 
นอกจากนี้ หากพิจารณาร้อยละของการทำนาย หรือ กลุ่มของตัวแปรทำนายสามารถร่วมกันทำนาย
ความสามารถในการฟื้นคืนพลังของนักศึกษาครูได้ร้อยละ 46.90 นั่นหมายความว่า ยังมีตัวแปร
ทำนายอื่น ๆ ที่ไม่ได้อยู่ในขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ หรือไม่ได้อยู่ในการวิเคราะห์ครั้งนี้ ดังนั้น ผู้ที่
สนใจศึกษาในตัวแปรเดียวกันนี้สามารถศึกษาทบทวนเอกสารเพิ่มเติมให้ครอบคลุม เพื่อหาตัวแปร
ทำนายอื่น ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความสามารถในการฟื้นคืนพลังให้กับนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลการศึกษาครั ้งนี้ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มของตัวแปรทำนายทั้ง  

6 ตัวแปร กับ ความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทุก
ปัจจัย โดยปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ มีความสัมพันธ์สูงสุด ดังนั้น คณะครุศาสตร์ ซึ ่งเป็น
หน่วยงานที่เกียวข้องโดยตรงกับการพัฒนาบ่มเพาะนักศึกษาครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏโดยตรงควร
ให้ความสำคัญกับการสร้างค่านิยมและความเชื่อให้กับนักศึกษา เนื่องจากการมีค่านิยมและความเชื่อ
ที่ถูกต้องจะส่งผลทำให้แสดงออกด้านพฤติกรรมและการใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ      

2. จากผลการวิจ ัยครั ้งนี ้ พบว่า ปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื ่อ (X5) ปัจจัยด้าน
ความสามารถในการวางแผน (X2) ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (X1) และ ปัจจัยด้านทักษะทาง
สังคมและการสื่อสาร (X4) สามารถร่วมกันทำนายความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 โดยร่วมกันทำนายได้ร ้อยละ 46.90  
ซึ่งชี้ให้เห็นว่าสองปัจจัยดังกล่าวมีความสำคัญต่อการพัฒนาความสามารถในการฟ้ืนพลังของนักศึกษา
ครู ดังนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่ง ในฐานะสถาบันร่วมผลิตครู ควรให้ความสำคัญโดยเลือก
หรือจัดลำดับโครงการ/กิจกรรมที่สนับสนุน/ส่งเสริมปัจจัยที่เกี่ยวกับการสร้างค่านิยามและความเชื่อ
ในทางที่ถูกต้องเป็นลำดับแรก ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมความสามารถในการฟื้นคืนพลังให้กับนักศึกษา
ครู อันจะส่งผลทำให้นักศึกษาครูสามารถดำเนินชีวิตในระหว่างเรียนและสำเร็จการศึกษาออกไป
ประกอบอาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากผลการวิจัยในครั ้งนี ้ พบว่า ปัจจัยที ่ส่งผลต่อความสามารถในการฟื ้นคืนพลัง  

ของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏที่สำคัญที่สุด คือ การสร้างค่านิยมและความเชื่อที่ถูกต้อง 
รองลงมา คือ ความสามารถในการวางแผน ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไป ผู้สนใจอาจศึกษาแนวทาง  
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ในการพัฒนานักศึกษาครูให้เห็นเป็นรูปธรรมเพื่อนำสู่การนำไปใช้ในการพัฒนานักศึกษาครูต่อไป  
อันจะทำให้คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดีขึ้น 

2. ควรทําการศึกษาพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการฟื้นคืนพลังของนักศึกษา
ครูกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาครูให้มีประสิทธิภาพสูงสุด  
โดยทำงานวิจัยในลักษณะภาคีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏทั ้ง 38 แห่ง  
และออกแบบการวิจัยในลักษณะของการวิจ ัยแบบผสมผสานเพื ่อให้ได้ทั ้งข้อมูลเชิงปร ิมาณ  
และเชิงคุณภาพ และเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้องหลากหลายกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
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