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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 1) เด็กที่มีอายุ  
3 - 5 ปี ที่ลงทะเบียนเรียนอยู่ในสถานรับเลี้ยงเด็กพัฒนาเนอสเซอรี่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 10 คน 2) พ่อ หรือ แม่ หรือ ผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการส่งเสริมทักษะการคิด
เชิงบริหารให้ลูก และมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีพื้นฐานในการติดต่อสื่อสาร  (Line OA) 
จำนวน 10 คน โดยใน 1 ครอบครัว จะมีสมาชิกในครอบครัว 1 คนที่มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับ
เด็กเป็นผู้ตอบแบบประเมิน ผ่าน Line OA ที่ได้ลงทะเบียนไว้เท่านั้น เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 
โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองทีส่่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย แบบประเมิน
พัฒนาการทักษะการคิดเช ิงบริหารในเด็กปฐมวัย 12 ข้อ และ แบบประเมินความพึงพอใจ 
ของผู้ปกครองที่มีต่อโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร  
ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ใช้โปรแกรมฯมคีะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม
หลังใช้โปรแกรมฯ (34.10) สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมฯ (30.20) โดยมีการจำเพื่อใช้งาน การยับยั้งชั่งใจ 
และความยืดหยุ ่นทางความคิด เด็กสามารถจดจำรูปแบบการทำกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรม 
และนำมาปฏิบัติในครั้งถัดไปได้อย่างถูกต้อง ทำกิจกรรมจนสำเร็จ สามารถยับยั้งตนเองไม่ให้ทำอย่าง
อ่ืนได้ดีมากข้ึน ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมฯโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 
This research aimed to study the effects of implementing a parent 

participation program to enhance Executive Function skills (EF) in early childhood. The 
target group consisted of 1) children aged 3–5 years enrolled in Pattana Nursery 
daycare during the second semester of the 2023 academic year, totaling 10 children, 
and 2) parents or guardians who wished to promote EF for their children aged 3–5 
years and had basic technological skills for communication (via Line OA), with 10 
participants. In each family, one parent participated in activities with the child and 
completed the assessments exclusively through the registered Line OA platform.  
2) children aged 3–5 years enrolled in a daycare development nursery during the 2nd 
of the 2023 academic year, with 10 participants. The research instruments consisted of 
a parent participation program that promoted executive function skills in young 
children, a 12-item assessment form for executive thinking skills development in young 
children, and a parental satisfaction assessment form regarding the parent participation 
program for promoting executive thinking skills in young children. The data were 
analyzed using percentage, mean, and standard deviation. 

The results showed that the average EF score of young children significantly 
improved after using the program, with a post-program average score of 34.10 
compared to a pre-program score of 30.20. The improvements were observed in: 
working memory, where children could recall and accurately follow activity sequences 
in subsequent session, increased ability to focus and refrain from distractions, and 
successfully complete activities. Parents had satisfaction with the program at the 
highest level overall. 
 
Keywords 

Executive Function, Parent, Early Childhood 
 
ความสำคัญของปัญหา 

โลกแห่งศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ทำให้บุคคลทุกคน 
ต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัว และปรับการดำเนินชีวิตเพื่อให้อยู่รอดและมีความสุข เด็กปฐมวัยก็ควรได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูให้พัฒนาทุกด้านเป็นองค์รวม แต่มีการศึกษาพบว่าในปัจจุบันสังคมไทย พ่อแม่ 
ผู ้ปกครองมีการเลี้ยงลูกหรือดูแลบุตรหลานที่เน้นให้ความสำคัญให้เด็กได้พัฒนาความสามารถ  
ทางสติปัญญา เก่ง อ่านออก เขียนได้ แต่ขาดทักษะทางด้านสังคม และอารมณ์ บกพร่อง ในด้านการ
พัฒนาทักษะทางสมองถ ึงร ้อยละ 30 (Chutabhakdikul, 2017) นอกจากน ี ้ย ังม ีการศ ึกษา 
ของ Srichan & Tilkarayasurp (2021) พบว่า ปัจจุบันพ่อแม่ที่มีลูกอยู่ในช่วงปฐมวัยใช้สมาร์ทโฟ
นเป็นของเล่นเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กไม่ให้มารบกวน จึงทำให้เด็กเล็กขาดการเรียนรู้และการ
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พัฒนาในช่วงวัยของเด็ก มีความเสี่ยงต่อการมีระดับสติปัญญาต่ำกว่าปกติ ไม่สามารถควบคุมสมาธิ
ของตนเอง ทำให้ทักษะภาษาและกล้ามเนื้อมัดเล็กมีประสิทธิภาพลดลง อาจทำให้มีภาวะสมาธิสั้น 
หรือความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ หุนหันพลันแล่น ขาดความ
อดทนไม่สามารถรอคอยอะไรได้นาน ๆ และไม่สนใจสิ่งรอบตัว  

การคิดเชิงบริหาร (Executive Function หรือ EF) เป็นการทำงานของสมองในหลายส่วน 
เป็นพื้นฐานเพื่อบริหารจัดการชีวิต องค์ความรู้สมัยใหม่ และทักษะสำคัญที่จะทำให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านสังคม มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ประกอบด้วย ได้แก่ 1) ความจำเพื่อใช้งาน 2) ยั ้งคิดไตร่ตรอง  
3) ยืดหยุ่นความคิด (Diamonds, 2013) การคิดเชิงบริหารนั้นเกิดขึ้นได้ตั้งแต่เกิด และคงอยู่ตลอด
ช่วงชีวิต เป็นการจัดระบบของพฤติกรรมในการทำงานที่มีเป้าหมายในระยะยาว เด็กปฐมวัยควรได้รับ 
การเสร ิมสร ้ างท ักษะการค ิด เช ิ งบร ิหาร (Seamkhumhom, Nookong, Rungamornrat & 
Chutabhakdikul, 2019) เพ่ือความสำเร็จในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอย่างเต็มศักยภาพ โดยเฉพาะ
ทักษะการคิดเช ิงบริหารขั ้นพื ้นฐานที ่เด ็กปฐมวัยควรได้ร ับการพัฒนาและฝึกฝนให้เก ิดขึ้น  
ในชีวิตประจำวัน หากเด็กไม่ได้รับการพัฒนาสมองส่วนหน้าซึ่งเป็นสมองที่ทำให้เกิดทักษะการคิด 
เชิงบริหารนี้ อาจส่งผลต่อทักษะด้านความจำ ไม่สามารถอดทนรอได้ การเรียนรู้ด้านภาษา การ
คำนวณ ความจำในรูปแบบภาพและเสียงทำได้ไม่ดี และมีสมาธิในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวค่อนข้าง
น้อย (Plitponkarnpim, 2018; Diamonds, 2013) อีกทั้งไม่สามารถควบคุมตนเองได้ อารมณ์ร้อน 
รอคอยไม่เป็น สมาธิสั้น วอกแวกง่าย และในระยะยาวอาจส่งผลเสียต่อการเรียน การทำงาน การอยู่
ร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ ตามมา ยิ่งไปกว่านั้นอาจนำไปสู่โรคสมาธิสั้น ย้ำคิดย้ำทำ ซึมเศร้า 
(Chutabhakdikul, 2017)  ดังนั้นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารตั้งแต่ปฐมวัยจะเป็นพื้นฐาน 
ที่สำคัญในอนาคตเพื่อกำกับตนเองไปสู่ความสำเร็จ และเป็นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ  
ในชีวิตได้อีกมาก (Thai Health Promotion Foundation, 2018)  

ผู ้ปกครองเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กที ่ส ุดและมีบทบาทสำคัญในพัฒนาการของเด็ก  
ในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านทักษะทางสังคม อารมณ์ และการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน การมีส่วนร่วม  
ของผู ้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีผลเชิงบวกอย่างมาก 
เนื่องจากในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน เช่น การอ่านหนังสือร่วมกัน กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 
ส่งผลให้เด็กมีทักษะการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และมีความพร้อมต่อการเรียนรู้ในชั้นเรียนมากขึ้น (Epstein, 
2018) นอกเหนือจากการส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ผู ้ปกครองสามารถจัด
ประสบการณ์ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอย่างเช่น การเล่านิทาน การจัดกิจกรรมศิลปะแบบเน้น
กระบวนการ (Process Art) (Thai Health Promotion Foundation, 2018) จะเกิดขึ ้นเมื ่อเด็ก
สามารถจดจำและสมมติรูปแบบและของเล่นต่าง ๆ ในขณะที่ไม่มีของเล่นชิ้นนั้นอยู่ เด็กได้เรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ จากโดยเริ่มจากกับตนเอง กับวัตถุโดยการสัมผัสพัฒนาการทางด้านจะพัฒนาควบคู่ไปกับ
พัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Bualuang, 2014)  

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเป็นแนวคิดที่นำมาใช้ในด้านการศึกษาเนื่องจากมีการศึกษา
พบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีส่วนทำให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้มากข้ึน และเป็นหัวใจ
พื้นฐานสำคัญต่อการพัฒนาเด็กในด้านสุขภาพด้วย (Kovács, Kovács, Bacskai, Békési, Oláh & 
Pusztai, 2022) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองสามารถเกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ เช่น การสนับสนุน 
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การเรียนรู้ที ่บ้าน การมีส่วนร่วมกับครูและโรงเรียน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน  
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองถือเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาบุตรหลาน การเรียนรู้ที่บ้านผู้ปกครอง  
มีส่วนสนับสนุนโดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งอาจรวมถึงการช่วยทำการบ้าน 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน หรือกิจกรรมที่สามารถทำร่วมกัน ทำให้เด็กได้มี ส่วนร่วม 
และเกิดความอยากรู้อยากเห็นลงมือทำ ถือเป็นการส่งเสริมการพัฒนาทางปัญญาและทัศนคติเชิงบวก
ต่อการเรียนรู้ (Epstein, 2018) และเพื่อเป็นการให้ผู ้ปกครองให้ความร่วมมือและสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมกับโรงเรียน โรงเรียนอาจจะใช้การเสริมแรงบวกซึ่งประกอบด้วยการให้รางวัล การสะสม
ผลงานเพื่อแลกรับของ การให้คำชมเชย ตามแนวคิดของ Skinner เป็นการกระตุ้นเพื่อให้ผู้ปกครอง
พึงพอใจและเข้าร่วมกิจกรรมซ้ำได้อีก (Mcleod, 2023)  

โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู ้ปกครองที ่ผ ู ้ว ิจ ัยจัดทำขึ ้นตามแนวคิดการมีส่วนร่วม  
ของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของ Epstein ที่เป็นการให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้ปกครอง 
ในการมีส่วนร่วมพัฒนาการเรียนรู้ และสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ที่บ้าน เป็นการให้ข้อมูล 
และจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่บ้านได้ อีกทั้งการติดต่อสื่อสาร 
กับผู้ปกครองอย่างมีประสิทธิภาพด้วยวิธีการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองที่หลากหลาย รวมถึงการให้
คำแนะนำจากครูเก่ียวกับการดูแลเด็ก (Epstein, 2018) 

ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูปฐมวัยที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กในช่วงอายุ 3 – 5 ปี 
ในสถานรับเลี้ยงเด็กพัฒนาเนอสเซอรี่ เล็งเห็นความสำคัญของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิด
เชิงบริหารที่บ้าน จึงสนใจศึกษาผลโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิด
เชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

การใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก
ปฐมวัยหรือไม่ อย่างไร   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กปฐมวัย 
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กรอบแนวคิดวิจัย  

 
 
 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุ 3 - 5 ปี ที่ลงทะเบียนเรียนอยู่ในสถานรับเลี้ยง
เด็กพัฒนาเนอสเซอรี่ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 10 คน และ พ่อ หรือ แม่ หรือ 
ผู้ปกครองที่ต้องการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารให้ลูกที่ เป็นกลุ่มเป้าหมาย และมีความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลยีพื้นฐานในการติดต่อสื่อสาร (Line OA) จำนวน 10 คน โดยใน 1 ครอบครัว  
มีสมาชิก 1 คนที่มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับเด็กเป็นผู้ตอบแบบประเมิน ผ่าน Line OA ที่ได้
ลงทะเบียนไว้ และทั้งนี้ผู้ปกครองของเด็กทั้ง 10 คน ยินยอมให้เด็กในความดูแลเข้าร่วมในงานวิจัย  

ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรจัดกระทำ คือ โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และตัวแปร
ตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. โปรแกรมการมีส ่วนร ่วมของผู ้ปกครอง  ดำเน ินการสร ้างและประเมินคุณภาพ 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1.1 ทบทวนเอกสารและงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับโปรแกรมการม ีส ่วนร ่วม 

ของผู้ปกครอง เพื่อกำหนดขั้นตอน และสร้างโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที่สามารถให้
ผู้ปกครองทำร่วมกับเด็กได้ที่บ้าน เป็นโปรแกรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร ประกอบด้วย  
การแนะนำรูปแบบโปรแกรมฯ บทบาทหน้าที่ของผู้ปกครอง ความหมายและความสำคัญของทักษะ
การคิดเชิงบริหาร และชุดกิจกรรม 4 ชุด ประกอบด้วย 1) กิจกรรมมาจัดกระเป๋าไปโรงเรียนกัน  
2) กิจกรรมศิลปะรอบตัว 3) กิจกรรมมาทำงานบ้านกันเถอะ 4) กิจกรรมเสียงและตัวเรา โดยออกแบบ
ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กที่มีอายุ 3 – 5 ปี   

1.2 นำโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้  

โปรแกรมการมสี่วน
ร่วมของผู้ปกครอง
ผ่านเพื่อส่งเสรมิ EF  

ทฤษฎีพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ  
โดยVygotsky (Mcleod, 2023) 

ทักษะการคิดเชิงบริหารประกอบด้วย  
1) ความจำเพื่อใช้งาน 2) การยับยั้งช่ังใจ 
3) ความยืดหยุ่นทางความคดิ 
(Diamond, 2013)  

ทักษะการคิดเชิงบริหาร
ประกอบด้วย 
1. ความจำเพื่อใช้งาน 
2. การยับยั้งช่ังใจ 
3. ความยืดหยุ่นทาง   
   ความคิด (Diamond,  
    2013)  

แนวคิดการมสี่วนร่วม 
ของผู้ปกครอง (Epstein, 2018) 

แนวคิดการเสรมิแรง (Skinner, 1948) 



Journal of Graduate Studies Valaya Alongkron Rajabhat University 
Vol. 19 No. 2 (May - August 2025) 

  
 

 

108 

1.3 นำโปรแกรมการมีส ่วนร ่วมของผ ู ้ปกครองเสนอต่อผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา ความเหมาะสมของการจัด
ประสบการณ์ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.67-1.0 โดยผู ้เช ี ่ยวชาญเสนอแนะให้เพิ ่มระยะเวลาในการทำกิจกรรม และผู ้ว ิจ ัยได ้ปรับ  
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

1.4 นำโปรแกรมฯไปใช้ในการดำเนินงานเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
2. แบบประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย 

2.1 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะ 
การคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย มี 12 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อความที่ระบุถึงทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ในเด็กปฐมวัย 3 ด้าน คือ ด้านความจำเพื ่อใช้งาน ด้านการยับยั ้งชั ่งใจ และด้านความยืดหยุ่น  
ทางความคิด แต่ละด้านมี 4 ข้อ มีคะแนนเต็ม 36 คะแนน  

2.2 นำแบบประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหาร สำหรับเด็กปฐมวัย เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

2.3 นำแบบประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเช ิงบร ิหารสำหร ับปฐมว ัยเสนอ 
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อพิจารณาและตรวจสอบความสอดคล้อง โดยมีดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
อยู่ระหว่าง 0.67-1.0 โดยผู้เชี่ยวชาญไมม่ีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

2.4 นำแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัยไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
3.  แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย มีการดำเนินตามขั้นดังนี้     
3.1 ทบทวนเอกสารและงานว ิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข ้องกับการสร ้างเคร ื ่องม ือประเมิน 

ความพึงพอใจของผู ้ปกครองทำให้ได้แบบประเมินความพึงพอใจของผู ้ปกครองที ่มีต่อโปรแกรม 
การมีส ่วนร่วมของผู ้ปกครองที่ประกอบด้วย ตอนที่1 การประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ 
การดำเนินการของโปรแกรมฯ และตอนที ่ 2 การประเมินความพึงพอใจที ่มีต ่อช ุดกิจกรรม 
ของโปรแกรมฯ โดยทั้ง 2 ตอน มีคำถามตอนละ 7 ข้อ เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนระดับคะแนน 
5 ระดับ  

3.2 นำแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อโปรแกรมฯ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

3.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจของผู ้ปกครองที ่มีต่อโปรแกรมฯ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ   3 ท่าน เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบความสอดคล้องกับเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.0 โดยผู้เชี่ยวชาญไมม่ีข้อเสนอแนะ    

3.4 นำแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อโปรแกรมการมีส่วนร่วม  
ของผู้ปกครอง ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ดำเนินการติดต่อประสานงานกับกลุ่มผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 10 คน 

เพ่ือเชิญเข้าร่วมประชุมออนไลน์ สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรมฯ  
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2. นำแบบประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัยมาทำการประเมิน
ก่อนการทดลอง (Pre - test) ใช้โปรแกรมฯ  

3. ดำเนินการให้ผู้ปกครองใช้โปรแกรมฯ และให้ผู้ปกครองสังเกต บันทึกพฤติกรรมของเด็ก
ในการทำกิจกรรมทุกครั้ง และทำแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย เป็นลักษณะ
แบบประเมินด้วยวิธีการสังเกตทุกสัปดาห์หลังจบกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ 

4. เมื่อดำเนินการจัดประสบการณ์ครบตามโปรแกรมฯ ผู้วิจัยประเมินพัฒนาการทักษะ 
การคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Post – test)  

5. นำแบบประเมินความพึงพอใจของผู ้ปกครองที่มีต่อโปรแกรมฯให้ผู ้ปกครองทำหลัง 
จากจบโปรแกรมฯ และบันทึกผลการประเมิน 

6. นำผลจากแบบประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองมาวิเคราะห์สรุป และรายงานผลการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็ก

ปฐมวัย โดยใช้ค่าเฉลี่ย (  ) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  ) และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อโปรแกรมฯด้วย ค่าเฉลี่ย (  ) 
  
ผลการวิจัย 

ผลคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารที่ได้จากแบบประเมินพัฒนาการทักษะ 
การคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้โปรแกรมฯ ตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้

โปรแกรมฯ 
 

เด็กคนที ่

คะแนนก่อนการใช้
โปรแกรมฯ 
(Pretest) 

36 

คะแนนหลังการใช้
โปรแกรมฯ 
(Posttest) 

36 

คะแนนต่าง 
D 

คะแนนสัมพัทธ์ 
GS 

1 30 36 6 100% 
2 27 33 6 66.67% 
3 36 36 0 0 
4 33 36 3 100% 
5 36 36 0 0 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

เด็กคนที ่

คะแนนก่อนการใช้
โปรแกรมฯ 
(Pretest) 

36 

คะแนนหลังการใช้
โปรแกรมฯ 
(Posttest) 

36 

คะแนนต่าง 
D 

คะแนนสัมพัทธ์ 
GS 

6 12 21 9 37.50% 
7 36 36 0 0 
8 36 36 0 0 
9 30 36 6 100% 
10 33 36 3 100% 

 
จากตารางที่ 1 ซึ่งแสดงผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อนการใช้

โปรแกรมฯ พบว่า มีเด็ก 1 คนที่ได้คะแนนต่ำที่สุดคือได้ 21 คะแนน จาก 36 คะแนน และมีเด็ก
จำนวน 4 คนที่ได้คะแนนเต็มซึ ่งก็เป็นคะแนนสูงสุดคือ 36 คะแนน หลังการทดลองมีเด็ก 1 คน  
ที่ได้รับคะแนนต่ำที่สุดคือ 20 คะแนน และมีเด็ก 7 คนที่ได้คะแนนเต็มซึ่งเป็นคะแนนที่สูงสุดคือ 36 
คะแนน และมีผลต่างก่อนและหลังการจัดโปรแกรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู ้ปกครอง  
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรม มากที่สุด 15 คะแนน และมีผลต่าง
น้อยที ่สุดคือ 0 คะแนน มีเด็กคนที่ 3 5 7 และ 8 ที่ได้คะแนนก่อนและหลังการทดลองเท่ากัน  
และพบว่า มีเด็กได้คะแนนสัมพัทธ์ร้อยละ 100 มีจำนวนเด็กทั ้งหมด 4 คน คือเด็กคนที่ 1 4 9  
และ 10 ที่มีพัฒนาการในระดับสูงมาก มีเด็ก 1 คน (คือคนที่ 2) ที่ได้คะแนนสัมพัทธ์ร้อยละ 66.67  
ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และมีเด็ก 1 คน (คนที่ 6) ที่ได้คะแนนสัมพัทธ์ร้อยละ 37.50 ซึ่งมี
คะแนนพัฒนาการระดับปานกลาง และมีเด็ก 4 คน (คือ คนที่ 3 5 7 และ 8) ที่มีคะแนนสัมพัทธ์ 
ร้อยละ 0 คือพัฒนาการไม่ได้เปลี่ยนแปลงเลยเนื่องจากเด็กทำคะแนนได้เต็มทั้งก่อนและหลัง 

 
ตารางที่ 2 ผลคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย

ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ โดยรวม 
N=10 

 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ  36 30.20 9.40 
หลังการใช้โปรแกรมฯ  36 34.10 5.04 
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จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมหลังได้รับโปรแกรมฯ (34.10) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ (30.20) 

สำหรับผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมฯซึ่งมี 2 ตอน โดยตอนที่ 1 ผู้ปกครอง 
มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการดำเนินการซึ ่งประกอบด้วยการประชาสัมพันธ์ ความเหมาะสม 
ของระยะเวลา การให้คำแนะนำ ความเหมาะสมของกิจกรรม การเข้าถึงและการสื่อสารและรูปแบบ
การสะสมดาว โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.30 จากคะแนนเต็ม 35 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด และตอนที่ 2 
ผู้ปกครองประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมของโปรแกรมฯ โดยรวมทุกชุดเท่ากับ 34.60 จาก
คะแนนเต็ม 35 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
อภิปรายผล 

จากผลวิจัยที่พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้ใช้โปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการคิด 
เชิงบริหารโดยรวม และ รายด้านหลังการใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมฯเนื่องจาก
กิจกรรมในชุดโปรแกรมส่งเสริมให้เด็กได้คิด ใช้ความจำอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์ 
รวมถึงกระตุ้นให้เด็กยับยั้งชั ่งใจ และการยืดหยุ่นทางความคิด โดยเด็กต้องจดจำรูปแบบการทำ
กิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมและนำมาปฏิบัติในครั้งถัดไปได้อย่างถูกต้อง ลักษณะกิจกรรมมีหลาย
ขั้นตอนที่เด็กต้องมุ่งมั่น จดจ่อทำจนสำเร็จ และสามารถอธิบายรูปแบบวิธีการที่ตนเองทำได้ สามารถ
ยับย ั ้งตนเองไม ่ให ้ไปเล ่นของเล ่นหร ือทำอย่างอื ่นได ้ด ีมากข ึ ้น สอดคล้องกับผลการว ิจัย 
ของ Thanomchat (2023) ที ่ศึกษาเรื ่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้เกมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัยในจังหวัดจันทบุรี  โดยลักษณะของชุดกิจกรรม 
เป็นโดยใช้เกมเป็นฐาน พบว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรมเด็กมีผลการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
และมีการคิดเชิงบริหารเพ่ิมมากข้ึน  

นอกเหนือจากโปรแกรมฯที่ผู ้วิจัยออกแบบให้เด็กได้สัมผัส และใช้ความคิดความจำแล้ว 
โปรแกรมฯดังกล่าวยังเป็นโปรแกรมฯที ่ผ ู ้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  
โดยผู้ปกครองใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิด และทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 3 
ด้านตามที่ผู้วิจัยแนะนำ ในขณะที่ผู้ปกครองทำกิจกรรมกับเด็ก และเด็กทำกิจกรรมเสร็จ ผู้ปกครอง
ต้องให้แรงเสริมบวกที่เป็นการกล่าวชื่นชมที่ตัวเด็กและผลงานที่เด็กทำ เมื่อผู้ปกครองทำกิจกรรมครบ
แล้ว ผู้ปกครองจะได้รับดาวเพื่อสะสมแลกรับของรางวัล สอดคล้องกับการศึกษาของ  Thohinung, 
Rojanaprasert & Sritakaew (2023) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การจัดกิจกรรมของผู ้ปกครองต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียนที ่มีความพร่อง  
ของทักษะการคิดเชิงบริหาร พบว่า เด็กมีพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารพื้นฐานดีขึ้นทั้ง 3 ด้าน
เมื่อใช้โปรแกรมท่ีเน้นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 
1. ควรเพิ ่มระยะเวลาให้ผู ้ปกครองสามารถส่งคลิปบันทึกผลการทำกิจกรรมออกไป  

หรือเวลาในการทำกิจกรรมเพ่ิมข้ึน 10 – 15 นาท ี 
2. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ไม่ได้มาจากเด็กโดยตรง จะต้องทำความเข้าใจกับผู้ปกครอง

ให้ชัดเจนในเรื่องการทำกิจกรรม ขั้นตอนในการทำ รูปแบบของการบันทึกคลิปวิดีทัศน์ และการทำ
แบบประเมินฯให้ละเอียด สอบถามผู้ปกครองเป็นระยะถึงปัญหา อุปสรรคในการทำแต่ละกิจกรรม 
รวมถึงการตอบคำถามผู้ปกครองในแต่ละครั้งให้ละเอียดครบถ้วน  

3. การจัดกิจกรรมควรมีสื่ออุปกรณ์ที่เพียงพอและมีความหลากหลาย เพื่อให้เด็กทุกคน  
ได้เลือกแล้วนำไปทำกิจกรรมได้เองที่บ้าน และช่วยให้เด็กมีจินตนาการได้มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะการคิด

เชิงบริหารของเด็กปฐมวัยที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยในด้านอื่น ๆ ได้แก่ ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ การวางแผนและดำเนินการ การริเริ่มลงมือทำ ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน  

2. ควรพัฒนาและศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการ หรือ ทักษะอื ่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ผลของการใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) ของเด็กปฐมวัย ผลของการใช้
โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย เป็นต้น 
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