
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 2567 

  
 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

 
THE DEVELOPMENT OF ELECTRONIC BOOK ON HOMEOSTASIS 

FOR MATHAYOMSUKSA 4 STUDENTS 
 

นภาพร เชื้อทอง 
Napaporn Chuathong 

 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 The Demonstration School of Ramkhamhaeng University 
E-mail: Napaporn.c@ds.ru.ac.th 

 
 
 

บทคัดย่อ 
การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อ 1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร ื ่องการรักษา 

ดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2) ศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนรู้  เร ื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ ่งมีช ีว ิต สำหรับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการได้รับการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  และ 3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) จำนวน 60 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย (1) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื ่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ ่งมีช ีว ิต  สำหรับชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  สำหรับ 
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน 60 ข้อ มีค ่าความเชื ่อมั ่น 0.76  
(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.65 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปี 4 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิ์ภาพ 85.48/83.58 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
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เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅= 3.69, SD = 0.70) 
 
คำสำคัญ 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การรักษาดุลยภาพของเซลล์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) develop an electronic book on 

Homeostasis for mathayomsuksa 4 students that meets the effective criteria of 80/80,  
2) compare the achievement before and after studying the electronic book on 
Homeostasis for mathayomsuksa 4 students using the electronic book, and 3) study 
student satisfaction in studying with the electronic book on Homeostasis for 
mathayomsuksa 4. The research sample consisted of 60 mathayomsuksa 4 students from 
the Demonstration School of Ramkhamhaeng University in the first semester of the 2019 
academic year by simple random sampling. The instruments employed to collect data 
included: (1) An electronic book on Homeostasis for mathayomsuksa 4, (2) a multiple-
choice test measuring learning outcomes on cell homeostasis with 60 questions and a 
reliability coefficient of 0.76, and (3) a satisfaction questionnaire with a reliability coefficient 
of 0.65. Statistical analysis included mean, standard deviation, and t-test. 

The result found that 1) the electronic book about Homeostasis for mathayomsuksa 
4 was developed and effective about 85.48/83.58, 2) learning achievement of students 
who learned from the electronic book about Homeostasis for mathayomsuksa 4 had 
posttest higher than pretest statistically significant at the 0.05 level, and 3) students’ 
satisfaction toward the electronic book about Homeostasis for mathayomsuksa 4 was 
at a high level overall (𝑥 ̅= 3.69, SD = 0.70).  
 
Keywords 
 Electronic Book, Homeostasis, Learning Achievement 
 
ความสำคัญของปัญหา 

เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันมากขึ้น ทำให้การดำรงชีวิตสะดวกสบาย ไม่ว่า
จะเป็นการติดต่อสื่อสาร การเดินทาง ความเป็นอยู่สบายขึ้น เทคโนโลยีสาระสนเทศต่าง ๆ ล้วนเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งของการดำรงชีวิต เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าปัจจัยที่ 5 ในชีวิตประจำวัน ซึ่งเทคโนโลยีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา เพื่อให้ใช้งานได้ง่ายขึ้น และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้งาน    
ให้แก่ผู้ใช้ เทคโนโลยีที่มีการใช้งานกันอย่างแพร่หลาย คือ โทรศัพท์มือถือ ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกล    
แค่ไหนก็สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ ซึ่งโทรศัพท์ก็มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง เริ่มต้นโทรศัพท์นั้นใช้
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สำหรับการโทรติดต่อสื่อสารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น และมีการพัฒนามาเรื่อย ๆ จนกระทั่งปัจจุบัน
สามารถดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม และยังสามารถติดต่อสื่อสารในรูปแบบการโทรที่ใช้แอปพิเคชั่นที่ทำ
ให้สามารถเห็นหน้ากันผ่านโทรศัพท์ แม้กระท่ังการอ่านหนังสือผ่านโทรศัพท์ ก็สามารถทำได้ โดยที่ไม่
ต้องพกหนังสือติดตัวไปด้วย โทรศัพท์มีขนาดเล็ก น้ำหนักเบา สะดวกในการใช้และพกพา นักเรียน
สามารถเรียนรู้ ทบทวนเนื้อหาบทเรียนได้ตามต้องการ ในทุกที่ทุกเวลาและเรียนได้ตามความต้องการ
ของตนเอง เป็นการมุ่งส่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ เอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถแสดงผลได้ทั้งภาพ 
และเสียง ด้วยอุปกรณ์มัลติมีเดีย และสามารถโยงเอกสารข้อมูลจากจุดใดจุดหนึ่งในเอกสารชุด
เดียวกันหรือเอกสารอื ่น ๆ ที ่อยู ่ที ่เดียวกันหรือคนละที่ก็ได้  (Reiss & Radin, 1995) ซึ ่งหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อนวัตกรรมที่ใช้เรียนจากคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ ที่เกิดขึ้นและใช้กัน
อย่างแพร่หลายในวงการศึกษาปัจจุบัน เพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ที่จะนำสื่อเข้าไปบรรจุใน
รูปแบบดิจิทัล ทั้งนี้เพื่อลดข้อจำกัดของการอ่านหนังสือปกติทั่วไป สามารถใช้ประกอบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา ที่มุ่งส่งเสริม
ให้ผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งมีความ
ยืดหยุ่น สนองความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ผู ้เรียนเรียนรู้ไ ด้ทุกเวลา  
ทุกสถานที่ ซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีคุณค่า น่าสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เข้าใจง่าย
และรวดเร็วขึ้น รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้ อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง
และต่อเนื ่องตลอดเวลา โทรศัพท์มีขนาดเล็ก น้ำหนักเบา สะดวกในการใช้และพกพา รวมทั้ง
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสาร จึงทำให้มีการพัฒนาโทรศัพท์ให้มีความสามารถพิเศษ 
รองรับระบบปฏิบัติการต่าง ๆ ได้ เป็นไปตามความสามารถ ตามมาตรฐานของคอมพิวเตอร์ในการ
ทำงานและจัดเก็บ จึงทำให้โทรศัพท์สามารถนำมาใช้ในการอ่าน บันทึก หรือเข้าถึงข้อมูล 
ในอินเทอร์เน็ต ปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้โทรศัพท์เพ่ือการศึกษาในลักษณะของการเรียนรู้ทางไกลผ่าน
โทรศัพท์ เป็นการเรียนที่ยืดหยุ่น ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาข้อมูลได้ตามต้องการ ในทุกที่ทุกเวลา
และเรียนได้ตามความต้องการของตนเอง (Dokput, 2013)  สื่อการสอนที่ใช้ในปัจจุบันมีการพัฒนา
ไปหลากหลายรูปแบบโดยในส่วนของการผลิตหนังส ือหรือตำรา  ได้มีบริษัทผู ้ผลิตโปรแกรม
คอมพิวเตอร์จำนวนมากได้ทำการพัฒนาโปรแกรม จนสามารถผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที่เป็น
ลักษณะเหมือนหนังสือทั่วไป ที่สามารถสร้างจุดเชื่อมโยงเอกสารไปยังเว็บไซด์ที่เกี่ยวข้องได้อีกทั้งยัง
สามารถแทรกเสียง ภาพเคลื่อนไหวต่าง ๆ ลงในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น และสามารถปรับปรุงข้อมูล
ให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา ซึ ่งเป็นคุณสมบัติที ่ไม ่สามารถทำได้ในหนังสือทั ่วไป ( Srifa, 2011)  
สื่อเทคโนโลยีทางด้านการศึกษาในปัจจุบัน ช่วยเปลี่ยนแปลงรูปแบบการศึกษาไปมาก โดยเฉพาะการ
จัดการกับความรู้ เพื่อนำองค์ความรู้มาใช้ประโยชน์ และสามารถสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้งานได้ 
กว้างขวาง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อการเรียนรู้หนึ่งที่จะทำให้นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีทาง
การศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้ เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นหนังสือที่จัดทำและ
แสดงผลในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นแฟ้มข้อมูลคอมพิวเตอร์ที ่สามารถอ่านผ่านทางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ทั ้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ คุณลักษณะของหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์  
สามารถเชื่อมโยงจุดไปยังส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ เว็บไซต์ต่าง ๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบกับ
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ผู้เรียนได้ นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ 
และสามารถสั่งพิมพ์เอกสารที่ต้องการออกทางเครื่องพิมพ์ได้อีก ประการหนึ่งที่สำคัญก็คือ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้จะไม่มีในหนังสือ
ธรรมดาทั่วไป (Srifa, 2008) 

การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ การเคลื่อนที่ของสาร
ผ่านเซลล์ ประเภทของการเคลื่อนที่ของสารผ่านเซลล์ กลไกการรักษาดุลยภาพน้ำในเซลล์ จำเป็น 
ที่จะต้องใช้ภาพประกอบเพื่ออธิบายถึงดุลยภาพของเซลล์ การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  จึงเป็นสิ่ง 
ที่น่าสนใจและท้าทายในการถูกนำมาสร้างเป็นบทเรียนสำหรับนักเรียน เนื่องจากสามารถใช้รูปภาพ
เข้ามาอธิบายเพิ่มเติม ถึงขั้นตอนการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเข้าใจได้
ง่ายขึ้นดีกว่าการเรียนที ่เน้นตัวหนังสือเพียงอย่างเดียว บทเรียนคอมพิวเตอร์มั ลติมีเดียเป็นสื่อ 
การเรียนการสอนที่สามารถถ่ายทอดหรือนำเสนอ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการ 
หรือผสมผสานสื่อหลากหลายรูปแบบ (Multiple Forms) เข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่ ข้อความ กราฟิก 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง วิดีทัศน์ โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมหรือสนับสนุนให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อผู้เรียน บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสามารถสร้าง แรงจูงใจ กระตุ้น  
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี อธิบายสิ่งที่ซับซ้อนให้ง่ายขึ้น ขยายสิ่งที่เป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ผู้เรียนสามารถเลือกและเรียนบทเรียนได้ด้วยตนเอง สามารถทบทวน
บทเรียนซ้ำได้ตามความต้องการและตอบสนองความแตกต่างในแต่ละบุคคล การได้โต้ตอบกับ
บทเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน ผู้เรียนก็จะได้รับข้อมูล ป้อนกลับทันทีโดยจะได้รับการเสริมแรง 
เปรียบเสมือนกับการเรียนรู้จากตัวครูผู้สอนเอง และผู้เรียนยังสามารถทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได้ทันที เป็นการท้าทายผู ้เร ียนและเสริมแรง ให้อยากเรียนต่อในการใช้เทคนิคการนำเสนอ  
ที่หลากหลายจะสามารถดึงดูดและคงความสนใจของเรียน ซึ ่งจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความคงทน  
ในการจำด้วย เพราะผู้เรียนสามารถรับรู้ได้จากหลายช่องทางทั้งภาพและเสียง (Songkhram, 2011) 

ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตข
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาสื่อที่ใช้ในการเรียน
การสอน ให้มีความน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจของผู ้เร ียน และช่วยสร้างความสนใจ ไม่ทำให้เกิด  
ความเบื่อหน่ายในการเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงและมีประสิทธิมาก
ยิ ่งขึ ้น ผู ้ว ิจัยจึงได้มีแนวคิดที ่จะพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์  
ของสิ่งมีชีวิตขึ้น เพื่อให้นักเรียนใช้ทบทวนความรู้ที่เรียนมา โดยนักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหา หรือทำ
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน โดยการศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่สร้างขึ้นมา ผ่านโทรศัพท์มือถือ  
เพ่ือทบทวนความรู้ ทำให้การเกิดเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกเมื่อ 

 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ ่งมีชีว ิต ที ่สร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่สร้างขึ้นหรือไม่ 

2. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต จะทำให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้นหรือไม่ 
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3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อย่างไร  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  สำหรับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการได้รับการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพ
ของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
สมมติฐานการวิจัย (HYPOTHESES) 

1. หนังสืออิเล ็กทรอนิกส์ เร ื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของส ิ ่งมีช ีว ิต สำหรับ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. หนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  สำหรับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ ต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิตอยู่ในระดับมาก 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
สำหรับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ผู ้ว ิจ ัยได้ขอจริยธรรมในการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรม
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ชื่อโครงการ การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพ  
ของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เลขที่โครงการวิจัย xd-060/61 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
เบื ้องต้น (pre-experimental research) โดยมีรายละเอียดที ่เกี ่ยวกับวิธีการดำเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
  ประชากร ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) จำนวน 9 ห้อง 310 คน  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) เป็นนักเรียนที่มีการเรียนแบบคละกัน (เก่ง กลาง อ่อน)  
นักเรียนแต่ละห้องมีลักษณะทั่วไปไม่แตกต่างกัน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple 
random sampling) แบบจับสลาก แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
จำนวน 2 ห้องเรียน (ม. 4/1(2) และม. 4/1(3)) จำนวน 60 คน ใช้กับการสร้างและการหาประสิทธิ์
ภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ระยะที่ 2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 ห้องเรียน (ม. 4/2 และ ม. 4/3(1+3)) จำนวน 60 
คน ใช้สำหรับการสอนโดยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษา
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ความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  สำหรับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ระยะเวลาการทดลอง  
ทำการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 คาบ/สัปดาห์ จำนวน 4 สัปดาห์ 

ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 8 คาบ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย/วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  สำหรับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยเนื้อหา การเคลื่อนที่ของสารผ่านเซลล์ ประเภทของการเคลื่อนที่
ของสารผ่านเซลล์ กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ำในเซลล์ ประเมินด้วยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 
ดังนี้ อาจารย์ผู้สอนวิทยาศาสตร์ อาจารย์ผู้สอนคอมพิวเตอร์ และอาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษา โดย
แบบประเมินที่สร้างข้ึน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา และด้านมัลติมีเดียเป็นแบบประเมินที่
มีลักษณะเป็นมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับคือ 5, 4, 3, 2, 1 โดยกำหนดความหมายของคะแนน
ไว้ดังนี้   

ระดับ 5 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก      
ระดับ 4 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี      
ระดับ 3 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง      
ระดับ 2 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้      
ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง     
ดำเนินการแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ในการปรับขนาดตัวหนังสือ ความกระชับ  

ของเนื้อหา และสีสันของตัวอักษร ประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับดี (𝑥̅= 3.75, 
SD = 0.46) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 นำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ลงในโปรแกรม Google 
Classroom เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพ
แบบทดสอบทั้งฉบับ ค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา ( IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 จากผู้เชี่ยวชาญทาง
วิทยาศาสตร์ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 2 ท่าน และอาจารย์ผู้สอน
ระดับอุดมศึกษา 1 ท่าน ค่าความเชื ่อมั ่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.76 
ตรวจสอบค่าความยากง่ายของข้อสอบมีค่าตั้งแต่ 0.40-0.80 และค่าอำนาจจำแนก มีค่าตั้งแต่ 0.20-
0.40 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต
สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(IOC) อยู ่ในช่วง 0.67-1.00 จากผู ้เช ี ่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ผู ้สอนวิทยาศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษา 2 ท่าน และอาจารย์ผู้สอนคอมพิวเตอร์ 1 ท่าน ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.65 
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดำเนินการโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

ที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 4/1(2) และ 4/1(3) เพื่อเก็บคะแนนจากการทำ
แบบฝึกหัดท้ายบทระหว่างเรียนจำนวนทั้งหมด 35 ข้อ แล้วหาค่าร้อยละของคะแนนรวม เพื่อใช้เป็น
ค่า E1 ได้ค ่าเท่าก ับ 85.48 ใช ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์จำนวน 60 ข้อ ทดสอบนักเร ียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 4/1(2) และ 4/1(3) หลังจบกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกิจกรรม และหา
ค่าร้อยละของคะแนนรวม เพื่อใช้เป็นค่า E2 ได้ค่า เท่ากับ 83.48 ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้น E1/E2 เท่ากับ 85.48/83.48 

2. การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างดำเนินการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ ก่อนการเรียนรู้ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และหลังการได้รับ
การเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกับก่อนได้รับการ
เรียนผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ทดสอบสมมติฐาน ด้วยสถิติ t-test dependent 

3. การหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพ
ของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดำเนินการโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบ
สำรวจความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่องดุลยภาพของสิ ่งมีช ีวิต  
นำคะแนนจากการสำรวจความคิดเห็น ที่รวบรวมไว้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์  

ของสิ่งมีชีวิตโดยวิธีหาค่าเฉลี่ยร้อยละ โดยกำหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ที่ 80/80  
2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ 

ของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนการทำแบบทดสอบ การทดสอบค่าที ด้วยสถิติ t-test dependent 

3. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ประกอบการเรียน โดยใช้คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ใช้ลักษณะการประเมิน 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ 5, 4, 3, 2, 1 โดยกำหนดความหมาย
ของคะแนนไว้ด้งนี้  

ระดับ 5.00-4.99 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
ระดับ 4.00-4.99 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
ระดับ 3.00-3.99 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
ระดับ 2.00-2.99 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ระดับ 1.00-1.99 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่อง  
การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
สัปดา

ห์ 
ชื่อหน่วยการเรียน/ 

สาระการเรียนรู้ 
ลักษณะของกิจกรรม ภาพตัวอย่าง หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 
1 หน่วยที่ 1 เซลล์และองค์ 

ประกอบของเซลล์ 
ผู้เรียนทำกิจการการ
ทดลองเรื่องเซลล์ โดยนำ
สาหร่ายหางกระรอก และ
เยื่อบุข้างแก้มมาส่อง เพื่อ
เปรียบเทียบ ร่วมกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 

2 หน่วยที่ 2 การลำเลียงสาร 
เข้า-ออก จากเซลล์ 
- การแพร่ 
- การแพร่แบบฟาซิลิเทต 
- การลำเลียงสารแบบใช้
พลังงาน 
- การลำเลียงสารขนาดใหญ่ 

ผู้เรียนทำกิจกรรมการ
ทดลองเรื่องการแพร่ของ
สาร ร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  

 
 

3 หน่วยที่ 3 กลไกการรักษา
ดุลยภาพของน้ำในเซลล์ 
- รักษาสภาพความเข้มข้น
ของเกลือแร่ชนิดต่าง ๆ 
- รักษาสภาพความเป็น 
กรด–เบส 

ผู้เรียน เรียนรู้เรื่องรักษา
สภาพความเข้มข้นของ
เกลือแร่ชนิดต่าง ๆ และ
การรักษาสภาพความเป็น
กรด–เบส ร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 

 
 

4 หน่วยที่ 3 กลไกการรักษา
ดุลยภาพของน้ำในเซลล์ (ต่อ) 
– รักษาระดับปริมาณของ
สารอาหาร 
ต่าง ๆ ในเซลล์ 
- รักษาระดับของเสียต่าง ๆ 

ผู้เรียน เรียนรู้เรื่องการ
รักษาระดับปริมาณของ
สารอาหารต่าง ๆ ในเซลล์
และรักษาระดับของเสีย
ต่าง ๆ ร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ ่งมีชีวิต 
สำหร ับช ั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  4 จำนวน 60 คน โดยนำผลการทำแบบทดสอบระหว ่างเร ียน  
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และแบบทดสอบหลังเรียน ที่ได้จากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์
ของสิ่งมีชีวิต มาวิเคราะห์หาประสิทธิ์ภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามเกณฑ์ E1/E2= 80/80 ได้ผลดังนี้  
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์หาประสิทธิ์ภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามเกณฑ์  E1/E2 

 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม
ทั้งหมด 

คะแนนเต็ม 
ที่ได้ 

ประสิทธิ์ภาพ 
E1/E2 

ระหว่างเรียน 60 35 2100 1,795 

หลังเรียน 60 60 3600 3,009 85.48/83.58 

 
จากตารางที ่ 2 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยร้อยละ 85.48 และ 

ผลการทดสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.58 แสดงว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษา
ดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิ์ภาพ 85.48/83.58 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 

2. ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนน 𝑥̅ SD t Sig. 
ก่อนเรียน 60 60 22.03 4.17 46.39** 0.00** 
หลังเรียน 60 60 50.13 2.43 

**ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สูงกว่าก่อนเรียนอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยคะแนนเฉลี ่ยหลังเรียน (𝑥̅ = 50.13, SD=2.43) สูงกว่าคะแนนเฉลี ่ยก่อนเรียน (𝑥̅ =22.03, 
SD=4.17) แสดงว่าการใช้หนังสืออิเล ็กทรอนิกส์จะช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้และ 
เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 
 
 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลย

ภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลย

ภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

รายการประเมิน 𝑥̅ SD ระดับความ
เหมาะสม 

ลำดับที่ 

1. การเสนอเนื้อหาน่าสนใจ 3.63 0.86 มาก 6 
2. เนื้อหามีความชัดเจนทำให้เข้าใจง่าย 3.20 0.63 ปานกลาง 12 
3. ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่ายชัดเจน 3.53 0.70 มาก 7 
4. ภาพตรงกับเนื้อหา 3.90 0.71 มาก 4 
5. เนื้อหาเรียงลำดับจากง่ายไปสู่ยาก 3.73 0.86 มาก 5 
6. การใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน สะดวกต่อการใช้
งาน 

3.47 0.62 ปานกลาง 9 

7. ความเหมาะสมของภาพ 3.40 0.62 ปานกลาง 10 
8. ลักษณะ ขนาด สีของตัวอักษร ชัดเจน 
สวยงาม อ่านง่าย และเหมาะสมกับระดับชั้น
ที่เรียน 

3.33 0.71 ปานกลาง 11 

9. ความเหมาะสมของสีพ้ืน กับเนื้อหาที่
นำเสนอ 

3.52 0.65 มาก 8 

10. สื่อมีรูปแบบสภาพที่เหมาะสมสอดคล้อง
กับสภาพปัจจุบัน 

4.20 0.68 มาก 2 

11. มีการสรุปให้เข้าใจเนื้อหาได้มากข้ึน 4.08 0.67 มาก 3 
12. นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ไม่จำกัดสถานที่ 4.35 0.63 มาก 1 

รวมเฉลี่ย 3.70 0.70 มาก  
 
จากตารางที่ 4 พบว่าผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ในภาพรวมพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
(𝑥̅= 3.69, SD = 0.70)  นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้าน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ไม่จำกัด
สถานที ่  ซ ึ ่ งน ักเร ียนม ีความพึงพอใจในระด ับมาก ( 𝑥̅= 4.35, SD = 0.63) และน ักเร ียนมี  
ความพึงพอใจต่ำสุดในด้านเนื้อหามีความชัดเจนทำให้เข้าใจง่าย ซึ่งนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅= 3.20, SD = 0.63) แสดงว่าการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลย
ภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ไม่จำกัดสถานที่ สามารถทบทวนความรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 
มีการสรุปบทเรียน มีการเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก การใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ง่ายไม่
ซับซ้อน ภาพตรงกับเนื้อหา ขนาดตัวอักษร ชัดเจน สวยงามอ่านง่าย และเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์
ของสิ่งมีชีวิตโดยวิธีหาค่าเฉลี่ยร้อยละ โดยกำหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ที่ 80/80 พบว่าผลการทดสอบ
ระหว่างเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85.48 และผลการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.58 
แสดงว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 มีประสิทธิ์ภาพ 85.48 /83.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥̅= 50.13, SD = 2.43)  
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (𝑥̅= 22.03, SD = 4.17) แสดงว่าการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพ
ของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ในภาพรวมพบว่ านักเรียน 
มีความพ่ึงพอใจในระดับมาก (𝑥̅= 3.69, SD = 0.70)   
 
อภิปรายผล  

1. ผลการศึกษาการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลย
ภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยวิธีหาค่าเฉลี่ยร้อยละ โดยกำหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ที่ 80/80 พบว่า 
ผลการทดสอบระหว่างเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85.48 และผลการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 83.58 แสดงว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต สำหรับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิ์ภาพ 85.48 /83.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามขั้นตอนการพัฒนา มีการเก็บข้อมูล ตรวจสอบ
ข้อมูล และดำเนินการแก้ไขและปรับปรุงอย่างเป็นระบบ มีการใช้คำอธิบาย พร้อมกับภาพประกอบ 
นอกจากมีการให้นักเรียนได้เรียนรู้ในช่วงเวลาเรียนแล้ว  นักเรียนยังสามารถนำไปเรียนรู้นอกเวลา
เรียนเพื ่อทบทวนเนื ้อหา เรียนได้ไม่จำกัดสถานที่ สอดคล้องกับ  Singha-o-pas, Nuchmee & 
InThanin (2016) ได้ศึกษาเรื ่องการพัฒนาหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์ ว ิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
เพื ่อการศึกษาสำหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาสำหรับนิสิตปริญญาตรี มีประสิทธิภาพ 88.00/89.11 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนด ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากนิสิตปริญญาตรีมีความตั้งใจในการศึกษาเนื้อหาบทเรียน  
ในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จึงทำให้นิสิตปริญญาตรีเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนได้อย่าง
รวดเร็วขึ้น และการนำเสนอบทเรียนนั้นมีการนำเสนอเนื้อหาที่น่าสนใจ เนื้อหามีความชัดเจน ถูกต้อง 
เข้าใจง่าย มีการใช้รูปแบบและขนาดของตัวอักษรที่น่าสนใจ สีของตัวอักษรมีความสวยงาม มีการใช้
ภาษาได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีการนำมัลติมีเดียมาใช้ เช่น ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ 
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เสียงดนตรี เสียงบรรยาย ที่สวยงาม น่าสนใจ เพ่ือเป็นการดึงดูดให้นิสิตปริญญาตรีเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนNakamalee & Dangchamroo (2020) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ E-Book 
ชุดประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนทวีธาภิเศก 
พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ E-book ชุดประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์สำหรับนักเรียน 
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.93/81.11 ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที ่กำหนด 
ของ E1/E2 คือ 80/80 เนื่องจากในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดประวัติศาสตร์ไทย
สมัยรัตนโกสินทร์ได้ดำเนินการสร้างเสร็จแล้วให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเพื่อปรับปรุงให้ได้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณภาพ ก่อนนำไปทดลองใช้ จึงมีผลทำให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 
ชุดประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์มีความน่าสนใจ มีประโยชน์และสามารถทำให้ผู้เรียนเข้าใจ
บทเรียนได้ง่าย อีกทั้งมีภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนที่ชัดเจน ภาพวีดีทัศน์ สีและ
ขนาดตัวอักษร เหมาะสม สวยงามมองเห็นได้ง่าย ภาพวีดีทัศน์และเสียงประกอบดึงดูดและกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนจึงเป็นผลให้ได้สื่อประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) มีประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนรู้ Suttisan & Wutchana (2021) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
วิชา วิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5E หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่ 1 ร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 5E ที ่สร้างขึ ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.33/82.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว้สามารถนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ที ่พัฒนาขึ ้นไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ ทั้งนี ้อาจเกิดจาก
กระบวนการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์ที ่ม ีระบบ มีข ั ้นตอนพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์อย่างต่อเนื่อง เช่น มีการปรับเปลี่ยนคำอธิบายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้เข้าใจง่าย
มากยิ่งขึ้นมีการเพิ่มรายละเอียดการอธิบายโครงสร้างของเซลล์ผ่านวิดีทัศน์ในรูปแบบคิวอาร์โค้ต  
มีการปรับเปลี่ยนคำถามท้ายกิจกรรมให้อยู่ในรูปแบบที่เข้าถึงง่ายผ่านระบบ Google Form สามารถ
เข้าถึงได้ทั้งในรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ ใช้วิดีทัศน์ช่วยเร้าความสนใจนักเรียน นักเรียนสามารถ
เรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ เช่น การตรวจสอบโครงสร้างของเซลล์โดยการส่องภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ 
 2. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
ของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( 𝑥̅= 50.13, SD=2.43)  
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (𝑥̅=22.03, SD=4.17) แสดงว่าการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เรื ่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ ่งมีช ีว ิต  ทั ้งนี ้เนื ่องจากการเรียนการสอนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนได้หากไม่เข้าใจและสามารถเลือก
เรียนได้ มีการอธิบายเนื้อหาบทเรียนให้เข้าใจง่ายขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chuekul (2016)  
ศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์วิชา วิทยาศาสตร์ เรื ่อง สารและสมบัติของสาร สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร่วมกับการจัดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารและสมบัติของสาร ร่วมกับการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้วิจัยมีการทำการ
ทดลองในชั้นเรียนอยู่เป็นประจำสังเกตได้จากแผนการจัดการเรียนรู้และตอบคำถามสั้นหลังจากการ
เรียนจบทุกครั้ง Ihmeideh (2014) ได้ศึกษาผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับการเสริมสร้างพัฒนาการ
เด็กก่อนวัยเรียน โดยเปรียบเทียบระหว่างเด็กกลุ่มทดลอง ที่ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับ เด็กกลุ่ม
ควบคุม ที่ใช้หนังสือที่ตีพิมพ์ปกติ โดยมีประชากรทั้งสิ้นทั้งสิ้น 92 คน กลุ่มทดลองจำนวน 48 คน    
(n = 48) และกลุ่มควบคุมจำนวน 44 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กในกลุ่มทดลองมีพัฒนาที่ดีกว่าได้
ดีกว่าเด็กในกลุ่มควบคุม และเด็กผู้หญิงแสดงทักษะความรู้ออกมาดีกว่าเด็กผู้ชาย Wen, Chuang & 
Kuo (2012) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลการเรียนรู้ของการ  บูรณาการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เข้ากับชั ้นเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ผลการวิจัยพบว่า (1) ไม่มี
ประสิทธิผลในการเรียนรู้ เรื ่องการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ระหว่าง
นักเรียนที่มีเพศต่างกัน (2) ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนกับประสิทธิผล การเรียนรู้ของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง และความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติการเรยีนรู้
กับประสิทธิผลการเรียนรู้ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของกลุ่มทดลอง มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (3) นักเรียนกลุ ่มทดลองมีเจตคติที ่ด ีต่อการสอนแบบบูรณาการหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และเพิ่มแรงจูงใจ  
ในการเรียนรู้ 

3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลย
ภาพของเซลล์ของสิ ่งมีชีวิต สำหรับชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 
ของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ในภาพรวม
พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (𝑥̅= 3.69, SD = 0.70)  ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ดำเนินการ
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และดำเนินการแก้ไขและปรับปรุงอย่างตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ
เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก ปรับขนาดตัวอักษร เพิ่มภาพประกอบเนื้อหาพร้อมอธิบาย ขนาด
ตัวอักษร ชัดเจน สวยงามอ่านง่าย ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และช่วยสร้างความสนใจ ไม่ทำให้เกิด
ความเบื่อหน่ายในการเรียน นอกจากการให้นักเรียนได้เรียนรู้ในช่วงเวลาเรียนแล้ว นักเรียนยังสามารถ
นำไปเรียนรู้นอกเวลาเรียนเพ่ือทบทวนเนื้อหา เรียนได้ไม่จำกัดสถานท่ี จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สอดคล้องกับ Srikrajang & Sukpreedee (2013) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยภาพรวมพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก (𝑥̅ = 4.50) เนื่องจาก
ผู ้ว ิจัย ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเชื ่อมโยง  (Hypermedia Books) ซึ ่งสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหา ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับเว็บไซต์ภายนอก เมื่อมีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต นอกจากนี้
หนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ ยังมีการนำเสนอข้อมูลเนื้อหาสาระแบบสื่อผสมที่มีทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว
เสียงเพลง และ เสียงบรรยายประกอบ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

1.1 ในการนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ ผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมของเครื่อง
คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ต่าง ๆ และโปรแกรมที่รองรับบทเรียนให้เรียบร้อยเพื่อให้การเรียนการสอน
ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และไม่เกิดปัญหาระหว่างการใช้บทเรียน  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้เป็น  

สื่อประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ให้มากยิ่งขึ้น  
2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในการเรียนของผู้เรียน ได้แก่

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียน หรือความสามารถในการอ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ในการเรียนของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

2.3 ควรมีการใช้รูปแบบการสอนร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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