VN
T TN e e et e e ee e eee e n
FUUTHENITIO AL e f
BINTU. et e e e e e 3

KansiansiseudieEmsasieudnlatldsuuuuinsveshudiidmaronadugnimanis
Goulusginaiwn nsdeans wazmalulaBasauma nneivanyvily

AYAANUA TR T oooeeeeeeaeereeeeseeecesssseecesssesessssseesessssesssessee s sssenee e 1
nsdnfanssunadoufuuulasnudugiu ileysannstununeinguummesindng
szaulsees

fudum gAssml 1Bess1n ASYAENIAIN1 UaEUYTI YBUTEYT oo 14
nsdafenssunstandnlaglivisdeivmudailvgiileduaiuvinunsadmiudinugu i
Tummsswit 21

FIUTTE D1TNR..oooeeeeeeeeeeeeecriesse st 30
wansligpRanssunadousfidouuuiaunde Bes aunsuarnisuiaunts dmsuinoudy
UszoufnwUi 6

alg5a I‘Wéﬁji)‘iiiﬁ AN A3INURY UaTUSQYAN VIBIABU oo 46
nsitmYiruARReATen 12 UssnisvesinSoututsn@nenti 1 Tnsysuiniseden 12
Usgmislumsdnnsieuiassaaiing

F5¢75 U829 ANNYYNIY WAZHUANTT BBIGITIM oo 62
auduuSsswihangiinssunisldan Facebook funsindulafedufainnisidiniude
lawuuu Facebook vesiuilaa lugunaidesnusil Jawinunusiil

UOUA ATEWAIUALTH UAZARTUUN NITTUUIP oo 79
nstevenmnalulad Lenwdlndunisviouien insugiagurulazdui OTOP faningiun

fiow auyuna Swn 2ssumeud essse Avddumau Jeedudt andasiuyy

WA WYASINANS FIvYg WATHUTINN WAZEAYIA AUUR. oo 93
nsUssfiunansInUInsdanuunggsengvesednsUnasesduviosiuimiausiina

WIANG LIUNAT UALTNTT TIITUATR..eoornerreerrseenrrssenrsssennsssnersssesssssenessnseen 105
nsawLnsiUnAvewnsinnuiidneavesindnwag wnIngdesvdy

BB U RFIR e eereseeeseessersssesssess e 122
nsai1sndnualvomdnieiiiounseiunanfauriqurumysansaslasinsiAsygRayTy
ATUNIT “UNUNsInEuRY”

UING AUWANYT T IUUN NINA T8N 1ATTET UasTRuT WaNYT.ooece. 136
MiAuARLATINIBI VRS PACER somsianmstanudiiuissaniniludamineds
nsalAnw Silpakorn Cha-am Mini Half Marathon

FEYTUUT ITHR .t 154
MSANYIANUENTUSIENINAUAINNTUIMITUAMAINT NGNS NN YRMANgATUIINTTINA
wWdaudin (MINA1R) a13IPINGINITIANT WInedeglerissssunssy

AAAT TAUTAITNINR eeereveererrrrereeeessmseessseee s essssssessssess s sesssseessssessss s ssssssnee 170



nsfinwaninuazUam lunisussliuiasnisasengunasinistinziuu arlleundn 12
UseMsseaulseudng

TaAdns AITNUS WABNIYIUT LIVUTTNOL oo 182
sUsuuNsSEuvestinAnwvangasUSyy1dada uminedegsiatuding

AU FAGANNT UAEINTTE BUAITIU e 197
mMsagULUUMBnwngudaysannslasiinnzsitadeidsamasonnslaniieaves
UnfnwTogu

WEnTY TRWanaiesh QU1 NAUAINE WATUTEYT BT 214

NFATIEYiBIRUTENaUYeIgUIUUNagNENITHoASNIRaIALUUY SN SLTteau WSy
gsfaanuguadgeenglulsenalny

DIATY TIUTE . erreeerrnernsersssse s 229
wwIRAwazgULUUNITHARTUIBAN SWI et UM

LONTA FIAIN WAZATNG TTURTNY s 242
NI ITUNTAD WAL OUN LI TTUARA LN

BUTIN WYL 253
VVRIHU M. 269

LUUNDS YDA TANBIIITANT o 271

FIYALBYANITUATILUNADV I ereererncrrmeresnerssserssssssssssssesssssesssssssssesssssesssseree 273

FULUUN BB UNEN TN TN T TUTARNY .o 287

AITTTHLUNITATUI e 289

FUADUNNTANRUIIUTAVININTENTU TR AN e 291



