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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชน
ต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเสริมด้วย
ข้อมูลเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยส ารวจพืชสมุนไพร และสัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่นเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาการใช้ประโยชน์ทางยา และสรรพคุณของพืชสมุนไพร ในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว 
จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า พืชสมุนไพรที่ส ารวจพบในชุมชนต าบลบ่อเงินมีจ านวน 145 ชนิด
พืชสมุนไพรที่มีส่วนใบ/ยอด เป็นส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด 98 ชนิด รองลงมาคือ 
ราก/หัว/เหง้า มีจ านวน 94 ชนิด ล าต้น/เปลือก จ านวน 70 ชนิด ผล/เมล็ด จ านวน 54 ชนิด ดอก 
จ านวน 47 ชนิด และทุกส่วนที่น ามาใช้เป็นยาได้ จ านวน 33 ชนิด ตามล าดับ พืชสมุนไพรที่ส ารวจ 
มีวิธีการใช้โดยการต้มมากที่สุด จ านวน 102 ชนิด รองลงมา คือ การใช้วิธีอ่ืน ๆ เช่น การสกัด คั่ว ตาก
แห้ง และบดผง จ านวน 74 ชนิด ต าพอก จ านวน 50 ชนิด และคั้นสด จ านวน 40 ชนิด ตามล าดับ  
พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกัน เช่น กระดังงา มีสรรพคุณ บ ารุงเลือด ขับ
ปัสสาวะ เจตมูลเพลิงแดง มีสรรพคุณ บ ารุงไฟธาตุ บ ารุงโลหิต ว่านหางจระเข้ มีสรรพคุณ แก้แผลไฟไหม้
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น้ าร้อนลวก รางจืด ถอนพิษไข้ พิษยาฆ่าแมลง และบัวหลวง มีสรรพคุณ บ ารุงครรภ์ บ ารุงหัวใจ และ
ห้ามเลือด 
 
ค าส าคัญ 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น พืชสมุนไพร การใช้ประโยชน์ 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research are to study the wisdom in utilizing the herbs in 
community Bongoen sub-district, Lat Lum kaew district, Pathumthani province. The 
research design using by qualitative and supplemented with quantitative data. The 
research methodology by surveyed herbal medicines and interviews of Local Wisdom 
Elite, wisdom utilizing on medicine and pharmaceutical properties of herbal plants in 
Bongoen sub-district, Lat Lum kaew district, Pathumthani province. The results found 
that there were 145 species of herbs found in Bongoen sub-district. the parts of plants 
used as medicine were leafs/young leaf of 98 species, roots/tubers/rhizomes of 94 species, 
stems/stem barks of 70 species, fruits/seeds of 54 species, flowers of 47 species and all 
parts of 33 species, respectively. The using methods of herbal medicines as medicine 
could be classified as boiling for 102 species, other methods (for example extraction, 
parching, drying and grinding) for 74 species, pounding for 50 species and squeezing for 
40 species, respectively. As for the herbal pharmaceutical properties found that 145 
species have different herbal pharmaceutical properties such as ylang – ylang for blood 
nourishing and diuresis, rose – colored leadwort for fire element nourishing and blood 
nourishing, aloe vera for remedy of burns, blue trumphet vine for fever and insecticide 
treatment, sacred lotus for pregnant nourishing, cardio-tonic and stanching.  
 
Keywords 
 Local Wisdom, Herbal Medicines, Utilization 
 
ความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบรูณ์ ทั้งพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่หลากหลายนานา
พันธุ์ ภายใต้ระบบนิเวศที่แตกต่างกัน สมุนไพรเป็นพืชที่คนไทยรู้จักน ามาใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน โดยท ามาใช้เป็นทั้งอาหารและยารักษาโรค (Tipsurat, 2016) ความรู้ในการใช้พืชสมุนไพร
นั้น เกิดจากความรู้เชิงวัฒนธรรม การทดลองปฏิบัติ การคัดเลือก และการถ่ายทอด โดยชุมชนและ
สังคมเป็นเวลาต่อเนื่องกันยาวนาน เป็นการเรียนรู้จากความจริงในการด าเนินชีวิต ซึ่งเรียกว่าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคยังคงเป็นที่พ่ึงและทางเลือก
หนึ่งในการดูแลสุขภาพของคนไทยได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท (Kingko, 2002) 
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ชุมชนต าบลบ่อเงินตั้งอยู่ในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เป็นชุมชนเก่าแก่มีวิถีชีวิต
ในการท าการเกษตร มีการปลูกพืชสมุนไพรตามบ้านเรือน โรงเรียน ตามหัวไร่ปลายนา และบริเวณวัด 
โดยเฉพาะที่วัดเจดีย์หอยซึ่งมีศูนย์อนุรักษ์สมุนไพรและปลูกพืชสมุนไพรไว้เป็นจ านวนมาก แต่ปัจจุบัน
พืชสมุนไพรมีจ านวนลดลงและในขณะเดียวกันองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพรเริ่ม 
ไม่เป็นที่รู้จักอย่างเช่นในอดีต เนื่องจากวิถีการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากสังคมเกษตรกรรมไปเป็น
สังคมอุตสาหกรรม จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน (Sirisen, 2017) ถึงปัญหาของต าบลบ่อเงิน พบว่า 
ชุมชนยังไม่มีการส ารวจและรวบรวมภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพร ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาภูมิปัญญา
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี  โดย
ส ารวจพืชสมุนไพรและสัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่นเกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ทางยา และ
สรรพคุณของพืชสมุนไพรเพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการศึกษานี้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการอนุรักษ์ การ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีความตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ ในท้องถิ่นของตน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน และการจัดท าฐานข้อมูลพืชสมุนไพรเพ่ือเผยแพร่ความรู้
ต่อไป 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 ชุมชนต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี มีภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จาก
พืชสมุนไพรในชุมชนอย่างไร โดยพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีประโยชน์ทางยาและสรรพคุณอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาด
หลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลักและเสริมด้วยข้อมูลเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้
ในการศึกษาครั้ งนี้  คือ ประชาชนในต าบลบ่อเงิน จ านวน 4,421 คน (Bo Ngoen Subdistrict 
Administration Organization, 2016) กลุ่มเป้าหมาย ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงจากปราชญ์ท้องถิ่น 
ซึ่งเป็นหมอพ้ืนบ้าน จ านวน 7 คน ผู้ปลูกและใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร จ านวน 7 คน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 7 คน รวมทั้งสิ้น 21 คน ซึ่งเป็นผู้ที่มีองค์ความรู้ด้านสมุนไพร 
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแนะน าปากต่อปาก (Snowball Sampling Technique) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งน าไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงลึก
เน้นกลุ่มเป้าหมายที่ถูกเจาะจงให้เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และสะท้อนข้อมูลผ่านการเป็นตัวแทนกลุ่ม
หรือตัวแทนชุมชนที่ศึกษา และแบบส ารวจ เพ่ือใช้ในการส ารวจพืชสมุนไพรในต าบลบ่อเงิน 
ด าเนินการวิจัยโดยส ารวจและสัมภาษณ์ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชน และสรุป
ผลการวิจัย ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบ 
สามเส้า (Triangulation) จากปราชญ์ท้องถิ่น ต ารา และผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อมูลเชิงปริมาณใช้
วิเคราะห์ทางสถิติหาค่าร้อยละ  
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ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาด

หลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ชุมชนบ่อเงินมีภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและรู้จัก
การน าพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ทางยา ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การใช้ประโยชน์ทางยาและสรรพคุณจากพืชสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน 
 

ล าดับ 
ที ่

ชนิดพืช 

ประโยชน์ทางยา 

สรรพคุณ 

ส่วนที่ใช้เป็นยา วิธีการใช้ 

รา
ก/

หัว
/เห

ง้า
 

ใบ
/ย

อด
 

ดอ
ก 

ล า
ต้น

/เป
ลืก

 
ผล

/เม
ล็ด

 
ทุก

ส่ว
น 

ต้ม
 

ต า
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
 ๆ

 

1 กระดังงา - / / / - - - / - - บ ารุงเลือด ขับปัสสาวะ  
2 กระโดน (จิก) - / - / / - - / - - สมานแผล แก้พิษงู บิด ฝี 
3 กระทิง / / / / / - / / / / ขับปัสสาวะ สมานแผล  
4 กระเบา - - - - / - / / / / รักษาเรื้อนกวาง หิด ปวดข้อ 
5 กันเกรา - - / / - - / - - - ขับลม แก้ริดสีดวงทวาร หืด 
6 การบูร / - - / - - - - - / แก้เคล็ดบวม ขัดยอก  
7 ขันทองพยาบาท - - - / - - / - - - รักษากามโรค กลากเกลื้อน  
8 ขี้เหล็ก / / - - - - / - - - แก้ไข้ แก้นิ่ว แก้หืด 
9 ข่อย - / - / - - / - - / แก้ปวดฟัน แก้บิด 
10 คูน (ราชพฤกษ์) / / - - / - / - - / แก้พิษไข้ พิษร้อน ขับเสมหะ 
11 คอแลน - - - / / - / - / - บ ารุงเลือด ห้ามเลือด 
12 แคนา / - / - - - - - - - ขับเสมหะ บ ารุงโลหิต 
13 แคบ้าน  - / / / - - / - - - แก้ไข้ ดับพิษ แก้บิด 
14 ชะมวง / / - - - / - - - / ถอนพิษไข้ แก้บิด 
15 ชงโค / / / / - - / - - - ลดพิษไข้ ขับลม แก้ท้องเสีย 
16 ตะขบไทย - - - / - - - - - / ขับพยาธิไส้เดือน แก้ท้องร่วง 
17 ตะขบฝรั่ง / / - / / - / - / - บ ารุงก าลัง แก้ท้อร่วง 
18 ตะลิงปลิง / / / - / - / / / / แก้พิษร้อนใน แก้คัน แก้ไอ  
19 ตีนเป็ดน้ า / / / / - - / / / / ขับน่ิว ขับเสมหะ ฆ่าพยาธิ               
20 ทุเรียนเทศ - / - - - - / - - / รักษาโรคมะเร็ง 
21 เทพธาโร - / - / - - - - - / บ ารุงธาตุ แก้ลมจุกเสยีด  
22 ทองหลาง / / / / / / - - - / ขับพยาธิไส้เดือน บ ารุงน้ าดี  
23 นนทรี - - - / - - / - - - แก้ท้องเสีย ขับลม 
24 น้อยหน่า / / - / / - - / / - แก้กลากเกลื้อน เหา หิด  
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25 บุนนาค / / / / - - / / - - แก้อ่อนเพลีย แก้ฟกช้ า  
26 ปีบ / / / - - - - - - / แก้ริดสดีวงจมูก หอบหืด  
27 เปล้าน้อย / / / / / / - - - / แก้โรคกระเพาะ บ ารุงธาตุ                
28 เปล้าใหญ ่ / / - / - - / - - - บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้ปวดท้อง  
29 ฝรั่ง / / - - / - / / / - แก้ท้องเสีย ระงับกลิ่นปาก  
30 พิกุล / / / / - - - - - / แก้ลม บ ารุงโลหิต 
31 พิลังกาสา / / / / / - / / - - แก้โรคเรื้อน แก้พิษงูกัด 
32 เพกา (ลิ้นฟ้า) / - - / - - - - - - บ ารุงธาตุ แก้ฟกช้ า 
33 มะกรูด / / - - / - - - - - แก้ไอ ขับเสมหะ ฟอกโลหิต 
34 มะกอก - / - - / - - - - - แก้บิด แก้โรคหัวใจ 
35 มะกอกน้ า - - / - / - - - - / บ ารุงธาตุ แก้ริดสีดวงในคอ  
36 มะเกลือ / / - / - / / / - / แก้อาเจียน ขับพยาธ ิ
37 มะขาม - / - / / - - - - - ยาระบาย แก้ไข้ แก้ไอ 
38 มะขามเทศ - - - - / / - - - - สมานแผล แก้ท้องร่วง 
39 มะขามป้อม / / / - / - - - - - แก้ไข้ แก้ไอ แก้เสมหะ 
40 มะค าดีควาย / / - / / - / - - - แก้ไข้ โรคผิวหนัง ฝีอักเสบ 
41 มะดัน / / - - / - / - - - ขับฟอกโลหิต สกัดเสมหะ 
42 มะตูม / - - / / - - - - - แก้ร้อนใน บ ารุงธาตุ 
43 มะเฟือง / / - / / - / / - - แก้ไข้ แก้ผื่นคัน ปวดข้อ 
44 มะยม  / - - / / - / - / - กัดเสมหะ แก้ไอ แก้ไข ้
45 มะรุมบ้าน  / / / / / - / / - - ถอนพิษไข้ แก้บวม 
46 ยอบ้าน (ยอ) / / / / / - / - / - ขับลม ระบายท้อง บ ารุงธาต ุ
47 ล าดวน - - / - - - - - - / แก้ลม บ ารุงหัวใจ 
48 สะเดา  / / / - / - / - - - แก้ไข้ รักษาโรคผิวหนัง  
49 สมอไทย - - / / / / / - - / แก้ท้องผูก ขับปัสสาวะ  
50 สมอพิเภก / - / - / - / - - / บ ารุงรา่งกาย แก้โรคตา  
51 สารภ ี / - / - - - / - - / บ ารุงปอด รักษาวัณโรค 
52 หว้า - - - / / - / - - - แก้บิด ท้องเสีย ปากเปื่อย 
53 กระบือเจด็ตัว - / - / - - / / / - แก้อักเสบในสตรีคลอดบุตร  
54 กาหลง / / / / - - / - - / ลดความดันโลหิต  
55 แก้ว / / - - - - / - - / ยาขับระดแูละระบายลม       
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56 ก าลังวัวเถลิง / - - / - - / - - / บ ารุงโลหติ แก้ปวดเมื่อย  
57 ก าลังเสือโคร่ง - / - / - - / / - - บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย  
58 ก าลังหนุมาน - - - / - - - - / / แก้น้ าดีพิการ บ ารุงก าลัง  
59 ขลู่ - / / - - / / - - / ลดความดันโลหติ แก้นิ่ว  
60 ข่อยด า - / - / - - - / / - แก้พิษสัตว์กัดต่อย  
61 จันทน์แดง - - - / - - - - - / แก้ไข้ แก้พิษฝีอักเสบ  
62 จันทร์ผา - - - / - - / - - - แก้เลือดออกตามไรฟัน 
63 เจตมลูเพลิงขาว / / - - - - / / - - ขับพยาธ ิขับประจ าเดือน  
64 เจตมลูเพลิงแดง / / / - - - - - - / บ ารุงไฟธาตุ บ ารุงโลหิต  
65 ชุมเห็ดเทศ / / / - - - / - - - ขับพยาธิ ยาระบาย 
66 ชุมเห็ดไทย - / - / / - / / / / แก้โรคผิวหนัง ยาระบายอ่อนๆ   
67 เตยหอม / / - / - - / / - - บ ารุงหัวใจ แก้โรคผิวหนัง  
68 ทองพันช่ัง / / - - - - - / - / แก้โรคผิวหนัง แก้ผมหงอก  
69 ทับทิม / / / / / - / - - - แก้ท้องร่วง ถ่ายพยาธิ 
70 ธรณสีาร / / - / - - / / - - แก้ปวดฟัน แก้โรคเหงือก  
71 ปลาไหลเผือก / - - - - - / - - / บ ารุงก าลัง แก้พิษทุกชนิด 
72 ปอกะบิด / - - / / - / - - - ลดไขมันในเส้นเลือด  
73 พญารากขาว / - / - - - / / - - ห้ามเลือดในริดสีดวงทวาร  
74 พญาไร้ใบ / / - / - / / / - - บ ารุงก าลัง แก้ริดสีดวงทวาร  
75 พญาเล็บครุฑ - / - - - / / - / - สมานแผล แก้ปวดท้อง  
76 มะขามแขก - / - - / - / - - / แก้ท้องผูก เป็นยาระบาย 
77 มะเขือพวง  / / - / - - / / - / แก้ส้นเท้าแตก ฟกช้ า  
78 มะแว้งต้น  / / - - / - / - - - แก้ไอ ขับเสมหะ ท้องผูก 
79 เสลดพังพอนตัวผู ้ - / - - - / - / / - แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย  
80 หนุมานประสานกาย - / - - - / / / - - แก้ไข้ ปวดเมื่อย ช้ าใน 
81 หม่อน - / - - / - / - / - บ ารุงสายตา บ ารุงโลหิต  
82 เหงือกปลาหมอ / / - - / / / / - / แก้แผลพุพอง น้ าเหลืองเสีย  
83 กะเม็ง / / / / - - / / / / ห้ามเลือด แก้ผมหงอก  
84 กะเพรา / / - - / / / - / / แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ขับลม  
85 กระเพราแดง / / - - / / / - / / ขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อ  
86 กระเจี๊ยบแดง - / / - / - / - - - แก้ไอ กัดเสมหะ  
87 กระชาย / - - - - - / - / / ท าให้กระชุ่มกระชวย 
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88 กระชายด า / - - - - - / - / / บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย 
89 กระทือ / / / / - - / - - - แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ  
90 กระวาน / / - / - - / / - - แก้ท้องอืด ร ามะนาด 
91 กล้วยน้ าไท - - - - / - - - - / บ ารุงก าลัง ยาอายุวัฒนะ 
92 กล้วยน้ าว้า - - - - / - - - - / แผลในกระเพาะอาหาร  
93 ขมิ้น (ขมิ้นชัน) / - - - - - - - / / แก้ไข้ แก้โรคผิวหนัง 
94 ข่า / / / / - - / / - - แก้กลากเกลื้อน ตะคริว 
95 โคกกระสุน / - - - / / / - - / แก้ปวดฟัน แก้หนองใน  
96 ชะพลู / / / - - - / - - - ขับเสมหะ บ ารุงธาตุ 
97 ตะไคร ้ / / - / - - / - - - เบื่ออาหาร ปัสสาวะขัด 
98 ตะไคร้หอม / / - / - / / - - / แก้จุกเสยีดแน่นท้อง  
99 น้ านมราชสีห ์ / / - / - / / - - / แก้ไข้ แก้หอบหืด  
100 บุก / - - - - - / / - / ลดไขมันในเลือด กัดฝ้า 
101 เปราะหอม / - / / - - / - - - แก้หวัด ขับเลือดเน่าสัตรี 
102 ผักคราดหัวแหวน / / / - - / / / - / แก้ปวดฟัน เจริญอาหาร 
103 ผักชีล้อม - - - - / / / - - - ขับเหง่ือ ขับลม บ ารุงปอด 
104 พลูคาว / / - - - / / - / / แก้น้ าเหลืองเสีย  
105 แพงพวย / / - - - - / - - - บ ารุงก าลัง บ ารุงหัวใจ  
106 พลับพลึง - / - / / - - / - / แก้ช้ าบวม เคล็ดขัดยอก              
107 ไพล / - - - - - - / / / แก้ฟกช้ า บวม ปวดท้อง  
108 ไพลด า / - / - - - / - / / แกป้วดเมื่อย ช้ าใน แก้บิด 
109 ไพลเหลือง / - - - - - - / / - แก้ฟกช้ า ปอดบวม 
110 ฟ้าทะลายโจร - / - - - / / / / / แกไ้ข้ เจ็บคอ แก้ท้องเสีย  
111 ลูกใต้ใบ / / - - / / / - - / บ ารุงร่างกาย บ ารุงสายตา  
112 ล าโพง / / / / / / - / / / แก้ริดสีดวงจมูก  
113 ว่านชักมดลูก / - - - - - - - - / แก้ปวดมดลูก กระชับช่องคลอด 
114 ว่านมหากาฬ / / / - - - / / - / ดับพิษกาฬ พิษร้อน พิษไข้ พิษ

อักเสบ 
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115 ว่านหางจระเข ้ - / - - - - - - / / แก้แผลไฟไหม้  น้ าร้อนลวก 
บาดแผล 

116 สาบเสือ - / - - - - - / - - ห้ามเลือด  
117 สาระแหน ่ - / - - - - / / - / ขับเหง่ือ ขับลม  
118 หญ้าขัดมอญ / / - - - / / / / / แก้ตัวรอ้น บ ารุงปอด  
119 หญ้าดอกขาว / / - / / - / / / / แก้ปวดท้อง ตาแดง  
120 หญ้าปักกิ่ง - / - - - / / - / - แก้มะเร็ง เบาหวาน  
121 หญ้าแพรก / - - - - / / / - / แก้ไขพ้ิษ ปวดกระดูก  
122 หญ้าหนวดแมว / / - - - / / - - / ขับน่ิว ขับปัสสาวะ  
123 หูเสือ  - / - - - - - - / - แก้ฝีในหู โรคหืด 
124 โหระพา / / - - - - / / - - ขับลม แกแ้ผลเรื้อรัง  
125 อ้อยแดง / - - / - / / - - / แก้ปัสสาวะพิการ โรคนิ่ว  
126 กะทกรก  - - - / - - / - - - เป็นยาถ่ายพยาธ ิ
127 การเวก - - / - - - - - - / แก้ลมวิงเวียน  
128 ดีปล ี / - / / - - / - - - แก้ปวดท้อง ปวดฟัน  
129 ต าลึง  - - - - - / / - - - แก้ไข้หัวลม 
130 บอระเพ็ด / / / / - - - - - - ดับพิษร้อน แก้ไข้  
131 พริกไทย - - - - / - / - - / แก้ท้องอืด ขับเหงื่อ  
132 พลู  - / - - - - - - - / ห้ามเลือดก าเดา 
133 เพชรสังฆาต - / - / - - / - / / แก้ริดสีดวงทวาร  
134 มะระขี้นก  / / - - / - / - / - ช่วยเจริญอาหาร 
135 มะลิ (มะลลิา) - / / - - - - / - / บ ารุงหัวใจ  
136 ย่านาง  / / - / - - / - / / แก้ไข้ แก้พิษ  
137 ย่านางแดง  / / - / - - / - / - แก้พิษเมา แก้ไข ้
138 รางจืด / / - - - - / / / - แกไ้ข้ พิษยาฆ่าแมลง  
139 ส้มป่อย / / / / / - / / - / ฟอกโลหิต ขับเสมหะ  
140 เสลดพังพอนตัว

เมีย  
/ / - - - / - - - / แก้แมลงสัตว์กดัต่อย  
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141 อัญชัน / - - - / - / / - / บ ารุงตา ขับปัสสาวะ ท าให้
ผมดกด า 

142 ผักแว่น (ตีนเต่า) - / - - - / / - / - ลดไข้ บ ารุงสายตา  
143 บัวหลวง / / / / / / / / - / บ ารุงครรภ์ บ ารุงหัวใจ ห้าม

เลือด 
144 บัวสาย (บัวแดง) / - / / / - / - - - บ ารุงร่ายกาย บ ารุงหัวใจ 

บ ารุงครรภ์ 
145 ว่านน้ า / / / / / / / / - / แก้ปวดท้อง บ ารุงธาตุ ขับ

ลมในล าไส้   
รวมพืชสมุนไพรทั้งหมด 9 4 9 8 4 7 7 0 5 4 3 3 1 0 2 5 0 4 0 7 4  
ร้อยละของพืชสมนุไพร

ทั้งหมด 64
.8 3 

67
.5 9 

32
.4 1 

48
.2 7 

37
.2 4 

22
.7 6 

70
.3 4 

34
.4 8 

27
.5 9 

51
.0 3 
 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า สมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน มีจ านวนทั้งสิ้น 145 ชนิด โดย

จ าแนกตามส่วนของพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยาในส่วนที่ใช้เป็นยา พบว่า พืชสมุนไพรที่ส ารวจที่มี
ส่วนใบ/ยอด เป็นส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด 98 ชนิด (ร้อยละ 67.59) รองลงมา คือ ราก/
หัว/เหง้า มีจ านวน 94 ชนิด (ร้อยละ 64.83) ล าต้น/เปลือก จ านวน 70 ชนิด (ร้อยละ 48.27) ผล/เมล็ด 
จ านวน 54 ชนิด (ร้อยละ 37.24) ดอก จ านวน 47 ชนิด (ร้อยละ 32.41) และทุกส่วนที่น ามาใช้
เป็นยาได้ จ านวน 33 ชนิด (ร้อยละ 22.76) ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามส่วนของพืชที่น ามาใช้
ประโยชน์ทางยาในส่วนของวิธีการใช้ พบว่า สมุนไพรที่ส ารวจมีวิธีการใช้โดยการต้มมากที่สุด จ านวน 
102 ชนิด (ร้อยละ 70.34) รองลงมา คือ วิธีอ่ืน ๆ เช่น การสกัด คั่ว ตากแห้งและบดผง จ านวน 74 
ชนิด (ร้อยละ 51.03) ต าพอก จ านวน 50 ชนิด (ร้อยละ 34.48) และคั้นสด จ านวน 40 ชนิด (ร้อยละ 
27.59) ตามล าดับและเม่ือจ าแนกตามชนิดพืชและสรรพคุณ พบว่า พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณ
แตกต่างกัน เช่น กระดังงา มีสรรพคุณ บ ารุงเลือด ขับปัสสาวะ ชงโค มีสรรพคุณ ลดพิษไข้ ขับลม แก้
ท้องเสีย เทพธาโร มีสรรพคุณ บ ารุงธาตุ แก้ลมจุกเสียด เปล้าน้อย มีสรรพคุณ แก้โรคกระเพาะ บ ารุง
ธาตุ สมอไทย มีสรรพคุณ แก้ท้องผูก ขับปัสสาวะ กระบือเจ็ดตัว มีสรรพคุณ ห้ามเลือด ถอนพิษไข้ 
แก้อักเสบในสตรีคลอดบุตร ขับโลหิตเสียและน้ าคาวปลา ก าลังวัวเถลิง มีสรรพคุณ บ ารุงโลหิต  แก้
ปวดเมื่อย เจตมูลเพลิงแดง มีสรรพคุณ บ ารุงไฟธาตุ บ ารุงโลหิต ปลาไหลเผือก มีสรรพคุณ บ ารุงก าลัง 
แก้ปวดท้อง แก้พิษทุกชนิด หม่อน มีสรรพคุณ บ ารุงสายตา บ ารุงโลหิต บ ารุงไต กระเพราแดง มี
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สรรพคุณ ขับลม แก้ปวดท้อง บ ารุงธาตุ กระชายด า มีสรรพคุณ บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย ว่านหาง
จระเข้ มีสรรพคุณ แก้แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก หญ้าหนวดแมว มีสรรพคุณ รักษาโรคเบาหวาน หูเสือ 
มีสรรพคุณ แก้ฝีในหู ไข้หวัด โรคหืด บอระเพ็ด มีสรรพคุณ ดับพิษร้อน แก้ไข้มาเลเรีย พริกไทย มี
สรรพคุณ แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับลม ขับเหงื่อ บ ารุงธาตุ เพชรสังฆาต มีสรรพคุณ แก้ริดสีดวงทวาร รางจืด 
ถอนพิษไข้ พิษยาฆ่าแมลง ส้มป่อย มีสรรพคุณ ฟอกโลหิต ขับเสมหะ ผักแว่น มีสรรพคุณ ลดไข้ บ ารุง
สายตา แก้เจ็บคอ บัวหลวง มีสรรพคุณ บ ารุงครรภ์ บ ารุงหัวใจ ห้ามเลือด บัวสาย มีสรรพคุณ บ ารุง
ร่างกาย บ ารุงหัวใจ บ ารุงครรภ์ และว่านน้ า มีสรรพคุณ แก้ปวดท้อง บ ารุงธาตุ ขับลมในล าไส้ เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุม
แก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า พืชสมุนไพรที่ส ารวจที่มีส่วนใบ/ยอด เป็นส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยา
มากท่ีสุด 98 ชนิด (ร้อยละ 67.59) รองลงมา คือ ราก/หัว/เหง้า มีจ านวน 94 ชนิด (ร้อยละ 64.83) ล า
ต้น/เปลือก จ านวน 70 ชนิด (ร้อยละ 48.27) ผล/เมล็ด จ านวน 54 ชนิด (ร้อยละ 37.24) ดอก จ านวน 
47 ชนิด (ร้อยละ 32.41) และทุกส่วนที ่น ามาใช้เป็นยาได้ จ านวน 33 ชนิด (ร้อยละ 22.76) 
ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามส่วนของพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยาในส่วนของวิธีการใช้ พบว่า สมุนไพร
ที่ส ารวจมีวิธีการใช้โดยการต้มมากที่สุด จ านวน 102 ชนิด (ร้อยละ 70.34) รองลงมา คือ วิธีอ่ืน ๆ 
เช่น การสกัด คั่ว ตากแห้งและบดผง จ านวน 74 ชนิด (ร้อยละ 51.03) ต าพอก จ านวน 50 ชนิด (ร้อยละ 
34.48) และคั้นสด จ านวน 40 ชนิด (ร้อยละ 27.59) ตามล าดับ ซึ่งหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะใช้ส่วนใบ
และยอดมาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด เนื่องจากเป็นพืชสมุนไพรที่หาได้ง่ายและมีในต ารับยา  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cheentam, Attisilwet & Takolpuckdee (2014) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนบ้านดงบัง ต าบลดงขี้เหล็ก 
อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี จากการศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร พบว่า พืช
สมุนไพรที่ส ารวจที่มีส่วนใบ/ยอด เป็นส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด 92 ชนิด (ร้อยละ 61.33) 
รองลงมา คือ ราก/หัว/เหง้า มีจ านวน 91 ชนิด (ร้อยละ 60.67) ล าต้น/เปลือก จ านวน 61 ชนิด (ร้อย
ละ 40.67) ผล/เมล็ด จ านวน 49 ชนิด (ร้อยละ 32.67) ดอก จ านวน 42 ชนิด (ร้อยละ 28.00) และ
ทุกส่วนที่น ามาใช้เป็นยาได้ จ านวน 27 ชนิด (ร้อยละ 8.67) ตามล าดับ พืชสมุนไพรที่ส ารวจมีวิธีการใช้
โดยการต้มมากท่ีสุด จ านวน 109 ชนิด (ร้อยละ 72.67) รองลงมา คือ วิธีอ่ืน ๆ เช่น การสกัด คั่ว ตาก
แห้งและบดผง จ านวน 54 ชนิด (ร้อยละ 36.00) ต าพอก จ านวน 46 ชนิด (ร้อยละ 30.67) และคั้นสด 
จ านวน 31 ชนิด (ร้อยละ 20.67) ตามล าดับ ซึ่งพืชสมุนไพรที่ส ารวจมีวิธีการใช้โดยการต้มมากที่สุด 
เพราะวิธีต้มยาเป็นวิธีที่นิยมใช้ และสะดวกมากที่สุด สามารถใช้ได้ทั้งตัวยาสดหรือแห้ง และในตัวยามี
สารส าคัญที่สามารถละลายได้ในน้ า จึงท าให้ตัวยาดูดซึมได้ดี และเมื่อจ าแนกตามชนิดพืชและ
สรรพคุณ พบว่า พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณแตกต่างกัน เช่น กระดังงา มีสรรพคุณ บ ารุง
เลือด ขับปัสสาวะ เทพธาโร มีสรรพคุณ บ ารุงธาตุ แก้ลมจุกเสียด สมอไทย มีสรรพคุณ แก้ท้องผูก ขับ
ปัสสาวะ บัวสาย มีสรรพคุณ บ ารุงร่างกาย บ ารุงหัวใจ บ ารุงครรภ์ และว่านน้ า มีสรรพคุณ แก้ปวดท้อง 
บ ารุงธาตุ ขับลมในล าไส้  เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wong-arun et al. (2014) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง โครงการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในทุ่งสามร้อยยอด มุ่งเน้นในการศึกษา
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ชนิดของพืช สมุนไพรในทุ่งสามร้อยยอดตลอดจนภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของ
ชาวบ้าน พบว่า พืชสมุนไพร จ านวน 163 ชนิด ชุมชนมีภูมิปัญญา ในการน าพืชสมุนไพรไปใช้
ประโยชน์ในด้านยารักษาโรค บ ารุงก าลังมากที่สุด โดยสมุนไพรที่ใช้แบบยาเดี่ยวมากที่สุด ได้แก่ กรด
น้ าและหญ้าพันงูขาวใช้รักษาแผลสด แผลพุพอง และโรคเริม ไมยราบรักษาลมพิษ โรคสะเก็ดเงิน โรค
นิ่ว และโรคเบาหวาน พญานาคราช และก าลังวัวเถลิงใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ส่วนสมุนไพรที่ใช้เป็นต ารับ
มากที่สุด ได้แก่ บอระเพ็ด ไพล ตะโกนา เถาวัลย์เปรียง หญ้าแห้วหมู มะกา และส้มป่อย  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
1. องค์การบริหารส่วนต าบล ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ส านักงานเกษตรอ าเภอ ควร

ส่งเสริมให้ประชาชนรวมกลุ่มกันจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนด้านการปลูกพืชสมุนไพรและแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เพ่ือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรและสร้างรายได้ให้กับชุมชน  

2. วัด โรงเรียน และชุมชน ควรร่วมมือกันปลูกพืชสมุนไพรและน ามาใช้ประโยชน์ในการ
ดูแลสุขภาพให้มากขึ้นทุกครัวเรือนในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี และพัฒนา
ศูนย์อนุรักษ์สมุนไพรที่วัดเจดีย์หอยให้เป็นศูนย์เรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
พืชสมุนไพรให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาด้านการท าระบบฐานข้อมูลความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรในทุก

อ าเภอของจังหวัดปทุมธานี เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของ
ชุมชน 

 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาศูนย์เรียนรู้พืชสมุนไพรในต าบลบ่อเงิน เพ่ือสร้างความรู้ 
ความตระหนัก ด้านการอนุรักษแ์ละใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
     
กิตติกรรมประกาศ 
  ขอขอบพระคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติที่ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยในครั้งนี้  
ขอขอบพระคุณท่านพระครูสุนทรคุณธาดา (หลวงพ่อทองกลึง สุนทโร) วัดเจดีย์หอย หมอเทียนชัย ศิริเสน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุภาศิริ พะหูชนม์ องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด
ปทุมธานี และผู้น าชุมชนทุกท่านที่เป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาวิจัยและอ านวยความสะดวกในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนให้ความรู้ ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ และให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้เป็นอย่างด ี

 
References 

Bo Ngoen Subdistrict Administration Organization. (2016). kho ̜̄mu ̄n phư ̄ntha ̄n kho ̜̄ng 
ʻongka ̄n bo ̜̄riha ̄nsu ̄antambon bo ̜̄ ngœ ̄n prac ̌ham pi ̄ 
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