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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความเข้าใจของครูผู้สอนฟิสิกส์เกี่ยวกับการ

จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ 2) ศึกษาการ
ปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ทั้งแผนการสอน วิธีการสอนและสื่อที่ใช้ในการสอนฟิสิกส์ ใน
โรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์   โดยได้ท าการศึกษากับครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ของโรงเรียนเตรียม
วิศวกรรมศาสตร์จ านวน 3 คนในเชิงลึก ระยะเวลาในการศึกษา ปีการศึกษา 2558  โดยมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ
แบบบันทึกภาคสนาม ท าการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างและศึกษาเอกสารประกอบการสอนที่เกี่ยวข้อง มี
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลจากการศึกษาพบว่าครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์มีการใช้การสอนแบบบรรยายในห้องเรียน  การ
จัดการเรียนการสอนของครูยังไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ไม่เน้นการแก้ปัญหาและการน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน และมีความเข้าใจที่ถูกต้องบางส่วนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา แต่ไม่ทราบว่าจะน าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาไปใช้ในห้องเรียน
อย่างไร ดังนั้นผลที่ได้จากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ควรได้รับการพัฒนาความ
เข้าใจในการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา ข้อมูลจากการวิจัยนี้น าไปใช้ในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์แบบสะเต็มศึกษาในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ต่อไป 
 
ค าส าคัญ 
 การจัดการสอนตามแนวคิดการศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ  
คณิตศาสตร์  โรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์  การปฏิบัติการสอน  ความเข้าใจในการสอนของครู 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to 1) study the physics teachers’ understanding 

about STEM education at pre-engineering school, 2) explore teaching practice of 
physics teachers including lesson planning, teaching strategies, and instructional 
media .This research followed 3 physics teachers in-depth. The study was conducted 
in a term of 2015 academic year. The data was collected by classroom observations, 
field notes, semi-structured interviews, and teachers’ artefact.  The inductive 
approach was used to analyze the data.  

The research finding indicated that the physics teachers did lecture-based in 
their classrooms and did not employ a student-centred strategy. They focused on 
solving problem and applying knowledge to daily life and physics teachers partially 
understood STEM education but they did not know how to apply it in their teaching 
styles. This research result offered some suggestions that physics teachers should 
develop their knowledge about STEM education and there should be a good plan for 
physics teachers in developing and implementing STEM in Pre-engineering School. 
The finding could be applied to develop methods of physics instruction in Pre-
engineering School. 
 
Keywords 
 STEM Education, Pre-engineering school, Teaching practices, Teacher understanding 
 
ความส าคัญของปัญหา 

การจัดการศึกษาตามแนวคิดการศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ (STEM Education) เป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่มีการบูรณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน ผ่านการจัดการเรียนรู้ที่มีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นในการแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน โดยจุดเริ่มต้นมาจาก
ผลทดสอบโครงการประเมินผลนัก เรียนนานาชาติ  ( Program for International Student 
Assessment หรือ PISA) ของสหรัฐอเมริกาตกต่ า (Bellanca & Brandt, 2010)  ซึ่งภายหลังจาก
สหรัฐอเมริกาน า STEM Education ไปใช้พบว่าสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้  (Rachel, 2008) 
ประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยให้ความสนใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM 
Education เนื่องจาก STEM Education มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชา มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ สามารถท างานกลุ่มได้และน าไปสู่ความเป็นผู้น าทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Bybee, 2010) โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์เพ่ือ
การประยุกต์ใช้ในเชิงวิศวกรรม และใช้เทคโนโลยีเชื่อมโยงความรู้ในทุกศาสตร์เข้าด้วยกัน เพ่ือให้
ผู้เรียนมีทักษะ ความสามารถและสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปตามสังคม
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ปัจจุบัน และความก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21 (รักษพล ธนานุวงศ์, 2556; เขมวดี พงศานนท์, 2557; 
สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2556) 

เมื่อพิจารณาสภาพการศึกษาของประเทศไทยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
วิชาวิทยาศาสตร์ไม่ดีเท่าที่ควร (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551) และจากพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ซึ่งมีสาระ
หลักเกี่ยวข้องกับการให้ความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การจัดการศึกษาจึงต้องยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้อย่าง
เต็มศักยภาพ จึงควรจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิด รู้จักวิเคราะห์ สามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา ตรงกับความสามารถของ
ผู้เรียนและค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจในวิทยาศาสตร์และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น แต่พบว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังพบ
ปัญหาหลายประการ ทั้งในเรื่องวิธีการสอน แนวทางในการจัดการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ และครูที่ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอน (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2555; ณพัฐอร บัวฉุน และคณะ, 2559)  

วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
สสารกับพลังงาน เป็นวิชาที่ต้องอาศัยความเข้าใจ เพ่ือที่จะสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันหรือศึกษาต่อในระดับสูงต่อไป  จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าผู้เรียนประสบปัญหากับการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ (อมรรัตน์ ค าบุญ, 2553; สุรพันธ์ ตันศรีวงษ์ และสุริยาวุธ เสาวคนธ์, 2554)  ซึ่งเห็น
ได้จากการที่ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ด้วยเหตุนี้จึงท าให้นักการศึกษาจ านวนมากสนใจ
ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือจะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้น  

โรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ เป็นโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีหลักสูตรมุ่งเน้นผลิตนักเรียนให้
มีความพร้อมในการที่จะเป็นวิศวกรหรือผู้ปฏิบัติงานในภาคอุตสาหกรรม จากประสบการณ์ของผู้วิจัย
ในฐานะของครูคนหนึ่งในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ในรายวิชาฟิสิกส์ โดยเฉพาะในบทเรียนเรื่องไฟฟ้าค่อนข้างต่ าและนักเรียนยังไม่สามารถน าความรู้ใน
บทเรียนไปประยุกต์ใช้ต่อไปได้ดีเท่าที่ควร  แต่ผู้เรียนในกลุ่มนี้เป็นผู้เรียนกลุ่มที่จะต้องน าความรู้ทาง
ฟิสิกส์ไปใช้ในการท างานเชิงอุตสาหกรรม หรือศึกษาต่อทางด้านวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ใน
ระดับสูงต่อไป ประกอบกับหน่วยงานภาครัฐได้ก าหนดให้มีการปฏิรูปการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จึง
สะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แต่เนื่องจากในปัจจุบันการเรียน
การสอนฟิสิกส์ในโรงเรียนยังไม่สัมพันธ์สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาเท่าที่ควร เพราะมีแค่
การสอนความรู้ความจ าเพ่ือใช้ในการสอบเท่านั้น และครูกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ STEM Education 
โดยตรง คือกลุ่มครูในโรงเรียนแห่งนี้ ประกอบกับยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของครูในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ จึงจ าเป็นต้องศึกษาเพ่ือส ารวจความเข้ าใจ
และปฏิบัติการสอนตามแนวคิด STEM Education เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ
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ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ดีขึ้น เพ่ือให้สามารถน าความรู้ ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในการปฏิบัติงานจริงได้ต่อไป 

 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดโจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ของ
ครูผู้สอนฟิสิกส์เป็นอย่างไร 
 2. สภาพปัจจุบันของการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษาความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดSTEM Education ในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ 

  2. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ทั้งแผนการสอน วิธีการสอน และ
สื่อที่ใช้ในการสอนฟิสิกส์ในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกรณีศึกษา โดยน าเสนอข้อมูลในเชิงลึกเพ่ือน าเสนอสภาพทั่วไป
ในการปฏิบัติการสอนวิชาฟิสิกส์ในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ และน าเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ของครูผู้สอนฟิสิกส์ในโรงเรียนเตรียม
วิศวกรรมศาสตร์จ านวน 3 คน  ในบริบทสภาพจริงในธรรมชาติเพ่ือให้สามารถเข้าถึงความจริงที่
เกิดขึ้นให้ได้มากท่ีสุด (Lincohn & Guba, 1985) และไม่ได้มีการจัดกระท ากับตัวแปรกับกลุ่มที่ศึกษา 
ผลที่ได้จากการวิจัยจึงเป็นการบรรยายสภาพจริง ผ่านการตีความและสร้างข้อสรุปของผู้วิจัยซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดนั้นได้มาจากการสังเกตการปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน การสัมภาษณ์และการวิเคราะห์สื่อที่ใช้
ในการสอนและแผนการสอน 

กลุ่มที่ศึกษา 
กลุ่มท่ีศึกษาเป็นครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์จ านวน 3 คนของโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่งเป็น

โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ระยะเวลาในการศึกษาในครั้งนี้ด าเนินการในภาคปลายปีการศึกษา 2558 กลุ่มที่ศึกษาทั้งหมดจบ
การศึกษาในระดับปริญญาโทจากคณะวิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ 2 คน และสาขาพลังงาน 1  คน เป็น
เพศชาย 2 คนเพศหญิง 1  คน ครูทั้งหมดไม่เคยเข้ารับการอบรมหรือผ่านการพัฒนาวิชาชีพที่
เกี่ยวข้องกับ STEM Education มาก่อน 

วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การสังเกตการ
ปฏิบัติการสอน และการวิเคราะห์เอกสารประกอบการสอน โดยใช้การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการ
สัมภาษณ์ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education และความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยแยกออกเป็น 4 องค์ประกอบคือวัตถุประสงค์การสอน 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

  

150 

เนื้อหา วิธีการสอนและการวัดและประเมินผลการสอน เครื่องมือที่ใช้วัดความเข้าใจ ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงจากนักวิทยาศาสตร์ศึกษาและนักวิทยาศาสตร์จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบแก้ไข
และเสนอแนะ จากนั้นน าข้อเสนอแนะดังกล่าวมาใช้ในการปรับปรุงแก้ไข มีการทดลองใช้เพ่ือปรับ
ความเหมาะสมของค าถาม ก่อนน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพอีกครั้ง และใช้แบบบันทึก
ภาคสนามในการบันทึกกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน โดยสังเกตจากสภาพการจัดการเรียนการ
สอน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาการปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนฟิสิกส์ทั้ง 3 คนและความเข้าใจในการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิด  STEM Education ผู้วิจัยสังเกตการจัดการเรียนการสอนในภาคปลายปี
การศึกษา 2558  โดยเริ่มสังเกตการสอนในสัปดาห์ที่  2  ของการจัดการเรียนรู้ในวิชาฟิสิกส์จาก
ทั้งหมด 15  สัปดาห์ คนละ 5 ครั้งติดต่อกัน ใช้เวลาในการสังเกตครั้งละ 2  ชั่วโมง รวมเวลาสังเกต
ทั้งหมด 30 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกตคือแบบบันทึกภาคสนามร่วมกับการบันทึกวีดีทัศน์ ใน
ทุกครั้ง เพ่ือใช้ในการสังเกตการปฏิบัติการสอนของครูและ บรรยากาศในการสอนระหว่างครูและ
นักเรียนในห้องเรียน การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และจากการเก็บรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนการสอน เช่น เอกสารประกอบการสอน เป็นต้น 

ในการศึกษาความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
STEM Education  ผู้วิจัยสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพ่ือส ารวจความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education โดยท าการสัมภาษณ์ครูผู้สอนฟิสิกส์เป็น
รายบุคคลก่อนการสังเกตการสอนก่อนการสอนในครั้งแรก และสัมภาษณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติการสอน
โดยแยกออกเป็น 4 องค์ประกอบคือวัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีการสอนและการวัดและประเมินผลใน
ทุกครั้งก่อนและหลังการสอน เครื่องมือที่ใช้วัดความเข้าใจคือแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากนักวิทยาศาสตร์ศึกษาและนักวิทยาศาสตร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการสอน การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและบันทึกภาคสนาม ผู้วิจัยท า
การวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนฟิสิกส์และความเข้าใจเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ข้อมูลจากกรณีศึกษาผู้วิจัยท าการวิเคราะห์
ข้อมูลขณะเก็บข้อมูล โดยท าการถอดเทปแบบค าต่อค าจากวีดีทัศน์ ค าสัมภาษณ์ของผู้สอนแต่ละคน
และแบบบันทึกภาคสนาม  จากนั้นน าข้อมูลมาท าการจัดกลุ่มค าหรือประโยคที่มีความหมายคล้ายกัน
เข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน มาเรียงตามระยะเวลา ท าการลงรหัสของข้อมูล ลดทอนข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูลที่มี
ความหมายใกล้เคียงกัน และตีความจนกลายเป็นข้อสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2549)   
 
ผลการวิจัย 

โรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนนักเรียนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในสาขาเครื่องกล ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์และโยธา ในงานวิจัยนี้ศึกษาครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ที่
ปฏิบัติการสอนนักเรียนชั้นปีที่ 2 จ านวน 3 ห้อง ห้องละ 30 คน รวมเป็น 90 คน ด าเนินการศึกษาใน
ภาคปลายปีการศึกษา 2558 ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  
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ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ทั้งหมดจบการศึกษาในระดับปริญญาโทจากคณะวิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ 2 คน 
และสาขาพลังงาน 1  คน เป็นเพศชาย 2 คนเพศหญิง 1  คน ครูทั้งหมดไม่เคยเข้ารับการอบรมหรือ
ผ่านการพัฒนาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education มาก่อน 
เพ่ือเป็นการปกป้องความเป็นส่วนตัวของกลุ่มที่ศึกษา จึงใช้นามแฝงแทน ด้วยเหตุผลทางด้าน
จริยธรรมของการวิจัย สิ่งที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถแยกออกเป็น 2 ประเด็นคือ การปฏิบัติการ
สอนฟิสิกส์ และเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ซ่ึง มีดังนี ้

การปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนฟิสิกส์  
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์การปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ มาจากการสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้างและการสังเกตการปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนฟิสิกส์  

1. การวางแผนการสอน 
1.1 จุดประสงค์ของการสอน 

 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เกี่ยวกับองค์ประกอบในการ
จัดการเรียนการสอนพบว่า ครู 2 ใน 3 คนมีการก าหนดจุดประสงค์ในแต่ละครั้งว่าต้องการสอนเรื่อง
ใด ส่วนครู 1 ใน 3 คนมีการเขียนแผนการสอนในระยะยาวซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาที่จะสอนและ
ระยะเวลาในการสอนแต่ละหัวข้อ ครูทั้ง 3  คนใช้การสอนแบบบรรยายและประเมินผลความเข้าใจ
ของนักเรียนโดยการถามค าถามหรือท าการทดสอบย่อย กล่าวโดยสรุปคือครูทั้ง 3 คนมีเป้าหมายใน
การสอนที่คล้ายกันคือ ต้องการให้นักเรียนรู้เนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เพ่ือใช้ในการสอบแข่งขันเป็นหลัก  เช่น
จากการสัมภาษณ์ก่อนการสอนครูริสาและครูทิมได้กล่าวว่า นักเรียนจะต้องเรียนรู้เนื้อหาให้ได้มาก
ที่สุด เพ่ือที่จะสามารถท าให้ได้สอบได้คะแนนที่ดี  ครูนัทมีการวางแผนในการสอนให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเนื้อหาวิชาควบคู่ไปกับการให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม แต่จากการสังเกตการ
สอน ครูนัทไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมหรือการทดลองร่วมกัน มีเพียงให้ท าแบบฝึกหัด
ร่วมกันเป็นครั้งคราว และพบว่าจากการสัมภาษณ์ครู 2 ใน 3 คนมีการก าหนดเป้าหมายในการสอนแต่
ละครั้งว่า จะท าการสอนเรื่องใด ส่วนครู1 ใน 3 คนมีการก าหนดแผนการสอนในระยะยาวตลอดทั้ง
เทอม โดยมีการวางแผนว่าแต่ละสัปดาห์จะสอนหัวข้อใด และจะใช้เวลาในการสอนเท่าใด 
  1.2 เนื้อหา  
 ครูทั้ง 3 คนสอนเนื้อหาวิชาฟิสิกส์เรื่องไฟฟ้าโดยใช้เอกสารประกอบการบรรยายเป็นหนังสือ
แบบเรียนที่อ้างอิงเนื้อหาจากหนังสือของ สสวท. ตัวอย่างเช่น เมื่อสอนเรื่องวงจรไฟฟ้า มีการอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างศักย์ไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และความต้านทาน เป็นต้น 

1.3 สื่อและวิธีการสอน 
 จากการสังเกตการปฏิบัติการสอนสามารถสรุปได้ว่า ครูทั้งสามคนใช้การสอนแบบบรรยาย
เป็นหลัก มีการใช้ค าถามในระหว่างการสอนการตั้งค าถามส่วนมากยังใช้เป็นค าถามปลายปิด และขาด
การกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  ท าการทดลองหรือลงมือปฏิบัติจริง 
นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ การสอนของครูไม่มีการเชื่อมโยงความรู้เนื้อหาเข้ากับชีวิตจริง
หรือสอนให้รู้จักการแก้ปัญหา มีการใช้กิจกรรมการปฏิบัติการสอนที่ไม่หลากหลาย  
 ครูริสาน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการทบทวนความรู้เดิม ใช้ค าถามเกี่ยวกับหัวข้อที่เรียนไปใน
สัปดาห์ก่อนแต่มักตอบค าถามเองไม่มีช่วงเวลารอค าตอบของนักเรียน มักใช้เป็นค าถามปลายปิดที่เน้น



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

  

152 

ความรู้ความจ าของนักเรียน สอนแบบบรรยายเป็นหลักโดยเขียนสมการบนกระดานแล้วบอกข้ันตอน
ในการแก้โจทย์แบบฝึกหัดพร้อมทั้งแสดงวิธีการให้นักเรียนจดตาม มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นและซักถามในระหว่างการสอน 
 ครูนัทน าเข้าสู่บทเรียนโดยการบอกเนื้อหาที่ต้องการสอน บางครั้งมีการสาธิตหรือมีการน า
ตัวอย่างอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน แต่ไม่ได้ให้นักเรียน
ลงมือทดลอง เช่นในการสอนแนวคิดเรื่องการต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรมและขนาน ครูนัทท าการสาธิต
การต่อหลอดไฟให้นักเรียนดู ใช้การสอนแบบบรรยายตามหนังสือเป็นหลัก จากการสังเกตการสอน 
ครูนัทมีการแสดงขั้นตอนการแก้โจทย์แบบฝึกหัดบนกระดานจากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเอง 
และครูนัทจะเดินดูนักเรียนตามโต๊ะ 
 ครูทิมน าเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดถึงข่าวหรือประเด็นที่น่าสนใจก่อนเริ่มการสอน เพ่ือกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนแต่ไม่เกี่ยวกับเรื่องที่จะท าการสอน ถามถึงเรื่องที่เรียนในสัปดาห์ที่แล้วโดยใช้
ค าถามภาพรวมทั้งห้องไม่ได้เรียกตอบเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม  และจากการสังเกตการสอนพบว่า
ครูทิมใช้การสอนแบบบรรยายตามหนังสือเรียนเป็นหลักโดยใช้แผ่นใสเป็นสื่อในการสอน 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ครูทั้ง 3 คนไม่สร้างความสนใจและความอยากรู้อยากเห็นให้นักเรียน ใช้
ค าถามความรู้ความจ า แต่ครูมีความเอาใจใส่ในการเรียนของนักเรียนโดยเดินสังเกตและตอบข้อสงสัย 
แต่ขาดการน าให้นักเรียนเป็นผู้สรุปความรู้ โดยครูเป็นผู้สรุปด้วยตนเอง 

1.4 การวัดและประเมินผล 
 ครูทั้งสามมีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  และท า
แบบทดสอบเป็นหลัก เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจแบบอัตนัย  แต่มิได้มีการประเมินทักษะด้าน
ต่าง ๆ ของนักเรียน 

2. การปฏิบัติการสอน 
จากการสังเกตพบว่าครูทั้ง 3 คนมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะบรรยาย โดยมีการ

เขียนกระดานและใช้การฉายสไลด์เพ่ือประกอบการบรรยายเป็นบางครั้ง มีการตรวจสอบความรู้เดิม
ของนักเรียนก่อนการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง  โดยครูบางคนมีการตรวจสอบเฉพาะเนื้อหาที่
นักเรียนเรียนมาในสัปดาห์ก่อนหน้าว่านักเรียนจ าได้หรือไม่ ส่วนใหญ่มักใช้ค าถามว่า “อะไร”  ซึ่งบาง
เนื้อหาที่ครูทบทวนความรู้ เดิมนั้นไม่ได้น ามาใช้ในการเรียนการสอนในคาบที่ก าลังจะเรียน 
ตัวอย่างเช่นในการน าเข้าสู่บทเรียนของครูผู้สอน 1 ใน 3 คนขณะสอนเรื่องวงจรไฟฟ้า ครูน าภาพ
เกี่ยวกับส่วนประกอบในวงจรไฟฟ้ามาให้นักเรียนดู แล้วตั้งค าถามกับนักเรียนว่า “ภาพที่เห็นเป็นภาพ
อะไรบ้าง” เมื่อนักเรียนดูภาพก็สามารถตอบค าถามได้ ครูทั้ง 3 คนให้ความส าคัญกับแนวคิดหรือ
เนื้อหา ให้นักเรียนจดตามที่สอน มีเพียงครู 1 ใน 3 คนที่มีการน าตัวอย่างของอุปกรณ์มาสาธิตให้
นักเรียนดู แต่ไม่ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการทดลองสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
อย่างไรก็ตามครูทั้ง 3 คนไม่มีการสอดแทรกการน าความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ หรือการสอดแทรก 
STEM Education ลงในแผนการจัดการเรียนรู้และในการสอนแต่ละครั้ง  ภายหลังจากการเรียนใน
แต่ละครั้ง ครูผู้สอนไม่ได้น าให้นักเรียนเป็นผู้สรุปข้อความรู้ในเรื่องที่เรียน เพราะครูเป็นผู้สรุปเนื้อหา
ให้นักเรียนฟังเท่านั้น 
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ความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  

จากการสัมภาษณ์เ พ่ือตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามแนวคิด 
Education มีประเด็นหลักในการสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของครูคือ 1) STEM Education 
คืออะไร 2) ลักษณะของ STEM Education กับการสอนฟิสิกส์เป็นอย่างไร 3) STEM Education มี
ความส าคัญต่อระบบการศึกษาอย่างไร 4) ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตามแนวคิด STEM 
Education เป็นอย่างไร 5) การน า STEM Educationมาใช้ในชั้นเรียน จากการสัมภาษณ์พบว่า
ครูผู้สอนฟิสิกส์มีความเข้าใจที่ถูกต้องบางส่วนเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามแนวคิด  STEM 
Education จากตัวอย่างเมื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด  STEM 
Education พบว่าครู 2 ใน 3 คนเคยได้ยิน STEM Education มาก่อนแต่ไม่ทราบว่าว่ามีลักษณะการ
จัดการเรียนการสอนอย่างไร มีเพียงครู1 คนที่รู้จัก STEM Education มาก่อนและพอจะทราบว่า 
STEM Education มีลักษณะการจัดการเรียนการสอนและเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะของนักเรียน 
และเมื่อถามถึงการน า STEM Education มาใช้ในห้องเรียนครูทั้ง 3 คนยังไม่ทราบว่าจะน า STEM 
Education มาใช้ในการสอนได้อย่างไร แต่เมื่อภายหลังจากที่ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education แก่ครูทั้ง 3 คนพร้อมกับน าตัวอย่างของการจัดเรียน
การสอนตามแนวคิด STEM Education มาให้ครูทั้งหมดได้ดู  ครูทั้งหมดให้ความสนใจเพราะคิดว่า 
STEM Education เหมาะสมกับเป้าหมายของนโยบายในการผลิตนักเรียนของโรงเรียนเตรียม
วิศวกรรมศาสตร์ และคิดว่านักเรียนน่าจะมีความสนใจในการเรียนฟิสิกส์มากขึ้น ซึ่งจะเป็นผลท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

กล่าวโดยสรุปว่าเมื่อครูได้ทราบว่าการจัดการศึกษาตามแนวคิดการศึกษา STEM Education 
คืออะไรครผูู้สอนฟิสิกส์ทั้ง 3 คน มีความสนใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามแนวคิดการศึกษา STEM 
Education แต่ครูทั้งหมดยังไม่ทราบว่าจะน าการจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ไปใช้ในห้องเรียน
อย่างไร จากข้อมูลเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าควรมีการให้ความรู้แก่ครูเพ่ือให้มีความเข้าใจและจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดการศึกษา STEM Education ได้อย่างเหมาะสม 
 
อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการปฏิบัติการสอน และศึกษาความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ผลจากข้อมูลการสังเกตการ
ปฏิบัติการสอนพบว่าครูทั้ง 3 คนมีการจัดการเรียนสอนในลักษณะบรรยายตามแบบเรียน เน้นให้
นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพ่ือใช้ในการสอบแข่งขันเป็นหลัก ขาดการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็น ท าการทดลองและลงมือ ปัญหาในการสอนที่ครูทั้ง 3 คนให้ความเห็นตรงกันคือเนื้อหาที่
ต้องสอนมีปริมาณมากขณะที่เวลามีจ ากัดจึงไม่สามารถให้นักเรียนได้ท าการทดลองหรือลงมือปฏิบัติ
ได้ นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนไม่ส่งเสริมให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิด แก้ปัญหา 
หรือท างานร่วมกัน  ครู 2 ใน 3 คนมักใช้ค าถามปลายปิดและครูมักตอบค าถามเองโดยไม่ให้เวลา
นักเรียนในการคิด ครูมีการเรียกตอบค าถามเป็นแต่จะเน้นเพียงค าตอบของนักเรียนที่ตอบถูกต้อง 
ไม่ได้ท าการตรวจสอบเหตุผลหรือความคิดของนักเรียนที่ตอบผิด ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก
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แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบไม่ได้ประเมินทักษะทางด้านอ่ืนของนักเรียนเช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์
เป็นต้น ในเรื่องประเด็นความเข้าใจในการจัดการเรียนสอนตามแนวคิด STEM Education พบว่าครู
ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนว STEM Education เป็นอย่างไร มีเพียงบางคน
ที่รู้จักแต่ไม่ทราบว่าจะน าไปใช้ในการสอนในห้องเรียนได้อย่างไร และครูทั้งหมดไม่ทราบว่าจะน า 
STEM Education ไปใช้ในห้องเรียนได้อย่างไร  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากหลักฐานทั้งหมดพบว่าครูเน้นที่จะสอนเนื้อหาสาระของวิชาเป็นหลัก จึงท าให้รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนเน้นการบรรยายซึ่งมีการอธิบายความรู้ให้นักเรียนฟังและจดตาม แนวการสอน
ของครูทุกคนมีรูปแบบที่คล้ายกันคือ 1. พูดคุยถึงเรื่องทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 2. เข้าสู่บทเรียนโดยการ
บรรยายเนื้อหา 3. ครูสรุปสาระส าคัญของเนื้อหาในขณะที่บรรยายเสร็จ จากงานวิจัยที่ผ่านมากล่าว
ว่า การสอนวิทยาศาสตร์ที่ดีควรมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
มีกระบวนการสืบเสาะความรู้ด้วยตนเอง มากกว่าการฟังบรรยายความรู้เท่านั้น และควรใช้วิธีการ
ประเมินผลที่หลากหลาย (นฤมล ยุตาคม และพรทิพย์ ไชยโส, 2550) นอกจากนี้พบว่า ในการจัดการ
เรียนการสอนของครูทั้งหมดยังขาดการสอนที่เชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนกับชีวิตประจ าวัน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะให้ครู  นักพัฒนาหลักสูตร ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาครูให้สามารถ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ได้ สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่สนับสนุนให้น าแนวคิดการจัด
การศึกษาตามแนว STEM Education มาปรับใช้เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา สังคม 
และอาชีพในศตวรรษที่  21 (สุพรรณี ชาญประเสริฐ , 2557)  โดยเฉพาะในโรงเรียนเตรียม
วิศวกรรมศาสตร์ซึ่งมุ่งเน้นที่จะผลิตนักเรียนผู้ที่มีความสนใจทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่ง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนตามแนว STEM Education  ที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้มีการแก้ปัญหา วิเคราะห์ รวมถึงมุ่งเน้นการท างานเป็นทีม เพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาความรู้ 
โดยเชื่อมโยงเนื้อหาที่มีการจัดการเรียนรู้ในชั่วโมงเรียนปกติเข้ากับสถานการณ์ หรือปัญหาที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตจริงได้ โดยไม่ได้เข้าไปเพิ่มเติมจนเป็นส่วนเกินของหลักสูตร (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2558) กล่าวคือมี
การจัดการเรียนรู้ที่กลมกลืนและมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา (อภิสิทธิ์ , ธงไชย 
2555) เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด STEM Education ช่วยในการส่งเสริมให้มีการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และอาจ
น าไปสู่การสร้างนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อไปได้  

ส าหรับในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็น
รูปแบบการศึกษาที่สอดคล้องกับเป้าหมายในการเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน ในการเป็นวิศวกร
ในอนาคต การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ครูซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัดการศึกษาจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็น เพ่ือให้ครูมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถที่จะพัฒนา
นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท าหรือปฏิบัติ แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดด้วยตนเอง 
(วิจารณ์ พานิช, 2555) นักเรียนก็จะสามารถน าความรู้ และทักษะไปใช้การแก้ปัญหา สร้างสรรค์และ
พัฒนาได้ต่อไป แต่เนื่องจากครูผู้สอนฟิสิกส์ในโรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ยังขาดการได้รับความรู้
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และความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม และสอดคล้องกับการเป้าหมายของการจัด
การศึกษาที่ต้องการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ จึงควรมีการให้ความรู้ 
อบรม หรือพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ให้สามารถจัดการเรียนรู้และปฏิบัติการสอนได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป 
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