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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญากับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และ 
2) เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญา  กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ลงเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม รหัสวิชา อ 23201 ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 33 คน โรงเรียนแม่พริกวิทยา อ าเภอแม่พริก จังหวัดล าปาง  
เครื่องมือที่ ใช้วิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม         
พหุปัญญา จ านวน 7 แผน โดยแผนการจัด การเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 อยู่ใน
ระดับมากที่สุด 2) แบบประเมินความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ จ านวน 5 ด้าน มีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00  และ 3) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา เท่ากับ 1.00  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าที 
แบบ Dependent 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  ความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษของผู้ เรียนหลังการเรียนด้วยกิจกรรม        
พหุปัญญาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 60  ที่ระดับดีเยี่ยม 
 2.  การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนหลังการเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญาสูงขึ้นกว่า     
ก่อนเรียน 
 
ค าส าคัญ 
 กิจกรรมพหุปัญญา ความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ABSTRACT 
 The objectives of this study were to 1) study English listening - speaking 
abilities after using multiple intelligences activities, and 2) compare the students’ 
self-esteem before and after being taught through multiple intelligences activities. 
The target group were 33 Mathayom Suksa 3 students who enrolled in English listening-
speaking course 23201 in the first semester of the academic year 2015 at Mae Prik 
Wittaya School, Lampang Province.  The research instruments consisted  of 7 lesson 
plans using multiple intelligences activities, an English listening-speaking abilities 
assessment form and a self-esteem evaluation test. The data obtained were analyzed 
for mean, standard deviation, percentage and dependent t-test. 
 The findings of this study were as follows:  
 1. After using multiple intelligences activities, students’ English listening -speaking 
abilities passed the pre-set criteria of 60% at an excellent level. 
 2. Students’ self-esteem after learning through multiple intelligences activities 
increased than those before. 
 
Keywords 
 Multiple intelligences activities, English listening-speaking abilities, Self-esteem 
 
ความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว  
การเข้าถึงข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ จึงเป็นไปอย่างสะดวก รวดเร็วและไร้พรมแดน  ภาษาซึ่งถือเป็น
เครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสารจึงกลายเป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาอังกฤษ 
เพราะนอกจากจะเป็นภาษาสากลที่น าไปใช้อย่างแพร่หลายทั่วโลกแล้ว  ภาษาอังกฤษยังมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อคนไทยในยุคสมัยปัจจุบันอีกด้วย  เนื่องจากนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้นมา ประเทศไทยได้
เข้าสู่การรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน  ดังนั้นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษย่อมถือว่า
ได้เปรียบเนื่องจากสามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือการติดต่อสื่อสาร การถ่ายทอด
ข้อมูล ความรู้และวัฒนธรรม การเจรจาทางธุรกิจ ตลอดจนการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  
 กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและก าหนดคุณภาพผู้เรียนไว้ในแต่ละช่วงชั้น 
ส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อจบการศึกษาจะต้องมีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ
ทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนในหัวข้อทั่วไปในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับชาติของผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น พ้ืนฐาน หรือ Ordinary National Educational Testing  
(O-NET) ในปีการศึกษา 2558 สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน  ที่
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ยังคงอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ พบว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ เท่ากับร้อยละ 30.62 แสดงให้เห็นถึง
ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนและยังสะท้อนให้เห็นถึงสภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษซึ่งยังไม่ประสบความส าเร็จ 
 แม้ว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นประกอบด้วยหลาย
ปัจจัย แต่ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ คือ บริบทของสังคมไทยซึ่งไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันผู้เรียน
จึงขาดโอกาสในการใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ได้รับการฝึกฝนจนเกิดความคล่องแคล่วและสามารถใช้ภาษาได้ด้วย
ตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อเผชิญสถานการณ์จริงนอกชั้นเรียนจึงเป็นอีกสิ่งที่ส าคัญที่ผู้สอนควร
ค านึงถึงเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้รับโอกาสฝึกฝนอย่างเพียงพออย่างต่อเนื่องและเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษให้แก่ผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน เนื่องจากในสถานการณ์
ประจ าวันไม่สามารถเลือกใช้การสื่อความหมายด้วยทักษะเพียงด้านใดด้านหนึ่ง (Byrne, 1986) 
 การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียนยังเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
ผู้สอนควรค านึงถึง  เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีธรรมชาติและความสามารถของสมองที่ต่างกันและ
เพ่ือให้สอดรับกับเป้าหมายแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศกัราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 มาตรา 24 มุ่งเน้นให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกระบวนการเรียนรู้  เนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจและ    
ความถนัดของผู้เรียน โดยเน้นความแตกต่างระหว่างผู้เรียนเป็นส าคัญ ไม่ยึดติดกับขั้นตอนการสอน
ตามคู่มือครู โดยจัดเนื้อหาและกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนเกิด      
การพัฒนาตามธรรมชาติและอย่างเต็มตามศักยภาพ  แนวการจัดการเรียนการสอนแนวทางหนึ่ง     
ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง คือ กิจกรรมการเรียนรู้     
ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) โดย Gardner (1983) ซึ่ง
จ าแนกความสามารถหรือเชาวน์ปัญญาออกเป็น 8 ด้าน ประกอบด้วย ด้านภาษา ด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้านตน
หรือการเข้าใจตนเอง และด้านธรรมชาติวิทยา  ถือเป็นแนวความคิดเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาที่แตกต่าง
จากเดิมซ่ึงจ ากัดเชาวน์ปัญญาของมนุษย์ไว้เพียงด้านภาษาและคณิตศาสตร์เท่านั้น ทฤษฎีพหุปัญญานี้
นอกจากค านึงถึงความสามารถของผู้เรียนแล้ว ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักความถนัดของตนเองและ
สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางการเรียนรู้น าไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 
 Lazear (1991 cited in Richards and Rogers 2001) ได้เสนอแนะขั้นตอนการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นกระตุ้นสติปัญญา (Awaken the 
intelligence) เป็นขั้นน าผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหาด้วยการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการใช้สื่อของ
จริงและสื่อที่สามารถกระตุ้นการรับรู้ผ่านทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นสติปัญญาในด้านที่
ผู้เรียนมีอยู่แล้ว 2. ขั้นขยายหรือเพ่ิมพูนสติปัญญา (Amplify the Intelligences) การเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนฝึกฝนสติปัญญาในด้านที่ได้รับการกระตุ้นมากขึ้นด้วยการท ากิจกรรมเพ่ิมเติมหรือชิ้นงานเพ่ือ
ทบทวนความรู้ 3. ขั้นสอน (Teach with/for the Intelligence) ส าหรับผู้เรียนที่ได้รับการกระตุ้น
สติปัญญาในขั้นแรกไปแล้วแต่ก็ยังขาดความเข้าใจหรือยังแสดงการรับรู้ไม่มากนัก ผู้สอนต้องท า      
การสอนและให้ผู้เรียนใช้สติปัญญา ในด้านที่ตนไม่ถนัดให้ได้รับการฟ้ืนฟู  4. ขั้นน าไปใช้ (Transfer) 
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เป็นขั้นการสอนสุดท้ายซึ่งผู้เรียนทุกคนจะได้น าความรู้ที่ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมพหุปัญญาที่หลากหลาย
จากขั้นกระตุ้น ขั้นขยายและขั้นสอนมาประยุกต์ใช้หรือสร้างสรรค์ผลงานของตนเองหรือของกลุ่ม 
ตามหัวข้อและสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ได้รับมอบหมาย 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับขั้นตอนการ
สอนตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ  
โดยได้น าขั้นกระตุ้นสติปัญญาสอดแทรกไว้ในขั้นน าเสนอ (Presentation) เพ่ือให้ข้อมูลทางภาษาและ
สร้างองค์ความรู้ให้แก่ผู้เรียนเกี่ยวกับค าศัพท์ รูปประโยคและหน้าที่ทางภาษาซึ่งเกี่ ยวข้องกับหัวข้อ
หรือบทเรียนนั้น จากนั้นในขั้นฝึก (Practice) ผู้วิจัยได้บูรณาการร่วมกับขั้นขยายหรือเพ่ิมพูน
สติปัญญาและขั้นสอน เข้าไว้ด้วยกัน โดยในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกใช้ภาษาหลังจากที่ได้เรียนรู้ไปเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจและสามารถใช้โครงสร้างทางภาษานั้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากขึ้นผ่าน
กิจกรรมพหุปัญญาที่หลากหลาย และได้บูรณาการขั้นน าเสนอเนื้อหา (Production) ร่วมกับขั้น
น าไปใช้ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญาเข้าไว้ด้วยกันเป็นขั้นตอนการสอนขั้นสุดท้าย เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ที่ได้เรียนน ามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และแสดงความสามารถได้
ด้วยตนเอง 
 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมพหุปัญญานั้นนอกจากจะมีขั้นตอนการสอนที่มุ่งส่งเสริมผู้เรียนแต่ละ
คนให้ได้เรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาตรงตามศักยภาพของแต่ละคนแล้ว  
กิจกรรมพหุปัญญาในแต่ละด้านยังมีความหลากหลายสามารถตอบสนองความถนัดและสติปัญญาที่
แตกต่างกันระหว่างผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักและยอมรับความสามารถที่แต่ละคนมีแตกต่าง
กัน เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถพัฒนาตนเป็นผู้เรียนอย่างสมบูรณ์และพ่ึงพาตนเองในการ
แสวงหาองค์ความรู้ใหม่ต่อไปได้ในอนาคต จากที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการใช้
กิจกรรมพหุปัญญาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษและการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1. นักเรียนมีความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์หรือไม่หลังเรียนด้วย
กิจกรรมพหุปัญญา 
 2. นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นหรือไม่หลังเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม 
พหุปัญญากับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม    
พหุปัญญา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว (One group pretest-
posttest design)  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่พริกวิทยา อ าเภอแม่พริกจังหวัด
ล าปาง ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม รหัสวิชา อ 23201 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 33 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมพหุปัญญาจ านวน 7 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 21 คาบ 
ประกอบด้วย 7 หัวข้อดังต่อไปนี้ 1. Making Friends 2. Making Plans 3. Shopping 4. How can 
I get to..? 5. Sightseeing 6. Health Problems และ 7. Saving the environment โดยแผน  
การจัดการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับมากที่สุด 2) แบบประเมิน
ความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ เป็นแบบวัดความสามารถในการสื่อสารด้านการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษระหว่างบุคคลตั้งแต่สองบุคคลขึ้นไปเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้สึก ความคิดเห็นด้วย
ประโยคหรือบทสนทนาที่เหมาะสมกับสถานการณ์หรือหัวข้อที่ก าหนด โดยใช้เกณฑ์การประเมินที่
ปรับจากแนวทางประเมินความสามารถ ในการฟัง พูดที่เสนอโดย สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532) 
และ O’Sullivan (2008) โดยก าหนดองค์ประกอบการให้คะแนนความสามารถในการฟัง พูดของ
ผู้เรียนไว้ 5 ด้าน ได้แก่ การออกเสียง ความถูกต้องของค าศัพท์และไวยากรณ์ ปริมาณของข้อความ 
ความคล่องแคล่ว และความพยายามในการสื่อสาร มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00  และ 
3) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นแบบวัดที่วัดความรู้สึกของผู้เรียนในด้านดีที่มีต่อตนเอง ได้แก่ 
การเป็นที่ยอมรับ มีความหมาย มีความส าคัญ ทั้งยังมีความเชื่อมั่นว่าตนเองมี ความสามารถที่จะ
ควบคุมตัวเองให้กระท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่วางไว้เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่า
ของผู้เรียนทั้งก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญาประกอบด้วยข้อความทั้งหมด 32 ข้อ ตาม
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยปรับจากแบบวัดการเห็นคุณค่าของตนเองของ 
Roger’s Rubin (อ้างถึงใน กรมสุขภาพจิต , 2547) และโฆษิต พรประเสริฐ (2546) มีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00   
 การทดลองมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  1) ผู้เรียนวัดการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการเรียนโดย
กิจกรรมพหุปัญญา 2) ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพหุปัญญาทั้งหมด 
7 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 21 คาบ ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมจนถึงเดือน
กันยายน 2558  3) ผู้วิจัยประเมินความสามารถด้านการฟัง พูดภาษาอังกฤษหลังจากจบการเรียน
การสอนในแต่ละแผน 4) ผู้เรียนวัดการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการเรียนทั้ง 7 แผน โดยใช้แบบวัดชุด
เดิมที่วัดก่อนการเรียน 5) ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือแปลผล ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าที แบบ Dependent 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญา     
มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 20.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.63 คิดเป็นร้อยละ 82.58 อยู่ในระดับ
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คุณภาพ ดีเยี่ยม  จึงสรุปได้ว่าหลังจากเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญาความสามารถในการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ตามที่ผู้วิจัยก าหนดไว้และอยู่ในระดับดีเยี่ยม  ดังตาราง
ที่ 1 
 
ตารางที่  1 แสดงค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และระดับคุณภาพของคะแนน 
       ความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ โดยประเมินหลังจากการเรียนด้วยกิจกรรมพหุ 
               ปัญญาในแต่ละแผน (จ านวนนักเรียน 33 คน) 
 

แผนที ่ ค่าเฉลี่ย (คะแนนเตม็ 25) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ระดับคณุภาพ 

1 17.64 1.89 70.55 ด ี

2 19.91 1.91 79.64 ดเียี่ยม 

3 19.27 1.80 77.09 ด ี

4 20.48 1.96 81.94 ดีเยี่ยม 

5 21.52 1.40 86.06 ดีเยี่ยม 

6 22.61 1.41 90.42 ดีเยี่ยม 

7 23.09 1.05 92.36 ดีเยี่ยม 
เฉลี่ย
รวม 

20.65 1.63 82.58 ดีเยี่ยม 

 
 2. การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนก่อนเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 โดยระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางเมื่อ
ผู้เรียนได้รับการสอนด้วยกิจกรรมพหุปัญญาครบทั้ง 7 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว คะแนนการเห็น
คุณค่าในตนเองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 และส่วนเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.33 โดยระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น หลังการเรียนด้วย
กิจกรรมพหุปัญญา โดยมีค่า t เท่ากับ 9.173 แสดงว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม  พหุปัญญา มี
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และ ค่า t-test ที่ได้ 
      จากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญา (จ านวน 
      นักเรียน 33 คน) 
 
การทดสอบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการเห็นคณุคา่ในตนเอง t Sig. 

ก่อนเรียน 3.13 0.46 ปานกลาง 9.173** .01 

หลังเรียน 3.90 0.33 สูง 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปผลและอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาส่งเสริมให้ความสามารถในการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 60 อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
สามารถอภิปรายได้ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ประการแรก กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี พหุปัญญาส่งเสริมให้ความสามารถในการ
ฟัง พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏี  
พหุปัญญามีความหลากหลายจึงสอดรับกับความแตกต่างกันของผู้เรียนและส่งเสริมการพัฒนา
สติปัญญาทั้ง 8 ด้าน อีกทั้งเนื้อหายังมีความเป็นปัจจุบันและตรงกับความสนใจของผู้เรียนจึงส่งเสริม
การเรียนรู้และความสามารถของผู้เรียน ตรงตามศักยภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner  
(1983) เกี่ยวกับสติปัญญาหรือความสามารถของบุคคลว่าสามารถเปลี่ยนแปลงและเพ่ิมพูนได้      
หากได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ โธมัส อาร์มสตรอง (2542) 
ซึ่งอธิบายไว้ว่าปัญญา ในแต่ละด้านจะมีการแสดงความสามารถได้หลายทาง ดังนั้นผู้สอนจึงควรเน้น
การจัดกิจกรรมหรือกลวิธีในการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน แสดงออกถึง
ความสามารถได้หลายวิธีและเกิดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงปัญญาในหลาย ๆ ด้านไปพร้อมกัน ดังนั้น     
เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยจึงเน้นการใช้กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้
สติปัญญาทั้ง 8 ด้านผ่านกิจกรรมที่แปลกใหม่และตรงกับความสามารถของตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้เพ่ิมพูนความสามารถท้ัง 8 ด้านและได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมที่ตนถนัดในแต่ละด้านไปพร้อมกัน  
เช่น  เมื่อผู้ เรียนเรียนบทเรียนเรื่องการถามทิศทาง (Giving Directions) ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรม       
การเรียนรู้หลายทางเพ่ือส่งเสริม การพัฒนาสติปัญญาด้านภาษาควบคู่ไปกับด้านมิติสัมพันธ์และด้าน
การเคลื่อนไหวด้วยการเรียนรู้ค าศัพท์ ตัวสะกด การออกเสียง รูปประโยคตัวอย่างที่ใช้ค าศัพท์นั้น  ๆ 
และหน้าที่ทางภาษาจากกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อที่หลากหลาย  ได้แก่  รูปภาพ แผนที่ สี การฟัง
เสียงเจ้าของภาษาและฝึกออกเสียง การเติมค าหรือประโยคที่หายไปในบทสนทนา เกมทางภาษา การ
ตั้งค าถามและระดมพลังสมอง การใช้ภาพสัญลักษณ์เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการสามารถคิดเป็น
ภาพในใจ  การแสดงท่าทางประกอบค าศัพท์และประโยคต่าง ๆ รวมทั้งการใช้ป้ายจราจรซึ่งเป็นสื่อ
ของจริงสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและ
สามารถจดจ าความหมายของค าศัพท์และประโยคต่าง ๆ ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ     
เนตรดาว มุ่งหมาย และคณะ (2555) ซึ่งพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญา
บูรณาการกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถทั้ง 8 ด้านของผู้เรียนด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ความสามารถ ทางพหุปัญญาในด้านต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน 
 ประการที่สอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญาส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด      
การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมจากการได้ลงมือปฏิบัติ คิดวิธีท างาน สร้างสรรค์ผลงานและน าเสนอ
ร่วมกัน สอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2543 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child Centerness) โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการลงมือท า มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนและ     
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มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันทั้งแบบคู่ แบบกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ เพ่ือส่งเสริมให้มีโอกาส น าความรู้มา
ประยุกต์ใช้และแสดงความสามารถในการใช้ภาษาด้วยตนเอง นอกจากนี้การบูรณาการขั้นตอน      
การสอนตามแนวคิดพหุปัญญาร่วมกับขั้นตอนการสอนตามแนวทางการสื่อสารยังมุ่งเน้นกระบวนการ
สื่อสารมากกว่าการมุ่งเรียนรูปแบบทางภาษา และเป็นเนื้อหาที่ เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ใน
ชีวิตประจ าวันซึ่งมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนท าให้ส่งเสริมการเรียนรู้และเป็นกิจกรรม ที่มี
ความหมายต่อผู้เรียน สอดคล้องกับนันทิยา แสงสิน (2543) ที่ได้กล่าวถึงหลักการเรียนรู้ที่ส าคัญของ
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารว่า กิจกรรมการใช้ภาษาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์จริงและมีการฝึก
ปฏิบัติอย่างมีความหมายจะสามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ได้ ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝน 
การใช้ภาษาในสถานการณ์จ าลองที่มีความคล้ายคลึงกับชีวิตจริงอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจะสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของตนร่วมกับการฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์นั้น ๆ  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความคล่องแคล่วเนื่องจากได้ฝึกใช้ภาษาอย่างสม่ าเสมอและมีความสามารถในการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น  โดยเฉพาะในขั้นน าไปใช้ซึ่ง
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้ด้วยตนเองอย่างเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยของหฤทัย  กาศวิบูลย์ 
(2549) ซึ่งพบว่าความสามารถในการจดจ ารูปแบบและความถูกต้องของภาษาจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้
ฝึกการใช้ภาษาและโต้ตอบบทสนทนาซ้ า ๆ ทั้งยังแสดงออกได้อย่างเป็นธรรมชาติเนื่องจากไม่ได้เกิด
จากการท่องจ า 
 ประการที่สาม  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญาสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่
สนุกสนานและกระตุ้นการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมและสื่อของจริงที่หลากหลาย
ซึ่งแตกต่างจากการสอนแบบดั้งเดิมที่ผู้เรียนเน้นการเรียนแบบบรรยายและการท างานเขียนจาก
การศึกษาหนังสือและใบงาน สอดคล้องกับ โธมัส อาร์มสตรอง (2542) ที่ให้ข้อเสนอว่ากิจกรรมที่ใช้
ในห้องเรียนพหุปัญญาจะผสมผสานระหว่างวิธีการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา แต่ละด้านเข้า
ด้วยกันอย่างสร้างสรรค์และกิจกรรมจะเปลี่ยนไปอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจึงมีโอกาสขยับเขยื้อนร่างกาย
ในระหว่างการท ากิจกรรม  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Mahmoud (2008) ที่กล่าวว่าทฤษฎีพหุ
ปัญญาช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีความสนุกสนานมากขึ้น เนื่องจากผู้เรียนนอกจากจะได้รับ
การส่งเสริมพหุปัญญาในด้านที่ตนถนัดแล้วยังได้โอกาสเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ในพหุปัญญา
ด้านอื่น ๆ ที่ยังขาดความถนัด  กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายนี้จะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน
เพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ได้เรียนนั้น ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเรียนรู้ได้ดีขึ้น เกิดความรู้สึกในด้านบวกต่อ
การเรียน เช่น เมื่อผู้เรียนได้รับการส่งเสริมสติปัญญาด้านภาษาด้วยกิจกรรมเกมภาษาที่หลากหลาย 
ผู้เรียนจึงได้รับการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในบทเรียนมากขึ้นรู้สึกตื่นเต้นและสนุกสนานส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกผ่อนคลายสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้ดีขึ้น  บรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานนี้
ยังช่วยขจัดความรู้สึกเบื่อหน่ายและเหน็ดเหนื่อยต่อการเรียนได้ดีอีกด้วย สอดคล้องกับ ปาณิสา สอน
สุวิทย์ (2551) ซึ่งพบว่าการใช้กิจกรรมพหุปัญญาท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นไปอย่างสนุกสนาน 
ผู้เรียนคลายความวิตกกังวลต่อการประเมินผล เกิดการเรียนรู้ได้ดี มีความมั่นใจในตนเองและกล้า
แสดงออกมากขึ้น จากผลวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา
เป็นกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถ ในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ
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มากขึ้น เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในด้านบวกแก่
ผู้เรียน  จึงส่งเสริมการพัฒนาสติปัญญาทั้ง 8 ด้านและความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนไปพร้อมกัน 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงขึ้น หลังจากเรียนด้วยกิจกรรมพหุปัญญา สามารถอภิปรายได้ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ทฤษฎีพหุปัญญาเน้นเรื่องความแตกต่างในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตามศักยภาพของ
ผู้เรียน  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาที่มีอย่างหลากหลายจึงส่งเสริมให้ผู้เรียน แต่
ละคนได้ค้นพบและตระหนักถึงความสามารถหรือสติปัญญาของตน และเมื่อผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
หรือท ากิจกรรมร่วมกันทั้งแบบเป็นคู่ เป็นกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ นอกจากผู้ เรียนจะได้พัฒนา
ความสามารถทั้ง 8 ด้านแล้ว  ยังมีโอกาสเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างสมาชิกในกลุ่มว่าแต่ละคนมี
ความสามารถที่แตกต่างกัน เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ Mahmoud (2008) ที่ได้
กล่าวว่า ทฤษฎีพหุปัญญาเปรียบเสมือนเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนไปสู่ความส าเร็จเนื่องจากเป็นทฤษฎี 
การเรียนรู้ที่ถือว่าผู้เรียนทุกคนคือคนเก่ง มีความสามารถแตกต่างกันตามสติปัญญาในด้านที่ตนถนัด 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Richards and Rogers (2001) ว่าในบริบทของห้องเรียนภาษาการเรียนรู้
ร่วมกันในบริบทที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักและยอมรับนับถือในความแตกต่างของกัน
และกันจะเป็นบริบทแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่าแก่ผู้เรียน เช่น ในบทเรียนที่เกี่ยวกับการบอกทิศทาง 
ผู้เรียนแบ่งกลุ่มส ารวจที่ตั้งอาคาร สถานที่ต่าง ๆ ภายในบริเวณโรงเรียนและน าเสนอ สมาชิกในแต่ละ
กลุ่ม จะแบ่งหน้าที่ตามความสามารถของตน โดยผู้เรียนที่มีความสามารถด้านธรรมชาติ จะมีความ
สนใจการส ารวจและเรียนรู้จากสิ่งต่าง ๆ ตามธรรมชาติรอบตัว  ก็มักจะมีบทบาทเป็นผู้น ากลุ่มในการ
เดินส ารวจจุดต่าง ๆ  ส่วนผู้เรียนที่มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีถนัดในการวาดภาพ ก็จะมีบทบาท
เป็นผู้น ากลุ่มในขั้นตอนการวาดแผนที่ ในขณะที่สมาชิกคนอ่ืน ๆ จะเป็นผู้ช่วยตกแต่งและเขียน
รายละเอียดเพ่ิมเติม  โดยสมาชิกแต่ละคนเมื่อท าหน้าที่ที่ตนมีความถนัดก็แสดงความรับผิดชอบต่อ
งานได้ดีและท าให้งานของกลุ่มส าเร็จบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกัน 
 ประการที่สอง  การเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญายังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนได้เรียนรู้
ตามความสนใจและสอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้เฉพาะตน (Learning styles) หรือวิธีการเรียนรู้
และใช้ปัญญาในการรับองค์ความรู้ใหม่ ๆ สอดคล้องกับ Reid ( 1995 cited in Lightbown and 
Spada, 1993) ที่เสนอว่าแนวทางการเรียนรู้ของผู้เรียนจะน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ การจดจ าข้อมูล
ความรู้ใหม่ ๆ และเกิดการน าไปใช้จนพัฒนาเป็นทักษะหรือความสามารถในตนเองซึ่งแนวทางการเรียนรู้
นี้ผู้ เรียนแต่ละคนจะมีวิธีการแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มตามภาระงานต่าง ๆ 
นอกจากผู้ เรียนจะมีโอกาสใช้วิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสติปัญญาของตนแล้ว ยังเรียนรู้อย่างมี
ความสุข มีความกระตือรือร้นต่อเนื้อหาและกิจกรรมที่ได้เรียนอยู่ตลอดเวลา และสามารถท าภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมายอย่างส าเร็จลุล่วงได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้เมือ่จบการเรียนในแต่ละบทเรียนแล้ว ผู้เรียนจะ
มีโอกาสฝึกฝนสติปัญญาหรือความสามารถด้านตนด้วยการเขียนสะท้อนคิด (reflection) เพ่ือเป็นการ
ประเมินความสามารถของตนหลังจบการเรียน แต่ละหัวข้อ การฝึกเขียนสะท้อนคิดที่เกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักถึงความสามารถของตนว่าตน มีจุดเด่นและจุดด้อยใน
ด้านใด เกิดการเรียนรู้ตนเองและส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองสอดคล้องกับแนว
ทางการพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
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พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
การตระหนักรู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล ยอมรับและเห็นคุณค่า
ในตนเองและผู้ อ่ืน เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจทั้งต่อตนเองและผู้ อ่ืน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ เนตรดาว มุ่งหมาย และคณะ (2555) ซึ่งพบว่า การเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญา
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความสนใจมากข้ึนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  นอกจากนั้นผู้เรียน
ยังเกิดความมุ่งมั่นในการท างานที่ได้รับมอบหมายจนประสบผลส าเร็จอีกด้วย  
 จึงสรุปได้ว่า กิจกรรมพหุปัญญาช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนได้แสดงศักยภาพและ
ความสามารถของตนในด้านที่ตนถนัดในการท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือท าให้งานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จ
ลุล่วงตามเป้าหมายที่วางไว้ร่วมกัน ความสามารถที่แต่ละคนที่แสดงออกนั้นน าไปสู่การเรียนรู้และ
ยอมรับในความสามารถที่แต่ละคนมีแตกต่าง การเป็นที่ยอมรับแก่สมาชิกในกลุ่มส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นตามไปด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่องผลของการใช้กิจกรรมพหุปัญญาเพ่ือส่งเสริความสามาในการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1.1  ผู้สอนควรส ารวจพหุปัญญาของผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือรู้จักสติปัญญา
ของผู้เรียนและน าไปสู่การพัฒนาสติปัญญาในด้านที่ขาดได้อย่างเหมาะสม 
 1.2  ผู้สอนควรส ารวจความสนใจของผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการวางแผน
เนื้อหาและหัวข้อที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน 
 1.3  ผู้สอนควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการเรียนรู้เฉพาะตน เพ่ือการวางแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องท้ังสติปัญญาของผู้เรียนและแนวทางการเรียนรู้ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน 
 1.4  การจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมพหุปัญญาจ าเป็นจะต้องจัดเวลาที่เหมาะสมและ
เพียงพอต่อเนื้อหา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างเต็มที่ 

1.5 ในชั้นเรียนที่มีผู้เรียนคละความสามารถกันหลายระดับ ผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึงการจัด
กิจกรรมกลุ่มคละความสามารถเพ่ือให้ผู้เรียนทุกระดับได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และได้ร่วมท างานกับ
สมาชิกใหม่ตลอดเวลา เปิดโอกาสได้เรียนรู้และยอมรับในความสามารถที่แต่ละคนมีต่างกัน 
 1.6  ผู้สอนควรสังเกตการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนเพื่อพัฒนาผู้เรียนตรงตามระดับปัญญา
ของผู้เรียนทั้งในด้านที่เด่นและด้านที่ยังขาดไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1  ในการก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้ ควรเลือกเนื้อหาที่สามารถจัดกิจกรรมพหุปัญญาได้ครบ

ทุกด้านเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญาในแต่ละด้านไปพร้อม ๆ กันและยังส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง 

2.2  ควรใช้สื่อและกิจกรรมพหุปัญญาที่หลากหลายเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและ    
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมท่ีแตกต่างกันไป 
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2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับตัวแปรอ่ืน ๆ ที่จะได้รับประโยชน์จากการใช้
กิจกรรมพหุปัญญา เช่น การอ่าน เขียน เจตคติต่อการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ เป็นต้น 
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