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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพยากรณ์ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การคัดแยกขยะของแม่บ้าน ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่าง คือ แม่บ้านใน
ต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 199 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม พ.ศ. 2559 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน คือ การ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นแบบขั้นตอน 

ผลการวิจัยพบว่า แม่บ้านมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 66.33  
(𝑥̅ = 24.26, S.D. = 3.020) เมื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า มีตัวแปรต้นที่ร่วมกัน
ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน  ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จ านวน 7 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์  และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ  (Beta = 0.317) 
การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน (Beta = 0.294) การมีต าแหน่งทางสังคม 
และการเป็นสมาชิกของชมรมต่างๆ ในชุมชน (Beta = 0.257) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอย (Beta = 0.242) การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะ และการเ พิ่มมูลค่าของขยะ 
(Beta = 0.198) ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ (Beta = 0.183) และจ านวนสมาชิกในครัว เ รือน 
(Beta = 0.142) โดยทั้งหมดสามารถท านายพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ได้ร้อยละ 32.70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ค าส าคัญ : 
 พฤติกรรมการคัดแยกขยะ แม่บ้าน 
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ABSTRACT 
The purpose of this predictive Research was to study factors affecting behavior 

in solid waste separation among housewives in Bung Phra Sub district, Muang District, 
Phitsanulok province. The sample were of 199 housewives from Bung Phra Sub district, 
Muang District, Phitsanulok province. The research tool was the questionnaire. The data 
were collected during February to March 2016. Data were analyzed by using descriptive 
statistics and stepwise multiple linear regression.  

The findings appeared 66.33 percent of samples  (𝑥̅ = 24.26, S.D. = 3.020) were 
Behavior in solid waste separation at good level and the predicting factors of behavior in 
solid waste separation were composed of 1) perceived benefits and barriers of solid waste 
separation (Beta = 0.317), 2) the guided of family members and the neighborhood (Beta = 
0.294), 3) social position and membership clubs (Beta = 0.257), 4) recognition information 
about solid waste separation (Beta = 0.242), 5) training of solid waste separation and adding 
value of solid waste (Beta = 0.198), 6) attitude of solid waste separation (Beta = 0.183), and 
7) number of household members (Beta = 0.142). The constructed seven independent 
variables in the multiple regression have a predictive value of 32.70 percent of the variance 
in the behavior in solid waste separation with statistical significance at the level of P < 0.05.  
 
Keywords : 
 Behavior in Solid Waste Separation, Housewives  
 
ความส าคัญของปัญหา 

ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นทุกขณะ เนื่องจากการขยายตัวอย่างรวดเร็วทั้ งจากการ
พัฒนาเทคโนโลยีมากขึ้น เพ่ืออ านวยความสะดวกสบาย และการอยู่อาศัยของชุมชนเมืองที่มีความ
หนาแน่น โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา โดยในแต่ละวันจะมีขยะมูลฝอยถึง 3,532,252 ตัน และมี
ปริมาณขยะเฉลี่ย คิดเป็น 1.2 กิโลกรัมต่อคนต่อ วัน  (Hoornweg and Bhada-Tata, 2012) ขยะ
จ านวนมหาศาลนี้ หากมีการจัดการขยะที่ไม่ถูกวิธี จะส่งผลกระทบและอันตรายต่อสภาพแวดล้อม 
สุขภาพอนามัยของมนุษย์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ก่อให้เกิดความร าคาญ ก่อให้ เกิดมลพิษและ
สารพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อม และเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงพาหะของโรค โดยในแต่ละปีจะมี
ผู้เสียชีวิตประมาณ 5,000,000 คน จากโรคที่มีสาเหตุมาจากปัญหาของการจัดการขยะที่ไม่ดีพอ  

ในแต่ละปี ประเทศไทยมีปริมาณขยะถึง 26.77 ล้านตัน และในจ านวนนี้มีเพียงร้อยละ 26.9 
เท่านั้น ที่สามารถคัดแยกประเภทขยะ และน าไปสู่ขั้นตอนการจัดการอย่างเหมาะสม (กรมควบคุม
มลพิษ, 2557) ทั้งนี้ปัญหาดังกล่าวอาจเกิดจากกระบวนการจัดการขยะใ น ทุก ขั ้น ต อ น ที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่ งประกอบด้วย  6 ขั้นตอน คือ การลดและการคัดแยก  ณ แหล่งก าเนิด การเก็บ
รวบรวมการเก็บขนขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้ง การเก็บกักขยะมูลฝอย การขนส่งน าไปยังสถานที่ก าจัดขยะ 
หรือแปรสภาพขยะ การแปรสภาพหรือน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ และการก าจัด  หรือท าลาย 
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โดยพบว่า การลดและคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด ซึ่งเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการจัดการขยะ ดังนั้น 
หากข้ันตอนนี้ไม่มีประสิทธิผลที่ดีพอ ก็จะก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบการจัดการขยะในขั้นตอนที่เหลือได้  

ต าบลบึงพระ ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีพื้นที่ทั ้ งสิ ้นประมาณ  34.18 
ตารางกิโลเมตร หรือ 21,362 ไร่  มีลักษณะเป็นชุมชนเมืองกึ่งชนบท และมีจ านวน  10 หมู่บ้าน มี
จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 7,469 ครัวเรือน จ านวนประชากรทั้งสิ้น 16,000 คน ในแต่ละเดือนมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยทั้งหมดประมาณ 10 – 12 ตัน หรือคิดเป็น1.33 กิโลกรัมต่อหลังคาเรือนต่อวัน (องค์การ
บริหารส่วนต าบลบึงพระ, 2557) ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลบึงพระได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
ปัญหาการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ และภาระด้านงบประมาณในการจัดการที่ขยะเหมาะสม ดังนั้นจึงได้
จัดโครงการรณรงค์การคัดแยกขยะ และแนวทางการจัดการขยะจากแหล่งก า เนิด ขึ้นในปี พ.ศ. 
2557 โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ ประกอบด้วย การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ การเ พิ่ม
มูลค่าของขยะเพ่ือสร้างรายได้แก่ครอบครัว การตรวจสอบราคารับซื้อขยะรีไซเคิล การรณรงค์การใช้   
ถุงผ้า การน าขยะเปียกกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ด้วยการท าน้ าหมัก  (EM) หรือปุ๋ยหมัก และการ
สนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการจัดการขยะเปียกให้แก่ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ รวมทั้ งได้
ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือ ในการคัดแยกขยะ และลดปริมาณขยะ ผ่านทางช่องทางการสื่อสารใน
ระดับชุมชน ได้แก่ สถานีวิทยุชุมชน เสียงตามสาย การประชุมกลุ่มแกนน าในชุมชน แผ่นพับ วารสาร 
อินเทอร์เน็ต ผู้น าชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

อย่างไรก็ตาม ผลการด าเนินงานที่ผ่านมาในรอบ 2 ปี พบว่า ประชาชนในต าบลบึงพระส่วน
ใหญ่ยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าวเท่าที่ควร โดยพบว่า มีครัว เรือนที่มีพฤติกรรม
การคัดแยกขยะที่ถูกต้องเหมาะสมเพียงร้อยละ 4.2 เท่านั้น ดังนั้นจึง เป็นผลท าให้ปริมาณขยะใน
ภาพรวมของต าบลบึงพระที่จัดเก็บได้ มีปริมาณลดลงเพียง ร้อยละ 0.12 เท่านั้น ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า  
การด าเนินการแก้ไขปัญหาที่ผ่านมา ยังไม่ตรงจุดหรือไม่สอดคล้องกับปัจจัยเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดปัญหา
อย่างแท้จริง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
แม่บ้าน ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยประยุกต์ใช้หลักของ  PRECEDE Model 
ในขั้นตอนที่ 4 ในการวิเคราะห์หาปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 
ประกอบด้วย ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ซึ่งข้อค้นพบที่ได้จะเป็นองค์ความรู้ส าคัญ ที่น าไปสู่
การปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการจัดการปัญหาขยะของต าบลบึงพระ ได้อย่างมีประสิทธิผลต่อไป  
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 

1. ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน  ในต าบล 
บึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับใด 

2. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้านในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 
ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้านในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพยากรณ์ (Predictive Research) ซึ่งมีรายละเอียด
ของวิธีด าเนินงานวิจัย ดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ แม่บ้านที่ท าหน้าที่ในการรวบรวม และคัดแยกขยะในครัว เรือน  ในต าบล

บึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 2,830 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ แม่บ้านในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  จ านวน 203 คน 

ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดขนาดตัวอย่างจากจ านวนเท่าของตัวแปร  ในอัตราส่วน 1: 10 (Comrey and 
Lee, 1992) ตัวแปรพยากรณ์ที่ศึกษามีจ านวน 14 ตัวแปร ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างจึงมีจ านวน 140 คน 
และเพ่ือป้องกันการคลาดเคลื่อนของตัวแปรผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง อีกร้อยละ 45.0 เป็น 203 คน 

การสุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่างแม่บ้าน  ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ซึ่งมีเลขที่บ้าน
ของแต่ละหมู่บ้านเป็นหน่วยการสุ่ม มีช่วงการสุ่ม (Sampling interval)  

จากสูตร  I  = 
𝑁

𝑛
 

 เมื่อ  I = ช่วงของการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Interval) 
   N = จ านวนประชากร 
   n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผู้วิจัย ได้แบ่ง

รายละเอียดแบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)   
ตอนที่ 2 ด้านปัจจัยน า  ได้แก่ ความรู้ เ รื่อ งประเภทขยะและการคัดแยกขยะ  เป็น

แบบสอบถามแบบ 4 ตัวเลือก (Multiple choices) ส าหรับทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ และการ
รับรู้ประโยชน์ อุปสรรคในการคัดแยกขยะ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  

ตอนที่ 3 ด้านปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า (ซาเล้ง) การเข้าถึงระบบ
ก าจัดขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และการเข้ารับการอบรมการคัดแยก การเ พิ่มมูลค่าของ
ขยะ เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List)   

ตอนที่ 4 ด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการแยกขยะมูลฝอย เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 3 ระดับ คือ บ่อยครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 
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ตอนที่ 5 ด้านพฤติกรรมการคัดแยกขยะ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 3 ระดับ คือ บ่อยครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้ งนี้  ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์  

มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่ 628/58 ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์จากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบึงพระ คัดเลือก อสม. เพ่ือท าหน้าที่ เป็นผู้แจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูล  
จ านวน 30 คน (3 คนต่อ 1 หมู่บ้าน) โดยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา การพิทักษ์สิทธิ์  และให้
เก็บข้อมูลซึ่งใช้แบบสอบถามจ านวน 203 ชุด โดยขอให้เก็บรวบรวมส่งคืนผู้วิจัยภายใน 8 สัปดาห์ ซึ่งผู้
เก็บข้อมูล ได้น าแบบสอบถามส่งคืน  จ านวน 199 ชุด คิดเป็นร้อยละ 89.64 ซึ่งผ่านเกณฑ์ระดับดี
มาก ที่ก าหนดไว้ คือ มากกว่า ร้อยละ70.00 (Babbie, 1998) โดยใช้เวลาเก็บรวบรวมข้อมูล เดือน
กุมภาพันธ์ – มีนาคม 2559  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ประกอบด้วย 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentile) ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    
2. สถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ สถิติวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis)  
  
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง มีอายุระหว่า ง  31 – 45 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 43.72 ระยะเวลาที่ได้รับการศึกษาในระบบอยู่ระหว่าง 1-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.16 
ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 30.65 มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 9,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
54.27 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 – 4 คน คิดเป็นร้อยละ 84.92 ส่วนใหญ่ไม่มีต าแหน่งทางสังคม 
และไม่ได้เป็นสมาชิกของชมรม คิดเป็นร้อยละ 61.81 

2. ปัจจัยน า ความรู้เรื่องประเภทขยะและการคัดแยกขยะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  พบว่า 
อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 60.80 ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ พบว่า 
อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 72.86 และจากการวิเคราะห์การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรคในการคัด
แยกขยะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ พบว่า อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 90.45 

3. ปัจจัยเอ้ือ ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาของช่วงระยะเวลาเก็บข้อมูล พบว่า ที่บ้านของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีผู้รับซื้อของเก่า (ซาเล้ง) มารับซื้อขยะที่บ้าน จ านวนเดือนละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
53.77 ในรอบ 1 สัปดาห์ องค์การบริหารส่วนต าบลบึงพระได้ เก็บขนขยะที่บ้าน จ านวนสัปดาห์ละ 
2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.80 และในรอบ 1 ปี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมการประชุมฝึกอบรม
การคัดแยกขยะ และการเพิ่มมูลค่าของขยะ คิดเป็นร้อยละ 65.30  

4. ปัจจัยเสริม การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้านของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 52.26 และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะจากแหล่งต่าง ๆ อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 40.70 
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5. พฤติกรรมการคัดแยกขยะ จากการวิเคราะห์ พบว่า พฤติกรรมการคัดแยกขยะของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 66.33 

6. ปัจจัยที่ร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน  ในต าบลบึงพระ 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก รวม 7 ตัว ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์  และอุปสรรคในการคัดแยก
ขยะ (Beta = 0.317) รองลงมาคือ การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน (Beta = 
0.294) ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกชมรม (Beta = 0.257) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะมูลฝอย (Beta = 0.242) การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะ และการเพิ่มมูลค่าของ
ขยะ (Beta = 0.198) ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ (Beta = 0.183) และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
(Beta = 0.142) โดยปัจจัยที่กล่าวมามีอ านาจในการท านาย ร้อยละ 32.70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยที่มีผลต่อ
     พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้านในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
 

 ปัจจัยท านาย b Std.Err. ß t p-value 
- การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรคในการคัด
แยกขยะ 

0.447 0.085 0.317 5.265 
 

0.000* 
 

- การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว 
และเพ่ือนบ้าน 

0.474 
 

0.097 
 

0.294 
 

4.900 
 

0.000* 
 

- ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกของ
ชมรม 

1.593 
 

0.380 
 

0.257 
 

4.191 0.000* 
 

- การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอย 

0.229 0.058 
 

0.242 
 

3.943 
 

0.000* 
 

- การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะ และ
การเพ่ิมมูลค่าของขยะ 

1.248 
 

0.389 
 

0.198 
 

3.207 0.002* 
 

- ทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 0.243 0.079 0.183 3.088 0.002* 
- จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 0.349 0.154 0.142 2.268 0.024* 
p-value < 0.05, Constant = -4.211, R = 0.593, Adjusted R2 = 0.327 
 

จากผลการวิเคราะห์สามารถเขียนสมการพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน เป็น
สมการในรูปคะแนนดิบ ดังนี้ 

y’ = a + b1x1+ b2x2+ b3x3+ b4x4+ b5x5+ b6x6+ b7x7 
สามารถน าผลการวิเคราะห์มาแทนค่าสมการพยากรณ์ ได้ดังนี้ 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะ = -4.211 + 0.447 (การรับรู้ประโยชน์  และอุปสรรคในการ
คัดแยกขยะ) + 0.474 (การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน) + 1.593 (ต าแหน่ง
ทางสังคม และการเป็นสมาชิกชมรม) + 0.593 (การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย) 
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+ 1.248 (การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะ และการเพ่ิมมูลค่าของขยะ) + 0.243 (ทัศนคติ เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะ) + 0.349 (จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) 
 
อภิปรายผล 

1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมมีการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้ งนี้ เนื่องจาก การที่มีสมาชิกในครัวเรือนหลายคน ท าให้ได้รับ
การแนะน าให้คัดแยกขยะก่อนทิ้ งอยู่บ่อยครั้ ง  รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะของคนใน
ครัวเรือนเป็นการกระตุ้น และส่งผลให้แม่บ้านมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับดี สอดคล้อง
การศึกษาของชาญวุฒิ อุดแก้ว (2551) ที่ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนใน
เขตเทศบาลกองดิน จังหวัดระยอง พบว่า ขนาดครัวเรือนส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ของประชาชน 

2) ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกของชมรม มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะของแม่บ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก การมีต าแหน่งทางสังคม 
และการเป็นสมาชิกชมรมท าให้เกิดภาวะความเป็นผู้น าชุมชน และมีความยินดีในการเข้าร่วมโครงการ
คัดแยกขยะในชุมชน และการเข้าร่วมประชุม ร่วมกิจกรรมของชมรม ท าให้ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การคัดแยกขย ะ จากบุค ค ลต่า ง  ๆ  เช่น ก า นัน  ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. เ จ ้า ห น้า ที ่  อ บ ต . 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ อสม. อยู่บ่อยครั้ ง  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาของ  Ekere, Mugisha  and Drake (2009) ที่ศึกษาปัจจัยที ่มี
อิท ธ ิพล ต่อการคัดแยกขยะและการใช้ป ร ะ โ ยชน์จ า ก ขยะในครัวเรือนแถบทะเลสาบวิกตอเรีย        
รัฐยูกานดา พบว่า การเป็นสมาชิกขององค์กรด้านสิ่ งแวดล้อม ส่งผลต่อการคัดแยกขยะและการใช้
ประโยชน์จากขยะในครัวเรือน  

3) ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
แม่บ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้ งนี้ เนื่องจาก ทัศนคติ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ 
เป็นพฤติกรรมภายในซึ่งจะท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมภายนอก ดังนั้น แม่บ้านที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะที่ดีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับดีด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ
จรรยา ปานพรม (2554) ท าการศึกษาวิจัย เรื่องการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัว เรือน 
เทศบาลต าบลคลองจิก อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ทัศนคติต่อการคัดแยกขยะ
มูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

4) การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการคัด
แยกขยะของแม่บ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น
ว่าการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเป็นหน้าที่ท่ีทุกคนต้องท า และมีการรับรู้อยู่ในระดับดี ว่าการคัดแยกขยะช่วย
ให้พนักงานเก็บขยะท างานได้สะดวกขึ้น อีกทั้งยังท าให้สามารถลดปริมาณขยะลงได้ รวมถึงการคัดแยก
ขยะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนอาจได้รับผลกระทบ จึงมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
ที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของมาฆรัตน์ กลั่นกลิ่นหอม (2555) พบว่า ในการพัฒนาพฤติกรรมการคัด
แยกขยะของประชาชนให้ดีขึ้นนั้น ควรให้ประชาชนได้รับรู้ถึงสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่ชุมชนอาจได้รับ
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ผลกระทบ ควรมีการจัดกิจกรรมการรณรงค์ในทุกพ้ืนที่โดยด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และมุ่ ง เน้นให้ทุก
ครัวเรือนคัดแยกขยะก่อนทิ้งเสมอ 

5) การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะ และการเ พ่ิมมูลค่าของขยะ มีอิทธิพลทางบวกต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากการเข้ารับ
การอบรม เป็นกระบวนการที่จะสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและความช านาญเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะ จนกระท่ังผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
สอดคล้องกับการศึกษาของบุญจง ขาวสิทธิวงษ์ (2554) ที่ศึกษาปัจจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การคัดแยกมูลฝอยชุมชนในเขตยานนาวา พบว่า ความยินดีในการมีส่วนร่วมคัดแยกมูลฝอย และความ
ยินดีในการมีส่วนร่วมคัดแยกมูลฝอยเมื่อมีบริบทของชุมชนสนับสนุน มีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการคัดแยกมูลฝอย 

6) การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้านส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะของแม่บ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก การได้รับค าแนะน าการ
คัดแยกขยะอย่างถูกวิธีจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน จะสามารถพัฒนาพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะที่ถูกต้องและดีขึ้น สอดคล้อ ง กับการศึกษาของ Ekere, Mugisha and Drake (2009) ที่ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคัดแยกขยะและการใช้ประโยชน์จากขยะในครัวเรือนแถบทะเลสาบวิกตอเรีย 
รัฐยูกานดา พบว่า อิทธิพลของเพ่ือนบ้านส่งผลต่อการคัดแยกขยะและการใช้ประโยชน์จากขยะใน
ครัวเรือน 

7) การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะของแม่บ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจาก
แหล่งต่าง ๆ เป็นแรงผลักดันให้มีผลกระตุ้นต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อ
ทางโทรทัศน์ บุคคลต่าง ๆ ที่มีบทบาทในสังคม รวมถึงวิทยุ สอดคล้องกับ การศึกษาของเขมะศิริ  
นิชชากร (2546) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการแยกขยะมูลฝอยของประชาชนใน
เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการแยกขยะมูลฝอย มีผลต่อพฤติกรรม
การแยกขยะมูลฝอยของประชาชน 

8) อายุไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ในปัจจุบันนี้
เป็นยุคแห่งการสื่อสารแบบไร้พรมแดน ท าให้คนที่มีอายุมากหรือน้อย ก็สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจากแหล่งต่าง  ๆ ได้อย่างง่ายดาย ทุกที่ ทุกเวลา ขัดแย้งกับการศึกษา
ของฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ปั้นธุระ (2549) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร พบว่า อาชีพ ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
ประชาชน  

9) ระยะเวลาที่ได้รับการศึกษาในระบบไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแมบ่้าน 
ทั้งนี้เนื่องจาก การได้รับการศึกษาในระดับใดก็ตามท าให้เกิดความรู้ แต่การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรค
ในการคัดแยกขยะนั้นเกิดจากกระบวนการทางความคิดกลั่นกรองความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะ ไม่ว่าจะได้รับการศึกษาอยู่ในระดับใดก็ตาม สามารถที่จะเกิดการรับรู้ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
ความรู้ ท าให้เกิดความตระหนักในการคัดแยกขยะ จนเกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะออกมาได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของชัยพร แพภิรมย์รัตน์ (2552) ได้ศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะ และ
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แนวทางการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนบ้านซากแง้ว เทศบาลต าบลห้วยใหญ่ 
อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบว่า ระดับการศึกษาไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูล
ฝอย 

10) อาชีพเป็นปัจจัยที่ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ดังนั้น ไม่ว่าจะ
ประกอบอาชีพอะไรก็ตามไม่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การคัดแยกขยะไม่ได้
สร้างผลกระทบที่ก่อให้ เกิดความเสียหาย ใด ๆ ต่อหน้าที่การงาน เพราะการคัดแยกขยะไม่ได้ท า
ให้เสียเวลาในการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับการศึกษาของทิพย์วรรณ สุพิเพชร (2556) ที่พบว่า 
อาชีพเป็นปัจจัยที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย ของแม่บ้านในอาคารที่พักอาศัย
ของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานที่ 1 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

11) รายได้ต่อเดือนไม่ส่งต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน อาจเป็นเพราะ การคัด
แยกขยะไม่จ าเป็นต้องใช้ค่าใช้จ่ายที่สูงมาก อีกท้ังพฤติกรรมการคัดแยกขยะมาจากความต้องการภายใน
ของแต่ละบุคคล รวมถึงแรงกระตุ้นที่ได้รับจากบุคคลในครอบครัว ดังนั้น รายได้ต่อเดือนจึงไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรุ่งนภา เมฆมัธยันห์ (2546) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้านในเขตบางซื่อ กรุง เทพมหานคร พบว่า รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 

12) ความรู้เรื่องประเภทขยะ และการคัดแยกขยะ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
ของแม่บ้าน ทั้งนี้เนื่องจาก ความรู้ที่ได้รับ ไม่ได้ก่อให้เกิดความตระหนักให้ เห็นถึงประโยชน์ของการคัด
แยกขยะ จนเมื่อได้รับผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม และครอบครัวของตนเอง จึงจะเกิดพฤติกรรมการคัด
แยกขยะ ดังนั้น การได้รับความรู้ ในระดับมากหรือน้อย จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
สอดคล้องกับการศึกษาของธนภรณ์ พรหมมูล ธีรรัตน์ วิไลรัตน์ และสุปรียา ชามพูนท (2546) ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะเพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ของประชาชน กรณีศึกษา
ชุมชนที่มีการคัดแยกขยะในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ ไม่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ เพ่ือน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

13) การมีผู้รับซื้อของเก่า (ซาเล้ง) ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน  
อาจเพราะในปัจจุบันธุรกิจการรับซื้อขยะรีไซเคิลของบริษัทวงษ์พาณิชย์ มีการขยายกิจการเพ่ิมจ านวน
สาขามากข้ึน ท าให้สะดวกในการน าขยะรีไซเคิลที่คัดแยกไปขายได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องรอผู้ รับซื้อ
ขยะ (ซาเล้ง) มารับซื้อถึงบ้าน ขัดแย้งกับการศึกษาของรุ่งนภา เมฆมัธยันห์ (2546) ที่พบว่า การมีผู้ รับ
ซื้อของเก่า (ซาเล้ง) เป็นตัวแปรที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้านในเขตบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร 

14) การเข้าถึงระบบการก าจัดขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การคัดแยกขยะของแม่บ้าน ทั้งนี้เนื่องจาก มีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการคัดแยกขยะ ว่าการคัดแยก
ขยะที่ยังใช้ได้ ช่วยสร้างรายได้เสริมให้ครอบครัว อีกทั้งการเก็บขนขยะขององค์การบริหารส่วนต าบล
บึงพระ ไม่มีการจัดเก็บขยะแบบแยกประเภท จึงท าให้การเข้าถึงระบบการก าจัดขยะขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นไม่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ  สอดคล้องกับการศึกษาของรุ่ ง
นภา เมฆมัธยันห์ ( 2546) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัด แยกขยะ



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2561  

  

189 

ของแม่บ้านในเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร พบว่า การบริการเก็บขนขยะของหน่วยงานไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช้ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ 

และสามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อการคัดแยกขยะ พร้อม ๆ กับคว รมีก า ร จัด อบรมเชิงปฏิบัติการ 
เพื ่อ ให้ความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการคัดแยกขยะ และเผยแพร่ประช าสัมพัน ธ์ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่อง  

ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรน าผลการศึกษาท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ พัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการคัดแยกขยะในครัวเรือน และขยายผลไปถึงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ขยะในครัวเรือน เช่น การลดการใช้ขยะ การก าจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
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