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บทคัดย่อ  
  จากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการทำงานในงานก่อสร้าง มีผู้ประสบอันตรายที่ระดับความรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตอยู่ในเกณฑ์ที่สูงมาก ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการตกจากที่สูง งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินความปลอดภัยในการ
ทำงานก่อสร้างบนที่สูง แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ถูกพัฒนาขึ้นโดยอ้างอิงมาจากกฎกระทรวงแรงงาน 2 
เรื่อง คือ (1) อันตรายจากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลาย และ (2) การทำงานเกี่ยวกับนั่งร้านและค้ำยัน พ.ศ. 2564 
ได้รายการประเมิน จำนวน 25 หัวข้อ จากนั้นนำไปประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ของโครงการก่อสร้างอาคารสูง
ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 20 โครงการ พบว่า ระดับความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงอยู่ในเกณฑ์ที่ดี อย่างไรก็ตามยัง
พบว่า สถานที่ก่อสร้างบางโครงการยังคงละเลยเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุขึ ้นได้ 
ดังนั้นผูท้ี่เกี่ยวข้องในงานก่อสร้าง ต้องให้ความสำคัญกับการป้องกันอันตรายเกี่ยวกับการตกจากที่สูง 
 

ค าส าคัญ: ความปลอดภัย, การประเมนิ, บนที่สูง, งานก่อสร้าง 
 

Abstract  
  According to the statistics regarding harms or illnesses happening at construction sites, in which the number 

of victims suffered the severity of death reaches a very high level, the main reason for the mishaps is falling from 

heights. This research aims to assess the safety of working at height in construction projects. The safety assessment 

was developed with regarding to the Ministerial Regulations that set standards for the management and operation 

of occupational health and safety, and working environment in 2 matters: (1) danger of falling from the heights; 
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materials shattering, falling, or collapsing and (2) the working on scaffolds and supporting structures 2021. A checklist 

of 25 items was created and then used to assess the safety in construction working at height of 20 high-rise building 

projects in Bangkok. It was found that the level of safety in construction working at the height was on a good level. 

However, it also revealed that some construction sites still neglect the safety of working at height, which may increase 

the risk of accidents. Therefore, people involved in construction work must pay attention to preventing dangers 

related to falling from heights.  
 
Keywords: Safety, Assessment, At height, Construction 
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1.  บทน า  
   จากข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุร้ายแรงในอุตสาหกรรมของประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า การเสียชีวิตร้อยละ 20 มาจาก

งานก่อสร้าง ซ่ึงร้อยละ 57 ของอุบัติเหตุร้ายแรงในงานก่อสร้างมาจากความเส่ียงหลัก ๆ 4 สาเหตุ คือ (1) การตกจากที่สูง ร้อยละ 36 

(2) การชน ทับ กระแทกด้วยวัสดุ ร้อยละ 10 (3) ไฟฟ้า ร้อยละ 9 และ (4) การติดด้านในหรือระหว่างเครื่องจักรกลหรือวัสดุ ร้อยละ 

2 (Ohswa, 2021) การตกจากที่สูงเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตในงานก่อสร้าง (Evan., et al., 2016) ใน

ประเทศไทยก็พบว่า อุบัติเหตุในงานก่อสร้างสูงเป็นอันดับหนึ่งเมื่อเทียบกับกิจการงานประเภทอื่น จากสถิติการประสบอันตรายหรือ

เจ็บป่วยเนื่องจากการทำงาน 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2564 พบว่า กิจการงานก่อสร้าง มีผู้ประสบอันตรายที่ระดับความ

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตอยู่ในเกณฑ์ที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมประเภทอื่น ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการตกจากที่สูง (สุนันท์ 

มนต์แก้ว และ ธวัชชัย นวเลิศปัญญา, 2562) ดังภาพที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง จึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุดของโครงการก่อสร้าง 

(Zitong, 2022)  

 
 

ภาพที่ 1 สถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการทำงานถึงขั้นเสียชีวิต 
 

  ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง เกิดได้หลาย  ๆ ปัจจัย เช่น ผู้บริหารระดับสูงไม่ได้ให้ความสำคัญ และ
สนับสนุนงานด้านความปลอดภัย ความประมาท (Tam & Deng, 2004) การไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำงาน การไม่ใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล คนงานมีทัศนคติที่ไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัย (Abdul & Muhd, 2008) ขาดการฝึกอบรม ขาดการ
ประชุมด้านความปลอดภัย ขาดการตรวจสอบด้านความปลอดภัย ไม่มีมาตรการด้านความปลอดภัยในการทำงาน ไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายความปลอดภัย (Mohammad., et al., 2010) การทำงานบนที่สูง การทำงานในสถานที่แคบ การไม่รู ้วิธีการใช้อุปกรณ์ 
(Saud., et al., 2013) ไม่มีมาตรการกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน (Kadiri., et al., 2014) พฤติกรรมของคนงาน ขาดกฎ ระเบียบ มาตรการ
ด้านความปลอดภัย (Yousif, 2017) งานด้านความปลอดภัยในงานก่อสร้างถูกบริษัทก่อสร้างมองข้ามหรือเลือกที่จะดำเนินการเป็น
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ลำดับสุดท้าย (กองพล ชุนเกาะ และ วชรภูมิ เบญจโอฬาร, 2560) ระบบการจัดการบริหารความปลอดภัยที่มีข้อบกพร่อง การ
ตรวจสอบหรือไม่มีการควบคุมที่ดี (อภิชา ครุธาโรจน์ และคณะ, 2561) วัฒนธรรมขององค์กร สถานที่ทำงานไม่ปลอดภัย ขาดการ
วิเคราะห์ความเส่ียงในการทำงาน (Olcay., et al., 2021) การแต่งกาย วัสดุตกใส่ การทำงานในที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ (สุรเดช โนสูง
เนิน และ วรรณวิทย์ แต้มทอง, 2564) เป็นต้น  
  การประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างเป็นอีกแนวทางหนึ่ง ที่คาดว่าสามารถลดอุบัติ เหตุในการทำงานลงได้ 
ซ่ึงจากงานวิจัยที่ผ่าน ๆ มา พบว่า โครงการก่อสร้างที่ให้ความสำคัญกับความปลอดภัย มีการฝึกอบรม จัดทำโปรแกรมความปลอดภัย
ในการทำงาน กำหนดงานด้านความปลอดภัยไว้ในสัญญา และประเมินความปลอดภัยในการทำงาน สามารถลดการเกิดอุบัติเหตุ และ
ลดระดับความรุนแรงได้มากกว่าโครงการก่อสร้างที่ไม่มีการจัดทำโปรแกรมความปลอดภัยในการทำงาน (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัช
ชัย นวเลิศปัญญา, 2562, Tam & lvan, 1998; Rafiq & Fang, 2008; Syed & Lerrick, 2000; Jimmie & Charles, 1981; Evelyn, 
Florence & Adrian, 2005; Ismail, Doostdar & Harun, 2012)  
  วัตถุประสงค์ของการประเมินความปลอดภัยของสถานที่ก่อสร้าง เพื่อต้องการทราบถึงระดับความปลอดภัย และการให้
ความสำคัญกับงานทางด้านความปลอดภัย เพื่อหาแนวทางป้องกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น จากการประเมินสามารถชี้ให้ถึงอันตรายที่
จะเกิดขึ้นรวมทั้งทำให้ทราบถึงการให้ความสำคัญและมาตรการในการป้องกันอุบัติเหตุของบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น
ผู้บริหาร วิศวกร ผู้ควบคุมงาน หรือตัวคนงานเอง เป็นต้น ซึ่งถ้าได้รับการแก้ไขและให้ความสำคัญจะทำให้โครงการก่อสร้างมีความ
ปลอดภัยในการทำงานมากขึ้น (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัชชัย นวเลิศปัญญา, 2562) วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อ
ต้องการที่จะพัฒนาแบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง เพื่อใช้เป็นเครื่องมือสำหรับประเมินความปลอดภัยใน
การทำงานก่อสร้างบนที่สูง ของอาคารที่มีความสูงตั้งแต่ 23.00 ม. ขึ้นไป ก่อสร้างในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถ
นำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรื่องความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงของสถานที่ก่อสร้างอาคารสูงต่อไป  
 

2 . กระบวนการในการศึกษาวิจัย   
   2.1 การพัฒนาแบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบประเมินความปลอดภัย เพื่อ

ใช้เป็นเครื่องในการประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง โดยมีรายละเอียด และขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะของอุบัติเหตุและอันตรายใน
งานก่อสร้าง สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง สาเหตุที่ทำให้เกิดการตกจากที่สูงในงานก่อสร้าง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง
ต่อการตกจากที่สูง และงานวิจัยเกี่ยวกับความปลอดภัยในในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง 
        2.1.2 ศึกษากฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง จากการศึกษาพบว่า 
กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ มี 2 เรื่อง คือ (1) กฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงและที่ลาดชัน 
จากวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ.2564 และ (2) กฎกระทรวง กำหนด
มาตรฐานในการบริหาร จัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับนั่งร้านและ
ค้ำยัน พ.ศ.2564  
         2.1.3 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง เพื่อนำข้อมูลมาประกอบในการพัฒนา
แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง 
         2.1.4 พัฒนาแบบประเมินความปลอดภัยของสถานที่ก่อสร้างประเภทอาคารสูง โดยอ้างอิงจากกฎหมาย มาตรฐานที่
เกี่ยวข้องกับกับความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง และจากงานวิจัยของสุนันท์ และ ธวัชชัย (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัชชัย 
นวเลิศปัญญา, 2562) จากนั้นนำไปทดลองใช้ร่วมกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง จำนวน 5 โครงการ เพื่อหา
ข้อบกพร่อง นำมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงมีความสมบูรณ์ ครบถ้วน ยิ่งขึ้น  
ได้แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ดังตารางที่ 1 
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     2.1.5 แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินความปลอดภัย เป็น 4 ระดับ ดังนี้ คือ (1) 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีการ
ปฏิบัติ (2) 1 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติค่อนข้างน้อยไม่เกินร้อยละ 35 (3) 2 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลางไม่เกินร้อย
ละ 70 และ (4) 3 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติครบถ้วนและอยู่ในสภาพที่ดี (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัชชัย นวเลิศปัญญา, 2562)              
      2.1.6 วิธีการใช้แบบประเมินความปลอดภัย มีรายละเอียด ดังนี้ (1) เมื่อพบว่าไม่มีการปฏิบัติ ให้ใส่เครื่องหมายถูก ในช่อง 
0 ของแบบประเมินความปลอดภัยในแต่ละข้อย่อย (2) เมื่อพบว่ามีการปฏิบัติค่อนข้างน้อยไม่เกินร้อยละ 35 ให้ใส่เครื่องหมายถูก ใน
ช่อง 1 ของแบบประเมินความปลอดภัยในแต่ละข้อย่อย (3) เมื่อพบว่ามีการปฏิบัติปานกลางไม่เกินร้อยละ 70 ให้ใส่เครื่องหมายถูก 
ในช่อง 2 ของแบบประเมินความปลอดภัยในแต่ละข้อย่อย (4) เมื่อพบว่ามีการปฏิบัติครบถ้วนและอยู่ในสภาพที่ดีให้ใส่เครื่องหมายถูก 
ในช่อง 4 ของแบบประเมินความปลอดภัยในแต่ละข้อย่อย และ (5) บางหัวข้อของรายการตรวจสอบที่ยังไม่มีการทำงานในขั้นตอนนั้น 
ๆ เช่น สถานที่ก่อสร้างบางโครงการไม่มีทางเดินชั่วคราวที่ลาดชัน ฉะนั้นให้ละเว้นหัวข้อนี้ไว้ ไม่ต้องตรวจสอบ เป็นต้น 
 2.2 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล หลังจากพัฒนาแบบประเมินเสร็จแล้ว นำแบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบน
ที่สูง ไปประเมินความปลอดภัยของสถานที่ก่อสร้าง มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.2.1 โครงการก่อสร้างที่ศึกษาในครั้งนี้ เป็นโครงการก่อสร้างอาคารสูง ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสูง ตั้งแต่ 23.00 
ม. ขึ้นไป และมีพื้นที่อาคารตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป จำนวน 20 โครงการ รายละเอียดของโครงการ ประกอบด้วยข้อมูลดงันี้ 
(1) ลักษณะของโครงการ (2) สถานที่ตั้งของโครงการ (3) ผู้รับเหมา (4) ความก้าวหน้าของโครงการ (5) จำนวนคนงาน (6) มูลค่าของ
โครงการ (7) ขนาดพื้นที่ใช้สอย และ (8) จำนวนชั้น /ความสูง  
  2.2.2 ผู้วิจัยนำแบบประเมินความปลอดภัยที่พัฒนาขึ้นไปประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงของ
โครงการก่อสร้างอาคารสูง ตามข้อ 2.2.1 ผลการประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงที่ได้  เป็นค่าที่แสดงถึงระดับ
ความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง ซึ่งเป็นการนำค่าที่ได้จากการเก็บข้อมูล ณ สถานที่ก่อสร้าง (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัชชัย นว
เลิศปัญญา, 2562)  ดังนี้ 
                1) ค่าความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงของแต่ละโครงการ หาได้โดยการนำผลรวมของคะแนนที่ได้จากแบบ
ประเมินความปลอดภัย  แล้วหารด้วยคะแนนรวมของจำนวนหัวข้อที่ตรวจพบจากแบบประเมินความปลอดภัย ของแต่ละโครงการ
จากนั้นทำหน่วยให้เป็นเปอร์เซ็นต์ (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัชชัย นวเลิศปัญญา, 2562) ดังสมการที่ 1 

 
ค่าความปลอดภยัแต่ละโครงการ   =  ผลรวมของคะแนนที่ได้     100                (1) 

คะแนนรวมของจำนวนหวัข้อที่ตรวจพบ 
 

2) ค่าเฉลี่ยความปลอดภยัในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง หาได้โดยการนำค่าคะแนนรวมความปลอดภัยของ 20 โครงการ แล้วหารด้วย
จำนวนโครงการ (อำนวย เลิศชยันตี,2539) ดังสมการที่ 2 

 
ค่าเฉลี่ยความปลอดภัย   =  คะแนนรวมความปลอดภยัของ 20 โครงการ       (2) 

จำนวนโครงการ 
 
  2.2.3 เก็บข้อมูลการประสบอันตรายเนื่องจากการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงสำรวจ จากสถิติการ
ประสบอันตรายเนื่องจากการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ของโครงการที่ศึกษาทั้ง 20 โครงการ ประกอบด้วยข้อมูล สาเหตุที่ประสบ
อันตราย และระดับความรุนแรง แบ่งสาเหตุที่ประสบอันตรายตามแนวทางของสำนักงานกองทุนเงินทดแทน ออกเป็น 6 กรณี คือ (1) 
การตกจากที่สูง (2) หกล้มลื่นล้ม (3) อาคารหรือสิ่งก่อสร้างพังทับ (4) วัตถุสิ่งของพังทลาย/หล่นทับ (5) วัตถุสิ่งของกระแทก/ชน และ 
(6) วัตถุสิ่งของหนีบ/ดึง จำนวนการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการทำงาน จำแนกตามระดับความรุนแรง 5 กรณี คือ (1) 
ตาย (2) ทุพพลภาพ (3) สูญเสียอวัยะวะบางส่วน (4) หยุดงานเกิน 3 วัน และ (5) หยุดงานไม่เกิน 3 วัน 
 


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3 . รายละเอียดของโครงการที่ ศึกษา  
        มีรายละเอียดดังนี้ คือ (1) เป็นโครงการที่ก่อสร้างในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 20 โครงการ (2) โครงการก่อสร้าง

อาคารสำนักงาน 2 โครงการ และอาคารชุดพักอาศัย 18 โครงการ (3)  มูลค่าโครงการต่ำสุด 110 ล้านบาท มูลค่าโครงการสูงสุด 

1,900 ล้านบาท (4) พื้นที่ใช้สอยต่ำสุด 7,600 ตารางเมตร พื้นที่ใช้สอยสูงสุด 130,000 ตารางเมตร (5) จำนวนชั้นของอาคารน้อยสุด 

9 ชั้น สูงสุด 34 ชั้น (6) จำนวนคนงาน น้อยสุด 65 คน สูงสุด 550 คน (7) หน่วยงานเจ้าของโครงการ เป็นโครงการก่อสร้างของ

ภาครัฐ 1 โครงการ ของเอกชน 19 โครงการ และ (8) ความสูงของอาคาร ต่ำสุด 28.00 เมตร สูงสุด 96.00 เมตร ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 รายละเอียดของโครงการที่ศึกษา 
รายละเอียด ต่ำสุด สูงสุด  

1. มูลค่าโครงการ (ล้านบาท) 110 1,900  

2. พื้นที่ใช้สอย (ตารางเมตร) 7,600 130,000  

3. จำนวนชั้นของอาคาร (ชั้น) 9 34  

4. จำนวนคนงาน (คน) 65 550  

5. ความสูงของอาคาร (เมตร) 28 96  

 
 

4. ผลการศึกษา  
  จากการประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที ่ส ูง โครงการละ 2 ครั ้ง ใช้ระยะเวลาในช่วงเด ือน   

มีนาคม-สิงหาคม 2564 นำค่าความปลอดภัยที่ได้แต่ละครั้งของแต่ละโครงการมาหาค่าเฉลี่ย พบว่า ระดับความปลอดภัยในการ

ทำงานบนที่สูงมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 79.80 อยู่ในเกณฑ์ที่ดี (สถาบันความปลอดภัยในการทำงาน, 2542) ดังภาพที่ 2 นอกจากนั้นยังพบวา่ 

โครงการที่ 3 มีค่าเฉลี่ยความปลอดภัยต่ำที่สุดประมาณร้อยละ 66.67  อยู่ในเกณฑ์ที่พอใช้ (สถาบันความปลอดภัยในการทำงาน, 

2542) โครงการที่ 3 เป็นโครงการก่อสร้างอาคารชุดพักอาศัย สูง 9 ชั้น มีค่าความปลอดภัยต่ำกว่าโครงการอื่น ๆ เนื่องจากขาดการ

สนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูง ทำให้เป็นอุปสรรคในการบริหารจัดการงานด้านความปลอดภัย ทางโครงการมีการแต่งตั้งเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการทำงาน มีการจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน แต่ไม่มีการประเมินความเส่ียงอันตราย ส่วนโครงการที่ 11 

มีค่าความปลอดภัยสูงที่สุด ประมาณร้อยละ 89.33 อยู่ในเกณฑ์ที่ดี (สถาบันความปลอดภัยในการทำงาน, 2542) สาเหตุที่โครงการที่ 

11 มีค่าเฉลี่ยความปลอดภัยสูงกว่าโครงการอื่น ๆ เนื่องจากโครงการที่ 11 เป็นโครงการก่อสร้างอาคารชุดพักอาศัย สูง 32 ชั้น 

ผู้รับเหมาก่อสร้างเป็นบริษัทชั้นนำระดับประเทศ การบริหารจัดการงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน มีการแต่งตั้งตั้งฝ่ายความ

ปลอดภัยในการทำงาน มีวิศวกรความปลอดภัยเป็นหัวหน้า ได้รับการสนับสนุนงบประมาณทางด้านความปลอดภัยในการทำงาน 

จัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน จัดทำการประเมินความเส่ียง อบรมด้านความปลอดภัยในการทำงานให้กับคนงานที่เข้าทำงาน

ใหม่ หรือย้ายที่ทำงานใหม่ หรือจัดอบรมตามวงรอบของกฎหมาย โดยการจัดทำแผนการฝึกอบรมประจำปี ทางโครงการก่อสร้างมี

การประเมินความปลอดภัยประจำวัน โดยเจ้าหน้าที ่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ ประเมินความ ปลอดภัยประจำสัปดาห์โดย

คณะกรรมการความปลอดภัยประจำโครงการ และประเมินความปลอดภัยประจำเดือนโดยผู้บริหารระดับสูง และจัดทำรายงานผล

การดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงานประจำเดือน และเจ้าของโครงการให้ความสำคัญกับงานทางด้านความปลอดภัย  
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ภาพที่ 2 ระดับความปลอดภยัในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง 
 
  การประสบอันตรายเนื่องจากการทำงานบนที่สูง และระดับความรุนแรง จากข้อมูลอุบัติเหตุ ในช่วงเดือน มีนาคม-

สิงหาคม 2564 พบว่า โครงการก่อสร้างทั้ง 20 โครงการเกิดอุบัติเหตุรวมกัน 13 ครั้ง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากวัตถุสิ่งของ

หล่นทับ จำนวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 84.62 ของการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสิ่งของกระแทก จำนวน 2 คร้ัง คิด

เป็นร้อยละ 15.38 ซึ่งส่วนใหญ่เกิดกับโครงการก่อสร้างที่ค่าความปลอดภัยต่ำกว่าค่าเฉลี่ย โดยเฉพาะโครงการที่ 3 เกิดอุบัติเหตุ

เนื่องจากวัตถุสิ่งของหล่นทับ จำนวน 6 คร้ัง รายละเอียด ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 การประสบอันตรายเนื่องจากการทำงานบนที่สูง 

 

      รายละเอยีด 

ระดับความรุนแรง 

ตาย 
ทุพพล

ภาพ 

สูญเสียอวัยวะ 

บางส่วน 

หยุดงาน 

เกิน 3 วัน 

หยุดงาน 

ไม่เกิน 3 วัน 

การตกจากที่สูง - - - - - 

หกล้มลื่นล้ม - - - - - 

อาคารหรือสิ่งก่อสร้างพังทับ - - - - - 

วัตถุสิ่งของพังทลาย/หล่นทับ - - - 2 9 

วัตถุสิ่งของกระแทก/ชน - - - - 2 

วัตถุสิ่งของหนีบ/ดึง - - - - - 

 
  นอกจากนั้นยังพบว่าโครงการกอ่สร้าง ทั้ง 20 โครงการ พบจุดบกพร่องที่ถูกละเลยมากที่สุดเกิดขึ้นเกือบทุกโครงการ คือ 

บันไดถาวรที่ก่อสร้างเสร็จแล้ว ไม่ติดต้ังราวกันตก ดังภาพที่ 3 ทำให้มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ คือ 

ให้ติดตั้งราวกันตกสูงไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 

𝒙 = 79.80 

 

 

 1.19 

 

ค่า
คว

าม
ปล

อด
ภยั

 

โครงการ 
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ภาพที่ 3 บันไดถาวรที่ยังไม่ได้ติดตั้งราวกันตก 
 
5. สรุปผลการศึกษา   

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ของโครงการก่อสร้าง

อาคารสูง ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 20  โครงการ แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงถูกพัฒนาขึ้นโดย

อ้างอิงมาจากกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงและที่ลาดชัน จากวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลาย และ

จากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ.2564 และกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการ

ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับนั่งร้าน และค้ำยัน พ.ศ.2564 และจากงานวิจัยของสุนันท์ 

และ ธวัชชัย (สุนันท์ มนต์แก้ว และ ธวัชชัย นวเลิศปัญญา , 2562) มาประยุกต์ใช้ ได้รายการประเมินความปลอดภัยในการทำงาน

ก่อสร้างบนที่สูง 25 หัวข้อ จากการประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ของโครงการก่อสร้างอาคารสูง ในเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 โครงการ พบว่า ระดับความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงอยู่ในเกณฑ์ ที่ดี (สถาบันความ

ปลอดภัยในการทำงาน, 2542) อย่างไรก็ตามยังพบว่า สถานที่ก่อสร้างบางโครงการยังคงละเลยเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน

บนที่สูง เช่น ไม่มีการฝึกอบรมในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง นั่งร้านชั่วคราว บันไดชั่วคราว และค้ำยัน ไม่ได้รับการออกแบบโดย

วิศวกร และขาดเอกสารอนุญาตให้ใช้งานนั่งร้านชั่วคราว บันไดชั่วคราว และค้ำยัน ซึ่งมีความ เสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ดังนั้นผู้ที่

เกี่ยวข้องในงานก่อสร้าง ต้องให้ความสำคัญกับการป้องกันอันตรายเกี่ยวกับการตกจากที่สูง  
 
6 . ข้อเสนอแนะ      
      6.1 ควรจัดการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงให้กับคนงาน นั่งร้านชั่วคราว บันไดชั่วคราว และค้ำยัน 
ได้รับการออกแบบโดยวิศวกร และมีเอกสารอนุญาตให้ใช้งานนั่งร้านชั่วคราว บันไดชั่วคราว และค้ำยัน นอกจากนั้นควรจัดทำเรื่อง 
การประเมินความเส่ียงในการทำงานก่อสร้างบนที่สูง ทำให้สถานที่ก่อสร้างมีความปลอดภัยในการทำงานเพิ่มมากขึ้น  
     6.2 แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่สูงที่พัฒนาขึ้นเป็นมาตรฐานในการทำงานทำงานบนที่สูงให้
ปลอดภัยตามที่กฎหมายกำหนด ซ่ึงเป็นเกณฑ์ขั้นต่ำ ผู้ที่สนใจจะนำแบบประเมินความปลอดภัยไปใช้สามารถเพิ่มเติมรายการประเมิน
ได้ตามความเหมาะสม  
      6.3 เกณฑ์การให้คะแนนมีลักษณะในเชิงวิชาการมากเกินไป ผู้ที่สนใจจะนำแบบประเมินความปลอดภัยไปใช้สามารถปรับ
เกณฑ์การให้คะแนนได้ตามความเหมาะสม อาจจะเหลือเพียง 2 กรณี เช่น (1) ใช่ เมื่อมีการปฏิบัติหรือจัดทำมาตรการทางด้านความ
ปลอดภัยอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ก็สามารถประเมินให้ผ่านได้ (2) ไม่ใช่ เมื่อไม่มีการปฏิบัติหรือจัดทำมาตรการทางด้านความปลอดภยั 
ก็สามารถประเมินไม่ให้ผ่าน โดยอาจจะสร้างเกณฑ์ค่าความปลอดภัยที่ยอมรับได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 เป็นต้น  
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       6.4 งานวิจัยที่จะทำต่อจากนี้ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิภาพของมาตรการความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างบนที่
สูง เพื่อหาจุดบกพร่อง และแก้ไขให้สมบูรณ์ต่อไป  
 

ตารางที่ 1 แบบประเมินความปลอดภัยในการทำงานก่อสรา้งบนที่สูง  

รายละเอียด ผลการประเมิน 
หมายเหต ุ

0 1 2 3 
1.  มีข้อบังคับ และขั้นตอนการปฎิบัติเกี่ยวกับ นั่งร้าน/ค้ำยัน      

2.  ติดต้ังป้ายเขตอันตราย บริเวณที่มีการใช้งานนั่งร้าน/ค้ำยัน      

3.  พื้นนั่งร้านสะอาด / ไม่ลื่น      

4.  นั่งร้าน /บันได ไม่มีส่วนใดชำรุด      

5.  การค้ำยัน ยึดโยง ฐานรองรับนั่งร้าน/ค้ำยัน      

6.  เอกสารอนุญาตให้ใช้งานนั่งร้าน/ค้ำยัน      

7.  ห้ามทำงานขณะฝนตก มพีาย ุลมแรง      

8.  มีข้อบังคับ และขั้นตอนการทำงานบนที่สูง      

9.  มีมาตรการปอ้งกันอันตรายตอ่ผู้ที่ทำงานอยู่ด้านลา่ง       

     กรณีการทำงานบนนั่งร้านหลายชั้นพร้อม ๆ กัน      

10. ติดตั้งป้ายเขตอันตราย ระวังวัสดุตกหล่นจากที่สูง      

11. ติดต้ังบันได/นั่งร้าน/ราวกันตก สำหรับทำงานบนที่สูง      

     เกิน 2.00 ม.      

12. ติดตั้งราวกันตกสูงไม่น้อยกวา่ 0.90 ม. โดยรอบช่องเปิด      

13. โครงการก่อสร้างที่ติดทางสัญจรสาธารณะต้องติดต้ัง      

     หลังคาคลุมทางเดิน      

14. ติดต้ังแผงป้องกันวัสดุตกหล่น      

15. ติดตั้งราวกันตกสูงไม่น้อยกวา่ 0.90 ม. รอบนอกอาคารที่      

     ยังไม่ได้ติดตั้งผนัง      

16. บันไดถาวรที่ยังไม่ได้ติดตั้งราวกันตกให้ติดต้ังราวกันตก สูง      

     ไม่น้อยกวา่ 0.90 ม.      

17. ติดต้ังตาข่ายรอบนอกของนั่งร้าน      

18. ติดตั้งราวกันตกสูงไม่น้อยกวา่ 0.90 ม. ตลอดแนวดา้นนอก      

     ของนั่งร้าน      

19. คนงานสวมใส่เข็มขัดนิรภัยเมื่อทำงานบนที่สูง      

20. จุดยึด คล้อง เข็มขัดนิรภัย ที่เหมาะสม      
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รายละเอียด ผลการประเมิน 
หมายเหต ุ

0 1 2 3 
21. การแต่งกายของคนงาน      

22. ทางเดินชั่วคราว มั่นคง แข็งแรง สะอาด ไม่ลื่น      

23. ทางเดินชั่วคราว กว้างไม่น้อยกว่า 45 ซม.      

24. ทางเดินชั่วคราวที่ลาดชันต้องติดต้ังวัสดุกันลื่น      

25. จัดทำราง ปล่อง สำหรับขนเศษวัสดุ      

 
6 . กิตติกรรมประกาศ       
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