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บทคัดย่อ
พืน้ท่ีสเีขยีวชนบทโดยเฉพาะพืน้ทีเ่กษตรกรรมมขีนาดใหญ่ และมบีทบาทส�ำคญัต่อการสร้างผลกระทบทัง้ด้านบวก

และด้านลบต่อสภาพแวดล้อม โครงการพฒันาพืน้ทีส่เีขยีวชนบทเพือ่ความยัง่ยนืจึงมวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศึกษาลักษณะทาง
กายภาพพ้ืนที่สีเขียวชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) ศึกษาแนวคิดการพัฒนาพื้นที่สีเขียวเพื่อความยั่งยืน  
และ 3) หาแนวทางการพัฒนาพื้นที่สีเขียวชนบทเพื่อความยั่งยืน โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการส�ำรวจ  
เพือ่น�ำมาวเิคราะห์ศกัยภาพ ปัญหา ข้อจ�ำกดั และหาแนวทางการจัดการทีเ่หมาะสม

จากการศึกษาพบว่า พืน้ทีสี่เขียวในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมขีนาดใหญ่เป็นอนัดบัหน่ึงของประเทศ มคีวามส�ำคญั
ต่อระบบเศรษฐกิจหลกัของภมูภิาคแต่เดนิสวนทางกับความยัง่ยืน และแนวทางท่ีเหมาะสมแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ ระดบั
มหภาค (Macroscale) โดยการวางนโยบายเพือ่การจดัการแบบองค์รวม การพฒันาให้สมัพนัธ์กบัแนวคดิ นโยบายของประเทศ 
การส่งเสริมเกษตรสเีขยีว และสมัพันธ์กบัลกัษณะทางกายภาพของพืน้ทีสู่ง ทีร่าบและทีร่าบลุม่น�ำ้ ฟ้ืนฟแูละรักษาระบบนเิวศ
ลุม่น�ำ้โขง ชแีละมลู เพือ่สร้างเส้นทางสเีขยีวขนาดใหญ่เชือ่มพืน้ทีสี่เขยีวธรรมชาต ิและพืน้ทีสี่เขยีวเศรษฐกจิ ระดับที ่2 คือ  
การพัฒนาในระดับจุลภาค (Microscale) เพิ่มอัตลักษณ์พื้นที่ให้สอดคล้องกับกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมของชุมชน  
การจดัการเกษตรทีส่งูด้วยแนวคดิวนเกษตรเพือ่รกัษาระบบนเิวศต้นน�ำ้ ป้องกนัการพงัทลายของหน้าดนิ การรกัษาพืน้เกษตร
รมิน�ำ้ และทีลุ่ม่โดยเว้นระยะห่างจากแม่น�ำ้และปลกูพชืชายน�ำ้ ไม้พุม่ ไม้ยนืต้น เลียนแบบระบบนเิวศเดมิ ช่วยดักจับตะกอน
และสารเคม ีลดปัญหาการตืน้เขนิ น�ำ้ท่วม เน้นใช้พชืเกษตรหลากหลายแทนการปลูกพชืเชิงเดีย่ว

ค�ำส�ำคญั: ชนบท, พืน้ทีส่เีขยีว, พ้ืนทีส่เีขยีวชนบท, การพฒันาอย่างยัง่ยนื
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Abstract

Green space in rural areas, especially the agricultural area, is large and plays an important role 
in creating both positive and negative impacts on the environment. Rural Green Area Development 
Project for Sustainability aims to 1) Study the physical characteristics of rural green areas in the Northeast 
region, 2) Study the conception of green space development for sustainability, and 3) Guide the  
develop rural green areas for sustainability. To study papers in research related. Survey to analyze the 
potential, survey to investigate the issue, survey to determine the constraints, and find appropriate 
management practices. The results found that the size of the green area in the Northeast region is the 
largest in the country. Also, this country is important to the region's main economic system but goes 
against sustainability. The appropriate guidelines divide two levels into two levels: Macroscale policies 
for holistic management, and development concerning the concept of the country's policy. Raise the 
purpose of enhancing agriculture and for reasons relating to the highlands' physical qualities. Plains and 
drainage basins both help to restore and maintain the Mekong River, the Chi River, and the Mun River 
for ecosystems to create a large corridor connecting natural green areas and economic green areas. 
Green area economy at the second level is the development at the Microscale which increases the 
space identity in accordance with the physical, to be accordance with the economy and society of the 
community, management of high agriculture with agroforestry conceptions to preserve upstream  
ecosystems, protection prevents soil erosion, maintaining waterfront and marshland farmland by  
keeping distance the river and planting crops along the water's edge. Moreover, shrubs and perennials 
help trap sediment and chemicals, to reduce the problem of shallowness, instead of monoculture, 
emphasis is placed on the usage of a diverse range of crops. Moreover, adding the economic tree 
planting at least 16 trees per 1 rai of area.

Keywords: rural, greenspace, rural greenspace, sustainable development

Received: November 4, 2021; Revised: February 3, 2022; Accepted: March 1, 2022

 



วารสารสถาปัตยกรรม การออกแบบและการก่อสร้าง
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2565

29

1. บทน�ำ

พื้นที่สีเขียว (Green Space) เป็นพื้นที่ที่ปกคลุมด้วยหญ้า ต้นไม้ ไม้พุ่ม ไม้คลุมดิน มีไว้เพื่อความสวยงามหรือพักผ่อน
หย่อนใจ เป็นพื้นที่กลางแจ้งและกึ่งกลางแจ้งที่มีขอบเขตที่ดินทั้งหมดหรือบางส่วนปกคลุมด้วยพรรณพืช อาจมีสิ่งก่อสร้าง
รวมอยู่ด้วย การมีอยู่ของพื้นท่ีสีเขียวส่งผลต่อระบบนิเวศและความเป็นอยู่ของมนุษย์ (Frumkin, H., 2013) พื้นที่ตั้งอยู่ 
ในเขตเมืองและนอกเมือง สามารถมอบความเป็นอยู่ที่ดีให้เมืองผ่านการสร้างระบบนิเวศ และช่วยสร้างสรรค์กิจกรรมของ
มนษุย์ท�ำให้เกดิความกระตอืลอืร้นในการใช้ชวีติ (World Health Organization)  พืน้ทีส่เีขยีวยงัมคีณุค่าทางด้านกายภาพ
และคุณค่าต่อจิตใจของคนในชุมชน (Sandifer et al.,2015) อีกทั้งช่วยป้องกันมลพิษทางเสียง (Margaritis, E. and  
Kang, J.,2016) พื้นที่สีเขียวอาจเป็นพื้นที่สาธารณะหรือเอกชนประชาชนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น พื้นที่สีเขียว
ธรรมชาติ พื้นที่สาธารณูปการ พื้นที่แนวกันชน และพื้นที่สีเขียวเพื่อเศรษฐกิจชุมชน (พื้นที่เกษตรกรรม) ซึ่งเป็นพื้นที่สีเขียว
เพื่อสิ่งแวดล้อมที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ผู้เป็นเจ้าของ ได้แก่ นาข้าว พืชไร่ พื้นที่นิยมปลูกพืชเกษตร ไม้ยืนต้น ไม้ผล 
หรือสวนป่าเศรษฐกิจ (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม) มาตรฐานพื้นที่สีเขียวที่มีคุณภาพ
ต้องมีความสามารถในการลดความร้อน ลดมลพิษและเพิ่มคุณภาพอากาศ ช่วยในการอนุรักษ์ดินและน�้ำอนุรักษ์ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ  (Wenche D., James D. Olson and Richard T.T. Forman. 1996.) 

พื้นที่สีเขียวมีหลายรูปแบบ และท�ำหน้าที่สร้างประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม มีบทบาทส�ำคัญร่วมกันคือ
การสร้างคุณภาพแวดล้อมที่ดี พื้นท่ีทีเขียวตั้งอยู่ในเขตเมือง ชานเมือง นอกเมืองและในชนบท พ้ืนที่สีเขียวในชนบท 
มีหลายรูปแบบ และที่ส�ำคัญเป็นล�ำดับแรก คือ พื้นท่ีสีเขียวเพื่อเศรษฐกิจ (พ้ืนที่เกษตรกรรม) เป็นพื้นที่ส�ำคัญ และม ี
ขนาดใหญ่ มีการขยายตัวมากขึ้นเพราะความต้องการผลิตสินค้าเกษตร สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับเกษตรกร 
และความม่ันคงให้ระบบเศรษฐกิจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และประเทศแต่กลับพื้นที่นี้กลับลดคุณภาพดินและน�้ำ  
รุกล�้ำพื้นที่สีเขียวทางธรรมชาติ อีกท้ังสร้างมลพิษทางอากาศจากการเผาเศษวัชพืช ปัจจุบันพื้นที่เกษตรกรรมสร้าง 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดิน น�้ำ อากาศ สวนทางกับความยั่งยืน ที่ต้องค�ำนึงถึงสังคม และสิ่งแวดล้อมควบคู่กับเศรษฐกิจ 
รองลงมาคือ พื้นที่สีเขียวทางธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ ซ่ึงลดลงอย่างมากจากการขยายตัวของพื้นท่ีเกษตรกรรม 
และยังถูกบุกรุกท�ำลายอย่างต่อเนื่อง สุดท้ายคือแหล่งน�้ำธรรมชาติ และพื้นที่ริมน�้ำก็ถูกรุกล�้ำจากการขยายตัวของพื้นที่
เกษตรกรรม ดงันัน้ การศกึษาวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาลกัษณะทางกายภาพพืน้ทีส่เีขยีวชนบทในภาคตะวนัออกเฉยีง
เหนือ และหาแนวทางการพัฒนาทางกายภาพพื้นที่สีเขียวชนบทให้ยั่งยืน

2. วิธีด�ำเนินการศึกษา

การวจิยัในครัง้นีม้กีระบวนการศกึษาทีส่�ำคญั คอื 1) ศกึษาวรรณกรรม แนวคดิและทฤษฎทีีเ่พือ่ก�ำหนดแนวทางในการ
วางแผนงานการศึกษา โดยแนวคิดเกี่ยวกับชนบท นิยาม ความหมาย สังคม วัฒนธรรม การศึกษาลักษณะกายภาพตั้งแต่
อดตีจนถงึปัจจบุนัเพือ่เข้าใจรปูแบบและความเปลีย่นแปลงของชนบท และการพฒันาพืน้ทีท่ีส่อดคล้องกบับรบิททางสงัคม 
2) ศกึษาแนวคดิพืน้ทีส่เีขยีว ประเภท รปูแบบและลกัษณะทางกายภาพ บทบาทหน้าที ่ความส�ำคัญของพืน้ทีสี่เขยีว แนวคิด
การจัดการและพัฒนาพื้นที่สีเขียว 3) การคัดเลือกพื้นที่ศึกษาวิจัยโดยการจัดล�ำดับความส�ำคัญของพื้นที่สีเขียว ปริมาณ 
และขนาดพื้นที่ชนบทในประเทศไทยทั้ง 4 ภูมิภาค และจากการส�ำรวจของคณะกรรมการอ�ำนวยการงานพัฒนาคุณภาพ
ชวีติของประชาชน (พชช.) พบว่า ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมลีกัษณะเป็นพืน้ทีช่นบทท่ีขนาดใหญ่ มพีืน้ท่ีสเีขยีวเพือ่เศรษฐกิจ
สูงสุดของประเทศ พบปัญหาที่เกิดจากการท�ำลายทรัพยากรป่าไม้ และคุณภาพของดินมาก จึงได้คัดเลือกเป็นพื้นที่ในการ
ศกึษาวจิยั 4) การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รปูแบบพืน้ทีส่เีขียว โดยการส�ำรวจ การใช้ข้อมลู
สารสนเทศ และข้อมูลดิจิตอล เพื่อวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพพื้นที่สีเขียวและพื้นที่สีเขียวชนบท ความส�ำคัญ ศักยภาพ 
ปัญหา และข้อจ�ำกัดของพื้นที่ 5) การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาพื้นที่สีเขียวอย่างยั่งยืน
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3. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้องกับการพฒันาพื้นทีสี่เขียวชนบทเพื่อความยัง่ยนื

3.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพื้นที่สีเขียวชนบทเพื่อความยั่งยืน
ชนบท (Rural) ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานเป็นสังคมแบบชาวบ้าน (Folk) เป็นสังคม

ทีย่ดึมัน่ในรปูแบบประเพณ ี(Traditional) สงัคมเกษตร (Agricultural) สงัคมรอบนอก (Periphery) เป็นสงัคมกําลงัพฒันา 
(Developing)  มีการประกอบอาชีพจากทรัพยากรพื้นฐานทางธรรมชาติ ท�ำหัตถกรรมพื้นฐาน ประชากรมีความหนาแน่น
น้อย แต่สังคมชนบทมีการเปลี่ยนแปลงสู่การเป็นชนบทยุคใหม่ที่รับเอาความทันสมัยของระบบการผลิตการตลาดการค้า 
การบรโิภค เทคโนโลยกีารสือ่สาร แนวคดิการพฒันาและนโยบายจากภาครฐัเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในการด�ำเนนิชวีติแต่ยังคง
รักษามิติทางวัฒนธรรมหรือประเพณีท้องถิ่นไว้ร่วมด้วย (กนกวรา พวงประยงค์ และสานิตย์ หนูนิล, 2561) 

สังคมของชนบทอยู่ห่างไกลจากเมืองมีความหนาแน่นของประชากรน้อย มีรูปแบบวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ 
ส่งผลต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งยังคงสอดคล้องกับชนบทของประเทศไทย พื้นที่ชนบทยังถูกแยกออกจากพื้นที่
เมือง จากข้อมูลพบว่า หมู่บ้านในชนบททั่วประเทศมีจ�ำนวน 70,440 หมู่บ้าน 6,779 ต�ำบล 875 อ�ำเภอใน 76 จังหวัด  
มคีรวัเรอืนทัง้หมด 10,883,162 ครวัเรอืน โดยประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นหลักและพบมากทีส่ดุคอืการท�ำนาโดยมพีืน้ที่
ทั้งหมด จ�ำนวน 62,236,318 ไร่ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนที่ท�ำนามากที่สุด คือ 39,039,395 ไร่  
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังพบปัญหาคุณภาพดินกระจายอยู่ทั่วทุกพื้นที่ (คณะกรรมการอ�ำนวยการงาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน พชช., 2562)

3.2 แนวทางการพัฒนาชนบท
การพัฒนาชนบทว่าเป็นวิธีกําหนดขึ้นเพื่อพัฒนาสภาพชีวิต เศรษฐกิจและสังคมของคนยากจนในชนบท (World 

Bank (1975) การพัฒนาให้มีความเจริญขึ้นของสังคม โดยการวางนโยบายจากส่วนบนลงสู่ส่วนกลาง และส่วนล่าง 
ตามล�ำดับ ต้องเป็นขบวนการท่ีต่อเน่ืองและเชื่อมโยงกันเพ่ือท�ำให้ชนบทดีขึ้น มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง  
และในการพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้องพัฒนาชนบทควบคู่กันไปทั้งชนบทที่ด้อยพัฒนาและชนบทที่พัฒนาแล้ว (เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์ , 2564) และการพัฒนาต้องวางแนวทางให้ถูกต้องสอดคล้องกับพื้นที่จะได้ไม ่ท�ำลายรูปแบบ 
และโครงสร้างของสังคมและอัตลักษณ์ท่ีดีของสังคมชนบท และจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  
พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 มีประเด็นปัญหาส�ำคัญที่ต้องรีบพัฒนา คือ ปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ด้านความหลากหลายทางชีวภาพถูกคุกคาม ปัญหาด้านมลพิษทางอากาศ ภัยพิบัติทางธรรมชาติโดยเฉพาะอุทกภัย 
และภัยแล้งที่มีความรุนแรง การปรับระบบการผลิตทางการเกษตร การสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาต ิ
และยกระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อม การรักษาและฟื้นฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 
ทรัพยากรน�้ำ สนับสนุนการเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชน ดังนั้น การพัฒนาพื้นที่สีเขียว
ชนบทจึงมีความส�ำคัญเร่งด่วน โดยยึดแนวทางการพัฒนาฟื้นฟูคุณภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ

3.3 พื้นที่สีเขียวและพื้นที่สีเขียวชนบท
พื้นที่สีเขียวปกคลุมด้วยพืชพรรณ เช่น หญ้า ต้นไม้ ไม้พุ่ม ไม้คลุมดิน มีความสวยงามใช้พักผ่อนหย่อนใจ เป็นพื้นที่

กลางแจ้ง และกึ่งกลางแจ้งท่ีอาจมีส่ิงก่อสร้างรวมอยู่ด้วย พื้นที่ส่งผลต่อระบบนิเวศตั้งอยู่ในเขตเมืองและนอกเมืองที ่
มอบความเป็นอยู่ที่ดีให้เมืองผ่านการสร้างระบบนิเวศ พื้นท่ีสีเขียวในเมืองมีความส�ำคัญและช่วยสร้างสรรค์กิจกรรมของ
มนุษย์ และช่วยรักษาระบบนิเวศ มีคุณค่าทางด้านกายภาพและคุณค่าต่อจิตใจของคนในชุมชน อีกทั้งช่วยป้องกันมลพิษ
ทางเสียง เป็นพื้นที่สาธารณะหรือเอกชนที่ประชาชนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้

พื้นที่สีเขียวมีหลายรูปแบบ คือ 1) พื้นที่สีเขียวเพื่อบริการ 2) พื้นที่สีเขียวส่วนบุคคล 3) พื้นที่สีเขียวในสถาบัน  
4) พืน้ทีส่เีขยีวตามเส้นทางสญัจร 5) พืน้ทีส่เีขยีวในพืน้ทีส่าธารณปูการ 6) พืน้ทีส่เีขยีวธรรมชาติ 7) พืน้ทีส่เีขยีวเพือ่เศรษฐกจิ
ชุมชน (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม) ประโยชน์ คือ เป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของ นก ปลา 
แมลง เป็นแหล่งนนัทนาการและสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ ช่วยลดอณุหภมู ิการช่วยบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อน ช่วยป้องกนั
การกัดเซาะพังทลายของดิน ช่วยปรับปรุงระบบการระบายน�้ำ ด้านบทบาทหน้าที่ของพื้นที่สีเขียว คือ ไว้ใช้กิจกรรมร่วมกัน 
ช่วยให้เกิดความผ่อนคลายและลดความเครียด ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และสามารถดึงดูดกลุ่มธุรกิจ 
และผู้คนให้เข้ามาเยี่ยมเยือน (Multistate Research Found IMPACTS NE-1962) เมืองที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดีควรมีพื้นที่ 
สีเขียวอยู ่ที่ 9 ตารางเมตร/คน (องค์การอนามัยโลก (WHO) พื้นที่สีเขียวยั่งยืน ควรมีไม้ใหญ่ขนาดวัดโดยรอบ 
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ไม่ต�่ำกว่า 20 เซนติเมตร เป็นองค์ประกอบหลักและมีจ�ำนวนไม่น้อยกว่า 16 ต้นต่อไร่ โดยมีเป้าหมายช่วยรักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศ สร้างสภาพแวดล้อมที่ดี ยกระดับคุณภาพชีวิตตลอดจนเสริมสร้างเศรษฐกิจของชุมชน  สวยงาม ร่มเย็น 
และน่าอยู่

3.4 แนวทางการพัฒนาพื้นที่สีเขียวอย่างยั่งยืน
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ต้องค�ำนึงถึงมิติทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม 

และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมหรือปล่อยของเสียให้น้อยท่ีสุด รวมถึงการมีส่วนร่วมของ 
ทุกภาคส่วน การรักษาและสร้างภูมิทัศน์เดิม เพื่อส่งเสริมฟื้นฟูระบบนิเวศ (Claudia Dinep and Kristin Schwab, 2010)  
ด้านแนวทางการพัฒนาพื้นที่ริมน�้ำและการใช้ประโยชน์ที่ดินริมฝั ่งแม่น�้ำ ล�ำคลอง หรือแหล่งน�้ำสาธารณะ ต้องมี 
ที่ว่างตามแนวขนานริมน�้ำสาธารณะไม่น้อยกว่า 6 เมตร เว้นแต่เป็นการก่อสร้างเพื่อการคมนาคมทางน�้ำ หรือ 
การสาธารณูปโภค (กฎกระทรวง ฉบับที่ 396, 2542) การเพิ่มเติมความหลากหลายของพืชพรรณ การเชื่อมโยงพื้นที่สีเขียว
เพื่อเชื่อมโยงระบบนิเวศ ส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืน (Peter G. Rowe and Limin Hee, 2019) เพิ่มเติมกระบวนการรักษา
และฟื้นฟูระบบนิเวศลุ่มน�้ำให้มีคุณภาพ หรือการขุดลอกแหล่งน�้ำที่ตื้นเขินเพื่อแก้ไขปัญหาความลึก และเพื่อให้ระบายน�้ำดี
ขึ้น ลดปัญหาน�้ำท่วม รวมถึงสามารถกักเก็บน�้ำได้มากข้ึน เพื่อไว้ใช้ประโยชน์ ใช้เป็นเส้นทางท่องเท่ียว และเป็นพื้นที่
นันทนาการ  (SER Society for Ecological Restoration, 2021)

4. ผลการศึกษา

4.1 ลักษณะทางกายของพื้นที่สีเขียวชนบท
โครงการพัฒนาพื้นที่สีเขียวชนบทเพื่อความยั่งยืนมุ่งเน้นการศึกษาลักษณะทางกายภาพพื้นท่ีสีเขียวชนบท 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษาทฤษฎีและแนวคิดการออกแบบพัฒนาพื้นที่สีเขียวเพื่อความยั่งยืน เพื่อหาแนวทาง
การพัฒนาทางกายภาพพ้ืนที่สีเขียวชนบท จากกระบวนการศึกษา พบว่า  พ้ืนที่สีเขียวส�ำคัญ คือ พื้นที่เกษตรกรรม  
ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีป่กคลมุด้วยต้นไม้ ไม้พุม่ ไม้คลมุดนิ พชืเกษตร ไม้ผล ทัง้ทีเ่กิดขึน้เองตามธรรมชาตแิละปลกูเพิม่เติม เพือ่ตอบ
สนองความต้องการด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรและชุมชน ได้แก่ นาข้าว ไร่ข้าวโพด อ้อย มันส�ำปะหลัง สวนไม้ผล สวนยาง 
เน้นประโยชน์เพื่อสร้างรายได้ ไม่เน้นความสวยงามหรือเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจและนันทนาการ ภายในมีส่ิงก่อสร้าง  
ที่พักอาศัยหรือพื้นที่เลี้ยงสัตว์รวมอยู่ด้วย

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมพีืน้ทีเ่กษตรกรรมมากเป็นอนัดับที ่1 ของประเทศ ประมาณ 168,854 ตารางกโิลเมตร 
หรือร้อยละ 33.17 ครอบคลุม 20  จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม นครราชสีมา บึงกาฬ บุรีรัมย์ 
มหาสารคาม มุกดาหาร จังหวัดยโสธร ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร สุรินทร์ ศรีสะเกษ หนองคาย หนองบัวล�ำภู อุดรธานี 
อุบลราชธานี และอ�ำนาจเจริญ จะเห็นได้ชัดเจนว่าพื้นที่มากกว่า 50% ถูกใช้เพื่อการเกษตร เช่น นครราชสีมา ขอนแก่น 
กาฬสินธุ์ สุรินทร์ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดมหาสารคามมีพื้นที่เกษตรกรรมกว่า 80% ของพื้นที่ทั้งหมด (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการใช้พื้นที่ของจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ที่มา : ดัดแปลงมาจากส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562
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ลกัษณะกายภาพของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืเป็นทีร่าบลอนคลืน่สลบักบัภเูขา มพีืน้ทีส่เีขยีวทางธรรมชาตหิลายแห่ง
เพราะเป็นที่ตั้งของอุทยานแห่งชาติ เขาใหญ่ ภูหลวง ภูพาน เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีแม่น�้ำส�ำคัญ คือ แม่น�้ำมูล แม่น�้ำชี 
และแม่น�้ำโขง แบ่งขอบเขตลุ่มน�้ำส�ำคัญเป็น 3 ลุ่มน�้ำ ไหลผ่านหลายจังหวัด ซ่ึงเป็นตัวเช่ือมโยงพื้นที่สีเขียวธรรมชาต ิ
กับพื้นที่เกษตรกรรมไว้ด้วยกัน พื้นที่สีเขียวทางธรรมชาติประเภทป่าไม้ ป่าชุมชน มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนชนบท
เพราะเป็นหน่วยย่อยของพื้นท่ีธรรมชาติซ่ึงแทรกตัวอยู่ในชุมชนชนบทและพื้นที่เกษตรกรรม เป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต
และเป็นหน่วยย่อยในการรักษาระบบนิเวศ (ภาพที่ 2) 

ภาพที่ 2 ลักษณะทางกายภาพและลุ่มน�้ำในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ที่มา : ดัดแปลงมาจากมิตรเอิร์ธ, 2564

ลกัษณะกายภาพของลุม่น�ำ้มลู ลุม่น�ำ้ชี และลุม่น�ำ้โขงมีความแตกต่างกนั ท�ำให้เกดิรปูแบบของพืน้ทีเ่กษตรกรรมทีแ่ตก
ต่างกัน โดยพื้นที่เกษตรกรรมในที่ราบ และที่ราบลุ่ม จะมีการท�ำพื้นที่เกษตรขนาดใหญ่ต่อเนื่องกัน ส่วนในพื้นที่สูงจะมีรูป
แบบสอดคล้องกับความลาดชันของพื้นที่ (ภาพที่ 3) ในพื้นที่เกษตรกรรมส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ขัดแย้งกับ
ลักษณะกายภาพของพื้นที่โดยเฉพาะพื้นที่ราบลุ่มและเกษตรที่มีความลาดชันสูง

ภาพที่ 3 ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่สีเขียวเพื่อเศรษฐกิจตามลุ่มน�้ำโขง ลุ่มน�้ำชีและลุ่มน�้ำมูล
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4.2 แนวคดิการออกแบบพฒันาพืน้ทีส่เีขยีวเพือ่ความยัง่ยนื 
ศกัยภาพของพืน้ทีส่เีขยีวชนบท คอื เป็นทีร่าบขนาดใหญ่ต่อเนือ่งจากพืน้ทีธ่รรมชาต ิ ภูเขาและป่าไม้ทางด้านทศิ

ตะวนัตกในเขตจงัหวัดนครราชสมีา จงัหวดัชัยภมู ิ จงัหวดัเลยและจงัหวดัสกลนคร แต่ปัญหาหลกัและข้อจ�ำกดัของพืน้ทีส่ี
เขยีวนีค้อืการบกุรกุป่าไม้ ป่าชมุชน จากการเกษตรกรรมเพราะจากการส�ำรวจเมือ่ปี พ.ศ. 2516 – 2563 พบว่า มเีนือ้ทีป่่า
ไม้ 31,669,375.00 ไร่ คดิเป็น 30.01% ซ่ึงปัจจบุนัลดลงเหลอืเพยีง 14.94%  (ส�ำนกังานจดัการทีด่นิ กรมป่าไม้) พืน้ที่
เกษตรกรรมใช้น�ำ้ในปรมิาณมากท�ำให้ทรพัยากรน�ำ้ขาดแคลน ลดทอนคณุภาพของระบบนเิวศ ลดความหลากหลายของพชื
พรรณเพราะมกีารปลกูพชืเชิงเดีย่ว ลดคณุภาพของทรพัยากรดนิเพราะไม่ปลกูพชืหมนุเวยีนบ�ำรงุดนิ การเตมิสารเคม ี ปุย๋
และยาฆ่าแมลงลงในดนิตลอดเวลาการเพราะปลกู มกีารเผาเศษวชัพืช การเผาอ้อยก่อนการตดั สร้างมลพิษต่อชุมชนทีอ่ยู่
ใกล้เคยีงตลอดจนก่อให้เกดิ อคัคีภยั พชืเกษตรไม่สามารถช่วยลดภยัพบิตัใินพืน้ที ่เช่น วาตภยั ลมพาย ุหรอืช่วยในการดกัจบั
ฝุน่ละอองได้ เนือ่งจากเป็นพชืพรรณขนาดเลก็ และไม่สามารถป้องกนัการพงัทลายของหน้าดนิเนือ่งจากพชืเกษตรมรีะบบ
รากสัน้ ไม่สามารถลดสภาวะความร้อนและลดอณุหภมูใิห้พืน้ทีไ่ด้เท่ากบัการปลกูไม้ใหญ่หรอืไม้เศรษฐกจิ

4.3 แนวทางการพฒันาพืน้ทีส่เีขยีวชนบท
การพฒันาพืน้ทีอ่ย่างยัง่ยนืต้องการค�ำนงึถงึปัจจยัด้านเศรษฐกจิ สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างสมดลุ การพฒันาจะ

ต้องค�ำนงึถงึบทบาทของชุมชนชนบท วถีิชวิีตและคติความเชือ่ทีผ่กูพนัอยูก่บัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมแตกต่างกบัพืน้ทีเ่มือง 
โดยการส่งเสรมิและพฒันาพืน้ทีส่เีขยีวร่วมกบัการใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ตอบสนองต่อวถิชีวีติ การบรูณาการกบัภูมปัิญญา
ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมเอกลักษณ์ของชุมชนชนบทสอดคล้องกับแผนพัฒนาของชาติฉบับที่ 12 และมุ่งเน้นการพัฒนาพื้นที่
เกษตรกรรม ออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่

4.3.1 การพัฒนาพืน้ทีส่เีขยีวชนบท ในระดบัมหภาค (Macroscale) การพฒันาชนบทให้ความส�ำคญักบัองค์ประกอบ
ทัง้ 3 ด้านคอื ทางสภาพแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกจิของชนบท ภายใต้ศกัยภาพและข้อจ�ำกดั โดยการวางแผนร่วมกบั
องค์กรทีเ่กีย่วข้องอย่างบรูณาการ ทัง้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมป่าไม้ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อม 
กรมชลประทาน กรมโยธาธกิารและผงัเมอืง กระทรวงมหาดไทย กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคม
และความมัน่คง ด้านการพฒันาพืน้ทีส่เีขยีวในชนบทต้องให้ความส�ำคัญกบัชมุชนเกษตรกรเป็นหลักและผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 
เช่น หน่วยงาน องค์กร และการสนบัสนนุของหน่วยงานราชการ เพราะชมุชนเกษตรกรรมและเกษตรกรส่วนใหญ่มกีรรมสทิธิ์
ในการพฒันาพืน้ที ่ มศีกัยภาพและข้อจ�ำกดัแตกต่างกนัออกไป และบางกลุ่มยงัขาดองค์ความรูแ้ละเงนิทนุในการสนบัสนนุ 
ดงันัน้ในการพัฒนาระดบันโยบาย ต้องเริม่ด�ำเนนิการภายใต้ความสอดคล้องกบัวิถชีวีติและสงัคมชนบท เพ่ือร่วมกบัการแผน
งานและการตัง้เป้าหมายทีเ่ป็นไปในทศิทางเดยีวกันภาย ตามบทบาท หน้าที ่ความสามารถของผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง

แนวคิดในการพัฒนาพื้นท่ีสีเขียวเพื่อเศรษฐกิจและพื้นที่สีเขียวธรรมชาติ ร่วมกับแนวคิดนิเวศวิทยาภูมิทัศน์ 
(Landscape Ecology) แนวคดิวนเกษตร (Agoforestry) ซึง่สมัพนัธ์กับกายภาพ ธรรมชาตดิัง้เดมิ และอตัลกัษณ์ของชมุชน 
โดยการฟ้ืนฟรูะบบนเิวศลุม่น�ำ้จากการบกุรกุของพืน้ทีเ่กษตรกรรม เพือ่รกัษาระดบัน�ำ้คณุภาพของลุม่น�ำ้ ลดปรมิาณสารพษิ 
การเพิม่บทบาทหน้าทีข่องแม่น�ำ้โขง แม่น�ำ้ชแีละแม่น�ำ้มลูให้เป็นพืน้ทีเ่ชือ่มโยงระบบนเิวศทัว่ทัง้ภมูภิาค เป็นโครงข่ายพืน้ที่ 
สีเขียวที่เชื่อมต่อพื้นท่ีสีเขียวที่ท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ่ให้เช่ือมโยงกัน เลียนแบบระบบนิเวศตามธรรมชาติแก้ไขปัญหา
ระบบนเิวศเสือ่มโทรมจากการท�ำเกษตรกรรม ฟ้ืนฟรูะบบนเิวศและสิง่แวดล้อมรมิน�ำ้และลุม่น�ำ้ สร้างแนวป้องกนัพืน้ทีร่มิน�ำ้
และพืน้ทีเ่กษตรกรรม การพฒันาพืน้ทีเ่กษตรลุม่น�ำ้และพืน้ทีเ่กษตรน�ำ้ท่วมถงึ การเกษตรแบบป่าบุง่ป่าทามในพืน้ท่ีลุม่ต�ำ่
บรเิวณลุม่แม่น�ำ้ช ีและลุม่น�ำ้มลู

4.3.2 การพฒันาในระดบัจลุภาค (Microscale) 
- การพฒันาพืน้ทีเ่กษตรกรรมบนทีส่งูและมคีวามลาดชนั ส่งเสรมิให้เป็นการเกษตรแบบยัง่ยนืด้วยระบบวนเกษตร 

การก�ำหนดพืน้ทีเ่กษตรกรรมบนไหล่เขาตามความลาดชนัมากกว่า 20% ตดิกบัป่าธรรมชาตหิรอือทุยานฯ ด้วยการผสมผสาน
ระหว่างป่ากบัการเกษตรจะได้ช่วยเพิม่เตมิไม้ใหญ่ ไม้เศรษฐกจิ ไม้พุม่สงู พชืสมนุไพรในพืน้ทีม่ากกว่า 50%  เพือ่ท�ำหน้าที่
ทดแทนป่าธรรมชาตทิี ่ลดน้อยลงเพือ่รกัษาระบบน�ำ้ใต้ดนิ ช่วยรบัน�ำ้ในพืน้ทีส่งู ป้องกนัการพงัทลายของหน้าดนิ และชะลอ
การไหลของน�้ำ การส่งเสริมระบบนิเวศตามธรรมชาติและเป็นพื้นที่สีเขียวยั่งยืนผสานกับการส่งเสริมความหลากหลาย 
ของพชืเกษตรเพือ่ส่งเสรมิระบบนเิวศให้พชืธรรมชาตดิแูลพืชเกษตรในพืน้ที ่ ทัง้พชืเศรษฐกจิทีม่รีาคาสงูเพือ่สร้างรายได้ให้
เกษตรกร การปลูกพืชพื้นถิ่นสมุนไพรเพ่ืออนุรักษ์พืชหายากและจ�ำหน่ายหรือน�ำมาแปรรูป การปลูกไม้ยืนต้นกับผลไม ้
และพชืผกัสวนครวัซึง่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชวีติของเกษตรกร (ภาพที ่4)
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ภาพที ่4 การพัฒนาพืน้ทีสี่เขียวตามลกัษณะทางกายภาพและระบบนเิวศเดมิ
ทีม่า : ดดัแปลงมาจากมิตรเอร์ิธ, 2564

- การพฒันาพืน้ทีเ่กษตรทีร่าบและท่ีลุม่น�ำ้ บรเิวณริมน�ำ้ควรปลูกพชืพืน้ถิน่และไม้ยนืต้นขนาดใหญ่ในระยะประมาณ 
6 เมตรจากขอบเขตริมน�้ำ ปรับเปลี่ยนจากพืชเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นการปลูกพืชพื้นถิ่น พืชสมุนไพร ไม้ผล ไม้เศรษฐกิจ 
และจดัแปลงปลกูให้เข้ากับระบบนเิวศรมิน�ำ้และความหลากหลายของพชืหลายระดบัทัง้พชืชายน�ำ้ พชืผวิน�ำ้ ไม้พุม่ ไม้ยนืต้น 
เพือ่ฟ้ืนฟูระบบนเิวศรมิน�ำ้ เพิม่พืน้ทีเ่กษตรสเีขียวเป็นแหล่งอนบุาลสตัว์น�ำ้ ช่วยลดความแรงของน�ำ้ กนัการกดัเซาะตล่ิงช่วยดกั
จบัตะกอน ลดการตืน้เขนิของแม่น�ำ้ ลดปัญหาน�ำ้ท่วม อกีทัง้ยงัช่วยดกัจบัสารเคมจีากการท�ำการเกษตรแทนการปลูกอ้อย 
ข้าวโพด หรอืมนัส�ำปะหลัง หรอืการปลกูไม้ผลไม้ยนืต้น เช่น กล้วย มะกอกน�ำ้ มะพร้าว ไผ่ตง สะเดาเทยีม ทดแทนการปลกู
พชืเกษตรโดยท่ัวไป 	

- การสร้างความยัง่ยนืในแปลงเกษตร โดยแบ่งพ้ืนทีป่ลกู 20% ส�ำหรบัปลกูไม้ยนืต้น ไม้ผล ไม้เศรษฐกจิ หรอืส่งเสรมิ
ให้ปลกูไม้ใหญ่จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 16 ต้น ต่อพ้ืนที ่1 ไร่ ปลกูไม้ผลเป็นไม้พุม่ระดบักลาง และไม้สมนุไพรหรอืพชืพ้ืนถิน่ ตาม
ขอบแปลงเกษตรทกุด้านโดยเฉพาะเกษตรในพืน้ทีร่าบต้องเหลอืขอบแปลงอย่างน้อยประมาณ 3-5 เมตร เพ่ือปลกูไม้ใหญ่ ไม้
เศรษฐกจิ ผลไม้ ไม้ใช้ประโยชน์ พชืสมนุไพรและไม้คลมุดิน เพ่ือเป็นระเบยีง (Corridor) เชือ่มโยงพืน้ทีเ่กษตรแต่ละแปลงปลกู
เข้าด้วยกนั อกีทัง้ยงัช่วยเชือ่มโยงระบบนเิวศของพืน้ทีเ่กษตรกรรมเข้ากบัป่าชมุชน และพืน้ทีธ่รรมชาตอิืน่ ๆ ในบรเิวณใกล้ 
เคยีงกนั เพิม่พืน้ทีอ่ยูอ่าศยัของสตัว์ป่า และสร้างพืน้ทีส่เีขยีวให้คงอยูต่ลอดทกุฤดูกาลระหว่างพกัแปลงเกษตรหรอืระหว่าง 
การปลูกพชืหมุนเวยีน รักษาความชุ่มช้ืนให้พืน้ที ่(ภาพที ่5) 
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ภาพที ่5 แนวทางการเช่ือมต่อพืน้ทีส่เีขยีวเพือ่เศรษฐกจิ พ้ืนทีส่เีขียวธรรมชาติ

5. สรุป

ปัญหาพ้ืนท่ีสีเขียวธรรมชาติ ป่าไม้ แม่น�้ำล�ำคลองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือการการถูกรุกล�้ำโดยพื้นที่ที่เขียว 
เพื่อเศรษฐกิจ ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของระบบนิเวศลุ่มน�้ำและพ้ืนที่ลุ่มน�้ำ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสร้าง 
พืชพรรณตามริมแม่น�้ำ พื้นท่ีลุ่มน�้ำ และแทนท่ีด้วยพืชการเกษตรเชิงเดี่ยว ขาดการป้องกัน และการยึดเกาะของหน้าดิน 
เกดิการไหลบ่าของหน้าดนิลงสูแ่หล่งน�ำ้ และพืน้ทีต่�ำ่ท�ำให้แม่น�ำ้ตืน้เขนิ ขดัขวางการไหลของน�ำ้ท�ำให้เกดิปัญหาน�ำ้เอ่อท่วม
ชมุชน และการใช้สารเคมที�ำให้สารพษิปนเป้ือนลงในดนิและแหล่งน�ำ้ ท�ำลายระบบนเิวศทัง้บนดนิและน�ำ้ แนวทางการแก้ไข
และพัฒนาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การพัฒนาในระดับมหภาค เน้นการพัฒนาลุ่มน�้ำ การพัฒนาพื้นที่สีเขียวธรรมชาติ
และการพัฒนาพื้นที่สีเขียวเพื่อเศรษฐกิจแบบองค์รวม การรักษาระบบนิเวศเดิมผสานกับลักษณะทางกายภาพ สัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมท้ังเกษตรทีส่งู เกษตรทีร่าบ และเกษตรทีลุ่ม่น�ำ้ท่วมถงึ การอนรุกัษ์และส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ 
2) การพัฒนาในระดับจุลภาค สร้างความเป็นถ่ินท่ีให้สอดคล้องกับท้องถิ่นทั้งการใช้พรรณไม้พื้นถิ่น ท�ำให้ดูแลรักษาง่าย 
และอยู่ได้ในระยะยาว บ�ำรุงรักษาน้อย ไม่สิ้นเปลืองน�้ำ ไม่ต้องใช้ปุ๋ยหรือสารเคมี การประยุกต์ใช้วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ในการพัฒนาพื้นที่สีเขียว
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การสร้างความยั่งยืนให้แปลงเกษตรโดยการปลูกไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจและไม้ผล ไม่น้อยกว่า 16 ต้น ต่อ 1 ไร่ ส่งเสริม
การปลูกพืชแบบผสมผสาน ไม้สมุนไพรและพืชพื้นถิ่นที่ตามแนวขอบแปลงเกษตร เชื่อมโยงระบบนิเวศ การก�ำหนดความ
ลาดชันในการท�ำเกษตรกรรมบนไหล่เขา พื้นที่เกษตรที่ติดกับป่าธรรมชาติ ด้วยการผสมผสานระหว่างป่ากับการเกษตรจะ
ได้ช่วยเพิ่มเติมไม้ใหญ่ในพื้นที่มากกว่า 50% ให้ท�ำหน้าที่ทดแทนป่าธรรมชาติที่ลดน้อยลง รักษาระบบน�้ำใต้ดิน ช่วยดูดซับ
น�ำ้ในพืน้ทีส่งู ชะลอการไหลของน�ำ้ ป้องกนัการพังทลายของหน้าดนิ ส่งเสรมิระบบนเิวศตามธรรมชาต ิและเป็นพืน้ทีส่เีขยีว
ยั่งยืน การพัฒนาพื้นที่เกษตรกรรมในที่ต�่ำ และน�้ำท่วมถึงให้เป็นเกษตรกรรมแบบบุ่งทามให้เข้ากับระบบนิเวศ การปลูกพืช
เกษตรหรอืพชืพืน้ถิน่บรเิวณรมิแม่น�ำ้ โดยเน้นการปลกูพชืหลายระดบัทัง้พชืชายน�ำ้ พชืผวิน�ำ้ ไม้พุม่และไม้ยนืต้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบริเวณริมน�้ำควรปลูกพืชพื้นถิ่น และไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ในระยะประมาณ 6 เมตร จากขอบเขตริมน�้ำเพื่อเพิ่มพื้นที่
สีเขียว เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น�้ำ ช่วยลดความแรงของน�้ำ ช่วยดักจับตะกอน และลดการตื้นเขินของแหล่งน�้ำ อีกทั้งยังช่วย
ดักจับสารเคมีจากการท�ำเกษตรกรรม

6. ข้อเสนอแนะ

การวจิยันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการศกึษาเพือ่หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาพืน้ทีส่เีขยีวทีม่ขีนาดใหญ่มากซึง่เป็นพืน้ทีส่�ำคญั
ในการผลิตอาหารสร้างประโยชน์ต่อระบบเศรษฐกิจแต่ก็สร้างปัญหาในระดับภูมิภาค ยังไม่มีการน�ำไปปฏิบัติ และทดลอง
ในพื้นที่จริง ดังนั้นหากมีการน�ำไปทดลองในพื้นที่จริงจะท�ำให้เห็นประโยชน์ของงานวิจัยมากขึ้น
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