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บทคัดยอ่* 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ 2) พัฒนารูปแบบ 
และ 3) ตรวจสอบรูปแบบการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ทีมี่ประสิทธิผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นวิธี
วิทยาการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ศึกษา
สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชน 508 คน ได้จากการใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Strate file Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามแบบ 2) พัฒนา
รูปแบบ ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ 5 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาและศึกษานิเทศก์ เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และ 3) ตรวจสอบรูปแบบ ผู้ให้
ข้อมูลในการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ 9 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาและศึกษานิเทศก์ เครื่องมือที่ใช้ 
คือแบบประเมิน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ได้แก่ การแนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ และ  
สภาพที่พึงประสงค์การจัดกิจกรรมนักเรียน โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านการ
ปฏิบัติตน และด้านทักษะพื้นฐานในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) รูปแบบการจัด
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มี 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ (1) หลักการและแนวคิด(2) วัตถุประสงค์ (3) เนื้อหาและการพัฒนา (4) วิธีการและการพัฒนา (5) ) การ
วัดและประเมินผล และ (6) เงื่อนไขความสำเร็จ และ 3) รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผล
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  

 

คำสำคัญ: กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน; ประสิทธิผลของสถานศึกษา; หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract 

This research aims to 1)  study the current and desired conditions, 2)  create a model, 

and 3)  examine the development model of student development activities B as ed  o n  t h e 

Sufficiency Economy Philosophy of Private Schools in Nakhon Si Thammarat Province. The 

research was Mixed Methodology, and  the research is divided into 3 phases: 1) study the 

current and desired conditions. The sample group is 508 administrators and teachers of private 

schools, obtained from the Krejci and Morgan tables, and obtained by stratified random 

sampling. The instrument used is a 5-level rating scale questionnaire. Data are analyzed using 

frequency, percentage, mean, and standard deviation.  2)  develop a model.  The interviewees 

are 5 people, consisting of school administrators and educational supervisors.  The instrument 

used is a structured interview form.  Data are analyzed by content analysis.  3)  examine the 

model.  The interviewees are 5 people, consisting of school administrators and educational 

supervisors.  The instrument used is an evaluation form.  Data are analyzed using mean and 

standard deviation. 

The research results found that 1)  The conditions of organizing student development 

activities overall and in each aspect were at a high level in all aspects, namely, guidance and 

student care and support systems, activities for society and public benefit, and the desired 

conditions of organizing student activities overall and in each aspect were at the highest level 

in all aspects, namely, behavior and basic skills in living according to the philosophy of 

sufficiency economy.  2)  The format of organizing effective student development activities 

according to the philosophy of sufficiency economy of the educational institution consisted of 

6 components, namely ( 1)  principles and reasons, ( 2)  objectives, ( 3)  student development 

activities, (4) development guidelines, (5) media and learning resources, and  (6) measurement 

and evaluation. 3) The format of organizing effective student development activities according 

to the philosophy of sufficiency economy of the educational institution was overall appropriate 

and had the highest level of suitability and feasibility. 

 
Keywords: Learner Development Activity;  Effectiveness of School; Philosophy of  

Sufficiency Economy. 
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บทนำ 
ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ที่

ได้ทรงพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ปี 2517 เป็นหลักการปฏิบัติของประชาชนให้ดำรงชีวิตอยู่บน
ทางสายกลางบนพื้นฐานความพอประมาณความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยอาศัยความรู้คู่
คุณธรรมนำสู่สังคมท่ีสงบสุข “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาประยุกตใ์ช้
ในการบริหารจัดการและพัฒนาประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2561) ขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (ราชกิจจานุเบกษา, 2565) จึงมีแนวคิดที่มี
ความต่อเนื่องจากแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8-12 โดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ
และขับเคลื่อนใหบ้ังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับเพ่ือให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไป
บนทางสายกลางเชื่อมโยงมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง 
โดยมีการวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุล ระหว่างสังคม
ชนบทกับเมือง “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ  

กระทรวงศึกษาธิการได้มอบนโยบายให้ผู ้บริหารสถานศึกษาน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการบริหารและการจัดการศึกษา โดยนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
หลักคิดและหลักปฏิบัต ิในการทำงานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (ปรัชญา พลพุฒินันท์ , 2564)               
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความจำเป็นของการอยู่ร่วมกันของสังคม พอประมาณกับ
ศักยภาพและสถานภาพของแต่ละ บุคคลในแต่ละสถานการณ์ หมั่นเสริมสร้างความรู้ในด้านต่าง ๆ ให้ทันการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อจะได้มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ที่ เป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการพัฒนาผู้เรียนเช่นเดียวกับการเรียนสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ ดังนั้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการตนเองได้และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562: 56) ซึ่ง
จะต้องดำเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม ตามความสนใจ และความสามารถ  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยต้องการ ส่งเสริมให้สถานศึกษามีรูปแบบการบริหารจัดการการศึกษา
ที่มีประสิทธิผล จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และมี
ทักษะชีวิต สามารถปรับตัวได้ ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที ่มี
ประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
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การศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผล เป็นเครื่องมือในการกำหนดทิศทางการ ดำเนินงานให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาความต้องการผู้เรียนอย่างแท้จริงสืบไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผล

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา  
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของสถานศึกษา  
 3. เพื ่อตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนที ่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มี

ประสิทธิผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การดำเนินงานในขั้นตอนนี้  ผู ้วิจัยได้ดำเนินการการวิจัยใน 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1)  สำรวจสภาพ
ปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ 2) การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 กลุ่มตัวอย่าง ผู้บริหารจำนวน 24 คน ครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 484 รวมทั้งสิ้น 508 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(Strate file Random Sampling) (Creswell, J. W. , 2014) 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในการสัมภาษณ์ ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที ่ดี (Best 

Practice)  จำนวน 3 คน และครูที่รับผิดชอบงานกิจการนักเรียน จำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น จำนวน 5 คน 
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ด้านโครงสร้าง องค์ประกอบให้
เหมาะสมด้านเนื้อหา การพิจารณาค่าความสอดคล้องให้สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์กับรูปแบบการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีลักษณะแบบการสัมภาษณ์ (Interview-based Assessment) 

3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี ตรวจความตรงตาม 
เนื้อหา โดยผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน จากนั้นจึงหาค่าดัชนีความสอดคล้อง มีผลค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC มากกว่า 0.50 ทุกประเด็น แล้วจึงนำเครื่องมือไปทดลองใช้กับครูที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 ท่านเพื่อหาความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความ
เชื่อมั่น .96 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยดำเนินส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์  

พร้อมแนบซองเปล่าติดดวงตราไปรษณียากรเพื่อส่งคืนผู้วิจัย โดยขอความอนุเคราะห์ให้ตอบภายในเวลาที่
กำหนด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS 

ค่าสถิติท่ีใช้ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด 
นครศรีธรรมราช  

1. นำข้อมูลจากการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมาวิเคราะห์ประเด็นที่มีความสำคัญ
และมีผลกระทบ 

2. นำข้อมูลการศึกษาสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมาวิเคราะห์ประเด็นที่มี
ความสำคัญและสถานศึกษามีความพึงประสงค์ในระดับมาก-มากที่สุด มาเป็นประเด็นในการพัฒนากิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของหลักสูตร 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 9 ฉบับท่ี 12 ประจำเดือนธันวาคม 2567 

1391 

 

 

3. นำกรอบความคิดในการวิจัยที่ได้สังเคราะห์และสรุปไว้ใน บทที่ 2 ในการพัฒนากิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลของสถานศึกษาสังเคราะห์เนื้อหาเชิงประเด็นในการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของหลักสูตร   

4. นำข้อมูลในข้อ 1 – 3 มายกร่างการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผล
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา  

1. กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล  
1) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) จำนวน 3 

คน และครูที่รับผิดชอบงานกิจการนักเรียน จำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น จำนวน 5 คน   
2) ผู้ทรงคุณวุฒิที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้บริหารที่นํานโยบายสู่การปฏิบัติ และมีความรู้  ความ

เข้าใจรูปแบบการจัดกิจพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 11 คน 
วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

ระยะที่ 3 ตรวจสอบความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัด สำนักงาน คณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  
กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลคุณภาพและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ  
1. กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
โดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นขั้นตอนการประเมินหรือการตรวจสอบ

ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิ เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จำนวน 9 ดังนี ้ 1) ผู ้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 3 คน 2) อาจารย์มหาวิทยาลัย จำนวน 
3 คน  3) นักวิชาการศึกษาที่มีความรู้หรือผลงานที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการบริหารสถานศึกษา จำนวน 3 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบประเมินรูปแบบ 
3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี ตรวจความตรงตาม

เนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน จากนั้นจึงหาค่าดัชนีความสอดคล้อง มีผลค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
มีมากกว่า 0.50 ทุกประเด็น แล้วจึงนำเครื่องมือไปทดลองใช้กับครูที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 ท่านเพ่ือหาความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น .96 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 9 คน เป็นแบบตรวจสอบจากการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussion) และแบบสอบถามประเมินรูปแบบ 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
ค่าสถิติท่ีใช้ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบรูปแบบ  
กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้บริหารจำนวน 24  คน ครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 484 รวมทั้งสิ้น 508 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่ง
ชั้นภูมิ (Strate file Random Sampling)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ

รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ด้านโครงสร้าง องค์ประกอบให้
เหมาะสมด้านเนื้อหา การพิจารณาค่าความสอดคล้องให้สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์กับรูปแบบการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
วิจัยดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี ตรวจความตรงตาม

เนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน จากนั้นจึงหาค่าดัชนีความสอดคล้อง มีผลค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
มีมากกว่า 0.50 ทุกประเด็น แล้วจึงนำเครื่องมือไปทดลองใช้กับครูที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 ท่านเพ่ือหาความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น .96 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทาง

ไปรษณีย์ พร้อมแนบซองเปล่าติดดวงตราไปรษณียากรเพื่อส่งคืนผู้วิจัย โดยขอความอนุเคราะห์ให้ตอบภายใน
เวลาที่กำหนด 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ซึ่งใช้ค่าทางสถิติ ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมด้านโครงสร้าง องค์ประกอบ โดยวิเคราะห์ในรูปแบบแจกแจง 
ความถี่ หาค่าร้อยละ (Percentage) 

2) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมด้านเนื้อหา การพิจารณาค่าความสอดคล้องให้สามารถ
วัดได้ตามวัตถุประสงค์เกี ่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean, 𝑥) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา โดยมีหลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ 2) ความมี
เหตุผล 3) การมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดีพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อพัฒนารูปแบบและ
ตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษา และแนวคิดและทฤษฎีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 2)การเรียนรู้แบบบูรณา
การ 3)การสร้างความรู ้และกระบวนการคิด 4)กระบวนการเรียนรู ้จากประสบการณ์จริงลงมือทำ 5)
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหา 6)กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย ขณะที่หลักการและ
แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
ของสถานศึกษา ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2)เนื้อหาการพัฒนา 3)วิธีการและการพัฒนา 4) การวัดและประเมินผล 
6)  เงื่อนไขความสำเร็จ ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปกรอบความคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพ 1 
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แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1) การแนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
2) กิจกรรมนักเรยีน 
3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 

 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
1)การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 
2) การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
3) การสร้างความรู้ กระบวนการคดิ 
4) กระบวนการเรยีรู้จากประสบการณ์จริงลงมือทำ 
5) กระบวนการเผชิญสถานการณแ์ละการแก้ปญัหา 
6) กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสยั 

หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1) ความพอประมาณ 
2) ความมีเหตุผล 
3) การมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีดีพร้อมรับตอ่การ

เปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกดิขึ้น 

 

หลักการและแนวคิดการพัฒนารูปแบบ 
1) หลักการและแนวคดิ 
2) วัตถุประสงค์ 
3) เนื้อหาการพัฒนา 
4) วิธีการและกาพัฒนา 
5)   การวัดและประเมินผล 
6)   เงื่อนไขความสำเร็จ 

 

รูปแบบการจดักิจกรรมพัฒนาผูเ้รยีนที่มี
ประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษาเอกชน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ การจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสถานศกึษาเอกชน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ผลการวิจัย 
1. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ    
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ขั้นที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดกิจกรรม พัฒนาผู้เรียนที ่มี

ประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา  
1.1 ผลสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของสถานศึกษา แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ระดับการปฏิบัติ 

(𝑥) (S.D) ระดับ 

ด้านการแนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 2.918 .128 ปานกลาง 

ด้านกิจกรรมนักเรียน 3.148 .182 ปานกลาง 

ด้านกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 2.882 .167 ปานกลาง 

รวม 2.983 .159 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥 = 2.983) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านกิจกรรมนักเรียน มีการปฏิบัติมากที่สุด ( 𝑥= 3.148) รองลงมา ด้านการแนะแนวและระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน ( 𝑥= 2.918) และด้านกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ( 𝑥= 2.882) ตามลำดับ 
1.2 ผลสภาพที่พึงประสงค์การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของสถานศึกษา แสดงดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
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การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ระดับความพึงประสงค์ 

(𝑥) (S.D) ระดับ 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักในความสำคัญของการดำเนินชีวิตตาม
หลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.461 .239 มาก 

ด้านความรู้ และทักษะพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.445 .217 มาก 

ด้านการปฏิบัติตนและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.416 .222 มาก 

รวม 4.441 .226 มาก 

 

จากตารางที่ 2 พบว่าผลสภาพที่พึงประสงค์การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.441) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักในความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีความพึงประสงค์มากท่ีสุด (𝑥= 4.461) รองลงมา ด้านความรู้ และทักษะพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (𝑥= 4.445) และด้านการปฏิบัติตนและดำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (𝑥= 4.416) ตามลำดับ 
ระยะที่  2 ผลการยกร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาขอ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการยกร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา จำนวน 2 ท่าน ยืนยันเชิงทฤษฎี 
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ระยะที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัด  กิจกรรม  
พัฒนา ผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

ผลการประเมินจากผู้ปฏิบัติ พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 

 
 
 
 
 
 



1398 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 9  No 12 December  2024 

    
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ผลการศึกษา  สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เร ียนที ่มี
ประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥= 2.983) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมนักเรียน มีการปฏิบัติมากที่สุด (𝑥=3.148) รองลงมา ด้านการแนะแนวและระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน (𝑥= 2.918) และด้านกิจกรรมเพื ่อสังคมและสาธารณประโยชน์  (𝑥= 2.882) 
ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไม่ได้สนองนโยบายการนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการการเรียนรู้เทา่ที่ควร ทำให้ขาดเป้าหมายการดำเนินงานด้านการบูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษาไม่เข้าใจแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือไม่มีรูปแบบที่
ชัดเจน ขาดมีประสิทธิผลในการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเท่าที่ควร 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2564) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวลักษณ์ สังข์ชัยและนาวี 
อุดร (2566) ศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการดำเนินงานสถานศึกษาพอเพียงของโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม พบว่าสภาพการดำเนินงานสถานศึกษา
พอเพียงของโรงเรียน ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ไม่สามารถจัดกิจกรรมรูปแบบการ
บริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลเชิงพ้ืนที่ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขาดแนวทางหรือ
รูปแบบที่ชัดเจน ในการบริหารจัดการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนประสบปัญหาการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่
สถานศึกษาและสู่กระบวนการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนขาดการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมตามแนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับงานวิจัยของนัฎจรี เจริญสุข และคณะ (2562) ได้ศึกษาเก่ียวกับการศึกษา
การดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา      
เขต 11  

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบว่า การดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน 
สังกัดสำนักงาน เขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมและรายด้าน             
มีค่าเฉลี่ย การดำเนินงานอยู่ในระดับมากที่สุดคือ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล รองลงมาคือ การคัดกรอง
นักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหา ส่วนการส่งเสริมพัฒนานักเรียนและการส่งต่อมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทิดศักดิ์  ยะยอง (2562) ศึกษาการบริหารจัดการระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนบ้านดอยคำอำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่โดยใช้กระบวนการบริหารงานวงจร
คุณภาพของเดมมิ่ง ผลการศึกษาพบว่า (1) ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล คือ ครูขาดความรู้ความเขา้ใจ
ในการวางแผนการทำแบบเยี่ยมบ้านของนักเรียน (2) ด้านการคัดกรองนักเรียน คือ ครูขาดองค์ความรู้และ
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ความเข้าใจในการวางแผนจัดทำแบบการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียน ไม่มีการตรวจสอบการปฏิบัติงานตามแผนที่
ชัดเจน และขาดการนำผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น (3) ด้านการส่งเสริมนักเรียน คือ ขาด
ความหลากหลายในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียน (4) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา คือ วิธีการแก้ปัญหา
นักเรียนของครูที่รับผิดชอบไม่ค่อยมีประสิทธิผล และไม่ได้รับการพัฒนา (5) ด้านการส่งต่อคือ ขาดการจด
บันทึกผลการส่งต่อนักเรียนที่เป็นร่องรอยหลักฐาน ยังไม่มีแบบรายงานการประเมินผลการส่งต่อของโรงเรียนที่
เห็นเป็นประจักษ์ และสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.441) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 3 ลำดับ
ที่มีความพึงประสงค์มากที่สุด พบว่า ด้านความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักในความสำคัญของการดำเนนิชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความพึงประสงค์มากที่สุด (𝑥= 4.461) รองลงมา ด้านความรู้ และทักษะ

พื้นฐานในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (𝑥= 4.445) และด้านการปฏิบัติตนและดำเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (𝑥= 4.416) ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพล แสงงาม 
(2564) ศึกษาปัญหาและประสิทธิผลของการบริหารกิจการนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและประสิทธิผลของการบริหารกิจการ
นักเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง และมีข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการบริหารกิจการนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนยังอยู่ในระดับปานกลาง และ
ในการดำเนินงานประสบปัญหาในด้านต่างๆ ครูจึงมีความต้องการและพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก และอีกทั้ง
กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาเพ่ือให้ครู ผู้บริหาร
สถานศึกษา บุคลากร และนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหารจัดการ การเรียนการสอน ตลอดจนการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน           

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา พบว่า ด้านการแนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนประกอบด้วยการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 13 ตัวชี้วัด ด้าน
กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 10 ตัวชี้วัด และด้านกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ประกอบด้วยการ 
8 ตัวชี้วัด เนื่องมาจาก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2566) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2566 หมวดที่ 5 การพัฒนาคุณลักษณะและคุณธรรมของผู้เรียน กล่าวถึงการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน โดยมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะและคุณลักษณะที่เหมาะสมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในหลากหลายรูปแบบ เช่น กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี กิจกรรมเพื่อสังคมและ 
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สาธารณประโยชน์ รวมถึงกิจกรรมแนะแนว โดยจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตที่
เหมาะสม รวมถึงการมีจิตสำนึกสาธารณะและการทำงานเพื่อส่วนรวม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรสุดา 
พิชยกัลป์และคณะ (2566) ศึกษาการบริหารกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมนักเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผู้เรียน พบว่าการบริหารกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมนักเรียนในสถานศึกษา ถือได้ว่าเป็นการ
บริหารงานที่มีความสัมพันธ์กันในเชิงการส่งเสริมและมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีศักยภาพ รวมทั้งทักษะใน
ด้านต่าง ๆ ที่จำเป็น โดยเฉพาะทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 ซึ่งต้องการให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีทักษะด้านการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยีทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ รวมทั้งเรื่องการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ระเบียบวินัยของตนเอง  

3. ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีความเหมาะสมภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุดและมีความเป็นไปได้ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลวัลย์ พรหมมา 
(2562). การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ผลการศึกษาพบว่า ทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 21 มีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านหน่วยการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี8 ตัวชี้วัด 2) ด้านการบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มี8 ตัวชี้วัด 3) ด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มี6 ตัวชี้วัด และ 4) ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี5 ตัวชี้วัด 
ผลการประเมินแนวทางการจัดการเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 21 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และความเป็นไปได้อยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับ สัญญา สาลีผลิน. (2561) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการศึกษาพบว่า  ผลการประเมิน
คุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมด้านสังคมและสาธารณประโยชน์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้ง 4 ด้าน คือ ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็น
ประโยชน์ และความเป็นไปได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 โดยการการทดสอบไคสแควร์ โดยผลการ
ประเมินรูปแบบ ทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยการประเมินอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน  ทำให้องค์ประกอบของรูปแบบ 
สามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมด้านสังคมและสาธารณประโยชน์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
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1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
1.1 ควรนำแนวทางรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยให้ผู้้ที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วนร่วมส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนายิ่งขึ้น 

1.2 ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้ครบทั้ง 4H ได้แก่ Head Hand Heart Health 

จัดเสริมหรือเพ่ิมเติมตามความถนัดและความสนใจ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีวินัยในการใช้จ่าย มีการออมทรัพย์
ตามศักยภาพ หรือเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากร มีส่วนร่วมในการดูแลการใช้ประโยชน์จากสาธารณะ
สมบัติอย่างประหยัดและคุ้มค่า        

2.ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา เพื ่อให้ได้รูปแบบที่มีความเหมาะสมกับผู ้เรียน สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน และสอดคล้องกับกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน   

2.2 ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนที ่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา อย่างต่อเนื่อง 

2.3 ควรนำรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีประสิทธิผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา ไปพัฒนาโรงเรียนในสังกัดอ่ืน 
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