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บทคัดย่อ*  
การพัฒนานวัตกรรมดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้สำหรับการนอนกลางวันของนักเรียน

ปฐมวัย กรณีศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบางดาน อำเภอเมือง จังหวัด มีว ัตถุประสงค์การวิจัย คือ              
1. ประพันธ์ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้สำหรับการนอนกลางวันของเด็กปฐมวัย  2. ศึกษาผลการใช้
ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ภายหลังให้ฟังดนตรี กลุ่มเป้าหมายที่จะนำนวัตกรรมดนตรีบรรเลงไปใช้
ทดลอง คือ นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบางดาน อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในห้องเรียนเด็กอายุ 3 ขวบขึ้น
ไป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep diaries) เพื่อจดบันทึกระยะเวลาการนอน
หลับของกลุ่มเป้าหมายผลการวิจัย ตอนที่ 1 สำหรับนวัตกรรมดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กผู้วิจัยใช้ชื ่อว่า 
เพลง Deep Sleep ได้รับแรงบันดาลใจมาจากเพลงชาเปล “บ่าวน้อยรังเกต้นสูง” ของนางคำแก้ว พวงแก้ว 
แม่เพลงอำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เครื่องดนตรีที่ใช้ในบทประพันธ์ประกอบด้วย เปียโน (Piano) และ
ไวบราโฟน (Vibraphone) ทั้งนี้ผู้ประพัน์ได้นำเอาเสียงธรรมชาติ ได้แก่ เสียงน้ำไหล และเสียงนกร้อง มาใช้
ประกอบในบทประพันธ์เพื่อสามารถช่วยให้ผู้ฟังสามารถจินตนาการได้ถึงความสงบและเกิดความผ่อนคลาย 
ความยาวของบทประพันธ์เพลงโดยประมาณ 13 นาที ตอนที่ 2 ผู้วิจัยนำนวัตกรรมดนตรีบรรเลงไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยเริ่มฟังเพลงตั้งแต่ช่วงรับประทานอาหารจนกระทั่งเข้านอนเปิดเพลงอย่างต่อเนื่องประมาณ 
45 นาที สำหรับผลการใช้นวัตกรรมดนตรีบรรเลง พบว่า นวัตกรรมดนตรีบรรเลงสามารถทำให้กลุ่มเป้าหมาย
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มีพฤติกรรมการนอนในทางที่ดีข้ึน คือ กลุ่มเป้าหมายสามารถนอนหลับสนิทได้เร็วขึ้นกว่าเดิม มีการตื่นกลางคัน
น้อยลง และมีระยะเวลาในการนอนมากขึ้น 
 

คำสำคัญ: ดนตรีบรรเลง; นวัตกรรมดนตรี; เพลงกล่อมเด็ก  
 
Abstract 

The development of innovative music for the use of southern lullabies for a daytime 

sleep of early childhood students: a case study of the Child Development Center at Wat Bang 

Dan, Muang District, Songkhla Province.  The research objectives were: 1. To compose 

southern lullaby music for early childhood for a daytime sleep. 2. To study the results of using 

southern lullaby music after the target group listened to the music. The target group was 3-

year-old or older students from the Bang Dan Temple Child Development Center, Muang 

District, Songkhla Province. The research instrument used in the research was sleep diaries to 

record the duration of sleep of the target group. The research findings were as follows.  Part 1: 

In the innovation of instrumental music, the researcher employed the song called “Deep Sleep”, 

which was inspired by a chapel song named “Bao Noi Rang-ke Tonsoong” of Mrs. Khamkaew 

Phuangkaew, a master singer from Tak Bai District, Narathiwat Province. The musical 

instruments included the piano and the vibraphone. The author used natural sounds such as the 

sound of flowing water and birds singing to help listeners to build up their imagination of their 

peace and relaxation. The length of the composition was approximately 13 minutes. In Part 2: 

the researcher employed the music innovations to the target group by having the target group 

listen to music from the time of having meals until the group went to bed. The music time 

covered approximately 45 minutes. It was found that the instrumental music innovations could 

enhance the target group to have a better sleeping behavior.  That is, the target group slept 

soundly faster than earlier. In addition, the students had fewer wakeups with a longer daytime 

sleep. 

 

Keywords: Instrumental Music; Musical Innovation; Lullaby 

 

บทนำ          

บทเพลงกล่อมเด็กเป็นทุนทางวัฒนธรรมประเภทที่จับต้องได้ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและวรรณกรรม
ท้องถิ่น โดยเฉพาะพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่างที่มีอัตลักษณ์ทางภาษาถิ่นที่หลากหลายส่งผลให้ทำนองเพลงกล่อมเด็ก
สละสลวยไพเราะ รวมถึงสารัตถะในบทเพลงกล่อมเด็กที่สะท้อนวิถีชีวิตในอดีตกาลทำให้บทเพลงกล่อมเด็ก  
จึงเป็นทุนทางวัฒนธรรมอีกแขนงหนึ่งที่มีความน่าสนใจ การกล่อมเด็กเป็นภูมิปัญญาที่สามารถบ่งบอกถึง  
อัตลักษณ์ท้องถิ ่นสะท้อนถึงความเป็นอยู ่ในอดีตของบรรพบุรุษได้อย่างแท้จริง  ทั ้งคำร้อง ขนบนิยม  
และสารัตถะต่าง ๆ ในเพลงล้วนเป็นเกร็ดความรู้ที่มีประโยชน์ น่าเสียดายถ้ามิได้นำบทเพลงกล่อมเด็กเหล่านี้
ใช้ประโยชน์หรือทำได้เพียงแค่อนุรักษ์เอาไว้ดูต่างหน้า วิทยา ศรีผ่อง ได้กล่าวถึงทำนองเพลงกล่อมเด็กภาคใต้
มีลักษณะแบบร้อยเนื้อหนึ่งทำนอง ท่วงทำนองที่ใช้ขับกล่อมค่อนข้างช้าเนิบเพื่อให้เด็กรู้สึกเคลิบเคลิ้มและ  
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หลับลงได้เร็วขึ้น ซึ่งมีระดับเสียงของทำนองประกอบด้วย 3 เสียงโน้ตร้องซ้ำไปซ้ำมาอยู่ใน 3 เสียงหลักนี้ 
(วิทยา ศรีผ่อง, 2566 : 153 ) สุภาพร ฉิมหนู ได้กล่าวถึงทำนองเพลงกล่อมเด็กภาคใต้สำเนียงเจ๊ะเหซึ่งเป็น
สำเนียงภาษาตากใบในจังหวัดนราธิวาส ความว่า กลุ่มโน้ตที่พบในเพลงกล่อมเด็กของชาวเจ๊ะเหประกอบด้วย
กลุ่มโน้ต 2 ชนิด คือ กลุ่มโน้ต 3 เสียง และกลุ่มโน้ต 4 เสียง โดยกลุ่มโน้ตต่างๆเหล่านี้สามารถแ สดงได้ถึง
เอกลักษณ์ของทำนองเพลงกล่อมเด็กได้เป็นอย่างดี (สุภาพร ฉิมหนู, 2560 : 78) 

ดนตรีเป็นเสียงที่ได้จัดเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระเบียบ มีแบบแผน สามารถเชื่อมโยงเซลล์สมอง 
จึงช่วยพัฒนาสมองส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์ (นันทพร และคณะ, 2554 : 51-61) นอกจาก 
จะช่วยให้คุณภาพการนอนหลับเพิ่มขึ้นแล้วเมื่อเด็กตื่นขึ้นมาก็ส่งผลให้อารมณ์อ่อนโยนไม่ก้าวร้าวและส่งเสริม
ว ุฒ ิภาวะทางอารมณ์ เพลงกล่อมเด ็กสามารถนับได ้ว ่าเป ็นดนตรีประเภทหนึ ่งซ ึ ่งจ ัดอย ู ่ ในหมวด  
เพลงร้องพื้นบ้านที่เกิดจากมารดาหรือผู้ดูแลเด็กขับร้องกล่อมเพื่อช่วยให้เด็กสามารถนอนหลับสนิทรู้สึก
ปลอดภัย เพราะการนอนหลับอย่างเพียงพอจะส่งผลต่อพัฒนาการทางสมองของเด็กเพราะการนอนหลับให้
เต็มอิ่มในเด็กจะช่วยสร้างโกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) เป็นฮอร์โมนสำคัญสำหรับการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะในวัยเด็ก (แพง ชินพงศ์, 2552 : 5) ปัจจุบันี้เพลงกล่อมเด็กแบบดั้งเดิมมีบทบาทน้อยลงเพราะ 
พ่อแม่ต้องหาเลี้ยงครอบครัวพร้อมทั้งสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงเร็วมากทำให้ภูมิปัญญาเดิมหลายอย่าง  
ลืมเลือน 

จากการสำรวจพื้นที่ใกล้เคียงมหาวิทยาลัยพบว่ามีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อยู่ภายใต้สังกัดของเทศบาล
พะวง (ทต.พะวง) จังหวัดสงขลา คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบางดาน เนื่องจากการสัมภาษณ์หัวหน้าศูนย์  
พบว่า มีการนำบทเพลงมาใช้เพื่อสร้างความสนุกสนานให้กับเด็ก โดยเริ่มตั้งแต่ช่วงรับเด็กเข้าห้องเรียน
ครูผู ้สอนจะเปิดเพลงเพื่อสร้างบรรยากาศให้ผู ้เรียนสนุกสนาน จนกระทั่งกิจกรรมเข้าแถวหน้าห้องเรียน
ครูผู ้สอนจะเปิดเพลงต่าง ๆ เช่น เพลงค่านิยมสิบสองประการ  เพื ่อปลูกฝังค่านิยมที ่ดีงามให้แก่ผู ้เรียน  
ในทุกกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งนี้มักใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมอยู่เสมอ แต่ยังขาดบทเพลงที่ใช้เปิด
กล่อมให้เด็กในช่วงเวลากลางวัน ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะนำทำนองเพลงกล่อมเด็กภาคใต้มาพัฒนา  
ให้เป็นนวัตกรรมดนตรีบรรเลง เพื่อช่วยเสริมสร้างบรรยายกาศในการนอนหลับของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
แห่งนี้ เพราะการนอนเป็นปัจจัยพื้นฐานของมนุษย์การนอนหลับอย่างมีคุณภาพจะช่วยส่งเสริมสุขภาวะ
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยเด็กเป็นวัยที่ต้องเจริญเติบโตทางพัฒนาการทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสติปัญญา ดุษฎี พนมยงค์ กล่าวว่า การเปิดดนตรีบรรเลงช้า  ๆ เบา ๆ ให้เด็กฟังเวลานอนหลับ  
จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข การเปิดดนตรีบรรเลงให้ฟังเมื่อทารกนอนหลับทำให้นอน
หลับได้ดี แม้นอนหลับประสาทสัมผัสทางการได้ยินยังรับรู้อยู่เคลื่อนเสียงเหล่านี้ช่วยทำให้คลื่นสมองทารกมี
พัฒนาไปในทางที่ดี ช่วยสร้างสมาธิ และทำให้เกิดการเรียนรู้ นอกจากนี้หัวหน้าศูนย์ประสงค์ให้ผู้วิจัยบันทึก
ระยะเวลาการนอนหลับของเด็กไว้ด้วยเพื่อศึกษาผลในขั้นเบื้องต้น เพราะหากบทเพลงสามารถช่วยให้เด็ก  
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นอนหลับได้จริงจะนำไปขยายผลใช้กับศูนย์เด็กเล็กพื ้นที ่อื ่น ๆ จากที่กล่าวมาทั ้งหมดผู ้วิจัยจึงสนใจที่  
จะนำทำนองเพลงกล่อมเด็กมาพัฒนาให้เป็นดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมนอนสำหรับเด็กปฐมวัย พร้อมทั้งศึกษา
ผลการใช้เพลงด้วยการบันทึกระยะเวลาการนอนหลับของเด็กโดยศึกษาผลในขั ้นเบื ้องต้นเท่านั้น   
การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการนำทุนทางวัฒนธรรมมาพัฒนาต่อยอดให้เป็นนวัตกรรมที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือประพันธ์ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้สำหรับการนอนกลางวันของเด็กปฐมวัย  
2. เพ่ือศึกษาผลการใช้ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ภายหลังให้ฟังดนตรีบรรเลง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ขอบเขตการประพันธ์เพลง 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเพลงกล่อมเด็กภาคใต้จากห้องสมุดเสียงของสถาบันทักษิณคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ จากนั้นจะทำการวิเคราะห์บริบทและสารัตถะในบทเพลงกล่อมเด็กเพื่อนำมาใช้เป็นแรง
บันดาลใจ ผู ้ว ิจัยจะประพันธ์เพลงให้อยู ่ในรูปแบบดนตรีเพื ่อความผ่อนคลาย (Relaxing Music) รวม
ระยะเวลา 25-30 นาที  

กลุ่มเป้าหมาย  
นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบางดาน อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในห้องเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไป การ

วิจัยครั้งนี้ต้องการรับการยินยอมจากผู้ปกครองทุกราย โดยผู้วิจัยจะอธิบายแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการวิจัย และสิทธิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วม 
รวมถ ึ งจะเก ็บร ักษาความล ับของข ้อม ูล  ไม ่ม ีการเป ิด เผยช ื ่อและนามสก ุล  แต ่จะรายงานผล 
ในภาพรวม ตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ได้บูรณาการศาสตร์ทางด้านดุริยางคศิลป์กับวิทยาศาสตร์การพยาบาล โดยเริ่มต้น  

จากผู้วิจัยทำการประพันธ์ดนตรีแล้วจากนั้นนำไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายโดยแบ่งการทดลองออกเป็น  
3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นก่อนทดลอง  
1. สำรวจพฤติกรรมการนอน การบันทึกระยะการนอนหลับก่อนการทดลอง ด้วยแบบบันทึกการ

นอนหลับ (Sleep diaries) แล้วคำนวณค่าเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์  
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2. ผู ้ว ิจ ัยลงพื ้นที ่เก็บข้อมูลเพลงกล่อมเด็กจาก ห้องสมุดเสียง สถาบันทักษิณคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยทักษิณเพ่ือนำมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นวัตกรรมดนตรีบรรเลง  

3. ประพันธ์ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ในรูปแบบของ Relaxing Music บรรเลง
ต่อเนื่องระยะเวลา 25-30 นาที สำหรับการสร้างสรรค์นวัตกรรมดนตรีบรรเลงมีวิธีการและขั้นตอนการ
ดำเนินการประพันธ์เพลง ดังนี้ 

3.1 ศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตำรา งานวิจัย งานสร้างสรรค์ บทประพันธ์ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาใช้ในการประพันธ์เพลง 

3.2 ออกแบบนวัตกรรมดนตรีบรรเลง โดยกำหนดแนวคิด เครื่องดนตรี และเทคนิคที่ใช้ใน
การประพันธ์เพลงโดยภาพรวม 

3.3 ดำเนินการสร้างสรรค์นวัตกรรมดนตรีบรรเลงตามกรอบที่ได้กำหนดไว้ โดยใช้โปรแกรม 
Staff Pad ในการบันทึกโน้ต 

3 .4  ตรวจสอบความสมบ ู รณ ์ และค ุณภาพเส ี ย งของนว ั ตกรรมดนตร ีบรร เลง 
ก่อนนำไปใช้ โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน  

3.5 ได้นวัตกรรมดนตรีบรรเลงที่พร้อมใช้งาน  
ขั้นระหว่างทดลอง  

1. จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมตามธรรมชาติของสถานศึกษานั้น 
2. เปิดดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กให้เด็กฟัง โดยเริ ่มตั ้งแต่เวลาหลังอาหารกลางวัน 

จนกระท่ังเข้านอน ในระดับความดังของเสียงเหมาะสม และเปิดเสียงดนตรีต่อเนื่องนาน 45 นาที  
3. เมื่อเด็กเริ่มหลับ บันทึกระยะการนอนหลับด้วยแบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep diaries)  

แล้วคำนวณค่าเฉลี่ยใน 2 สัปดาห์ 
ขั้นหลังทดลอง  

1. จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมเช่นเดียวกับข้ันก่อนทดลองและขั้นทดลอง 
2. เปิดดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กให้เด็กฟัง โดยเริ ่มตั ้งแต่เวลาหลังอาหารกลางวัน 

จนกระท่ังเข้านอน ในระดับความดังของเสียงเหมาะสม และเปิดเสียงดนตรีต่อเนื่องนาน 45 นาที  
3. เมื่อเด็กเริ่มหลับ บันทึกระยะการนอนหลับด้วยแบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep diaries)   

แล้วคำนวณค่าเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์ 
4. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจาก บันทึกระยะการนอนหลับด้วยแบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep 

diaries)   
5. วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล 
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เครื่องมือในการวิจัย  
ผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep diaries) ตามแนวคิดของ Landis et al., (2002 : 

593–604) เพ่ือใช้บันทึกระยะการนอนหลับโดยบันทึกตั้งแต่เด็กสงบและหลับตาจนกระทั่งลืมตาตื่น โดยผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกับผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาลก่อนจะนำไปใช้บันทึกข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย
ตามแผนการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การพัฒนานวัตกรรมดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้เป็นการนำบทเพลงกล่อมเด็กภาคใต้มาเป็น

แรงบันดาลใจเพื ่อสร้างสรรค์นวัตกรรมดนตรีบรรเลง (Instrumental music) เพื่อสร้างความผ่อนคลาย 
(Relaxing Music) และเสริมสร้างสุขภาวการณ์นอนหลับของเด็กปฐม การประพันธ์ดนตรีเพื่อความผ่อน
คลายนี้ ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล ได้สรปุไว้ว่าต้องประพันธ์ให้ทำนองมีความราบเรียบนุ่มนวล ความเข้มข้น
ของเสียงต้องมีปริมาณความดังอยู่ระหว่าง 40-60 เดซิเบลซึ่งจะสามารถทำให้สมองหลั่งสารเอนเดอร์ฟินได้ดี  
อีกทั้งต้องใช้จังหวะที่สม่ำเสมอเพื่อกระตุ้นให้ร่างกายทำงานได้ดี ถ้าจังหวะช้าจะทำให้ผู้ฟังผ่อนคลาย จังหวะ 
ปานกลางทำให้เกิดความรู้สึกพอใจและมีสมาธิ ทั้งนี้การประสมเสียงของเสียงหลายชนิดเข้าด้วยกันด้วยลีลา
และท่วงทำนองที่กลมกลืนจะทำให้รู้ปลอดโปร่งสบายหู สำหรับการใช้ดนตรีเพื่อการนอนหลับต้องเป็นเสียง
ประสานที่เรียบง่าย ควรเป็นดนตรีบรรเลงไม่มีเนื้อร้องเพื่อให้ผู้ฟังไม่ต้องคิดตามทำให้สมองโปร่งและว่างเปล่า 
(ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล, 2547 : 28-29) ลักษณะของดนตรีบรรเลงที่สามารถช่วยให้ผู้ฟังเกิดความสุข
สบายควรมีเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงนก น้ำตก เสียงน้ำไหล เสียงฝนตก เป็นต้น เครื่องดนตรีที่นำมาใช้  
เช่น เปียโน กีตาร์ ไวโอลิน เป็นต้น (De niet, Tiemens, Lendenmeijer, 2009 : 1356-1364) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ประพันธ์เพลง 

แนวคิดการประพนัธ์ดนตรเีพื่อความผ่อนคลาย  

(ดุษฎี พนมยงค์, 2544 : 28-29) 

การใชเ้สียงธรรมชาตเิพื่อสร้างความสขุสบาย  

และความผอ่นคลายแก่ผู้ฟัง (De niet, Tiemens, 

Lendenmeijer, 2009 : 1356-1364) 
ดนตรแีบบมินิมอลลิสซ่ึม (วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, 2549 : 47-

บทเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ 

นำมาพัฒนาเพื่อสร้างให้ 
เป็นนวัตกรรมดนตรี 

บรรเลงเพื่อการกล่อมนอน 

 

นวัตกรรมดนตรี 
บรรเลงเพลงกล่อมเด็ก 

Output 

การนำผลงานไปใช้ประโยชน์แกชุ่มชนสังคม 
ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ดวัดบางดาน อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

Outcome 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้จึงเป็นการนำบทเพลงกล่อมเด็กมาพัฒนาให้เป็นนวัตกรรมดนตรีบรรเลงเพ่ือ

เสริมสร้างบรรยายการนอนหลับ ทั้งนี้ผู ้ว ิจัยจะนำบทเพลงไปเผยแพร่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบางดาน  
เพื ่อการต่อยอดงานวิจัยที ่สามารถใช้ประโยชน์แก่ชุมชนแล้วศึกษาผลการใช้ในระดับเบื ้องต้นเท่านั้น   
จากวัตถุประสงค์ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการประพันธ์ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้สำหรับการนอนกลางวันของเด็ก
ปฐมวัย 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ ประพันธ์ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้สำหรับการนอนกลางวัน
ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้คัดเลือกบทเพลงกล่อมเด็กจากห้องสมุดเสียง สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัย
ทักษิณ คัดเลือกบทเพลงที่มีทำนองเพลงที่ชัดเจนและมีความสมบูรณ์ทางคีตศิลป์ สามารถอธิบายแนวคิด 
และวิเคราะห์การสร้างสรรค์ได้ดังนี้  

อรรถาธิบายการประพันธ์เพลง  
การสร้างสรรค์บทประพันธ์ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ในครั ้งนี ้ได้นำแนวคิดของนัก

ประพันธ์ในศตวรรษที่ 20 มาใช้ในการประพันธ์เพลง คือดนตรีแบบมินิมอลลิซึ่มวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ได้กล่าวถึง
ดนตรีแนวมินิมอลลิซึ ่ม (Minimalisim) ที่เน้นความเรียบง่ายของแนวทำนองและการดำเนินของเสียง
ประสาน ใช้วิธีการซ้ำของลักษณะจังหวะซึ่งเป็นการสร้างสรรค์งานประพันธ์เพลงแบบคลาสสิคมินิมอลลิสท์ 
(Classic Minimalist) จากกระแสมินิมอลยังมีการผสมผสานระหว่างดนตรีคลาสสิคแบบตะวันตกกับแนวคิด
ทางตะวันออกและดนตรีนอกตะวันตก (Non Western) บทประพันธ์ Two Pages ของ Philip Glass ที่มี
การเพิ่ม-ลดหน่วยทำนอง โดยแต่ละเพลงจะมีทำนองเล่นซ้ำๆ โดยใช้ลักษณะโครงสร้างของเพลงแบบง่าย 
ผลงานของนักประพันธ์ท่านนี ้ใช้แนวคิดการซ้ำ (Repetition) ที่ทำให้เกิดความรู้ปลดปล่อยอารมณ์ ไม่
ก่อให้เกิดความเครียด นอกจากนี้ วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ได้สรุปลักษณะสำคัญของดนตรีแบบมินิมอลลิซึ่มว่าเป็น
ดนตรีที่ได้รับอิทธิพลจากดนตรีแอฟริกาและดนตรีเอเชีย และเป็นการนำวัตถุดิบจากยุคก่อนมาใช้ในการ
ประพันธ์เพลง เพื่อทำให้ดนตรีมีความเรียบง่ายของแนวทำนองและเสียงประสาน โดยเน้นลักษณะของจังหวะ
และวิธีการซ้ำซึ่งขึ้นอยู่กับกระบวนการทางดนตรีของแต่ละนักประพันธ์ (วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, 2558 : 55)   

สำหรับการสร้างนวัตกรรมดนตรีบรรเลง ผู้วิจัยใช้ชื ่อบทประพันธ์ว่า “Deep Sleep” ซึ่งได้รับ 
แรงบันดาลใจมาจากเพลงชาเปล “บ่าวน้อยรังเกต้นสูง” ของนางคำแก้ว พวงแก้ว แม่เพลงอำเภอตากใบ  
จังหวัดนราธิวาส โดยนำแนวคิดข้างต้นมาใช้ในการสร้างสรรค์ประพันธ์เพลง เครื ่องดนตรีที ่ใช ้ใน  
บทประพันธ์ประกอบด้วย เปียโน (Piano) และไวบราโฟน (Vibraphone) ผู้วิจัยได้นำเอาเสียงธรรมชาติ  
ได้แก่ เสียงน้ำไหล และเสียงนกร้อง มาใช้ประกอบในบทประพันธ์เพื่อสามารถช่วยให้ผู้ฟังสามารถจินตนาการ
ได้ถึงความสงบและเกิดความผ่อนคลาย  
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โครงสร้างเพลงประกอบด้วย 
ช่วงนำ (Introduction) อยู ่ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์ เป็นการนำเข้าสู ่บทเพลงเพื ่อให้ผู ้งฟัง

จินตนาการได้ถึงความเย็นสบายและเริ่มเข้าสู่การพักสงบ    
 ตอน A อยู่ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์ นำเสนอทำนองหลักของเพลงบ่าวน้อยรังเกต้นสูง จินตนาการ

ได้ถึงเสียงร้องกล่อมลูกให้นอนหลับพักผ่อน  
ตอน A’ อยู ่ ในกุญแจเส ียง A ไมเนอร ์ การนำทำนองหลักของเพลงบ่าวน้อยร ังเกต ้นสูง 

มาพัฒนาให้มีมิติมากขึ้นด้วยเทคนิคกระจายคอร์ด (Broken Chord) เป็นการเริ่มเข้าสู่ภวังค์แห่งการนอน
หลับ   

ตอน B อยู่ในกุญแจเสียง C เมเจอร์ นำเสนอทำนองใหม่ที่จินตนาการได้ถึงการนอนหลับฝันดี 
ช่วงนำเป็นช่วงที่ค่อยๆนำเข้าสู่บทเพลง เริ่มต้นด้วยการใช้โทนคลัสเตอร์ (Tone Cluster) ที่สร้าง

จากบันไดเสียง A minor11 บนแนวเปียโนห้องที่ 1- 10 จินตนาการได้ถึงความเย็นสบายเริ่มเข้าสู่การนอน
หลับพักผ่อน ผู้วิจัยนำเอาเสียงน้ำไหลมาประกอบด้วยเพื่อสร้างความรู้สึกเย็นสบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การใช้โทนคลัสเตอร์ในช่วงนำ  
 

ตอน A เป็นช่วงที่นำเสนอทำนองหลักของเพลง Deep Sleep (ห้องที่ 10 -24) เนื่องจากเพลงกล่อม
เด็ก “บ่าวน้อยรังเกต้นสูง” ของแม่เพลงอำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ที่นำมาเป็นแรงบันดาลใจสำหรับการ
ประพันธ์เพลงในครั้งนี้มีจังหวะที่ไม่สมมาตรและมีอัตราความเร็วที่ยืดหยุ่นตลอดทั้งเพลง ผู้วิจัยจึงนำหน่วยย่อย
ของเพลงมาจัดเรียงใหม่ให้มีจังหวะที่สมมาตรเพื่อง่ายต่อการเรียบเรียงเสียงประสาน โดยกำหนดอัตราจังหวะ
แบบ 4/4 สำหร ับตอน A นี ้ เป ็นการนำเสนอทำนองเพลงดั ้งเดิมอย ่างตรงไปตรงมาโดยเร ียบเร ียง 
เสียงประสานบนแนวเปียโนที่มือซ้ายบรรเลงกระจายคอร์ดให้สอดรับกับแนวทำนองหลัก  
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ภาพที่ 3  ทำนองหลักของเพลง Deep Sleep  
 

ตอน A’ เป็นช่วงที่ค่อยทำนองหลักของเพลงบ่าวน้อยรังเกต้นสูงมาพัฒนาให้มีมิติมากขึ้นด้วย  
(ห้องที่ 56-70) เทคนิคกระจายคอร์ด (Broken Chord) บนแนวเปียโนมือซ้ายและมือขวาไล่บันไดเสียงแบบ 
Arpeggios ห้องท่ี 57-70 สำหรับตอน A’ สามารถจินตนาการได้ถึงการเริ่มเข้าสู่ภวังค์แห่งการนอนหลับ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การใช้เทคนิคกระจายคอร์ดในตอน A’ 
 

ตอน B เป็นช่วงที ่นำเสนอทำนองใหม่บนแนวไวบราโฟน(ห้องที ่ 83 – 154) ใช้บันไดเสียง  
C เมเจอร์ เพื ่อสร้างบทประพันธ์ให้มีสีส ันสว่างขึ ้นสามารถจินตนาการได้ถึงการนอนหลับฝันดีและ  
ความสว่างไสว (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 5 ทำนองในตอน B 
 

โคดา (Coda) เป็นช่วงสุดท้ายของบทประพันธ์ (ห้องที่ 150 -158) โดยมีใช้เพอร์เฟ็ค เคเดนส์ 
(Perfect Cadence) ห้องท่ี 157-158 เพ่ือเป็นการลงจบอย่างสมบูรณ์จินตนการได้ถึงความสงบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 โคดา (Coda)  
 

บทประพันธ์ “Deep Sleep” ได้เผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ YouTube สามารถรับฟังบทประพันธ์ 
เพลงได้ท่ี https://youtu.be/Wth-EwLsM7k   

 
 
 
 

V7                               I 

https://youtu.be/Wth-EwLsM7k
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ตอนที่ 2 ผลการใช้ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ภายหลังให้ฟังดนตรีบรรเลง 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาผลการใช้ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้ภายหลังให้ฟังดนตรีบรรเลง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงการนำบทเพลงไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างการนอนหลับเท่านั้น  
ซึ่งแตกต่างกับการวิจัยที่มุ ่งเน้นการแก้ไขปัญหาการนอนหลับ ผู้วิจัยได้สร้างแบบบันทึกการนอนหลับตาม
แนวคิดของ Landis et al., (2002 : 593–604) คือ ใช้วิธีการประเมินคุณภาพการนอนหลับเชิงอัตนัยแบบ 
การจดบันทึกการนอนหลับ (Sleep diaries) จดบันทึกเกี่ยวกับชั่วโมงที่ใช้ในการนอนหลับจนกระทั่งตื่น  
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ทำการจดบันทึกโดยครูประจำชั้นร่วมกับผู้วิจัย  

จากแบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep Log) ผู้วิจัยใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษเพื่อระบุพฤติกรรม 
การนอนของกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

(1) ระบุ ตัวอักษร B เมื่อเด็กโวยวาย หลับยาก หงุดหงิด รอ้งไห้ ก่อนนอนหลับ ไม่นอน   
(2) ระบุ ตัวอักษร S เมื่อเด็กเริ่มหลับ    
(3) ระบุ ตัวอักษร N เมื่อเด็กหลับสนิท        
(4) ระบุ ตัวอักษร W เมื่อเด็กตื่นกลางคันหรือระหว่างการนอนหลับ ร้องไห้ งอแง ไม่สดใส หงุดหงิด  
(5) ระบุ ตัวอักษร C เมื่อเด็กโวยวาย หลับยาก หงุดหงิด รอ้งไห้ ระหว่างนอนหลับ  
(6) ระบุตัวอักษร E  เมื่อเด็กตื่นนอน 
(7) ระบุ ตัวอักษร A เมื่อเด็กโวยวาย ไม่สดใส หงุดหงิด ร้องไห้  หลังการนอนหลับ  
ขั้นก่อนทดลอง 
ก่อนที ่ผ ู ้ว ิจัยจะเริ ่มดำเนินการวิจัยได้มีการสำรวจพฤติกรรมการนอนในขั ้นก่อนการทดลอง 

เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สำหรับในขั้นก่อนการทดลองนี้ไม่ได้เปิดบทเพลง ผลการสำรวจพฤติกรรมการนอน
หลับในขั ้นก่อนการทดลองด้วยแบบบันทึกการนอนหลับของกลุ ่มเป้าหมายจำนวน 15 คน สามารถ  
สรุปผลได้ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายบางคนไม่สามารถนอนหลับได้เอง 
2. กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมโวยวาย หลับยาก มีอาการหงุดหงิด ร้องไห้งอแงก่อนนอนหลับ 
3. กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมตื่นนอนกลางคัน 
4. กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมหลับยาก ไม่ยอมนอน   
ทั้งนี ้เนื ่องจากผู ้ว ิจัยได้สัมภาษณ์ครูพี ่เลี ้ยงและครูประจำชั ้น ถึงพฤติกรรมการนอนหลับของ  

กลุ่มเป้าหมาย พบว่าเป็นธรรมชาติของเด็กอายุสามขวบที่มักจะห่วงเล่นและมีพฤติกรรมการนอนหลับยาก  

บางรายอาจไม่หลับเลย บางรายอาจนอนหลับได้นาน การเลี้ยงดูบุตรของแต่ละครอบครัวเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลต่อการนอนหลับของเด็ก  
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ตัวอย่างแบบบันทึกการนอนหลับที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการนอนหลับของกลุ่มเป้าหมายก่อนนำ
เพลงไปใช้ จากภาพที่ 7 แสดงตัวอักษร B ตั้งแต่ เวลา 12:00 น. ถึง เวลา 14:30 น. สรุปได้ว่ากลุ่มเป้าหมายมี
อาการหลับยากและไม่นอนเลย 
 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 7 แบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep Log) ขั้นก่อนทดลองของกลุ่มเป้าหมายหมายเลข 1 
 

ขั้นระหว่างทดลอง 
ผลการใช้นวัตกรรมดนตรีบรรเลงในขั ้นระหว่างการทดลองของกลุ ่มเป้าหมายจำนวน 15 คน 

สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
1. สำหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมตื่นนอนกลางคัน เมื่อนำนวัตกรรมมาใช้พบว่า มีการตื่น

กลางคันที่น้อยลง 
2. กลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกกรมหลักยาก เมื่อนำนวัตกรรมมาใช้ พบว่า สามารถหลับสนิทได้เร็วขึ้น

และมีระยะเวลาการหลับที่มากกว่าขั้นก่อนทดลอง  
3. ระยะเวลาการนอนหลับของกลุ่มเป้าหมายเพิ่มมากข้ึน 
ทั้งนี ้เนื ่องจากผู ้ว ิจัยได้สัมภาษณ์ครูพี ่เลี ้ยงและครูประจำชั ้น ถึงพฤติกรรมการนอนหลับของ  

กลุ่มเป้าหมายขั้นทดลอง พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย คือ มีพฤติกรรมการนอนท่ีดีขึ้น 
ตัวอย่างแบบบันทึกการนอนหลับที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการนอนหลับของกลุ่มเป้าหมายเมื่อ  

นำเพลงไปใช้ จากภาพที่ 8 ในวันที่ 18 กรกฎาคม 2567 แสดงตัวอักษร B ในเวลา 12:00 น. จนกระทั่งเวลา 
12:30 น. กลุ ่มเป้าหมายเริ ่มหลับ เมื ่อเวลา 13:00 – 14:00 น. หลับสนิท และตื ่นนอนเวลา 14:30 น.  
ซึ่งไม่พบการบันทึกตัวอักษร W ที่แสดงถึงการตื่นกลางคัน และกลุ่มเป้าหมายมีระยะเวลาหลับสนิทมากขึ้น  
เมื่อเทียบกับข้ันทดลอง 
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ภาพที่ 8 แบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep Log) ขั้นระหว่างทดลองของกลุ่มเป้าหมาย หมายเลข 1 
  

ขั้นหลังทดลอง 
ผลการใช้นวัตกรรมดนตรีบรรเลงในขั้นหลังทดลองของกลุ่มเป้าหมายจำนวน 15 คน สามารถสรุป

ผลได้ดังนี้ 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถนอนหลับได้ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถหลับสนิทได้เร็วขึ้นและมีระยะเวลาการหลับที่มากกว่าขั้นระหว่างทดลอง  
3. ระยะเวลาการนอนหลับของกลุ่มเป้าหมายเพิ่มมากข้ึน 
 

ตัวอย่างแบบบันทึกการนอนหลับที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการนอนหลับของกลุ่มเป้าหมาย  
เมื่อนำเพลงไปใช้ ภาพที่ 9 แสดงตัวอักษร N ในเวลา 12:30 น. – 14:00 น. แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมาย
สามารถหลับสนิทได้เร็วขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงระหว่างทดลอง  
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ภาพที่ 9 แบบบันทึกการนอนหลับ (Sleep Log) ขั้นหลังทดลองของกลุ่มเป้าหมาย หมายเลข 4 
 

หลังจากสิ้นสุดกระบวนการเก็บข้อมูลการใช้ดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กภาคใต้กับกลุ่มเป้าหมาย 
ผู้วิจัยได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูพี่เลี้ยงและครูประจำชั้นเพ่ือสอบถามถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ในขั้นก่อนทดลองซึ่งยังไม่มีการใช้นวัตกรรมดนตรีบรรเลงกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรม
หลัยาก ไม่ยอมนอน ตื่นกลางคัน ร้องไห้งอแง และหลับไม่สนิท ต่อมาในขั้นระหว่างทดลอง ผู้วิจัยนำนวัตกรรม
ดนตรีบรรเลงมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายทำให้พฤติกรรมการนอนของกลุ่มเป้าหมายโดยภาพรวมแล้วเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ ้น สามารถหลับสนิทได้เร็วขึ้นกว่าเดิม ตื่นกลางคันน้อยลง พฤติกรรมการนอนหลับของเด็ก  
มีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ข้ันทดลองและมีความต่อเนื่องมาจนถึงขั้นหลังทดลอง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
สำหรับการพัฒนานวัตกรรมดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำนองเพลงกล่อมเด็ก

บ่าวน้อยรังเกต้นสูง ของแม่เพลงอำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ผู้วิจัยนำมาพัฒนาเป็นนวัตกรรมดนตรีบรรเลง
เพลงกล่อมเด็กชื่อเพลงว่า Deep Sleep โดยใช้แนวคิดแบบมินิมอลลิสท์ที่เน้นทำให้ดนตรีมีความเรียบง่ายของ
แนวทำนองและเสียงประสาน จึงทำให้ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องดนตรีเพียง 2 ชนิด คือ เปียโน และไวบราโฟน  
ความยาวของบทประพันธ์เพลงโดยประมาณ 13 นาที เดิมทีเพลงบ่าวน้อยรังเกต้นสูงมีความคลาดเคลื่อน  
ของระดับเสียงซึ่งไม่สามารถเทียบเสียงร้องของแม่ เพลงให้ตรงกับบันไดเสียงไดอาโทนิคของดนตรีตะวันตก
ผู้วิจัยจึงปรับเปลี่ยนระดับเสียงให้มีความใกล้เคียงกับเพลงเดิมมากที่สุดเพื่อสร้างความไพเราะให้แก่บท
ประพันธ์เพลง รวมถึงหน่วยย่อยของทำนองเพลงบ่าวน้อยรังเกต้นสูงด้วย ซึ่งมีอัตราจังหวะที่ไม่สมมาตรผู้วิจัย
จึงปรับเปลี่ยนอัตราโน้ตใหม่เพื่อให้ง่ายต่อการเรียบเรียงเสียงประสาน สอดคล้องกับ วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น            
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ที่กล่าวว่า คีตกวีในศตวรรษที่ 20 ในกระแสดนตรีชาตินิยมได้ใช้ตำนานพื้นบ้าน ทำนองเพลงพื้นบ้านมาเป็น
แรงบันดาลใจการประพันธ์เพลงเพ่ือถ่ายทอดความภูมิใจลงในบทประพันธ์ เช่น บทประพันธ์เพลง Petrushka 
ของสตรวินสกีนำทำนองพื้นบ้านของรัสเซียมาใช้ในการประพันธ์เพลง เดิมทีอัตราจังหวะของเพลงพื้นบ้าน
รัสเซียมีการเปลี่ยนแปลงของอัตราจังหะในเพลงที่หลากหลาย สตราวินสกีจึงนำทำนองเพลงมาเปรียบเปลี่ยน
อัตราโน้ตใหม่ บทประพันธ์ชุด Mikrokosmos ของบาร์ตอกที่ใช้จังหวะเต้นรำพื้นบ้านของบัลแกเรียมาใช้ใน
ผลงานของเขา โดยจัดกลุ่มจังหวะใหม่เพ่ือเป็นการเลียนแบบจังหวะดนตรีเต้นรำรวมทั้งการใช้กลุ่มเสียงเพนทา
ทอนิกจากดนตรีพื้นบ้านฮังการีมาใช้อีกด้วย (วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, 2558 : 55) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการสร้าง
ดนตรีเพื่อความผ่อนคลายโดยใช้จังหวะที่ช้าและผสมเสียงชนิดต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อความปลอดโปร่งสบายหู
ซึ ่งเสียงที ่สามารถช่วยให้ผู ้ฟังเกิดความสบายนั ้นควรเป็นเสียงธรรมชาติ ดังนั ้นในเพลง  Deep Sleep  
จึงมีเสียงธรรมชาติ คือเสียงน้ำไหล และเสียงนกร้องประสมอยู่ด้วยเพ่ือสามารถช่วยให้ผู้ฟังสามารถจินตนาการ
ได้ถึงความสงบและเกิดความผ่อนคลาย สอดคล้องกับ De niet et al., ที่ได้กล่าวว่าลักษณะของดนตรีบรรเลง 
ที่สามารถช่วยให้ผู้ฟังเกิดความสุขสบายควรมีเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงนก น้ำตก เสียงน้ำไหลเสียงฝนตก  
เป็นต้น เครื่องดนตรีที่นำมาใช้ เช่น เปียโน กีตาร์ ไวโอลิน เป็นต้น (De niet et al., 2009 : 1356-1364)  

การบันทึกระยะเวลาการนอนหลับของกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดบางดาน ในห้องเรียนของเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไป ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือเพ่ือจดบันทึกระยะเวลาการ
นอนหลับของเด็กโดยใช้แนวคิดของ Landis et al., (2002 : 593–604) ที่บันทึกประเมินคุณภาพของการ
นอนหลับด้วยการจดบันทึกการนอนหลับ (Sleep diaries) บันทึกเกี ่ยวกับชั ่วโมงที ่ใช้ในการนอนหลับ
จนกระทั่งตื่น ซึ่งแบบบันทึกนี้เป็นเพียงการจดบันทึกอย่างง่ายเพื่อการศึกษาผลในระดับเบื้องต้น เพื่อให้ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กวัดบางดานมีข้อมูลของผู้เรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะสามารถนำไปต่อยอดใช้งานได้ในอนาคต 
สอดคล้องกับ Colleen E Carney et al. ที่กล่าวว่าการกรอกไดอารี่เกี่ยวกับระยะเวลาการนอนหลับเป็นการ
สำรวจคุณภาพการนอนได้ในระดับเบื้องต้นซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาการนอนหลับ
ได้อนาคต (Colleen E Carney et al., 2021 : 71–77) การพักผ่อนให้เพียงพอของเด็กปฐมวัยมีความสำคัญ
มากเพื ่อจะช่วยสร้างโกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) เป็นฮอร์โมนสำคัญสำหรับการเจริญเติบโต
โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งสมัยก่อนนั้นพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีเวลาให้กับบุตรหลานได้อย่างเต็มที่และไม่มีเทคโนโยลี
ที่ทัยสมัยอย่างทุกวันนี้มีเพียงปากที่สามารถร้องขับกล่อมซึ่งแต่ละบทเพลงก็แฝงไปด้วยคุณธรรมจริยธรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อเด็กทั้งสิ้น จนทุกวันนี้สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงเร็วมากทำให้ภูมิปัญญาเดิ มหลายอย่างลืม
เลือน เด็กจำนวนมากต้องนำไปฝากเลี้ยงไว้กับศูนย์เด็กเล็กหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งมีสภาพแวดล้อมต่างจากที่
บ้านเมื่อเด็กนอนหลับในสถานที่ไม่คุ้นเคยจึงเกิดความกลัวหรือความวิตกกังวล อีกทั้งสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็ก เช่น เสียงดังรบกวน เสียงรถบนถนน ทำให้เด็กนอนหลับไม่สนิท การสร้างนวัตกรรมดนตรีบรรเลงแล้ว
นำไปใช้ประโยชน์อย่างเช่นกันวิจัยในครั้งนี้จึงเป็นตัวช่วยอีกทางหนึ่งที่จะสามารถสร้างสุขภาวะทางการนอน
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หลับให้แก่เด็ก จากผลการวิจัย นวัตกรรมดนตรีบรรเลงสามารถช่วยให้เด็กนอนหลับได้สนิท ลดพฤติกรรมการ
ตื่นกลางคัน และมีระยะเวลาในการนอนหลับมากขึ้น สอดคล้องกับ แพง ชินพงศ์ ที่กล่าวว่า วิธีการบางอย่างที่
ช่วยให้เด็กนอนหลับสนิท ได้แก่ การเปิดดนตรีบรรเลงช้า ๆ เบา ๆ ให้เด็กฟังเวลานอนหลับ ดนตรีที่ใช้แต่
เครื่องดนตรีเล่นร่วมกันโดยไม่มีเนื้อร้อง การฟังดนตรีบรรเลงจังหวะช้า ๆ ปานกลาง ทำนองเพลงไพเราะและ
ไม่ต้องคิดตามเนื้อเพลง ส่งผลให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข การเปิดดนตรีบรรเลงให้ฟังเมื่อทารก
นอนหลับทำให้นอนหลับได้ดี แม้นอนหลับประสาทสัมผัสทางการได้ยินยังรับรู้อยู่เคลื่อนเสียงเหล่านี้ช่วยทำให้
คลื่นสมองทารกมีพัฒนาไปในทางท่ีดี ช่วยสร้างสมาธิ และทำให้เกิดการเรียนรู้ (แพง ชินพงศ์, 2552 : 5) 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
การนำทุนทางวัฒนธรรมมาต่อยอดในเชิงวิชาการนั ้นสามารถบูรณาการได้อย่างกว้างขวาง 

โดยเฉพาะทางดุริยางคศิลป์ที่มีความหลากหลายของสไตล์เพลง และรูปแบบวงดนตรี สำหรับผู้สนที่ใจสามารถ
ทำได้อย่างสร้างสรรค์เพ่ือก่อเกิดบทประพันธ์เพลงในมิติใหม่แก่วงวิชาการ    

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ส่งเสริมการนำทุนทางวัฒนธรรมของประเทศมาพัฒนาต่อยอดเพ่ือใช้ประโยชน์โดยบูรณาการให้เกิด

นวัตกรรมสังคม และควรเตรียมพร้อมขยายผลจากการวิจัยครั้งนี้ให้มีผู้ใช้ผลงานสร้างสรรค์กับศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กหรือสถานศึกษา  

3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ควรส่งเสริมการนำทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นการสานต่อภูมิปัญญาและคุณงามความ

ดีที่บรรพบุรุษได้สร้างไว้ให้เกิดประโยชน์ และควรนำนวัตกรรมดนตรีบรรเลงเพลงกล่อมเด็กไปใช้กับศูนย์
พัฒนาเด็กหรือสถานศึกษาเพ่ือให้เด็กซึมซับเสียงเพลงปลูกฝังให้เด็กรักในเสียงดนตรี เพ่ือการต่อยอดความรู้ได้
ต่อไปในอนาตต 
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