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บทคัดย่อ* 
งานวิจัยสร้างสรรค์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาดนตรีเทคนิคการตีเครื่องกระทบแบบดนตรีไทย

และแบบดนตรีร่วมสมัยจากผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ภาวัช หลวงสุนทร เปรียบเทียบกับเทคนิคการตีแบบเครื่อง
ดนตรีตะวันตก 2) เพ่ือสร้างเทคนิคการบรรเลงไซโลโฟนจากองค์ความรู้การตีเครื่องกระทบของดนตรีไทย เพ่ือ
ใช้ในการแสดงดนตรีร่วมสมัย โดยมีการประยุกต์ใช้เฉพาะสำหรับการบรรเลงบทเพลง "The Concerto for 

Piano, Percussion, and Winds" ประพันธ์โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินวัฒน์ มั่นทรัพย์ นำแสดงโดยผู้วิจัย 
เกษม ทิพย์เมธากุล ในฐานะนักดนตรีเดี ่ยวเครื่องกระทบ  ขั้นตอนการวิจัยมี ดังนี้ 1) ศึกษาองค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้อง 2) สร้างสรรค์เทคนิค และ 3) ทดลอง วิเคราห์ และนำไปใช้จริง ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 1) เทคนิค
การตีเครื่องกระทบจากดนตรีไทย เช่น การจับไม้ ตำแหน่งการจับไม้ มีความแตกต่างจากดนตรีตะวันตก        
2) การประยุกต์ใช้เทคนิคการจับไม้และการตีจากเครื่องดนตรีไทยจากกการตีระนาดเอกมาผสมผสานกับ
เทคนิคแบบตะวันตก สามารถช่วยให้นักดนตรีเครื่องกระทบสามารถเรียนรู้การเล่นไซโลโฟนได้รวดเร็วขึ้นอย่าง
มีนัยสำคัญ โดยผู้วิจัยได้ผลจากการศึกษาเป็น “เกษมเทคนิค” สามารถสรุปได้เป็นเจ็ดหัวข้อ ดังนี้ 1.วิธีการถือ
ไม้  2. ตำแหน่งการวางมือ 3. กลไกการใช้นิ้วมือ 4. การสั่นข้อมือ 5. ท่าทางการยืนและการเคลื่อนไหวด้านข้าง 
6. การควบคุมระดับเสียง 7. การแบ่งระดับการควบคุมระดับเสียง  ผลจากงานวิจัยสร้างสรรค์นั้น หลังจากการ
นำไปในการแสดงต่อสาธารณะพบว่า “เกษมเทคนิค” สามารถช่วยลดระยะเวลาการซ้อม นำไปใช้บรรเลงเพลง
ได้จริงในระยะสองถึงสามเดือน 
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Abstract 

This creative research was aimed at 1) studying musical techniques for playing Thai 

and contemporary percussion instruments from experts, Phawat Luangsuntorn, comparing 

with Western musical instrument techniques 2) creating xylophone -playing techniques from 

the knowledge of Thai musical percussion instrument playing for use in contemporary music 

performances with specific application for playing "The Concerto for Piano, Percussion, and 

Winds" composed by Assistant Professor Jinnawat Mansap performed by the researcher, 

Kasem Thipmethakul, as a percussion soloist. The research steps included the following: 1) 

studying the relevant knowledge 2) creating techniques and 3) testing, analyzing as well as 

practical application. The research findings were as follows. 1) The techniques for playing 

percussion instruments from Thai music such as sticks- holding, sticks-holding position were 

different from Western music. 2) The application of techniques for holding the sticks and 

playing Thai musical instruments from playing alto xylophones combined with Western 

techniques could help enable percussion musicians to learn to play xylophones significantly 

faster. The researcher obtained study results as "Kasem Technique", which could be 

summarized into seven topics as follows: 1. sticks-holding methods 2. hand placement 3. 

fingers- using mechanisms 4. wrist vibration 5. standing posture and lateral movement 6. 

volume control 7. volume control grading. As to results from that creative research, after used 

in public performances, it was found that "Kasem Technique" could help reduce practice time, 

could be used to play music actually in two to three months. 

 

Keywords: Kasem’s Techniques, Thai Contemporary music, Thai Music, Xylophone 

techniques  

 

บทนำ 
การมีอยู่ของดนตรีในทุกวัฒนธรรมนั้นถือว่ามีบทบาทสำคัญในสังคมทุกยุคสมัย ดนตรีได้เป็นส่วน

หนึ่งของอารยธรรมมนุษย์มาตั้งแต่สมัยโบราณ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างวัฒนธรรมแรกๆของโลกที่มีการบันทึก
ถึงดนตรีเช่น ดนตรีทางศาสนาในประเทศกรีก ดนตรีสำหรับการศึกสงคราม เช่นดนตรีอาณาจักรโรมัน ตลอด
ระยะเวลาที่ผ่านมาดนตรีได้วิวัฒนาการไปสู่รูปแบบต่างๆ รวมถึงดนตรีในเทศกาล และในยุคร่วมสมัย มีการใช้
ดนตรีบำบัดที่ใช้คลื่นเสียงเป็นการรักษาทางเลือก ความสำคัญของดนตรีนั้นมีมากกว่าการ เป็นเพียงความ
บันเทิง แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยม การปฏิบัติ และสภาพของสังคม เพลงปลุกใจ เพลงชีวิต และบทเพลง
รักชาติ ล้วนเป็นภาพสะท้อนของบริบททางสังคมที่เฉพาะเจาะจง ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (2562) กล่าวถึง
ความสำคัญและความเท่าเทียมกันของดนตรีในวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยยืนยันว่าดนตรีทุกประเภท ไม่ว่า
จะเป็นดนตรีคลาสสิกหรือเพลงเกี่ยวข้าวของชาวบ้าน ล้วนมีความเท่าเทียมกัน แก่นแท้ของดนตรีที่กำเนิดจาก
หัวใจและหล่อเลี้ยงจิตใจ ถือเป็นพลังสากลที่นำความสุขและความเท่าเทียมมาสู่ทุกคน 
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ดนตรีคลาสสิก หรือดนตรีจากวัฒนธรรมต่างชาติต่างๆ ที่มักถูกจัดกลุ่มรวมกันในชื่อ Western Art 

Music นั้น มีบทบาทสำคัญในฐานะองค์ประกอบพื้นฐานของอุตสาหกรรมดนตรีระดับโลก ดนตรีประเภทนี้
ได้รับการศึกษาและวิจัยอย่างกว้างขวาง โดยมีความสำคัญในหลายด้าน ประการแรก เป็นงานศิลปะที่ถูก
ถ่ายทอดผ่านหลายชั่วอายุคน สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม สังคม และความเชื่อในอดีต ทำหน้าที่ เป็นสะพาน
เชื่อมโยงความรู้ทางประวัติศาสตร์สู่ผู้ฟังในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้ ดนตรีคลาสสิกยังมีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อ
อารมณ์ของมนุษย์ ด้วยการประพันธ์ที่ซับซ้อนและความลึกซึ้งทางประวัติศาสตร์ ที่สำคัญดนตรีคลาสสิกได้มี
อิทธิพลอย่างมากต่อสังคม ส่งผลอย่างสำคัญต่อการพัฒนาและความหลากหลายของดนตรีในวงกว้าง ทำให้
เป็นที่นิยม มีหลักสูตรการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบในหลายประเทศ  

แม้ว่าดนตรีคลาสสิกจะได้รับการยอมรับในระดับสากลและแพร่หลายผ่านการศึกษาดนตรีใน
หลักสูตรต่างๆ แต่ก็ยังมีบริบทบางอย่าง ข้อจำกัดด้านเทคนิคหลายๆอย่าง ดังนั้นดนตรีในวัฒนธรรมท้องถิ่นที่
ย ังคงมีคุณค่าที ่ เป็นเอกลักษณ์ สะท้อนภูมิป ัญญาของชุมชนที ่หลากหลาย โดยเฉพาะดนตรีไทยที ่มี
ประวัติศาสตร์อันยาวนานและทำหน้าที่เป็นศิลปวัฒนธรรมประจำชาติ ดนตรีไทยนั้นถูกตั้งให้มีสถานะอัน
ศักดิ์สิทธิ์ มีพิธีกรรม นำไปสู่กระบวนการคัดเลือกนักเรียนที่เข้มงวด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2562) นอกจากนี้การที่
จะสามารถพัฒนาให้มีความเชี่ยวชาญใช้เวลายาวนาน โดยทั่วไปใช้เวลาศึกษา 10 -15 ปี (ศรัณยา ลีวัฒนา, 
2555) บรูซ เกสตัน นักประพันธ์และนักดนตรีชาวอเมริกันผู้มีชื่อเสียงในการเผยแพร่ดนตรีไทยร่วมสมัยใน
ระดับโลก ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้อันยาวนานของดนตรีไทยว่า มีความจำเป็นในการนั่ง
เรียนกับครู ครูจะถ่ายทอดบทเพลงทีละน้อย ทั้งทำนอง วรรค และโน้ตต่อโน้ต เพลงต่อเพลง วิธีการนี้ถือเป็น
สิ่งสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ในวัฒนธรรมดนตรีไทย จนนำไปสู่การมีพิธีไหว้ครูและ
บูชาครู (ไทยรัฐ, 2555) ดนตรีไทยมีความแตกต่างอย่างมากจากดนตรีตะวันตกในหลายด้าน ทั้งเสียงของ
เครื่องดนตรี เทคนิคการสร้างเครื่องดนตรี วิธีการประพันธ์เพลง ระบบการปรับเสียง วิธีการเรียนรู้ และเทคนิค
การบรรเลง การเรียนรู้ดนตรีไทยใช้วิธีการจดจำแบบท่องจำ ซึ่งตามที่ Structural Learning (2566) ได้ให้คำ
จำกัดความว่าเป็นเทคนิคการจดจำที่ใช้การฝึกซ้ำๆ จนกว่าจะจำข้อมูลได้ วิธีการนี้มักเกี่ยวข้องกับการทำซ้ำ
บ่อยครั้งโดยไม่พึ่งพาการบันทึกเสียง ซึ่งผู้เรียนต้องจดจำข้อมูลด้วยตนเอง  ทำให้ผู้ศึกษาได้รับเทคนิคการ
บรรเลงเพลงในอีกรูปแบบที่แตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากดนตรีตะวันตก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกจาก วงรัตนพิทักษ์ (2019) 
สามารถสรุปได้เป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

1. เสียงของเครื่องดนตรี ดนตรีไทยมักมีเครื่องดนตรีที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น ขิม และระนาดเอก 
ซึ่งให้เสียงที่มีลักษณะเฉพาะที่ไม่พบในดนตรีตะวันตก 
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2. เทคนิคการสร้างเครื่องดนตรี เครื่องดนตรีไทยแบบดั้งเดิมมักถูกสร้างขึ้นด้วยมือโดยใช้วิธีการที่สืบ
ทอดกันมาหลายชั่วอายุคน ในขณะที่เครื่องดนตรีตะวันตกอาจผลิตในระบบอุตสาหกรรมโดยใช้เทคนิคการ
ผลิตสมัยใหม่ 

3. วิธีการประพันธ์ ดนตรีไทยมักใช้หลักการประพันธ์ที่แตกต่าง เช่น การใช้โหมดไทย (ราคะ) และ
รูปแบบวงจรเช่น เครื่องสาย ในขณะที่ดนตรีตะวันตกมักใช้การประสานเสียง การดำเนินทำนองสอดประสาน 
และรูปแบบเช่น โซนาตา-อัลเลโกร 

4. ระบบการปรับเสียง ดนตรีไทยแบบดั้งเดิมใช้บันไดเสียง 7 เสียงที่มีช่วงเสียงที่ปรับเปลี่ยนได้ 
ในขณะที่ดนตรีตะวันตกมักใช้ระบบ 12 เสียงเท่า 

5. วิธีการเรียนรู้ ดนตรีไทยแบบดั้งเดิมมักเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะและการฝึกฝนใน
ความสัมพันธ์แบบครู-ศิษย์ ในขณะที่การศึกษาดนตรีตะวันตกมักอาศัยการสอนแบบเป็นทางการในโรงเรียน
และวิทยาลัยดนตรี 

6. เทคนิคการแสดง ดนตรีไทยอาจใช้เทคนิคการแสดงเฉพาะ เช่น การประดับตกแต่งและความ
ละเอียดอ่อนเพื่อสื่ออารมณ์ ในขณะที่ดนตรีตะวันตกมักเน้นความแม่นยำ พลวัต และการแสดงออกภายใน
ระบบสัญลักษณ์โน้ตที่เป็นมาตรฐาน  

ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์นี้ ผู้วิจัยมีจุดประสงค์ในการบูรณาการความรู้เทคนิคต่างๆของดนตรีไทย 
มาปรับ ประยุกตื และสร้างเทคนิคใหม่ขึ้นมาเพื่อใช้บรรเลงบทเพลงบนเครื่องดนตรีไซโลโฟน ซึ่งเป็นเครื่อง
กระทบของตะวันตก งานวิจัยนี้มีเป้าหมายในการพัฒนาเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีให้สามารถสร้างเสียงที่
หลากหลายมากข้ึน เพ่ือก้าวข้ามข้อจำกัดที่มีอยู่ในทั้งดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก ผลลัพธ์ของการวิจัยนี้ได้ถูก
นำไปใช้ในการแสดงบทเพลงร่วมสมัย "The Concerto for Piano, Percussion and Winds" ประพันธ์โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินวัฒน์ มั่นทรัพย์ ซึ่งได้จัดแสดงในงาน Texas Bandmasters Association Annual 

Convention 2023 (TBA) ณ โรงละคร Lila Cockrell รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา โดยวง Kasetsart Winds 
มีผู้วิจัย เกษม ทิพย์เมธากุล เป็นนักดนตรีเครื่องกระทบบรรเลงเดี่ยว (Solo) ร่วมกับวง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) ศึกษาดนตรีเทคนิคการตีเครื่องกระทบแบบดนตรีไทยและแบบดนตรีร่วมสมัยจากผู้เชี่ยวชาญ 

อาจารย์ภาวัช หลวงสุนทร เปรียบเทียบกับเทคนิคการตีแบบเครื่องดนตรีตะวันตก  
2) เพ่ือสร้างเทคนิคการบรรเลงไซโลโฟนจากองค์ความรู้การตีเครื่องกระทบของดนตรีไทย เพ่ือใช้ใน

การแสดงดนตรีร่วมสมัย "The Concerto for Piano, Percussion and Winds" 
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สมมติฐานการวิจัย 
โดยการใช้ประโยชน์จากเทคนิคการตีที่มีอยู ่ในเครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีประเภทเครื ่องตี

หลากหลายชนิดได้ถูกศึกษาและนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างเทคนิคใหม่ นวัตกรรมนี้มุ่งเน้นที่จะเร่งกระบวนการ
ฝึกฝน ทำให้บุคคลสามารถบรรลุความเชี่ยวชาญในการเล่นดนตรีภายในระยะเวลาอันสั้นเพียงสองถึงสามเดือน 

ขอบเขตการวิจัย  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
งานวิจัยนี้มุ่งพัฒนาเทคนิคการเล่นเครื่องเคาะที่ทันสมัยซึ่งออกแบบมาเฉพาะสำหรับการบรรเลง

เพลง "The Concerto for Piano & Percussion" เพื ่อให้การวิจัยเป็นไปตามหลักวิธ ีว ิจัยที ่สอดคล้อง 
งานวิจัยนี้ได้กำหนดกรอบการทำงานที่ครอบคลุมตามลักษณะเฉพาะของบทเพลงดังกล่าว  โดยมีผู้ให้ข้อมูล
หลักด้านดนตรีตะวันตกคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินวัฒน์ มั่นทรัพย์ และด้านดนตรีไทยคือ อาจารย์ภาวัช หลวง
สุนทร เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านระนาดเอกของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นบุตรของ พันโท เสนาะ หลวง
สุนทร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ซึ่งเป็นลูกศิศย์งของหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปะบรรเลง) 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
4.1 บทเพลงนี้มีแนวคิด “ตะวันออกพบตะวันตก” ในรูปแบบของคอนแชร์โตคู่ โดยเปียโนเป็น

ตัวแทนของตะวันตก และเครื่องกระทบไซโลโฟนที่ได้รับแรงบันดาลใจจากตะวันออก (จินวัฒน์ มั่นทรัพย์, 
2023) 

4.2 บทเพลงแบ่งออกเป็นสามช่วง (movements) และใช้รูปแบบโซนาตาอัลเลโกรซึ ่งเป็น
ลักษณะเฉพาะของดนตรียุคคลาสสิก   

ช่วงแรก Allegro ใช้ไม้ระนาดเอก (Ranard-ek) ซึ ่งเป็นเครื ่องเคาะของไทยกับระนาดสากล 
เพื่อให้เสียงดังและกังวานยิ่งขึ้น เพิ่มความรวดเร็วในการเล่นคู่แปด (octave 8)  ช่วงที่สอง Tranquillo เป็น
เพลงช้าและสงบ ใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิค (pentatonic scale) โดยมีเปียโนเป็นตัวหลัก  ช่วงที ่สาม 
Allegro เป็นช่วงที่เร็วที่สุดและเน้นความมีชีวิตชีวาด้วยกลิ่นอายของดนตรีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
ใช้กลองตะโพน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีเคาะของไทย โดยใช้จังหวะและลวดลายคล้ายการตีกลองไทยที่มีความ
น่าสนใจ 

4.3 บทเพลงนี้แบ่งเป็นสองส่วน โดยมีเครื่องกระทบไซโลโฟนเป็นตัวละครหลักที่ใช้ทั ้งเครื ่อง
ดนตรีแบบตะวันตกและแบบไทย การปรับปรุงและสร้างสรรค์เทคนิคใหม่จึงเป็นสิ่งจำเป็นเพ่ือการบรรเลงเพลง
แนวนี้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยด้วยตนเอง ในส่วนของข้อมูล  ที่

เกี่ยวกับเอกสาร ตำราและงานวิจัย ผู้วิจัยได้ทำการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล เช่น ห้องสมุดของสถาบันต่าง ๆ 
และเว็ปไซต์ของสถาบันต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้อง  ในส่วนการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกต การ
สัมภาษณ์ และการเรียนปฏิบัติจากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. บุกเบิกเทคนิคใหม่ในการแสดงดนตรีเครื่องกระทบไซโลโฟน 

2. เผยแพร่เทคนิคในการพัฒนาเทคนิคในการเล่นไซโลโฟน 

3. ส่งเสริมความสนใจและความตระหนักในคุณค่าของดนตรีไทยสู่ระดับนานาชาติ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่สำคัญ โดยเน้นการศึกษา การวิเคราะห์วิธีการ และการพัฒนาเทคนิค

ใหม่สำหรับการบรรเลงเพลง "The Concerto for Piano, Percussion, and Winds" นักวิจัยได้ศึกษาและ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการบรรเลงที่มีรากฐานมาจากดนตรีไทย โดยตระหนักถึงความจำเป็นในการก้าวข้ามเทคนิค
เครื่องเคาะแบบตะวันตกแบบดั้งเดิม เพ่ือให้การวิจัยดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ นักวิจัยได้จัดหมวดหมู่ด้าน
สำคัญออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ 1) การเตรียมการและการวิจัย และ 2) กระบวนการสร้างสรรค์ "เทคนิค
การเล่นเครื่องกระทบไวโลโฟนแบบเกษม" (Kasem-Technique for Xylophone) ได้รับการออกแบบให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักของบทเพลงนี้ 

1. การเตรียมการและการวิจัย 
1.1 กำหนดหัวข้อของงานสร้างสรรค์และขอบเขตเนื้อหาที่จะศึกษา 
1.2 ทำการวิจัยโดยอ้างอิงจากหนังสือและบันทึกต่างๆ เกี่ยวกับดนตรีไทย 
1.3 แสวงหาความรู้จากผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ในสาขานี้ 
1.4 ฝึกฝนการเล่นเทคนิคเครื่องเคาะไทย โดยได้รับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย

อาจารย์ภาวัช หลวงสุนทร 
2. กระบวนการสร้างสรรค์ 

2.1 สร้างสรรค์และนำเทคนิคที่ได้จากการศึกษาและการเรียนรู้มาใช้ 
2.2 ทดลองและฝึกฝนจนมีความชำนาญ 
2.3 จัดทำและบันทึกเทคนิคการเล่นเครื่องเคาะแบบเกษม 
2.4 เข้าร่วมการซ้อมวงโดยใช้เทคนิคที่พัฒนาขึ้น 
2.5 ประเมินและแก้ไขข้อผิดพลาดที่พบระหว่างการซ้อม โดยมุ่งเน้นที่เทคนิคของเกษม 
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2.6 ทำการแสดงในงานประชุมประจำปี Texas Bandmasters Association 2023 (TBA) ณ 
โรงละคร Lila Cockrell รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 

 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้เทคนิคเฉพาะหลายประการเพื่อพัฒนาการเล่นระนาดให้มีประสิทธิภาพในระยะเวลาอันสั้น 

เทคนิคเหล่านี้อาจประกอบด้วย 1) การฝึกฝนอย่างตั้งใจ โดยเน้นการฝึกฝนระนาดในช่วงเวลาที่กำหนดอย่างมี
สมาธิ เพื่อใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 2) การเรียนรู้ที่มีโครงสร้าง วางแผนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ โดยแบ่ง
ทักษะที่ซับซ้อนออกเป็นส่วนย่อยเพื่อค่อย ๆ ฝึกฝนทีละขั้นตอน การทบทวนและฝึกซ้ำ การฝึกซ้ำๆ ในบทฝึก
และเพลงจะช่วยให้คุ้นเคยกับจังหวะ ทำนอง และเทคนิคต่างๆ 3) การรับคำแนะนำและคำติชม การรับคำติชม
จากครูผู ้เชี ่ยวชาญมีความสำคัญในการชี ้ให้เห็นจุดที ่ต้องปรับปรุงและพัฒนาเทคนิคการเล่น 4) การใช้
เทคโนโลยี การใช้เทคโนโลยี เช่น การบันทึกเสียงหรือวิดีโอการสอน เป็นแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับการเรียนรู้
และเป็นแรงบันดาลใจ นักวิจัยได้พัฒนาและรวบรวมผลการวิจัยภายใต้ชื่อ "เทคนิคการเล่นเครื่องกระทบไซโล
โฟนแบบเกษม" (Kasem-Technique for Xylophone) ซึ่งแบ่งออกเป็นขั้นตอนหลักทั้งหทด 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. วิธีการถือไม้ 
รูปที่ 1 ไม้ระนาดเอก (Ranard-Ek Strick หรือไม้ตีระนาดไทย) 

 
1.1 ความยาวเฉลี่ยของไม้ระนาดเอกคือ 39.5 เซนติเมตร 

รูปที่ 2 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
1.2 จับไม้ระนาดโดยหงายฝ่ามือขึ้น วางไม้บนฝ่ามือ และจัดให้ด้ามจับทแยงกับนิ้วชี้ ปล่อยให้

ปลายไม้ยื่นเลยข้อมือออกไป โดยเว้นระยะห่างจากปลายไม้ประมาณ 5 เซนติเมตร 
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รูปที่ 3 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
1.3 ใช้นิ้วกลางที่สองเป็นจุดรองรับไม้ โดยงอนิ้วกลางเล็กน้อย และใช้นิ้วหัวแม่มือกดไม้ลง 

 
รูปที่ 4 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
1.4 ใช้นิ้วนางและนิ้วก้อยเพ่ือยึดไม้ เมื่อรวมกับนิ้วกลางที่รองรับไม้และนิ้วชี้ที่กดลง การจัดเรียง

นิ้วควรคล้ายกับภาพด้านขวา 
 

รูปที่ 5 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
1.5 ใช้ปลายนิ้วชี้แตะลงบนผิวของไม้ 
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รูปที่ 6 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
1.6 สังเกตว่าไม้ยังคงยื่นออกมาจากฝ่ามือประมาณ 5 เซนติเมตร เมื่อวางมือลง การจัดวางควร

คล้ายกับภาพด้านขวา 
รูปที่ 7 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 

 
1.7 จุดที่ปลายนิ้วชี้สัมผัสกับไม้ โดยวัดจากปลายไม้ อยู่ที่ประมาณ 19 เซนติเมตร 

 
2. การวางตำแหน่งมือ 
สไตล์การเล่นระนาดเอกแบบไทย ด้วยธรรมชาติของเพลง มักใช้รูปแบบการตีคู่เป็นโน้ตเขบ็ตสองตัว 

โดยรักษาระยะห่างที่คงที่เมื่อตีไปยังโน้ตต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลจากลักษณะของระนาดที่มีช่องว่างระหว่างลูกระนาด
ในระดับเฉลี่ยที่เท่ากัน 

รูปที่ 8 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 
 
 

 
  

2.1 การวางมือตีในรูปแบบโน้ตเขบ็ตคู่ โดยเน้นที่หัวไม้เป็นหลัก จะมีระยะห่างคงที่ประมาณ 33 
เซนติเมตร 
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รูปที่ 9  ไซโลโฟน 
 

 
2.2 ระยะห่างระหว่างลูกระนาดมีความสม่ำเสมอ โดยแต่ละลูกมีขนาดและระยะห่างเท่ากัน 

 
7.3 กลไกการใช้นิ้วมือ 

รูปที่ 10 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
3.1 การใช้นิ้วโป้งรับผิดชอบในการกดบริเวณด้ามไม้เพื่อสร้างจุดสมดุล ถ่ายโอนแรงจากหัวไม้

กระทบสู่ปลายด้าม ช่วยอำนวยความสะดวกในการบรรเลงโน้ตที่ต้องการความเร็วสูง 
รูปที่ 11 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 

 
 

3.2 นิ้วชี้รับผิดชอบในการแตะไม้เพ่ือสร้างการเคลื่อนไหวขึ้นและลง 
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รูปที่ 12 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
3.3 นิ้วกลางทำหน้าที่รองรับและค้ำยันด้านล่างของไม้ สร้างจุดยืนสำหรับการกดของนิ้วโป้ง 

รูปที่ 13 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 

 
 

3.4 นิ้วนางและนิ้วก้อยรับผิดชอบการล็อกไม้ การจับยึดไม้ และการปรับไม้ข้ึนลง 
 
4. การสั่นข้อมือ 
การเพิ่มแรงคืนตัวของการตีด้วยไม้กระทบ เทคนิคนี้เกี่ยวข้องกับการรวมเทคนิคการเล่นระนาดเอก

แบบไทยกับเทคนิคการเล่นระนาดแบบตะวันตก ดังนั้น จึงจำเป็นต้องใช้จุดแข็งของทั้งสองเทคนิคอย่างเต็มที่
เพ่ือให้บรรลุการผสมผสานที่แท้จริง 

· เทคนิคการเล่นระนาดเอก (ระนาดไทย) เกี่ยวข้องกับการสั่นตัวอย่างแข็งแรงตลอดแขน ตั้งแต่ไหล่
จนถึงศอก แขนส่วนล่าง ข้อมือ และนิ้วมือ ทำได้โดยการจับไม้กระทบแน่น บีบมือ และใช้การเคลื่อนไหว
สั่นสะเทือนเพื่อสร้างการเล่นที่เร็วและบ่อยครั้ง 

จุดแข็ง: สามารถเล่นโน้ตไอท์ควบ (8th) ด้วยทั้งสองมือพร้อมกันในความเร็วสูงมาก 
จุดอ่อน: ต้องใช้ระยะเวลาฝึกฝนยาวนานอย่างน้อย 10 ปี เพื่อให้เชี่ยวชาญ ถึงแม้จะสามารถเล่นได้

ทั้งในอัตราเร็วช้าและเร็ว แต่อาจมีปัญหากับการเล่นในอัตราปานกลาง 
· เทคนิคการเล่นไซโลโฟน เกี่ยวข้องกับการคลายกล้ามเนื้อ และใช้การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ

ควบคู่กับการควบคุมกล้ามเนื้อในบริเวณต่างๆ เพ่ือเล่นทั้งโน้ตที่เร็วและกังวานได้อย่างสะดวก 
จุดแข็ง: สามารถเล่นได้ในอัตราเร็วต่างๆ อย่างสบายและง่ายดายในระหว่างการแสดง 
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จุดอ่อน: ไม่สามารถเล่นโน้ตไอท์ควบ (8th) ด้วยทั้งสองมือได้อย่างรวดเร็ว และอาจมีปัญหากับการ
เล่นอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาเทคนิคการผสมผสานนี้ ซึ่งประกอบด้วยการสั่นข้อมือพร้อมกับการใช้
การล็อกนิ้วที่จุดพิวอต เพื่อให้ไม้กระทบเบาที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยใช้ประโยชน์จากน้ำหนักของหัวระนาด 
เอียงไปด้านหน้าในมุมประมาณ 50 องศา ทำให้การโยกไม้กระทบง่ายและเบาขึ้น นอกจากนี้ ยังใช้การแตะ
ด้ามไม้ด้วยนิ้วชี้เพ่ือเพ่ิมแรงบิด 

รูปที่ 14 วิธีการจับไม้ระนาดเอก 
 

 
 
เทคนิคนี้ผสมผสานทั้งการสั่นสะเทือนและวิธีการจับยึด โดยใช้ไม้กระทบแบบไทยที่แข็งแรง ควบคู่

กับการคลายกล้ามเนื้อ โดยอาศัยแรงบิดที่จุดพิวอต มันเกี่ยวข้องกับการควบคุมกล้ามเนื้อของส่วนหน้าและ
หลังของนิ้วเพ่ือเพ่ิมความเร็วด้วยการสั่นตัวแบบคลายกล้ามเนื้อแทนการสั่นตัวแบบแข็งกร้าว 

7.5 ตำแหน่งการยืนและการเคลื่อนไหวด้านข้าง 
รูปที่ 15 วิธีการจับไม้ระนาดเอกและตำแหน่งการยืน 

 
5.1 ผู้แสดงจะยืนอยู่ห่างจากระนาดประมาณ 20 เซนติเมตร เพื่อมองเห็นแป้นระนาดทั้งหมดได้

อย่างกว้างขวาง ซึ่งช่วยให้ความยาวของแขนยกข้อมือได้ โดยเอียงหัวของระนาดไปด้านหน้าในมุมประมาณ 50 
องศา 
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รูปที่ 16 วิธีการจับไม้ระนาดเอกและตำแหน่งการยืน 

 
5.2 ขณะแสดง ควรจะพยายามลดการเคลื่อนไหวด้านข้างให้น้อยที่สุด แทนที่จะโฟกัสไปที่การ

ถ่ายน้ำหนักจากท้ังสองเท้า ทางเลือกนี้ดีกว่าการเดินไปมามากเกินไป เนื่องจากอาจลดความแม่นยำและอาจทำ
ให้แป้นระนาดที่ล็อกอยู่เกิดการเคลื่อนไหวได้ 

6 การควบคุมความดังเบา หรือพลวัตรของเสียง 
การควบคุมพลวัตรจากมุมการกระทบระหว่างหัวไม้กระทบและแท่งระนาด เนื่องจากโค้งขอแป้น

ระนาดมีความโค้งมากกว่าเทคนิคระนาดเอก (ระนาดไทย) พื้นที่สัมผัสขณะกระทบมีผลอย่างมากต่อการ
ควบคุมเสียง ก่อให้เกิดเสียงดังมาก ดังที่แสดงในมาตราสเกลภาพอธิบาย (5 ดาว = ดังมาก, 4 ดาว = ดัง, 3 
ดาว = ปานกลาง, 2 ดาว = พอดี, 1 ดาว = เบา) 

รูปที่ 17 ตำแหน่งการตีระนาด 

 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงรักษามุมการกระทบของหัวไม้ที่ประมาณ 50 องศา เพ่ือให้ได้เสียงที่สมดุล ไม่ดัง

หรือเบาเกินไป มุมนี้เหมาะสำหรับการแสดงในวง Wind Symphony และยังง่ายต่อการนำเทคนิคการ
สั่นสะเทือนมาใช้ 
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7. การแบ่งระดับควบคุมระดับเสียงความดังเบา  
เสียงกังวานของลูกระนาดเกิดจากการสั่นของลูกระนาดที่มีปฏิกิริยากับอากาศในท่อที่อยู่ใต้ลูก

ระนาดแต่ละลูก โดยตำแหน่งของช่องเปิดของท่อจะอยู่ตรงกึ่งกลางใต้ลูกระนาดพอดี ดังนั้น หากผู้แสดงตีหัว
ไม้ในตำแหน่งที่เบี่ยงจากจุดกึ่งกลางนี้ จะทำให้มิติของเสียงเปลี่ยนแปลงได้  นักวิจัยใช้ข้อจำกัดนี้ในการแบ่ง
ระดับควบคุมไดนามิกในช่วงบนของบทเพลง ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสวยงามและความมีชีวิตชีวาของการแสดง
ดนตรี 

รูปที่ 18 ตำแหน่งการตีระนาด 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
การนำเทคนิคของผู้วิจัยในการเล่นเครื่องกระทบจากดนตรีไทยมาปรับใช้ในระนาดตะวันตกประสบ

ความสำเร็จอย่างชัดเจน ช่วยลดเวลาในการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความชำนาญ และผลลัพธ์ปรากฏอย่างชัดเจน  
1. ควรนำเทคนิคที่ได้สร้างสรรค์ข้ึนไปเผยแพร่ในสถาบันเครือข่ายเพ่ือผลประโยชน์แก่วงการดนตรี 
2. ควรจัดทำเป็นภาษาอังกฤษเพื่อเผยแพร่เทคนิควิชาการ และประชาสัมพันธ์ในสื่อต่าง ๆ ให้นัก

ดนตรีต่างชาติสามารถเข้าถึงและมีความสนใจคุณค่าของดนตรีไทยมากข้ึน 
3. ควรส่งเสริมการดำเนินโครงการวิจัยในลักษณะนี้ในสถาบันต่าง ๆ ในประเทศไทยให้มากขึ้น 
ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการส่งเสริมอัตลักษณ์ดนตรีไทย คุณค่าทางวัฒนธรรม และยกระดับด้านวิชาการ

ดนตรีให้ทัดเทียมชาติตะวันตก  
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