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บทคัดย่อ* 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 1) ระดับการปฏิบัติตามหลักศีล 5 2) บทบาทของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3) ระดับคุณภาพชีวิต และ 4) เสนอแนวทางในการปฏิบัติกิจวัตรของคณะ
สงฆ์ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ ด้วยศีล 5 เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือ
ประชาชนที ่อาศัยอยู ่ในชุมชน ทำบุญที ่ว ัดในเขตบางซื ่อ ได้ตามวิธ ีของ Yamane จำนวน 399 คน 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เจ้าอาวาส ผู้นำชุมชน กรรมการวัด และประชาชน จาก 5 วัด รวม 20 รูป/คน เครื่องมือ
การวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีค่า IOC = 0.96 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ค่าที ค่าเอฟ 
และ LSD  

  ผลการวิจัย พบว่า  
  1. การปฏิบัติตามหลักศีล 5 โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และศีลข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือศีลข้อ 3 ละเว้นการผิดลูกเมียผู้อ่ืน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด  
 2. บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมและรายด้าน พระสงฆ์มีบทบาท
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านการศาสนศึกษา 
 3. คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยภาพรวมประชาชนมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี  ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ด้านสังคม 
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 4. แนวทางในการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ ด้วยศีล 
5 คือ การปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์ได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นแบบอย่างที่ดี 

 
คำสำคัญ: บทบาทของคณะสงฆ์;  การพัฒนาคุณภาพชีวิต;  ชุมชนเขตบางซ่ือ;  กรุงเทพมหานคร;  ศีล 5 

 
Abstract 
 This research aimed to analyze 1) the level of compliance with the Five Precepts,     

2) the role of monks in developing quality of life, 3) the level of quality of life, and 4) to propose 

guidelines for the daily practices of the Sangha in developing the quality of life of the Bang 

Sue community with the Five Precepts. This research was a mixed-methods study. The sample 

consisted of 399 people living in the community who made merit at temples in the Bang Sue 

area using Yamane's method. The target group consisted of abbots, community leaders, temple 

committee members, and people from 5 temples, totaling 20 monks and laypeople. The 

research instruments were questionnaires and structured interviews with an IOC value of 0.96. 

The statistics used for data analysis were frequency, mean, and standard deviation, One-way 

ANOVA, t-test, F-test and LSD. 

  The findings revealed that: 

  1. Overall, compliance with the Five Precepts was at a high level, and the precept 

with the highest mean was precept 3, abstaining from having an affair with another person's 

wife, which was practiced at the highest level. 

  2. The role of monks in improving the quality of life as overall, monks have a very 

good role in practice, while by each aspect the highest means is religious education.  

 3. The overall quality of life among the population was deemed good, while the 

social aspect illustrated the highest average value. 

 4. The proposed guidelines for the daily life practices of the Sangha in developing 

the quality of life of the Bang Sue community through the 5 precepts approach, it showed that 

the daily practice of monks is at a very good level and as a good example. 

 
Keywords:   Role of the Sangha;  Quality of life development;  Bang Sue District Community;  

Bangkok;  Five Precepts 

 

บทนำ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 พ.ศ. 2566-2570 ได้น้อมนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นปรัชญานำทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม ฉบับที่ 9-13 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง  เกิด
ภูมิคุ้มกัน มีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, ออนไลน์, 2567:1-2) ความเจริญ 
ก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและทางด้านวัตถุ  ยังส่งผลกระทบในด้านลบ เพราะก่อให้เกิดปัญหาตามมา                              
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อีกหลายประการ เช่น การทำร้ายกันจนถึงแก่ชีวิตการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน การฉ้อราษฎร์บังหลวง 
การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่มี ความซื่อสัตย์ต่อกัน การดื่มสุราและการเสพสิ่งเสพติด เป็นต้น ส่งผลให้
ประเทศชาติเกิดความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและจริยธรรม ผู้คนห่างเหินจากศาสนา ขาดการศึกษาและ                                 
การอบรมที่ดีทางจิตใจ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นจุดอ่อนของสังคมไทยที่ต้องรีบขจัดให้หมดไป แต่สังคมไทย ยังมี                           
จุดแข็ง คือ มีพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นศาสนาประจำชาติวัดและชุมชนยังคงมี
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินชีวิตประจำวันมาโดยตลอด ถือได้ว่าวัดและชุมชนต่างมีความผูกพันกัน
เป็นอย่างดี จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณ และส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิต ทั้งนี้คนใน
สังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตั้งแต่ เกิดจนตาย ล้วนมีความผูกพันกับวัดและพระสงฆ์ ดังนั้น เมื่อจุดแข็ง
ของสังคมไทย คือ วัด พระสงฆ์จึงมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาความเจริญด้านต่าง  ๆ เพราะสามารถ
ติดต่อสื ่อสารกับคนในสังคมได้ทุกระดับและสามารถสั่งสอนให้ทุกคนยึดมั ่นในหลักธรรมอันจะนำมาซึ่ง                                     
ความสงบสุขของชุมชนและประเทศชาติ (พระปลัดสุเทพ สุเทโว, 2554 : 2-3) 
  การน้อมนำหลักศีล 5 ประกอบด้วย ศีลข้อที่ 1 ปาณาติปาตาเวรมณี การละเว้นจากการฆ่าชีวิต
สัตว์ ศีลข้อที่ 2 อทินนาทานาเวรมณี ละเว้นการลักทรัพย์ ศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี ละเว้นการผิด
ลูกเมียผู้อื่น ศีลข้อที่ 4 มุสาวาทาเวรมณี ละเว้นการพูดเท็จ และ ศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา
เวรมณี หมายถึง ละเว้นการดื่มสุราและของมึนเมา ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
ย่อมเป็นเรื่องด ีเพราะจะช่วยให้ปัญหาต่าง ๆ เบาบางลง หรืออาจขจัดปัญหาบางประการได้สำเร็จ ทั้งนี้สมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) อดีตเจ้าอาวาสวัดปากน้ำภาษีเจริญและอดีตผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช ต้องการสร้างความสมานฉันท์ของคนในชาติเพื่อให้ประเทศชาติเกิดความสงบสุข  และให้คนใน
ชาติมีความสมัครสมานสามัคคี สมเด็จพระ มหารัชมังคลาจารย์ จึงได้จัดตั้งโครงการหมู่บ้านศีล 5 เพื่อให้
พุทธศาสนิกชนนำหลักศีล 5 มาประพฤติและปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยมอบหมายให้สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ภาคเอกชน กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาวพุทธ เป็นผู้ขับเคลื่อนโครงการโดยกำหนดเป้าหมายทุก
ตำบล ทุกหมู่บ้าน ทั่วประเทศ พร้อมทั้งตั้งเป้าตัวชี้วัดเพื่อให้เกิดสัมฤทธิผลอย่างเป็นรูปธรรมภายใน 4 ปี       
(ปี 2557-2560) (พระมหาบุญเลิศ อินฺทปัญโญ, 2560 : 438)  
  เขตบางซื่อเป็นส่วนหนึ่งของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นเมืองหลวงของประเทศ พบว่า เขตบางซื่อมี
จุดเสี่ยงอันตรายกระจายอยู่ตามพื้นที่ต่าง ๆ เช่น สะพานลอย ซอยเปลี่ยว บริเวณใต้สะพาน หมู่บ้าน อาคาร
ร้าง ท่าเทียบเรือ และสถานที่รกร้าง ทำให้สำนักงานเขตบางซื่อต้องรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
ประชาชน และดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในพื้นที่  โดยการสำรวจพื้นที่ที่เป็น                                       
จุดเสี่ยงอันตราย เพ่ือให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ลดปัญหาการเกิดอาชญากรรม 
โดยออกตรวจพื้นที ่และดูแลความปลอดภัยบริเวณจุดเสี ่ยง จำนวน 14 จุด นอกจากนี้ยังพบปัญหาด้าน
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สิ่งแวดล้อม ปัญหาเรื่องความปลอดภัย ปัญหาเรื่องสุขภาพของคนในชุมชน ปัญหาเรื่องขยะมูลฝอย ฯลฯ ทั้งนี้
ปัญหาใหญ่ที่สุด คือ ปัญหายาเสพติด (มติชนออนไลน์, 2566)  
  ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหาเรื่องความปลอดภัย ปัญหาเรื่องสุขภาพและปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน ล้วนเป็นปัญหาด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม อาจลดลงได้หากวัดและพระสงฆ์ได้เข้าไปมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยการน้อมนำหลักศีล 5 ไปสู่
ชุมชน ทำให้เกิดการพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว และเพราะพระสงฆ์กับชุมชนมีความใกล้ชิดกันมากกว่าหน่วยงาน
ราชการ ทั้งนี้วัดและพระสงฆ์ยังสามารถทำหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างชุมชนกับหน่วยงานราชการได้ดีอีกด้วย 
  จากเหตุผลดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5 จะได้นำเสนอข้อมูลประชาชนในชุมชนเขตบางซื่อ ที่น้อมนำ
หลักศีล 5 ทีม่ีส่วนร่วมและเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตประจำวันที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต จะเกิดความสงบสุข 
สมัครสมานสามัคคี อยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุข ส่งผลให้คุณภาพชีว ิตของประชาชนดีขึ ้น ชุมชนเข้มแข็ง 
ประเทศชาติมั่นคงยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ ื ่อว ิ เคราะห ์ระด ับการปฏ ิบ ัต ิตามหล ักศ ีล  5 ของประชาชนในช ุมชนเขตบางซื่ อ
กรุงเทพมหานคร  
  2. เพื่อวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร 
  3. เพ่ือวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร  
  4. เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขต                              
บางซื่อ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 บทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5 เป็น
การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) คือการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คณะผู้วิจัยนำเสนอ ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ  
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
        1.1 ประชากร เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนใกล้วัดหรือมาทำบุญที่วัดแขวงบางซื่อ มีจำนวน 
77,829 คน ประกอบด้วย 5 วัด ได้แก่ วัดบางโพโอมาวาส วัดประดู่ธรรมมาธิปัตย์ วัดเวตวันธรรมาวาส                            
วัดสร้อยทอง และวัดมัชฌันติการาม และวัดแขวงวงศ์สว่าง จำนวน 41,912 คน ประกอบด้วย 3 วัด ได้แก่                     
วัดทองสุทธาราม วัดเลียบราษฎร์บำรุง และวัดประชาศัทธาธรรม รวมทั้งสิ้น 119,741 คน (สำนักงานเขต                         
บางซื่อ, 2566 : 7) 
        1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนใกล้วัดหรือมาทำบุญที่วัดแขวงบางซื่อ และ
แขวงวงศ์สว่าง เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการของ Yamane (1973 : 725-

727) ยอมให้ความคลาดเคลื ่อนในการเลือกตัวอย่างได้ร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 399 
ตัวอย่าง ซ่ึงเป็นขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่น้อยที่สุดที่ยอมรับได้ 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
        2.1 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 1) ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด ทฤษฎี ตำรา เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือกำหนดโครงสร้างและขอบเขตของเนื้อหาแบบสอบถาม โดยให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิดในการวิจัย 2) สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์ และกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
        2.2 หาคุณภาพเครื่องมือและปรับปรุงและแก้ไข นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จำนวน 3 ท่าน คือ (1) พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ,                            
ศ. ดร. ผู้เชี่ยวชาญด้านรูปแบบการวิจัย (2) พระเมธาวินัยรส, รศ. ดร. ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักศีล 5 (3) รศ.ดร.
วิเชียร อินทรสมพันธ์ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย  และนำแบบสอบถามที่ผ ู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ                               
ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา โดยใช้เทคนิค Index of Item Objective Congruence (IOC) ได้ค่าทั ้งฉบับ
เท่ากับ 0.96 
        2.3 ขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยของข้อเสนอการวิจัย และรับรองจริยธรรมการวิจัยฯ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และได้รับรองตามเอกสารรับรองผล                               
การพิจารณาจริยธรรมการทำวิจัยในคน ที่ จว. 0037/2567 ลงวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2567 
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       2.4 นำแบบสอบถามไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
ประชาชนที่อาศัยในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 ชุด แล้วนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มา
วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach, 1970 : 161) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .966 
        2.5 แบบสอบถามในการวิจัย มี 5 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน เป็นคำถาม
แบบปลายปิด (Closed-ended Questions) มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  
  ตอนที่ 2 ประชาชนมีการนำหลักศีล 5 มาปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน ได้แก่ 1) ละเว้นการฆ่า
สัตว์ 2) ละเว้นการลักทรัพย์ 3) ละเว้นการผิดลูกเมียผู้อ่ืน 4) ละเว้นการพูดเท็จ และ 5) ละเว้นการดื่มสุราและ
ของมึนเมา และตอนที่ 3 บทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตบางซื่อ ใน 6 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการปกครอง 2) ด้านการศาสนศึกษา 3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 4) ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 5) ด้านการสาธารณูปการ และ 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ตอนที่ 2 และ 3 เป็นคำถาม
แบบปลายปิด (Closed-ended Questions) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีเกณฑ์ 5 ระดับ 
(Best and Kahn, 1989 : 225-230) ดังนี้ 
   5 หมายถึง มีการปฏิบัติมากที่สุด   4 หมายถึง มีการปฏิบัติมาก  
   3 หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง   2 หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย  
   1 หมายถึง มีการปฏิบัติน้อยที่สุด  
  ตอนที่ 4 ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชน ได้จากการสำรวจตนเองและประเมินเหตุการณ์หรือ
ความรู้สึกต่าง ๆ ของการดำเนินชีวิตประจำวัน ใน 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ และ                              
3) ด้านสังคม เป็นคำถามแบบปลายปิด (Closed-ended Questions) มีล ักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้เกณฑ์ของ Best and Kahn เช่นเดียวกับตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มีเกณฑ์ 
5 ระดับ คือ 
   5 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ หรือรู้สึกพอใจมากที่สุด  
   4 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ หรือรู้สึกพอใจมาก  
   3 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง หรือรู้สึกพอใจปานกลาง  
   2 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนั้นบางครั้ง หรือรู้สึกพอใจน้อย  
   1 หมายถึง ไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย หรือรู้สึกพอใจน้อยที่สุด  
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  ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ แนวทางที่ทำให้ประชาชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
โดยคณะสงฆ์ควรมีการปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ์อย่างไร เป็นคำถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question)  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ คณะผู้วิจัยนำหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยถึง
เจ้าคณะเขตบางซื่อ และผู้อำนวยการเขตบางซื่อ เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากเป็นประชาชนกลุ่ม
ตัวอย่าง และนำสอบถามแจกประชาชนกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ และเก็บแบบสอบถามกลับมาได้ครบจำนวน 399 
ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 นำแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
  4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อหาผลในการวิจัย คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์สำหรับการคำนวณและแปลผล ซึ่งใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
        4.1 สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี ่ (Frequency)                               
ค่าร ้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใน                           
การวิเคราะห์ข้อมูล 
       4.2 การแปลผลข้อมูล การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การแปลผลข้อมูล ดังนี้ 
 แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) คือ แบบสอบถาม
ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 โดยใช้เกณฑ์วิเคราะห์ของเบสท์ (Best and Kahn, 1989 : 225-230) มีเกณฑ์ 5 
ระดับ ดังนี้ 
   4.50-5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุด 
   3.50-4.49 หมายถึง มีการปฏิบัติ ในระดับมาก 
   2.50-3.49 หมายถึง มีการปฏิบัติ ในระดับปานกลาง 
   1.50-2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติ ในระดับน้อย 
   1.00-1.49 หมายถึง มีการปฏิบัติ ในระดับน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 4 ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชน ได้จากการสำรวจตนเองและประเมินเหตุการณ์หรือ
ความรู้สึกต่าง ๆ ของการดำเนินชีวิตประจำวัน มีเกณฑก์ารแปลผลวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 3 ระดับ ดังนี้ 
   3.67-5.00  หมายถึง มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
   2.34-3.66  หมายถึง มีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
   1.00-2.33  หมายถึง มีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี 
       4.3 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป็นการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย คือ ประชาชน
ในชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน โดยใช้สถิติ 
ประกอบด้วย 1) ค่าสถิติ Independent-test เพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ของประชากร 2 กล ุ ่ม 2) ค่าสถิต ิว ิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ใน                            
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การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีตัวแปรมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป ซึ่งหากทดสอบสมมติฐานแล้วพบว่า
ตัวแปรมีความแตกต่างกัน จะใช้สถิติวิเคราะห์การเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) โดยใช้วิธี
ทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกัน 

ส่วนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นรายบคุคล 
(Individual Interview) เพ่ือรับข้อเสนอแนะ ความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ตรงจากกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นบรรพชิตและฆราวาส เพื่อเป็นแนวทางสำหรับประชาชนในการนำหลักศีล 5 มาปฏิบัตรในชีวิตประจำวัน 
ทำให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth 

Interview) กับกลุ่มเป้าหมาย การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพไม่ว่าเป็นข้อมูลด้านข้อเท็จจริง ข้อมูลความคิดเห็น
และเจตคติของผู้ให้ข้อมูล จะทำให้ได้ข้อมูลแวดล้อมที่สมบูรณ์โดยรอบ การวิจัยเชิงคุณภาพนี้จะเป็นแนวทาง
สำหรับคณะสงฆ์นำไปปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ์เพ่ือให้ประชาชนดำเนินชีวิตประจำวันอย่างมีคุณภาพตามหลักศีล 
5 การวิจัยนี้ไดก้ำหนดระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ ่มเป้าหมาย (Target Group) โดยการสัมภาษณ์ (Interview) กลุ ่มเป้าหมายที่เป็นบุคคล
สำคัญที่เก่ียวข้องกับวัด ได้แก่ เจ้าอาวาส 1 รูป ผู้นำชุมชน 1 คน กรรมการวัด 1 คน และประชาชน 1 คน รวม 
4 รูป/คน รวมทั ้งหมด 5 วัด จำนวน 20 รูป/คน ประกอบด้วย 1) แขวงบางซื ่อ 3 วัด ได้แก่ ว ัดประดู่                              
ธรรมาธิปัตย์ วัดเวตวันธรรมาวาส และวัดสร้อยทองพระอารามหลวง 2) แขวงวงศ์สว่าง 2 วัด ได้แก่ วัดเลียบ
ราษฎร์บำรุง และวัดประชาศรัทธาธรรม  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สำหรับใช้สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  
แบบสัมภาษณ์มี 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย สถานภาพ 
เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และตอนที่ 2 ข้อมูลแนวทางเกี่ยวการปฏิบัตรจริยวัตร
ของคณะสงฆ์โดยใช้หลักศีล 5 ซ่ึงทำให้ประชาชนมีคุณภาพในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุขใน 6 
ด้าน คือ 1) ด้านการปกครอง 2) ด้านการศาสนศึกษา 3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 4) ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 5) ด้านการสาธารณูปการ และ 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       3.1 คณะผู้วิจัยนำหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พร้อมแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง เพ่ือขอความอนุเคราะห์ถึงเจ้าคณะเขต ผู้นำชุมชนเพ่ือขอความอนุเคราะห์ขอเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มเป้าหมายถึงเจ้าอาวาส และผู้นำชุมชน และขอความอนุเคราะห์นัดหมายขอเข้าสัมภาษณ์ 



1610 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 9  No 11 November  2024 

    
 

 

       3.2  คณะผู้วิจัยเข้าสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายแขวงบางซื่อ 3 วัดและแขวงวงศ์สว่าง 2 วัด รวม 5 
วัด ประกอบด้วยเจ้าอาวาส กรรมการวัด กรรมการชุมชน และประชาชน รวมทั้งหมด 20 รูป/คน  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  คณะผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยสรุปทีละประเด็นต่อบทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5  
  5. การตรวจสอบข้อมูล  
  การตรวจสอบข้อมูลการวิจัย ใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าหรือไตรมิติ (Triangulation) เพ่ือ
ความถูกต้องสมบูรณ์ แม่นยำ และความน่าเชื่อถือของข้อมูล จึงได้กำหนดการตรวจสอบข้อมูลก่อนที่จะทำ                           
การวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Denzin, 1970 : 36) ดังนี้ 
       5.1 การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) โดยเน้นการตรวจสอบข้อมูลที่
ได้มาจากแหล่งต่าง ๆ นั้นมีความเหมือนกันหรือไม่ ซึ่งถ้าทุกแหล่งข้อมูลพบว่า ได้ข้อค้นพบมาเหมือนกัน แสดง
ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง 
       5.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (InvestigatorTriangulation) เน้นการตรวจสอบ จาก
ผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลที่ต่างคนกัน ว่าได้ข้อค้นพบที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยหรือผู้เก็บ
ข้อมูลทุกคนพบว่าข้อค้นพบที่ได้มามีความเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นมีความถูกต้อง 
       5.3 การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) เน้นการตรวจสอบว่าถ้ามี                                       
การใช้ทฤษฎีที่หลากหลายแล้ว ดูข้อมูลที่ได้มานั้นเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ ถ้าผู้วิจัยพบว่าไม่ว่าจะนำ
ทฤษฎีใดมาใช้ก็ได้ข้อค้นพบที่เหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้น มีความถูกต้อง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยศึกษาหลักธรรมคำสอน ศีล 5 ของพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1) ศีลข้อที่ 
1 ปาณาติปาตาเวรมณี 2) ศีลข้อที่ 2 อทินนาทานาเวรมณี 3) ศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี 4) ศีลข้อที่ 
4 มุสาวาทาเวรมณี และ 5) ศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี รวมถึงแนวคิดและข้อกำหนด
เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ (คณะสงฆ์เขตบางซื่อ, 2566 : (5)) ประกอบด้วย 1) ด้านการปกครอง 2) ด้าน
การศึกษาสงเคราะห์ 3) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4) ด้านการสาธารณูปการ 5) ด้านการสาธารณปูการ 
และ 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ พร้อมทั้งหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543 : 238) ใน 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ และ 3) ด้าน
สังคม รวมถึงเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-

THAI, สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, 2566 : 1-7) นำมาบูรณาการกำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
      1. เพศ 
      2. อาย ุ
      3. ระดับการศึกษา 
      4. อาชีพ 
      5. รายได้เฉลี่ย 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในชมุชนเขต
บางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 
ใน 3 ด้าน ประกอบด้วย 

      1. ด้านร่างกาย 
      2. ด้านจิตใจ 
      3. ด้านสังคม 

2. บทบาทของคณะสงฆ์ ใน 6 ด้าน 
    1. การปกครอง 
    2. การศาสนศึกษา 
    3. การศึกษาสงเคราะห ์
    4. การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
    5. การสาธารณูปการ 
    6. ด้านการสาธารณสงเคราะห ์

3. การประพฤติปฏิบัติตามหลักศลี 5  
    1. ละเว้นการฆ่าสัตว ์
    2. ละเว้นการลักทรัพย ์
    3. ละเว้นการผิดลูกเมียผู้อื่น 
    4. ละเว้นการพูดเท็จ 
    5. ละเว้นการดื่มสุราและของมนึเมา 
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ผลการวิจัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลผู้ตอบแบบสอบถาม 
 สรุปผลข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม บทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 61 ปีขึ้น
ไป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่ไม่ประกอบอาชีพ และมีรายได้ต่อเดือนจากการรับเงินเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ  
 2. การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของประชาชนในชุมชน 
 สรุปผลข้อมูลการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของประชาชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน  เขตบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้  
        2.1 โดยภาพรวม การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของประชาชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน เขตบาง
ซื่อ กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมมีการปฏิบัติตามหลักศีล 5 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาศีลทั้ง 5 ข้อ 
พบว่า ศีลข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและรองลงมา คือศีลข้อ 3 ละเว้นการผิดลูกเมียผู้อ่ืน และศีลข้อ 2 ละเว้นการลัก
ทรัพย์ตามลำดับ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการปฏิบัติ และลำดับที่ ในการปฏิบัติ 
     ตามหลักศีล 5 ของประชาชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 
     โดยภาพรวมและศีลรายข้อ 

ศีลข้อ 
การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของประชาชน 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
ลำดับ 

ที ่
1 ละเว้นการฆ่าสัตว์  4.20 .794 มาก 5 
2 ละเว้นการลักทรัพย์  4.55 .714 มากที่สุด 2 
3 ละเว้นการผิดลูกเมียผู้อ่ืน  4.66 .784 มากที่สุด 1 
4 ละเว้นการพูดเท็จ  4.42 .726 มาก 4 
5 ละเว้นการดื่มสุราและของมึนเมา  4.44 .859 มาก 3 

ภาพรวม 4.45 .628 มาก  
 
       2.2 ข้อมูลเป็นรายข้อ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อปฏิบัติ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดลำดับที่ 1-2 มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1) ไม่ไปมีความสัมพันธ์เชิงชู้สาวกับสามี/ภรรยาคนอื่น  และ 2) ละเว้น                               
การประทุษร้ายหรือใส่ร้ายต่อสามี/ภรรยาคนอื่น  
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  3. บทบาทและการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆใ์นการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 
  สรุปผลข้อมูลบทบาทและการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ใน 6 ด้าน คือการปกครอง การศาสน
ศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ มีผล
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชน มีดังนี้ 
       3.1 โดยภาพรวม การปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ต่อประชาชน 1) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์มีผลต่อคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมและทั้ง 6 ด้านมี                                     
การปฏิบัต ิอยู ่ในระดับมาก  ด้านที ่ม ีค ่าเฉลี ่ยส ูงส ุดและรองลงมา คือด้านการศาสนศึกษาและด้าน                                      
การสาธารณูปการตามลำดับ ดังตารางที่ 2 และ 2) กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ทั้ง 6 ด้าน คณะสงฆ์มีการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติกิจของสงฆ์ตามรูปแบบพระธรรมวินัยการปกครองคณะสงฆ์ตามกฎระเบียบของมหาเถร
สมาคม  
 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการปฏิบัติ และลำดับที่ของบทบาท
และการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน โดย
ภาพรวมและรายด้าน 

ด้านที่ การปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ต่อประชาชน X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
ลำดับ 

ที ่
1 ด้านการปกครอง 4.23 .853 มาก 3 
2 ด้านการศาสนศึกษา 4.32 .774 มาก 1 
3 ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 4.12 .863 มาก 6 
4 ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4.20 .804 มาก 5 
5 ด้านการสาธารณูปการ 4.27 .839 มาก 2 
6 ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 4.22 .828 มาก 4 

ภาพรวม 4.23 .723 มาก  
        

3.2 ข้อมูลเป็นรายข้อ  
   1) ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีการปฏิบัติในระดับมาก                                  
ทุกข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดลำดับที่ 1-2 คือ 1.1) ให้การศึกษาเรื่องหลักธรรมะกับเยาวชนและประชาชนที่
สนใจในโอกาสวันสำคัญของชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ และ 1.2) มีการบูรณะซ่อมแซมเสนาสนะภายใน
วัดให้มั่นคงแข็งแรงและมีความพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
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   2) ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มีการปฏิบัติในระดับมากทั้ง 6 ด้าน สำหรับการแสดง
ความคิดเห็นที่มีความถี่ซ้ำกัน เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับคือ ด้านการปกครอง ด้านการศาสนศึกษา และ 
ด้านการศึกษาสงเคราะห์  
  4. คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
  สรุปผลข้อมูลคุณภาพชีว ิตของประชาชนในชุมชน เขตบางซื ่อ กรุงเทพมหานคร ที ่มีผลต่อ                          
การพัฒนาคุณภาพชีวิต มีข้อคำถามท่ีได้จากการสำรวจตนเองและประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ว่ามี
ความรู้สึกหรือมีความพอใจระดับใด มีดังนี ้
        4.1 สรุปผลข้อมูลคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามมีระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและรองลงมามีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี คือด้านสังคมและด้านจิตใจ 
ตามลำดับ สำหรับด้านร่างกายมีระดับคุณภาพชีวิตกลาง ๆ ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที ่ 3 แสดงค่าเฉลี ่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับคุณภาพชีวิต และลำดับที่ตาม
ความรู้สึกหรือมีความพอใจของประชาชน เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายด้าน 

ด้านที่ 
ประเมินเหตุการณ์  

ความรู้สึกหรือมีความพอใจ X  S.D. 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ลำดับ 

ที ่
1 ด้านร่างกาย 3.52 .589 กลาง ๆ 3 
2 ด้านจิตใจ 3.92 .617 ที่ด ี 2 
3 ด้านสังคม 4.23 .670 ที่ด ี 1 

ภาพรวม 3.89 .500 ที่ด ี  
        

4.2 สรุปผลข้อมูลคุณภาพชีวิตเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดลำดับที่ 1-2 มีระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดี คือ 1) ท่านพอใจตนเองที่ได้ผูกมิตรและการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  และ2) ท่านมี
ความมั่นใจตนเองในการแสดงออกของบุคลิกภาพตามเพศ (ชาย/หญิง) ในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคม สำหรับข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดและรองลงมา มีระดับคุณภาพชีวิตกลาง ๆ  คือ 1) การมีอาการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น                                 
ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว มีผลให้ท่านไม่สามารถทำในสิ่งที่ต้องการในชีวิตประจำวัน และ 2) ท่าน
จำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลเพ่ือที่จะสามารถทำงานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน ตามลำดับ  
  5. แนวทางในการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน  
       5.1 กลุ่มตัวอย่างให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่างอิสระเกี่ยวกับบทบาทการปฏิบัติกิจวัตรของ
คณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5 จำแนกมี 59 รายการ รวม 
183 ความถี่ พบว่า มีข้อคิดเห็นและเสนอแนะข้อที่มีความถี่สูงสุด 3 ลำดับแรกคือ 1) คณะสงฆ์จัดกิจกรรม                                 
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ทุกอย่างปฏิบัติดีแล้ว 2) การปฏิบัติกิจของสงฆ์ควรมีการประชาสัมพันธ์ในชุมชนได้ทราบอย่างต่อเนื่อง  และ                                
3) การปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นแบบอย่างที่ดี ตามลำดับ  
        5.2 กลุ่มเป้าหมายให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จากการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ใกล้เคียงกันได้เรียงจากมากไปหาน้อย 2 ลำดับในแต่ละด้าน ดังนี้ 1) ด้านการปกครอง (1) ขอให้วัดเปิดโอกาส
ให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการวัดมากขึ้น และ (2) วัดควรมีบอร์ดแสดงชื่อพระที่ต้อง
ออกไปปฏิบัติตามกิจนิมนต์ ตามกำหนดวัน เวลา และสถานที่อย่างชัดเจน และ 2) ด้านการศาสนศึกษา                                         
(1) วัดควรใช้สื่อประชาสัมพันธ์หลากหลายช่องทาง เพ่ือเชิญชวนญาติโยมนำบุตรหลานมาบวชเณรภาคฤดูร้อน
ที่วัด และ (2) วัดควรมีโครงการจัดอบรมให้ความรู้กับชาวบ้านในชุมชนเพ่ือนำไปพัฒนาอาชีพ  
 6. ผลการตรวจสอบสมมุติฐาน 
  สรุปผลการใช้สถิติเชิงอนุมานเพื ่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัย ประชาชนในชุมชนเขตบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 4 ปัจจัย คือ เพศ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
 7. องค์ความรู้จากการวิจัย 
 บทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ด้วยศีล 5พบ
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติ  ดังนี้ 1) การปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบเป็นแบบอย่างที ่ดี มีการจัดกิจกรรมทุกอย่างปฏิบัติดีแล้ว  และควรมีการประชาสัมพันธ์โดยใช้สื่อ
หลากหลายช่องทางให้ชุมชนได้ทราบอย่างต่อเนื่อง และเพ่ือเชิญชวนญาติโยมนำบุตรหลานมาบวชเณรภาคฤดู
ร้อน 2) ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการวัดมากขึ้น และ 3) พระผู้ปกครอง
ควรกำกับดูแลและกำชับให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติกิจของสงฆ์  การสวดมนต์ไหว้พระ การลงอุโบสถ การลงศาลา
อย่างสม่ำเสมอ ดังภาพประกอบที่ 2 
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ภาพที่ 2 แนวทางในการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 

      ที่มา : พระมหาสมัคร มหาวีโร, พระปริยัติวชิรกวี, ปราณีต ม่วงนวล, สุวรรณ ม่วงนวล  
               และจริยาภรณ์ เจริญชีพ (2567 : 78) 
 
 จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึงพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า มาเผยแผ่
แก่พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจใฝ่ในธรรม โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งเป็นหลักธรรมในการดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาทและ                      
ไม่เบียดเบียนกัน ด้วยการปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นแบบอย่างที่ดีในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกชุมชน ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการวัด ชุมชนเข้มแข็ง และวัดโดยคณะสงฆ์ปฏิบัติกิจ
ของสงฆ์ เผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเนื่องทั่วถึง สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การปฏ ิบ ัต ิตามหล ักศ ีล 5 ของประชาชนในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน เขตบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมมีการปฏิบัติตามหลักศีล 5 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาศีลทั้ง 5 ข้อ 
พบว่า ศีลข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและรองลงมา คือศีลข้อ 3 ละเว้นการผิดลูกเมียผู้อ่ืน และศีลข้อ 2 ละเว้นการลัก
ทรัพย์ตามลำดับ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเป็นเพราะประชาชนในชุมชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม ฟัง
ธรรมะจากพระสงฆ์ มีความเลื่อมใสศรัทธาคณะสงฆ์ในพระพุทธศาสนา จึงน้อมนำหลักศีล 5 มาเป็นแนวทาง
ในการประพฤติปฏิบัติตนในการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างมีความสุข ดังที่ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
(ช่วง วรปุญฺญ) อดีตเจ้าอาวาสวัดปากน้ำภาษีเจริญ อดีตประธานอำนวยการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีดำริ
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ที่จะเสริมสร้างความสมานฉันท์ของคนในชาติ เพื ่อให้เกิดความสงบ สันติสุข สามัคคีกลมเกลียว และ
เจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักศีล 5 มาปฏิบัติใน
การดำเนินชีวิต (พระมหาบุญเลิศ อินฺทปัญโญ, 2560 : 438) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดลำดับที่ 1-3 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด คือข้อที่ 7 ไม่ไปมีความสัมพันธ์เชิงชู้สาวกับสามี/ภรรยา
คนอื่น ข้อที่ 9 ละเว้นการประทุษร้ายหรือใส่ร้ายต่อสามี/ภรรยาคนอื่น และข้อที่ 8 หลีกเลี่ยงการเดินทางไป
ไหนมาไหนกับสามี/ภรรยาคนอื่นสองต่อสองตามลำดับ สอดคล้องกับ พระเมธาวินัยรส พระมหาวิโรจน์                           
คุตฺตวีโร และสาลินี รักกตัญญู (2563 : 92-93) ทำการวิจัยพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า 
การปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมมีวิถีชีวิตที่เป็นไปเพื่อการสร้างสังคมสันติสุขได้  
  2. บทบาทและการปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน บทบาทและ                                 
การปฏิบัติกิจวัตรของคณะสงฆ์ใน 6 ด้าน คือ ด้านการปกครอง ด้านการศาสนศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้านการสาธารณูปการ และด้านการสาธารณสงเคราะห์มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชน อาจเป็นเพราะว่า พระสงฆ์มีการปฏิบัติกิจของสงฆ์เป็นประจำทุกวัน ประพฤติปฏิบัติ
ตนตามหลักพระธรรมวินัย เป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคมชุมชนส่งผลให้ประชาชนเลื่อมใสศรัทธา ดังที่พระธรรม
โกศาจารย์ พระเทพปริยัติส ุธี และพระราชญาณวิสิฐ (2549 : 17, 2540 : 87, 2548 : 87) อธิบายไว้ว่า 
พระพุทธเจ้าไม่ทรงใช้วิธีเผด็จการ แต่ทรงใช้วิธีการแบบธรรมาธิปไตยทรงจำแนกแรงจูงใจในการทำความดี ซึ่ง
สอดคล้องกับ ปราณีต ม่วงนวล (2559 : 93) ได้วิจัยด้านการเผยแผ่ธรรมะตามหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา (พุทธวจนะ) จากการวิเคราะห์พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู่ พบว่า 
เป็นวรรณคดีที่นิยมอย่างกว้างจากนานาประเทศ ได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ เยอรมัน เดนมาร์ค รัสเซีย 
เพราะมีเนื้อหาสาระสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นสัจจะ โดยเน้นย้ำการปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ศีลในธรรมมีศีล 5 เป็นหลักในการดำเนินชีวิต จะเป็นสุขทั้งตนเองและบุคคลรอบข้าง 
  3. คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและรองลงมา มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี คือด้านสังคมและด้าน
จิตใจ ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดลำดับที่ 1-3 มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี คือ 
ข้อที่ 11 ท่านพอใจตนเองที่ได้ผูกมิตรและการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ข้อที่ 15 ท่านมีความมั่นใจ
ตนเองในการแสดงออกของบุคลิกภาพตามเพศในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคม และข้อที่ 6 ท่านมีความรู้สึก                            
พึงพอใจกับชีว ิตของตนเอง ตามลำดับ อาจเป็นเพราะประชาชนในชุมชนส่วนมากเลื ่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา น้อมนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้ามาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของศีล 5 ใน
ชีวิตประจำวันตามสัมมาอาชีพ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตเป็นสุขและสังคมชุมชนเป็นปกติสุข ดังที่ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต, 2543 : 238) อธิบายถึงการพัฒนาฝึกตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความมุ่งหมายให้ผู้
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ฝึกฝนพัฒนาได้รับประโยชน์สุขตั้งแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติ คือ การสำรวมกายรู้จักปฏิบัติตนที่ดีต่อสภาพ
สิ่งแวดล้อมภายนอกและการสำรวมใจ ขณะที่ Maslow และ McCall (1970 : 32, 1975: 229) ได้อธิบาย
ทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ไว้ 5 ขั้น คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ความมั่นคงปลอดภัย 3) ในการผูกพันของ
สังคม 4) การยกย่อง 5) ความสำเร็จในชีวิต และสอดคล้องกับ Xueqing Li and Praneet Muangnual 

(2023, ออนไลน์) ได้ศึกษาความสุขในอาชีพของครูอนุบาล เมืองเว่ยฟาง พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลหลัก ได้แก่ 
ความต้องการทางสรีรวิทยาขั้นพื้นฐาน ด้านความปลอดภัย การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ความต้องการใน                                
การเคารพ และความต้องการในการตระหนักรู้ในตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
        1.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ด้วยศีล 5 ใน
แต่ละเขตของกรุงเทพมหานคร  
        1.2 ควรทำการวิจัยศึกษารูปแบบหรือแนวทางของบทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตชุมชน ด้วยศีล 5 ในพ้ืนที่แต่ละภูมิภาค 
        1.3 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการบทบาทของคณะสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 
ด้วยศีล 5 ในจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือความปกติสุขอย่างยั่งยืนของชุมชน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
        2.1 ภาครัฐควรกำหนดนโยบายในการสนับสนุนเงินงบประมาณแก่วัดในการก่อสร้างและ
บูรณปฏิสังขรณ์ เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ ศาลาธรรม เป็นต้น 
        2.2 วัดและภาครัฐควรสร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนทั้ง                                      
การสงเคราะห์โดยธรรมและการสงเคราะห์โดยสิ่งของ 
        2.3 ภาครัฐควรสนับสนนุให้วัดมีโครงการจัดอบรมให้ความรู้กับชาวบ้านในชุมชนเพ่ือนำไปพัฒนา
อาชีพ 
 3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

        3.1 เจ้าคณะปกครองควรพิจารณาการขอตำแหน่งทางคณะสงฆ์จากความสามารถและภาระ

งานในแต่ละวัด 

        3.2 วัดควรมีโครงการจัดอบรมให้ความรู้กับชาวบ้านในชุมชนเพ่ือนำไปพัฒนาอาชีพ 

        3.3 วัดควรมีแผนภูมิแสดงหน้าที่ของพระสงฆ์ท่ีรับผิดชอบงานแต่ละงานของวัด  
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