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บทคัดย่อ* 
การลงทุนมีความเสี ่ยง ผู ้สนใจลงทุนควรทำการศึกษาข้อมูลให้รอบคอบก่อนตัดสินใจลงทุน 

โดยเฉพาะการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ที่มีราคาผันผวนตามตลาดและเศรษฐกิจ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญ
ในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมี
กลุ่มตัวอย่างที่นํามาศึกษา ได้แก่ กลุ่มธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มที่จดทะเบียนบริษัทที่จดทะเบียนในตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย จำนวน 55 หลักทรัพย์ โดยรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีทุติยภูมิ ใช้การเก็บรวบรวม
ข้อมูลอัตราส่วนทางการเงิน ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ และราคาหลักทรัพย์ เป็นเวลา 5 ปี ระหว่าง พ.ศ. 2562-
2566 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  

ผลการวิจัยพบว่า อัตราส่วนทางการเงิน 3 อัตราส่วน ได้แก่ อัตราส่วนความสามารถในการชำระ
ดอกเบี้ย และอัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร ส่งกระทบเชิงบวกกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญใน
หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ในขณะที่อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวมส่งผลกระทบเชิงลบกับอัตรา
ผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัชนีชี้วัด
ทางเศรษฐกิจ ไม่มีความสัมพันธ์อัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าการลงทุนในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มควรศึกษาเกี่ยวกับอัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวมอย่าง
รอบคอบก่อนตัดสินใจลงทุน    
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Abstract 

Investment involves risks. Therefore, interested investors should study information 

carefully before deciding to invest, especially investing in the stock market, which has 

fluctuating prices according to the market and economy. The objectives of this study were to 

study the efffect of financial ratio and economic indicator to market stock price in food industry 

of listed companies in The Stock Exchange of Thailand (SET). The research was quantitative 

research. The sample group used for the study consisted of 55 listed companies in the food and 

beverage business group registered in the Stock Exchange of Thailand. Data were collected 

using secondary methods. Data collection of financial ratios, economic indicators, and stock 

prices collected from 2019 to 2023 in a total of 5 year. In the statistical analysis of the data: 

first, descriptive statistics were used to describe the percentages, maximum, minimum, mean, 

and standard deviation. Second, Pearson correlation and multiple regression analysis were 

analysis data.  

The results demonstrated that 3 financial ratios, namely interest coverage ratio (IC) 

and fixed asset turnover ratio (FAT) had a positive impact on the market stock price in the food 

and beverage industry of listed companies in SET with statistical significance at 0.05 level. 

The financial ratios of total asset turnover ratio (TAT) had a negative impact on the market 

stock price in the food and beverage industry of listed companies in SET with statistical 

significance at 0.05 level. The economic indicators had no relationship with the market stock 

price in the food and beverage industry of listed companies in SET. It can be seen that 

investment in the food and beverage business category should carefully study the total asset 

turnover rate before making an investment decision. 
 

Keywords: Financial Ratio; Economic Indicator; Market Stock Price; Food Industry 

 

บทนำ  
การลงทุนเป็นการนำเงินที่เก็บสะสมไปสร้างการลงทุนที่เป็นผลตอบแทนที่สูงขึ้น แต่ก็ต้องแลกกับ

ความเสี่ยงที่เพ่ิมข้ึนเช่นกันเมื่อตัดสินใจในการลงทุนแล้ว ต้องมีการคิดวางแผน ศึกษาหาความรู้ในเรื่องของการ
ลงทุนอย่างรอบคอบ เพื่อให้ได้รับผลตอบแทนตามที่คาดหวัง และเพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น นักลงทุนที่ดี
ควรเตรียมความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน รวมไปถึงในด้านของความรู้ในการลงทุน (ณัฐพล 
เศรษฐบุตร, 2565: 5) โดยการลงทุนมีหลากหลายรูปแบบทั้งการในออมในธนาคาร การซื้อสลากออมทรัพย์ 
การซื้อประกันชีวิต การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ การลงทุนในตราสารหนี้ พันธบัตรรัฐบาล การลงทุนใน
กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์และทรัสต์ รวมทั้งการลงทุนในหุ้นซึ่งเป็น อีกวิธีการหนึ่งในการลงทุน หุ้นเป็น     
ตราสารที่กิจการออกให้นักลงทุนเพื่อระดมเงินไปใช้ในกิจการและผู้ถือหุ้นมีโอกาสได้รับผลตอบแทนในรูปเงิน
ปันผล (Dividend) และส่วนต่างราคา (Capital Gain) ทั้งนี้ เงินปันผลจากข้ึนขึ้นอยู่กับกำไรและเงื่อนไขของ
บริษัทที่ลงทุน (สิรภพ มหรรฆสุวรรณ, 2563: 27)   
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แหล่งระดมทุนที่สำคัญสำหรับนักลงทุนที่ต้องการลงทุนในหุ้น ได้แก่ ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ
ไทย (The Stock Exchange of Thailand: SET) ซึ ่งเป็นศูนย์กลางการระดมทุนขององค์กรธุรกิจและ
ภาครัฐรวมถึงเป็นส่วนสำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของประเทศ อีกทั้งยังเป็น
ศูนย์กลางการซื้อการขายหลักทรัพย์การจดทะเบียนหลักทรัพย์ การพัฒนาระบบต่าง ๆ เพื่ออํานวยความ
สะดวกในการซื้อขายหลักทรัพย์ของผู้ลงทุนเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายและสะดวกในการใช้บริการ ดังนั้น การมีความรู้
และความเข้าใจและศึกษาวิธีการลงทุนในตลาดทุนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่ช่วยส่วนสนับสนุนการตัดสินใจลงทุนใน
ตลาดทุน (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 256 : ออนไลน์) 

อัตราส่วนทางการเงิน เป็นตัวเลขที่วัดฐานะการเงินเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพในการทำกำไรให้กับ
ธุรกิจ ตลอดทั้งเป็นตัวชี้วัดความสามารถในการบริหารงานว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด โดยการนำตัวเลขที่มีอยู่
ในงบการเงินมาหาอัตราส่วนทางการเงินเพื่อใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะห์ในการลงทุน ซึ่งมี
อัตราส่วนทางการเงินหลายตัวที่นักลงทุนใช้ในการพิจารณา ได้แก่ อัตราส่วนหนี้สินต่อทุน (Debt to Equity 

Ratio: D/E) อัตราส่วนความสามารถในการชำระดอกเบี้ย (Interest Coverage Ratio: IC) อัตราส่วนทุน
หมุนเวียน (Current Ratio: CR) อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว (Quick Ratio: QR) อัตราหมุนเวียนของ
สินทรัพย์ถาวร (Fixed Asset Turnover Ratio: FAT) อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม (Total Asset 

Turnover Ratio: TAT) วงจรเง ินสด (Cash Cycle: CC) อัตราผลตอบแทนต่อผู ้ถ ือหุ ้น (Return on 

Equity: ROE) อัตราผลตอบแทนต่อส ินทรัพย์ (Return on Assets: ROA) อัตรากำไรส ุทธ ิ (Profit 

margin: NPM) กำไรก่อนหักภาษีและดอกเบี ้ยจ่าย (Earnings Before Interest, Tax, Depreciation, 

and Amortization: EBITDA) อัตรากำไรขั้นต้น (Gross Profit Margin: GPM)   
ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ ข้อมูลที่ช่วยนักลงทุนให้สามารถเข้าใจภาวะเศรษฐกิจในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ของประเทศ ช่วยให้นักลงทุนวิเคราะห์และพยากรณ์แนวโน้มภาวะเศรษฐกิจในอนาคตได้ และนำมาซึ่งโอกาส
ในการลงทุน ที่สำคัญ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) อัตราการ
ว่างงาน ดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI) ดัชนีวัดการแกว่งของราคาหุ้น (CCI)  

ดังนั้น การวิเคราะห์ผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี ้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตรา
ผลตอบแทน มีความสำคัญในการวิเคราะห์และประเมินสถานะทางการเงินของบริษัท ช่วยให้นักลงทุนและผู้
วิเคราะห์สามารถเข้าใจถึงความสามารถในการสร้างกำไร ความมั่นคง และความเสี่ยงของการลงทุน อัตราส่วน
เหล่านี้เป็นเครื่องมือหลักในการตัดสินใจลงทุน และมีบทบาทสำคัญในการกำหนดกลยุทธ์การลงทุนที่เหมาะสม 
โดยเฉพาะในตลาดหลักทรัพย์ซึ่งความรู้และความเข้าใจในอัตราส่วนเหล่านี้สามารถสร้างความแตกต่างใน
ผลตอบแทนของการลงทุนได้อย่างมาก 
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หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม (FOOD) เป็นอีกหนึ่งหมวดธุรกิจในการลงทุนในหุ้นของตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ความน่าสนใจของอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทยได้เปิดโอกาส
สำหรับการลงทุนและการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการเติบโตของมูลค่าการส่งออกใน          
ปี พ.ศ. 2564 ซึ่งมีมูลค่าสูงถึง 1.1 ล้านล้านบาท ความสำเร็จนี้ไม่เพียงแต่ยืนยันความสำคัญของภาคส่วนนี้ต่อ
เศรษฐกิจไทย แต่ยังชี้บ่งบอกถึงโอกาสในการลงทุนที่น่าสนใจสำหรับอนาคต (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 
2566: ออนไลน์) ประกอบกับการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญในมูลค่าการส่งออกของอาหารและเครื่องดื ่มใน      
ปี พ.ศ. 2564 ได้ชี ้ให้เห็นถึงศักยภาพการเติบโตและโอกาสทางการลงทุนในอุตสาหกรรมดังกล่าว ทั้งนี้       
การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์เป็นทางเลือกที่น่าสนใจสําหรับนักลงทุนเพราะมีโอกาสในการได้รับผลตอบแทนที่
มากกว่าการลงทุนในรูปแบบอื่นๆ โดยเฉพาะธุรกิจกลุ่มอาหารและเครื่องดื่มราคาหุ้นมีการเปลี่ยนแปลและมี
ความผันผวนค่อนข้างสูงพอสมควร (ภาพที่ 1) จึงเป็นที่มาในการศึกษาครั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลช่วยให้นักลงทุนใช้
ในการตัดสินใจลงทุน 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม 
ที่มา: ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2567: ออนไลน์) 

 

จากการเปลี่ยนแปลงของดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มที่มีความผันผวน
ค่อนข้างสูงการลงทุนมีความเสี ่ยง ผู ้สนใจลงทุนควรทำการศึกษาข้อมูลให้รอบคอบก่อนตัดสินใจลงทุน 
โดยเฉพาะการวิเคราะห์ผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจที่งส่งผลกระทบต่อ
อัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์นั้น 
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จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ผู้ศึกษาที่มีความสนใจลงทุนในหุ้นหมวดธุรกิจอาหาร
และเครื ่องดื่ม จึงต้องการทำศึกษาการวิเคราะห์ผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี ้วัดทาง
เศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย (SET) 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ

อาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
2. เพ่ือศึกษาผลกระทบของดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ

อาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากบริษัทที่จดทะเบียนในตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทยกลุ่มธุรกิจบริการที่มีหลักทรัพย์จดทะเบียนประเภทหุ้นสามัญ ในหมวดธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่ม จำนวน 55 หลักทรัพย์ ซึ่งเป็นข้อมูลเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2567 (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 
2567: ออนไลน์) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ข้อมูลงบการเงินย้อนหลัง 5 ปีในระหว่างช่วง พ.ศ. 2562-2566 ทั้งนี้ผู้ศึกษา
ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SETSMART) โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบ
แสดงรายการข้อมูลตามแบบ 56-1 และงบการเงิน ประกอบด้วยงบแสดงฐานะการเงิน งบกำไรขาดทุน
เบ็ดเสร็จ งบกระแสเงินสดและรวมถึงข้อมูลข่าวสารอื่นที่เก่ียวข้องกับบริษัท (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1 ข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล และช่วงเวลาการเก็บข้อมูล 
ข้อมูล แหล่งที่มาข้อมูล ช่วงเวลาการเก็บข้อมูล 

อัตราส่วนแสดงความม่ันคงทางการเงิน   
อัตราส่วนหนี้สินต่อทุน (D/E)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราส่วนทางการเงินเพื่อวัดสภาพคล่อง   
อัตราส่วนความสามารถในการชำระ
ดอกเบี้ย (IC)  

SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
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ข้อมูล แหล่งที่มาข้อมูล ช่วงเวลาการเก็บข้อมูล 
อัตราส่วนทุนหมุนเวียน (CR)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว (QR)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร (FAT)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม (TAT)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
วงจรเงินสด (CC)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราส่วนวัดความสามารถในการทำกำไร 
อัตราผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้น (ROE)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตรากำไรสุทธิ (NPM)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตรากำไรขั้นต้น (Margin: GPM)  SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 
ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ    
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP)  https://www.investing.com ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราการว่างงาน (UPR) https://app.bot.or.th ปี พ.ศ. 2562-2566 
ดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI)  https://tradingeconomics.com ปี พ.ศ. 2562-2566 
ดัชนีวัดการแกว่งของราคาหุ้น (CCI) https://tradingeconomics.com ปี พ.ศ. 2562-2566 
อัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญ   
ราคาหลักทรัพย์ต่อจำนวนหุ้นสามัญ (NP) SETSMART ปี พ.ศ. 2562-2566 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาครั้งนี้ใช้ทั้งสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของตัวอย่าง และสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบและการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ เพื่อทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช้วิธีวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 2 วิธี คือ การวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple 

Linear Regression) เพ่ือทำการวิเคราะห์ผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่อ
อัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษา เรื ่อง ผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี ้ว ัดทางเศรษฐกิจต่ออัตรา

ผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม (FOOD) ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
กำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีตัวแปรต้น คือ อัตราส่วนทางการเงิน 11 ตัวแปร ได้แก่ อัตราส่วน
หนี้สินต่อทุน (D/E) อัตราส่วนความสามารถในการชำระดอกเบี ้ย (IC) อัตราส่วนทุนหมุนเวียน (CR) 
อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว (QR) อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร (FAT) อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์
รวม (TAT) วงจรเงินสด (CC) อัตราผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้น (ROE) อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) 

อัตรากำไรสุทธิ (NPM) อัตรากำไรขั้นต้น (GPM) ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ 4 ตัวแปร ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ในประเทศ (GDP) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) อัตราการว่างงาน ดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI) ดัชนีวัดการ
แกว่งของราคาหุ้น (CCI) โดยมีตัวแปรตาม คือ ราคาหลกัทรพัย์ (Market Price: MP) จึงกำหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

             ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables)      (Dependent Variables) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

อัตราส่วนแสดงความมั่นคงทางการเงนิ 
- อัตราสว่นหนี้สินต่อทุน (D/E)  

อัตราส่วนทางการเงินเพื่อวัดสภาพคลอ่ง 
- อัตราสว่นความสามารถในการชำระดอกเบี้ย (IC)  

- อัตราสว่นทุนหมุนเวยีน (CR)  

- อัตราสว่นเงินทุนหมุนเวียนเร็ว (QR)  

- อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร (FAT)  

- อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม (TAT)  

- วงจรเงินสด (CC)  

อัตราส่วนวัดความสามารถในการทำกำไร 
- อัตราผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้น (ROE)  
- อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย ์(ROA)  
- อัตรากำไรสุทธิ (NPM)  
- อัตรากำไรขั้นต้น (GPM) 

 
ดัชนีชี้วดัทางเศรษฐกิจ  
- ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP)  
- อัตราการวา่งงาน (UPR)  
- ดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI)  

- ดัชนีวัดการแกว่งของราคาหุ้น (CCI) 

 

อัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญ 
ราคาหลักทรัพย์ (Market Price) 
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ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถสรุป ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ผลการศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวด

ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
การศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ

อาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย จากผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของอัตราส่วน
ทางการเงินและอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ดังตารางที่ 2  

 

ตารางท่ี 2  ค่าสถิติพื้นฐานของอัตราส่วนทางการเงินและอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม  

อัตราส่วนทางการเงิน Mean Maximum Minimum S.D. 

D/E 0.92 5.83 0.06 0.92 
IC 121.09 2832.39 -30.19 371.51 
CR 2.35 14.85 0.12 2.45 
QR 1.37 10.70 0.09 1.71 
FAT 2.95 12.59 0.42 2.03 
TAT 1.02 2.47 0.19 0.46 
CC 56.69 266.81 -156.81 61.30 

ROE 7.85 38.06 -147.96 18.13 
ROA 8.04 28.49 -27.70 8.38 
NPM 4.80 25.39 -165.60 14.99 
GPM 25.09 68.51 -2.37 14.21 
MP 20.36 218.00 0.00 34.94 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า อัตราส่วนหนี้สิน ต่อทุน (D/E) เท่ากับ 0.92 อัตราส่วนความสามารถในการ
ชำระดอกเบี้ย (IC) เท่ากับ 121.09 อัตราส่วนทุนหมุนเวียน (CR) เท่ากับ 2.35 อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน
เร็ว (QR) เท่ากับ 1.37 อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร (FAT) เท่ากับ 2.95 อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์
รวม (TAT) เท่ากับ 1.02 วงจรเงินสด (CC) เท่ากับ 56.69 อัตราผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้น (ROE) เท่ากับ 
7.85 อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) เท่ากับ 8.04 อัตรากำไรสุทธิ (NPM) เท่ากับ 4.80 อัตรากำไร
ขั้นต้น (GPM) เท่ากับ 25.09 ราคาหลักทรัพย์ต่อจำนวนหุ้นสามัญ (NP) เท่ากับ 20.36 (ตารางท่ี 2) และผล
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การวิเคราะหฺค่าสหสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม (ตารางท่ี 3) 
 

ตารางท่ี 3  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม  

  D/E IC CR QR FAT TAT CC ROE ROA NPM GPM MP 

D/E 1 -.261** -.472** -.451** -.244** -.229** -.250** -.545** -.503** -.585** -.124 -.184** 
IC  1 .362** .422** .057 -.040 -.089 .155* .321** .260** .211** .555** 
CR   1 .914** .148* .043 .392** .203** .340** .269** .066 .191** 
QR    1 .037 -.031 .231** .209** .383** .291** .214** .283** 
FAT     1 .609** .277** .178** .209** .114 -.204** .046 
TAT      1 .109 .347** .391** .132* -.229** -.074 
CC       1 .193** .092 .260** -.586** -.139* 
ROE        1 .843** .658** .073 .209** 
ROA         1 .716** .236** .321** 
NPM          1 .054 .256** 
GPM           1 .296** 
MP            1 

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 3 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญใน
หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม พบว่า มีค่าระหว่าง -0.184 ถึง 0.555 จากผลการทดสอบเห็นได้ว่าอัตราส่วน
ทางการเงิน D/E และ CC  มีความสัมพันธ์ในทิศทางผกพันหรือตรงกันข้ามกับอัตราผลตอบแทนของหุ้น
สามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อัตราส่วนทางการเงิน IC, 

CR, QR, ROE, ROA, NPM และ GPM มีความสัมพันธ์ในทางเดียวกันกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญ
ในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนอัตราส่วนทางการเงิน FAT 
และ TAT ไม่มีความสัมพันธ์กับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ค่า
สหสัมพันธ์ เท่ากับ -0.184 ถึง 0.555 ซึ ่งต่ำกว่า 0.8 จึงไม่เกิดการที ่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเอง 
(Multicollinearity) (Hair, Black, Babin & Anderson, 2019) จึงทำการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
ระหว่างความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่ม ด้วยวิธี Enter ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอัตราผลตอบแทนของหุ้น
สามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ด้วยวิธี Enter 

Model 

Unstandardized  

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta   

1 (Constant) 10.217 10.854  .941 .348 
D/E 1.584 2.932 .041 .540 .589 
IC .042 .006 .438 6.642 .000* 
CR -3.496 2.204 -.233 -1.586 .114 
QR 5.346 3.123 .246 1.712 .088 
FAT 2.671 1.266 .155 2.109 .036* 
TAT -14.089 6.600 -.185 -2.135 .034* 
CC -.025 .050 -.044 -.504 .615 
ROE .028 .303 .014 .091 .927 
ROA .857 .559 .195 1.533 .127 
NPM .044 .286 .019 .154 .877 
GPM .211 .206 .086 1.025 .307 

R = 0.621, R Square = 0.386, Adjusted R Square = 0.351, F = 12.153, p-value=0.000**, 

Durbin-Watson=1.791 

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

จากตารางที่ 4 พบว่า การทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ 12.153 ค่าระดับ
นัยสำคัญ p-value เท่ากับ 0.000 นั้นคือ มตีัวแปรอัตราส่วนทางการเงินอย่างน้อย 1 ตัว ส่งผลกระทบต่ออัตรา
ผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม จากค่า Durbin Watson เท่ากับ 1.791 ซึ่งอยู่
ระหว่างค่าที่ 1.50 - 2.50 แสดงได้ว่าความคลาดเคลื่อนซึ่งเป็นตัวแปรสุ่มเป็นอิสระต่อกัน (กัลยา วานิชย์บัญชา 
และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2561: 353) โดยตัวแปรอัตราส่วนทางการเงิน 3 ตัว ได้แก่ อัตราส่วนความสามารถใน
การชำระดอกเบี้ย (IC) อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร (FAT) ส่งผลกระทบเชิงบวกกับอัตราผลตอบแทน
ของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม และอัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม (TAT) มีส่งผลกระทบ
เชิงลบกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์ของเส้นถดถอยของตัวพยากรณ์ นำมาสร้างสมการตัวแบบในการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นในรูปสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (Unstandardized Score) ดังนี้  
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  Y = 10.217 + 0.042IC + 2.671FAT - 14.089 TAT  
 

โดยตัวแปรอัตราส่วนทางการเงิน 3 ตัว สามารถอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่ม ได้ร้อยละ 35.10 
 

2. ผลการศึกษาผลกระทบของดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญใน
หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
 การศึกษาผลกระทบของดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย มีผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตารางท่ี 5  ค่าสถิติพื้นฐานของดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม  

ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ Mean Maximum Minimum S.D. 

GDP 0.88 -6.10 4.10 3.55 
UPR 4241.53 2365.92 5648.24 1231.23 
PMI 50.31 47.13 52.29 1.86 
CCI 53.89 43.92 75.46 10.93 
MP 20.36 0.00 218.00 34.94 

 

จากตารางที่ 5 ค่าสถิติพื้นฐานของดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจและอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญใน
หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม พบว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) เท่ากับ 0.88 อัตราการว่างงาน 
(UPR) เท่ากับ 4241.53 ดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI) เท่ากับ 50.31 ดัชนีวัดการแกว่งของราคาหุ้น (CCI) 
เท่ากับ 53.89 ราคาหลักทรัพย์ต่อจำนวนหุ้นสามัญ (MP) เท่ากับ 20.36  
 

ตารางท่ี 6  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม  

 GDP UEMR PMI CCI MP 

GDP 1 .519** .248** .608** -0.015 

UPR  1 -.739** .485** -0.045 

PMI   1 -0.042 0.007 

CCI    1 -0.032 

MP     1 
หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 6 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญใน
หมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม พบว่า มีค่าระหว่าง -0.032 ถึง 0.035 เห็นได้ว่าดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) อัตราการว่างงาน (UPR) ดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI) ดัชนีวัดการ
แกว่งของราคาหุ้น (CCI) ไม่มีความสัมพันธ์อัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงไม่ได้ทำการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple 

Linear Regression) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
มีประเด็นที่สำคัญ และประเด็นที่น่าสนใจ ทีผู่้วิจัยนำมาอภิปรายผลดังนี้ 
1. ผลกระทบของอัตราส่วนทางการเงินต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและ

เครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย พบว่า ตัวแปรอัตราส่วนทางการเงิน 3 ตัว ได้แก่ อัตราส่วน
ความสามารถในการชำระดอกเบี้ย (IC) อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์ถาวร (FAT) ส่งผลกระทบเชิงบวกกับ
อัตราผลตอบแทนของหุ ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื ่องดื ่ม ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากเมื ่อบริษัทมี
ความสามารถในการชำระดอกเบี้ยอยู่ในเกณฑ์ดี และสินทรัพย์ถาวรของบริษัทมีการหมุนเวียนดี ทำให้มีความ
น่าเชื่อถือของบริษัทมีมากขึ้น นักลงทุนจึงมีความต้องการที่จะเข้ามาลงทุน ส่งให้ราคาหลักทรัพย์สูงขึ้นตามไป
ด้วย ในขณะที่หากบริษัทมีการลงทุนในสินทรัพย์รวมมากขึ้นอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญกับนักลงทุนย่อม
ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาวิณี เดชศิริ และณกมล จันทร์สม (2564: 372-384) พบว่า อัตราส่วน
ความสามารถในการชำระดอกเบี้ยมีความสัมพันธ์กับราคาหลักทรัพย์  และสอดคล้องงานวิจัยของ Ji (2017: 

92-100) พบว่า อัตราส่วนความสามารถในการชำระดอกเบี้ยมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อราคาหุ้น โดยราคา
หุ้นแปรผันตามอัตราส่วนความสามารถในการชำระดอกเบี้ย นั่นคือ อัตราส่วนความสามารถในการชำระ
ดอกเบี้ยส่งผลกระทบเชิงบวกกับราคาหุ้น จากผลการศึกษาพบว่า อัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม (TAT) มี
ส่งผลกระทบเชิงลบกับอัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการศึกษาไม่สอดคล้องงานวิจัยของ รัฐิยา ส่งสุข (2566: 386-404) พบว่า อัตราส่วน
การหมุนของสินทรัพย์รวม (TAT) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และจาก
ผลการศึกษาพบว่า อัตราส่วนหนี้สินต่อทุน (D/E) อัตราส่วนทุนหมุนเวียน (CR) อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน
เร็ว (QR) อัตราผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้น (ROE) อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) อัตรากำไรสุทธิ 
(NPM) และอัตรากำไรขั้นต้น (GPM) ไม่มีความสัมพันธ์และไม่ส่งผลกระทบต่ออราคาหลักทรัพย์ สอดคล้อง
งานวิจัยของ ขวัญนภา เศิกศิริ, สมใจ บุญหมื่นไวย และธนภณ  วิมูลอาจ (2561: 71-84) พบว่า อัตราส่วน
เงินทุนหมุนเวียนเร็ว (QR) อัตราส่วนหนี้สินต่อทุน (D/E) อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) ไม่มี
ความสัมพันธ์และไม่ส่งผลกระทบต่ออราคาหลักทรัพย์ และสอดคล้องงานวิจัยของ กนกพร รัตนอําพล,         
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ธารินี พงศ์สุพัฒน์, อภิชาติพงศ์สุพัฒน์ (2564: 62-76) พบว่า อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์  (ROA)            

ไม่ส่งผลต่อราคาหลักทรัพย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
2. ผลกระทบของดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจต่ออัตราผลตอบแทนของหุ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหาร

และเครื่องดื่ม ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย พบว่า ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศ (GDP) อัตราการว่างงาน (UPR) ดัชนีผู ้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (PMI) ดัชนีวัดการแกว่งของราคาหุ้น 
(CCI) ไม่มีความสัมพันธ์และส่งผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนของหุ ้นสามัญในหมวดธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่ม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอาหารและเครื่องดื่มเป็นปัจจัยจำเป็นในการดำรงชีพการผันผนวของดัชนีชี้วัด
ทางเศรษฐกิจจึงไม่กระทบส่งผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กังสดาล วงษ์สกุล 
และกุสุมา ดำพิทักษ์ (2564: 251) และนราพันธ์ แจ่มเที่ยงตรง และพรวรรณ นันทแพศย์ (2566: 1-11) พบว่า 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจไม่มีผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติต่อราคาหลักทรัพย์  แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาติ
ชาย ศรีภิรมย์ และจิรพงษ์ จันทร์งาม (2564: 204-218) พบว่า ดัชนีชี้วัดเศรษฐกิจไทย ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ (GDP) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับราคาหลักทรัพย์ 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1. งานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาอัตราส่วนทางการเงินและดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจอื่นๆ เพิ่มเติม เพ่ือ

ค้นหาปัจจัยอื่นที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับอัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ในมิติอื่นๆ และมีการใช้ข้อมูลทาง
บัญชีและงบการเงินกับการซื้อขายหลักทรัพย์ในอุตสาหกรรมอื่น ๆ เพื่อใช้เป็นประกอบการตัดสินใจลงทุนใน
ตลาดหลักทรัพย์แก่ผู้ที่ต้องการใช้ข้อมูล อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการใช้ข้อมูลดังกล่าวในการตัดสินใจ
ลงทุนได ้

2. งานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาข้อมูลบริษัทในตลาดหลักทรัพย์ประเภทอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มอุตสาหกรรม
อื่นๆ เอ็ม เอ ไอ (MIA) หรือ ดัชนีเซท 100 (SET100) เพื่อทำการเปรียบเทียบและให้เห็นความสัมพันธ์
อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
การวิจัยครั ้งนี ้พบว่า อัตราส่วนความสามารถในการชำระดอกเบี ้ย (IC) อัตราหมุนเวียนของ

สินทรัพย์ถาวร (FAT) และอัตราหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม (TAT) ดังนั้น ผู้บริหาร นักลงทุนและผู้ที่สนใจ
ควรให้ความสำคัญกับอัตราส่วนดังกล่าวเพ่ือนำมาใช้ประกอบการตัดสินใจ 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยควรแนะนำให้ผู้ที่สนใจลงทุนใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจใน

การลงทุนกับบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในหมวดธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มหรือ
หมวดธุรกิจอ่ืน ๆ อย่างรอบคอบ 
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