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บทคัดย่อ*  
บทความวิจัยนี ้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) โดยมีว ัตถุประสงค์  1) เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคล้องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น 2) เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่น
ตอนต้น ที่มีช่วงอายุ 13 – 15 ศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
ประกอบไปด้วย ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ ภาคใต้ จำนวน 500 คน ด้วยการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดแบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหง
รังแก ประกอบไปด้วย แบบวัดต้นทุนทางจิตวิทยา มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 แบบวัดทักษะชีวิต มีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.96   และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.95 โดยมีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งชุด เท่ากับ 0.98 และ แบบวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.95 โดยใช้การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้น 
ผลการวิจัย พบว่า โมเดลเชิงสมมุติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกได้รับการส่งผลทางตรงจากต้นทุนทาง
จิตวิทยา โดยตัวแปรดังกล่าวมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเป็นบวกสูงสุด เท่ากับ 0.55 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทักษะชีวิตที่ส่งผลทางตรงเป็นบวกต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเท่ากับ 0.10 และความภาคภูมิใจในตนเองส่งผลทางตรงต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.09 
 

คำสำคัญ: ปัจจัยเชิงสาเหตุ; การเผชิญกับการข่มเหงรังแก; วัยรุ่นตอนต้น 
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Abstract 

The research journal is quantitative research. The purposes of the study were to: 1) 

investigate of causal Relationships between coping with bullying from the development of the 

researcher with the empirical data 2) study a causal model analysis of coping with bullying in 

early adolescence. The sample group for study a causal model analysis of coping with bullying 

consisted of 500 students aged 13-15 years who are studying in school under office of the basic 

education commission that is located in the North, Northeastern, Central and Southern regions. 

The research instruments were causal factors questionnaire packages, namely the psychological 

capital questionnaire package with a reliability score of 0.97, the life skills questionnaire 

package with a reliability score of 0.96, and the self-esteem questionnaire package with a 

reliability score of 0.95. overview of causal factors questionnaire packages reliability score 

of 0.98. The coping with bullying test with a reliability score of 0.95. Statistical methods used 

causal model analysis by Lisrel programe student version. The research results were 1)the 

causal model of coping with bullying fit with the empirical data ; 2)There were 3 causal factors 

positive affecting coping with bullying include psychological capital(0.55) that had 

significantly influenced at the level of .01, life skill(0.10) and self-esteem(0.09) 

 

Keywords: Causal Model; Coping with Bullying; Early Adolescence 
 

บทนำ         

การถูกข่มเหงรังแก (Bullying) เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นไทยอย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูลจาก
สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (2562) บ่งชี้ว่า มีวัยรุ่นไทย ช่วงอายุ 10 – 15 ปี ตกเป็นเหยื่อ
ของการข่มเหงรังแก (Bullying victims) สูงถึง ร้อยละ 91.79 รวมถึงข้อมูลจาก แพทย์หญิงเบญจพร ตันต
สูติ (2562) ซึ่งปรากฎในหนังสือ เรื่อง “เมื่อลูกถูกแกล้ง” ได้ระบุถึงสถิติในประเทศไทยปรากฎวัยรุ่นที่ถูกข่ม
เหงรังแกมากกว่า 6 แสนรายต่อปี ซึ่งปัญหาดังกล่าวถือเป็นสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง เพราะเมื่อ
สืบค้นข้อมูลย้อนหลังไปในปี พ.ศ. 2553 ก็พบว่าสถิติของการข่มเหงรังแกสูงถึงร้อยละ 43 (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553) จากข้อมูลที่นำเสนอข้างต้น จึงสะท้อนว่าวัยรุ่นไทยต้องประสบกับ
ปัญหาการข่มเหงรังแกมาอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

เมื่อกล่าวถึงการข่มเหงรังแก ถือเป็นการกระทำที่ล่วงละเมิดสิทธิบุคคล ทำให้ผู้ถูกกระทำได้รับความ
เจ็บปวดทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความคิดความเชื่อ อารมณ์ความรู้สึก และเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า การรับรู้คุณค่ าของตนเองที่ต่ำลง ฯลฯ 
(Gordon, S. 2021) รวมถึงมีปัญหาในการดำเนินชีวิต เช่น การไม่อยากไปโรงเรียน ไม่อยากเข้าสังคมเพ่ือ
หลีกหนีการถูกกระทำ นอนไม่หลับ การปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพกับผู้อื่น ฯลฯ อีกทั้งยังเสี่ยงต่อการเกิด
พฤติกรรมใช้ความรุนแรง ด้วยการตอบโต้แก้แค้นการข่มเหงรังแกด้วยความรุนแรง (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์, 2556)  เมื่อกล่าวถึงธรรมชาติการเกิดการข่มเหงรังแกในปัจจุบันนั้น พบว่าสามารถเกิดได้
ทุกสถานที่ ทุกเวลา ทุกช่วงกิจวัตรทั้ง ผ่านการข่มเหงรังแกต่อร่างกาย การข่มเหงรังแกผ่านการสื่อสารใน
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รูปแบบต่าง ๆ การข่มเหงรังแกด้วยการกีดกันทางสังคมที่เป็นลักษณะของการใช้กำลังคนพรรคพวกในการ
กดดัน รุมสร้างความเกลียดชังหรือแม้กระทั่งกีดกันไม่ให้บุคคลผู้ถูกกระทำได้รับสิทธิ์ที่ตนพึงได้ และการข่มเหง
รังแกทางโลกออนไลน์ที่เป็นการกระทำการข่มเหงรังแกกันผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Cyber Bullying) 
(สกล วรเจริญศรี, 2559) ดังนั้น เพื่อให้วัยรุ่นสามารถดำรงขึ้นอยู่สภาพการณ์ดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม จึง
จำเป็นต้องมีคุณลักษณะของการเผชิญกับการข่มเหงรังแก (Coping with bullying) เพื่อการรับมือ ปรับตัว 
และตอบโต้การสถานการณ์การข่มเหงรังแกที่จะเกิดขึ้นกับตนเองอย่างเหมาะสมทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่ง
ความจำเป็นดังกล่าวสอดคล้องกับเอกสารของกอร์ดอน ที่ระบุว่า การเผชิญกับการข่มเหงรังแกเป็นคุณลักษณะ
ที่ทำให้บุคคล มีความสามารถที่จะตอบโต้กับการข่มเหงรังแกอย่างเหมาะสม สามารถปรับสภาพร่างกายและ
จิตใจ ให้กล้าเผชิญกับปัญหา ไม่หลีกหนีปัญหา ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Gordon, S. 

2023) 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญกับการข่มเหงรังแก ระบุถึงว่าองค์ประกอบของการข่ม
เหงรังแกประกอบด้วย การจัดการอารมณ์(Emotional-Focused) การปรับโครงสร้างความคิด(Cognitive 

Restructuring) การแก ้ป ัญหา (Problem Solving) การแสวงหาแหล ่งสน ับสน ุนทางส ังคม (Social 

Support) การจัดการความขัดแย้ง(Conflict Resolution) (Parris, L. et.al. 2019) ซึ่งในการเสริมสร้าง
องค์ประกอบดังกล่าวให้กับวัยรุ่น จะพบว่ามีการศึกษาด้วยตัวแปรเชิงจิตวิทยาที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของการ
เผชิญกับการข่มเหงอย่างกว้างขวาง ได้แก่ ตัวแปร ทักษะชีวิต(Life Skills) (Bajpai, A. and Pandey, A. 

2022) ต ้นท ุนทางจ ิตว ิทยา (Psychological Capital) (Aliyev, R. and Karakus, M. 2015) ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) (Xie M. and Su, C. 2022) จากกรอบแนวคิดดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยมี
ความสนใจศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น เพ่ือให้ทราบถึงอิทธิพล
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของแต่ละตัวแปร 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุว่ามี
ตัวแปรใดบ้างที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้นในประเทศไทย เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลที่
จะเป็นประโยชน์ที่สามารถนำไปศึกษาต่อยอดสู่การออกแบบพัฒนากิจกรรม โปรแกรมการฝึกอบรม การ
ประยุกต์สู่การจัดการเรียนการสอน หรือการดำเนินกระบวนการทางจิตวิทยาเพื่อพัฒนาวัยรุ่นตอนต้นให้เกิด
การป้องกันการข่มเหงรังแกได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่น

ตอนต้น 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. กลุ่มประชากร ได้แก่ 
เด็กว ัยร ุ ่นตอนต้น ช่วงอายุ 13 – 15 ปี ที ่กำลังศึกษาอยู ่ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ ภาคใต้ 
ที่ศึกษาในปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 ,661,035 คน โดยมีรายละเอียดจำแนกเป็นภูมิภาค ดังนี้ (สำนัก
นโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2566) 

1) ภาคเหนือ              จำนวน 291,904 คน 
2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   จำนวน 584,830 คน 
3) ภาคกลาง     จำนวน 562,480 คน 
4) ภาคใต้     จำนวน 221,821 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เด็กวัยรุ่นตอนต้น ช่วงอายุ 13 – 15 ปี กำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั้ง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ ภาคใต้ จำนวน 500 คน 
โดยผู้วิจัยคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย โปรแกรม G* Power ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 500 คน (พู
ลพงศ์ สุขสว่าง, 2556) แล้วผู้วิจัยจึงทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) จน
ครบตามจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ชุดแบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก จำนวน 52 ข้อ มีลักษณะการวัด 

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีรายละเอียดของระดับมาตราส่วนประเมินค่า คือ  
ระดับ 5 หมายถึง จริงที่สุด  ระดับ 4 หมายถึง ค่อนข้างจริง  ระดับ 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ  ระดับ 2 หมายถึง 
ค่อนข้างไม่จริง และ ระดับ 1 หมายถึง ไม่จริงเลย โดยประกอบไปด้วยแบบวัดจำนวน 3 แบบวัด ได้แก่  

1.1 แบบวัดต้นทุนทางจิตวิทยา  
1.2 แบบวัดทักษะชีวิต  
1.3 แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง  
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2. แบบวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น  จำนวน 30 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) มีรายละเอียดของระดับมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ คือ ระดับ 4 หมายถึง 
เป็นประจำ  ระดับ 3 หมายถึง บ่อยครั้ง  ระดับ 2 หมายถึง บางครั้ง  และ ระดับ 1 หมายถึง ไม่เคย  

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  
1. ชุดแบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก มีข้ันตอน ดังนี้  

1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญกับการข่มเหงรังแก รวมถึงข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายแล้วที่เป็นเด็กวัยรุ่นที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ คือ ครู นักจิตวิทยา นักวิชาการที่มีประสบการณ์ทำงานเกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ปัญหาการข่มเหงรังแกของวัยรุ่น แล้วพัฒนาเป็นนิยามศัพท์เฉพาะของปัจจัยเชิงสาเหตุการเผชิญกับ
การข่มเหงรังแก 

1.2 ออกแบบและสร้างข้อคําถามของชุดแบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหง
รังแก  

1.3 นําชุดแบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
5 ท่าน ตรวจพิจารณาความสอดคล้องของข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะแต่ละตัวชี้วัดในแต่ละด้านเป็นรายข้อ 
โดยให้คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วนำคะแนนและข้อเสนอแนะมาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item-objective congruence: IOC) ซึ่งพบว่า 
มีค่ามากกว่า 0.5 ทุกข้อคำถาม 

1.4 นําชุดแบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก ที่ได้รับการปรับปรุงแล้ ว 
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างในระยะที่ 1 จำนวน 50 คน เพื่อหาค่าความ
เชื่อมั่น (reliability) ด้วยการหาค่าแอลฟาครอนบาค ซึ่งควรมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป โดยพบว่าค่าความเชื่อมั่น
ของ แบบวัดต้นทุนทางจิตวิทยา เท่ากับ 0.97 แบบวัดทักษะชีวิต เท่ากับ 0.96 และแบบวัดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 0.95 โดยค่าความเชื่อมั่นของชุดแบบวัดในภาพรวมมีค่าเท่ากับ 0.98 แล้วจึงนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
จริงต่อไป  

2. แบบวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น มีข้ันตอน ดังนี้ 
2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญกับการข่มเหงรังแก รวมถึงข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายแล้วที่เป็นเด็กวัยรุ่นที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ คือ ครู นักจิตวิทยา นักวิชาการที่มีประสบการณ์ทำงานเกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ปัญหาการข่มเหงรังแกของวัยรุ่น แล้วพัฒนาเป็นนิยามศัพท์เฉพาะของการเผชิญกับการข่มเหงรังแก 
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2.2 ออกแบบและสร้าง ข้อคําถามของแบบวัดการเผชิญการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น โดย
พิจารณาถึงความสอดคล้องของข้อความกับความหมาย ลักษณะและรูปแบบของการข่มเหงรังแกของวัยรุ่น
ตอนต้นรวมถึงการพิจารณาข้อคำถามจากเครื่องมือวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแก (CBSC: Coping with 

Bullying Scale for Children) ของ แพร์ริส วาร์จาส เมเยอร์ส และ เฮนริช (Parris, Varjas, Henrich, 

and Meyers) (2011) 

2.3 นําแบบวัดการเผชิญการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น  ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน 
ตรวจพิจารณาความสอดคล้องของข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะแต่ละตัวชี้วัดในแต่ละด้านเป็นรายข้อ โดยให้
คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วนำคะแนนและข้อเสนอแนะมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item-objective congruence: IOC) ซึ่งพบว่า มีค่า
มากกว่า 0.5 ทุกข้อคำถาม 

2.4 นําแบบวัดการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น ที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น  (reliability) ด้วยการหา
ค่าแอลฟาครอนบาค ซึ่งควรมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป โดยค่าความเชื่อมั่นของของแบบวัดการเผชิญกับการข่มเหง
รังแก มีค่าเท่ากับ 0.95 แล้วจึงนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญกับการข่มเหงรังแก เพื่อสร้างเป็นร่าง

โมเดลเชิงสมมติฐาน/เชิงทฤษฎี ของปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแก 
2. ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วจึงนำข้อมูลมาสังเคราะห์เพื ่อพัฒนาปรับปรุงโมเดลเชิง

สมมติฐาน/เชิงทฤษฎีของปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแก 
3. พัฒนาแบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น และแบบ

วัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแก แล้วจึงนําเครื่องมือวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น/วัยรุ่นตอนต้น  

4. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น 
มาทำการวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ด้วยการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐาน/โมเดลเชิงทฤษฎีของปัจจัยเชิงสาเหตุ
การเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้นที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้ไปทำการศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยทำการพัฒนาเครื่องมือวัด ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุที่

มีผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกและแบบวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแก เพ่ือนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ด้วยแบบสอบถามและแบบวัดมาวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
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สําเร็จรูป เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานเชิงเหตุ / โมเดลเชิงทฤษฎี ของการเผชิญการข่ม
เหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 

1. การหาคุณภาพเครื่องมือวัด ทั้งแบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อการ
เผชิญกับการข่มเหงรังแกและแบบวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแก โดยผู้เชี ่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยทำการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (index of item objective 

congruence: IOC) ในแต่ละข้อคำถามของเครื่องมือวัด โดยกำหนดคะแนนที่ใช้ในการคำนวณดัชนีความ
สอดคล้อง ดังนี้ 

คะแนน +1   หมายถึง ข้อคำถามนั้นมีความสอดคล้อง 
คะแนน  0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีความสอดคล้อง        
คะแนน -1    หมายถึง ข้อคำถามนั้นไม่มีความสอดคล้อง 
จากนั้น นำค่าคะแนนของข้อคำถามแต่ละข้อ แทนลงในสูตร IOC ดังนี้ 

    IOC = N
R  

โดย  IOC คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ΣR คือ ผลรวมของคะแนน 
N  คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

จากนั้นพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ถ้าค่า IOC มีค่าตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 แสดงว่า ข้อ
คำถามนั้นวัดหรือเป็นตัวแทนของวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด หากได้น้อยกว่า .50 แสดงว่าข้อคำถามนั้น ไม่เป็น
ตัวแทนของวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด  

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อการเผชิญกับ
การข่มเหงรังแกและแบบวัดการเผชิญกับการข่มเหงรังแกทั้งฉบับและจำแนกความเที่ยงในแต่ละตอนด้วยการ
คำนวณ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยเกณฑ์สัมประสิทธิ์แอลฟ่า ควรมากกว่าหรือเท่ากับ 0.70 

3. วิเคราะห์ผลข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย การคำนวณหาความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และอธิบายความหมายของระดับค่าเฉลี่ย  

4. การวิเคราะห์โมเดลปัจจัยชิงสาเหตุ โดยใช้โปรแกรม Lisrel student version วิเคราะห์ด้วย
การพิจารณาความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาค่าสถิติ
วัดระดับความสอดคล้อง ตามตารางนี้  
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ตารางท่ี 1 สรุปดัชนีความสอดคล้อง 
ดัชนีความสอดคล้อง ค่าที่ยอมรับว่ามีความ

สอดคล้อง 
อ้างอิง 

2 /df 0.00 <
2 /df  5 

Diamantopolous and Siguaw (2000) 

GFI 0.90    GFI  1.00 Diamantopolous and Siguaw (2000) 

RMSEA 0.00 RMSEA  0.10 Diamantopolous and Siguaw (2000) 

CFI 0.95   CFI  1.00 Diamantopolous and Siguaw (2000) 

NFI 0.90   NFI   1.00 Schumacker and Lomax (2010) 

TLI 0.90   TLI   1.00 Schumacker and Lomax (2010) 

Standardized RMR     <0.05 Hu and Bentler (1999) 

 
5. การวิเคราะห์เส้นทางเพื่อหาปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่น

ตอนต้น ซึ่งจะใช้เพื่อการวิเคราะห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องตน้ของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์ การกระจาย คะแนนค่าสูงสุด คะแนนค่าต่ำสุด ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
รวมถึง ค่าสถิติในการทดสอบหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวัด 

2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Path analysis) หรือ การวิเคราะห์
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Structural causal relationship analysis) เพื่อดำเนินการตรวจสอบ 
ความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัยทำการศึกษาและพัฒนาขึ้น เทียบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่
ได้ทำการเก็บข้อมูล 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการศึกษาการเผชิญกับการข่มเหงรังแกและโมเดลสมมติฐานปัจจัยเชิงเหตุที่มีต่อการ

เผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น 
 

 
 

     สัญลักษณ์และคำย่อที่ใช้ในโมเดลสมมติฐานการวิจัย 

 

       หมายถึง   ตัวแปรแฝง 

 
 

       หมายถึง  ตัวแปรสังเกต 

 
 

หมายถึง  ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามโดยใช้ลูกศร 
แสดงทิศทางของอิทธิพล  

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
1. ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่น

ตอนต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีการกำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
1.1 ต้นทุนทางจิตวิทยา (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า PSYCHOLO) ประกอบด้วยตัวแปร

สังเกตได้ 4 ตัวแปร 
1) ความหวัง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Hope) 
2) ความหยุ่นตัว (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Resilien) 
3) การรับรู้ความสามารถแห่งตน (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Self-eff) 
4) การมองโลกเชิงบวก (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Optimism) 

 1.2 ทักษะชีวิต (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า LIFE_SK) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 
ตัวแปร 

1) ทักษะการตัดสินใจ (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Decis_sk) 
2) ทักษะการสื่อสาร (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Commu_sk) 
3) ทักษะการบริหารจัดการกับตนเอง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Self_man) 

1.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า SELF_ES) ประกอบด้วยตัว
แปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร 

1) การเห็นคุณค่าในตนเอง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Self_wor) 
2) การยอมรับในตนเอง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Self_acc) 

1.4 การเผช ิญก ับการข ่มเหงร ังแก (ใช ้ต ัวย ่อแทนในการว ิ เคราะห ์ว ่า  COP_BULL) 
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร 

1) การแก้ปัญหา (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Prob_Sol) 
2) การแสวงหาแหล่งสนับสนุน ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า (Social_s) 
3) การจัดการความขัดแย้ง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า confic_r) 
4) การปรับโครงสร้างความคิด (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Cognitive) 
5) การปลอบโยนตนเอง (ใช้ตัวย่อแทนในการวิเคราะห์ว่า Self_so) ดังภาพที่ 1  



764 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 9  No 11 November  2024 

    
 

 
รูปที ่1 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุ
ของการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยความสอดคล้อง
และความกลมกลืนของตัวแปรกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของสมการโครงสร้างผ่านเกณฑ์ที่กำหนดให้ที่สามารถ
ยอมรับตัวแบบสมการโครงสร้างได้ สรุปได้ว่าตัวแบบมีความสอดคล้องและความกลมกลืน (model fit) ของ
ตัวแปรตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องและความกลมกลืนของตัว
แบบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

  ลำดับที่ ค่า เกณฑ์ ค่า (ปรับสุดท้าย) ผลการพิจารณา 

1 2 /df 0.00 <
2 /df 5 4.45 ผ่าน 

2 GFI 0.90   GFI  1.00 0.92 ผ่าน 

3 CFI 0.95   CFI  1.00 0.98 ผ่าน 

4 NFI 0.90   NFI   1.00 0.97 ผ่าน 

5 TLI (NNFI) 0.90   TLI   1.00 0.96 ผ่าน 

6 RMSEA 0.00  RMSEA  0.10 0.07 ผ่าน 

7 Standardized RMR     <0.05 0.029 ผ่าน 
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จากตาราง พบว่า ค่าความสอดคล้องระหว่างสมการโครงสร้างตามสมมติฐานกับสมการโครงสร้าง
ภายหลังการปรับตัวแบบ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า
ตามเกณฑ์ทุกค่า ผู้วิจัยจึงได้เลือกตัวแบบสมการโครงสร้างหลังปรับค่าหลังสุดมาใช้ในการสรุปผลการวิเคราะห์
เส้นทาง เมื่อระบุถึงรายละเอียด พบว่า ค่า  2 /df เท่ากับ 4.45 เมื่อเทียบกับตามเกณฑ์พิจารณาความ
สอดคล้องค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (2 /df) แสดงว่าโมเดลเชิงสมมุติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์
ในระดับ พอใช้ (Diamantopolous and Siguaw, 2000) ค่า GFI เท่ากับ 0.92 เมื่อเทียบกับเกณฑ์พิจารณา
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (Goodess of Fit Index: GFI) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.90 – 1.00 แสดงถึง
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Diamantopolous and Siguaw, 2000)  ค่า CFI เท่ากับ 
0.98 เมื่อเทียบกับเกณฑ์พิจารณา ดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) พบว่ามีค่า
ระหว่าง 0.95 – 1.00 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้อง ค่า NFI เท่ากับ 0.97 เมื่อเทียบกับเกณฑ์พิจารณาค่า 
Normed Fit Index พบว่ามีค่าระหว่าง 0.90 – 1.00 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 

(Schumacker and Lomax, 2010) ค่า TLI เท่ากับ 0.96 เมื ่อเทียบกับเกณฑ์พิจารณา ดัชนี Tucker – 
Lewis Index (TLI) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.90 – 1.00 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
(Schumacker and Lomax, 2010) ค่า RMSEA เท่ากับ 0.07 เมื่อเทียบกับเกณฑ์พิจารณา ดัชนีรากที่สอง
ของค ่ า เฉล ี ่ ยความคลาดเคล ื ่ อนกำล ั งสองของการประมาณค ่ า  (Root Mean Square error of 

Approximation) พบว ่า 0.00 – 0.10 แสดงว ่าโมเดลม ีความสอดคล ้องก ับข ้อม ูลเช ิงประจ ักษ์  
(Diamantopolous and Siguaw, 2000) และ ค่า RMR เท่ากับ 0.029 เมื่อเทียบกับเกณฑ์พิจารณา ดัชนี
รากของกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (Root of Mean Square Residual) พบว่า น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Hu and Bentler, 1999) 
 2. ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น ได้ผลการ
วิเคราะห์เส้นทางของตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุตาม ตารางที่ 3 ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น 
    ตัวแปรอิสระ  

ตัวแปรตาม R2 อิทธิพล ต้นทุนทาง
จิตวิทยา

(PSYCHO_O) 

ทักษะชีวิต
(LIFE_SK) 

ความ
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง
(SELF_ES) 

ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง(SELF_ES) 

0.78 DE 

 
0.88** 
(22.91) 

- - 

IE - - - 
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หมายเหตุ DE=อิทธิพลทางตรง (Direct  Effect), IE=อิทธิพลทางอ้อม(Indirect Effect), TE=อิทธิพล
ภาพรวม (Total Effect), * ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05(p<0.05), **ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิที่
ระดับ.01 (p<.01) 
 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ พบว่า  
ต้นทุนทางจิตวิทยาส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อ การเผชิญกับการข่มเหงรังแก  อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (ขนาดอิทธิพล= 0.55, t= 2.35) 
ต้นทุนทางจิตวิทยาส่งผลทางตรงต่อความภาคภูมิใจในตนเองอย่างมีนัยสำคัญ  (ขนาดอิทธิพล= 

0.88, t= 22.91) 
ต้นทุนทางจิตวิทยาส่งผลทางอ้อมต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก  อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

(ขนาดอิทธิพล= 0.08, t= 0.94) 
ทักษะชีวิตส่งผลทางตรงต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกอย่างไม่มีนัยสำคัญ  (ขนาดอิทธิพล= 

0.10, t= 0.98) 
ความภาคภูมิใจในตนเองส่งผลทางตรงต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกอย่างไม่มีนัยสำคัญ (ขนาด

อิทธิพล= 0.09, t= 0.96) 
 
 
 
 
 
 
 

TE 

 
0.88** 
(22.91) 

- - 

การเผชิญกับการข่ม
เหงรังแก
(COP_BULL) 

0.30 DE 

 
0.55* 
(2.35) 

0.10 
(0.98) 

0.09 
(0.96) 

  IE 

 
0.08 
(0.94) 

- 
 

- 

  TE 

 
0.63** 
(2.68) 

0.10 
(0.98) 

0.09 
(0.96) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ ดังต่อไปนี้  
1. จากการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญกับการข่มเหงรังแก

ของวัยรุ่นตอนต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผลการศึกษาพบว่า มีความสอดคล้องและความ
กลมกลืน (model fit) ของตัวแปรตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเด็จ มาจิ 
ศาสวาตี ภัตตาจารย์ และ เดบาสรูติ โกช (Maji, S., Bhattacharya, S. and Ghosh, D., 2016) ที ่ได้
ทำการศึกษาการเผชิญปัญหาทางปัญญาและปัญหาทางสุขภาพจิตของวัยรุ่นผู้ตกเป็นเหยื่อการถูกกระทำจาก
การข่มเหงรังแกกับวัยรุ่นผู้ที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการข่มเหงรังแก ซึ่งมีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาสุขภาพจิตและการ
เผชิญปัญหาของเหยื่อผู้ถูกกระทำการข่มเหงรังแกเทียบกับผู้ที่ไม่ได้ตกเป็นเหยื่อของการถูกข่มเหงรังแก โดย
การศึกษากับนักเรียนในช่วงอายุ 10 ถึง 16 ปี ซึ่งผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้ถูกกระทำการข่มเหงรังแกมีปัญหา
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น เช่น ความเครียด อารมณ์ทางด้านลบ ความวิตกกังวล การเกิดภาวะซึมเศร้า 
ซึ่งแตกต่างจากผู้ไม่ตกเป็นเหยื่ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 และ กลยุทธ์ในการเผชิญกับการข่มเหงรังแก
ของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการถูกข่มเหงรังแกต่ำกว่าผู้ไม่ตกเป็นเหยื่อ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 เช่น การ
คิดและมองอนาคตที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับปัญหาในแง่ลบ (catastrophizing) การย้ำคิดย้ำทำหมกมุ่นกับความคิดที่
ไม่ดีเกี ่ยวกับตนเองและปัญหาที่กำลังเผชิญอยู ่ (Rumination) รวมถึงการกล่าวโทษปัจจัยต่าง ๆ ทั ้งที่
เกี่ยวข้องกับการกล่าวโทษตนเองและกล่าวโทษปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างไม่สร้างสรรค์ จากข้อมูลข้างต้นพบว่า ตัว
แปรที่เป็นผลมาจากการถูกข่มเหงรังแกนั้นส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิต ที่เกิดขึ้นกับอารมณ์และความคิดของผู้
ตกเป็นเหยื่อ ทำให้มีมุมมองต่อตนเองในแง่ลบ มองปัญหาในแง่ลบ มีการแก้ปัญหาที่ไม่เหมาะสม ดังนั้น จึง
กล่าวได้ว่าตัวแปรสังเกตที่ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับความคิดเพื่อแก้ปัญหา อารมณ์ความรู้สึกทางบวก 
ลักษณะทางจิตวิทยาทางบวกของบุคคลที่นำไปสู่การเผชิญปัญหา  ต้นทุนทางจิตวิทยา ทักษะชีวิต ตลอดจน
ความภาคภูมิใจในตนเองจึงมีความสอดคล้องกัน   

2. จากการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น  พบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแกได้รับการส่งผลทางตรง
จากต้นทุนทางจิตวิทยา โดยตัวแปรดังกล่าวมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเป็นบวกสูงสุด เท่ากับ 0.55 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสมมติฐานที่ว่า การเผชิญกับการข่มเหงรังแกได้รับอิทธิพลทางตรงจาก 
ต้นทุนทางจิตวิทยา โดยตัวแปรดังกล่าวเป็นคุณลักษณะที่ส่งผลให้บุคคลสามารถฝ่าฟันอุปสรรคปัญหาที่กำลัง
เผชิญได้ในหลากหลายรูปแบบ ผ่านการที่บุคคลมีความคิดความเชื่อและอารมณ์ความรู้สึกในเชิงบวก  (Ohlin, 

B., 2017) จากคุณลักษณะข้างต้นเมื่อพิจารณาถึงผลกระทบจากการข่มเหงรังแก จะพบว่าเกี่ยวข้องกับ
ความคิดความเชื่อและอารมณ์ความรู้สึกทั้งสิ ้น ซึ่งจากการศึกษาของ ชาเซีย จันนัต และ อาเยชา ฟารุก 
(Jannet, S. and Farooq, A., 2023) ได้ระบุว่าการข่มเหงรังแกจะส่งผลเกี่ยวเนื่องกับทัศนคติและความ
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เข้มแข็งของบุคคล การปล่อยวางความคิดและอารมณ์ทางลบ (r=77, p<.01) รวมถึงส่งผลต่อการเกิดอารมณ์
ขันความสุขของคน (r=71, p<.01) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่ามีความสอดคล้องกับตัวแปรต้นทุนทางจิตวิทยา ด้วย
จะส่งผลให้บุคคลเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา ด้วยการมองปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่มุมที่ดี (Optimism) เป็นมุมที่
มองว่าเป็นโอกาสช่วยในการพัฒนาตนเอง ช่วยให้ปัญหาคลี่คลายได้ ร่วมกับความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง (Self-Efficacy) ส่งผลให้มองตนเองในแง่ดี สามารถตั้งเป้าหมายการแก้ปัญหาได้เหมาะสมตาม
ความสามารถที่เป็นไปได้ อีกทั้งยังมีแรงบันดาลใจที่เป็นความหวัง (Hope) ที่ช่วยให้บุคคลมีพลังที่จะส่งเสริม
ตนเองให้สามารถเผชิญกับปัญหานั้นได้ และมีความหยุ่นตัว (Resilience) ที่จะช่วยให้บุคคลฟ้ืนตัวจากการถูก
กระทำหรือความผิดหวังระหว่างเผชิญกับปัญหา (Luthans, F. and Youssef-Morgan, C., 2017) อีกท้ังยัง
สอดคล้องกับ การศึกษาของ อิบราฮิม อับดุลลาติฟ อิบราฮิม  และคณะ (Ibrahim, IA. et al., 2020) ที่ได้
ศึกษาตัวแปรต้นทุนทางจิตวิทยาในหัวข้อ สภาพแวดล้อมในการทำงานพยาบาลและต้นทุนทางจิตวิทยา ที่
ส่งผลถึงการข่มเหงรังแกที่เกิดขึ้นในสถานที่ทำงาน  (Nurses' Work Environment and Psychological 

Capital: Predictors of Workplace Bullying)  โ ด ยม ี จ ุ ด ป ร ะส งค ์ ใ นก า รศ ึ กษ าผลกระทบของ 
สภาพแวดล้อมการทำงานและต้นทุนทางจิตวิทยาที่มีต่อการรับรู้เกี่ยวกับการข่มเหงรังแกในที่ทำงาน ในกลุ่ม
ตัวอย่างที่ประกอบอาชีพพยาบาล ซึ่งจากการศึกษาในส่วนของต้นทุนทางจิตวิทยาพบว่า ตัวแปรดังกล่าวมี
ความสัมพันธ์ในเชิงลบกับการข่มเหงรังแก โดยรายละเอียดของผลการศึกษาความสัมพันธ์ ปรากฎว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างต้นทุนทางจิตวิทยากับการข่มเหงรังแกส่วนบุคคล เท่ากับ -0.56 ความสัมพันธ์ระหว่าง
ต้นทุนทางจิตวิทยากับการข่มเหงรังแกในบริบทการทำงาน เท่ากับ -0.39 ความสัมพันธ์ระหว่างต้นทุนทาง
จิตวิทยากับการข่มเหงรังแกทางความสัมพันธ์ -0.39 และความสัมพันธ์ระหว่างต้นทุนทางจิตวิทยากับการข่ม
เหงรังแกในสถานที่ทำงาน เท่ากับ -0.51 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าผลดังกล่าวสะท้อนถึง การที่บุคคลมีต้นทุนทาง
จิตวิทยาในระดับสูงจะสามารถเผชิญกับการข่มเหงรังแกได้ดีขึ้น รวมถึงองค์ประกอบของต้นทุนทางจิตวิทยา 
ทั้ง การมองโลกในแง่ดี การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความหวัง และความหยุ่นตัว ล้วนส่งผลต่อการรับมือ
กับการข่มเหงรังแกอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งในการศึกษาครั้งนี้ยังมีข้อเสนอแนะให้ มีการจัดโครงการ
เสริมสร้างต้นทุนทางจิตวิทยาเพ่ือลดการตกเป็นเหยื่อของการถูกข่มเหงรังแก 

นอกจากนี้ยัง พบว่า ทักษะชีวิต เป็นตัวแปรที่ส่งผลทางตรงต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.10 อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และความภาคภูมิใจในตนเองส่งผลทางตรงต่อ
การเผชิญกับการข่มเหงรังแก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.09 อย่ างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ในกรณี
ดังกล่าวแม้ว่าจะมีข้อมูลเชิงสมมติฐานที่ระบุถึงอิทธิพลของตัวแปรดังกล่าวว่าส่งผลอย่างมีนัยสำคัญต่อการ
เผชิญกับการข่มเหงรังแก แต่ด้วยธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมภายในของคน ตามแนวคิด
พื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาของแบนดูรา (Bandura) (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 
2562) ที่ระบุว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้น สามารถเปลี่ยนแปลงแตกต่างได้จากทั้งปัจจัยของสภาพแวดล้อมที่



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 9 ฉบับท่ี 11 ประจำเดือนพฤศจิกายน 2567 

769 

 

 

แตกต่างกัน ปัจจัยของปัญญาที่แตกต่าง ปัจจัยทางชีวภาพที่แตกต่าง รวมถึงปัจจัยภายในอ่ืน ๆ มาร่วมด้วย จึง
กล่าวได้ว่าด้วย ความแตกต่างของสังคมไทยที่มีความแตกต่างจากข้อมูลเชิงสมมติฐานที่มาจากต่างพื้นที่ ต่าง
วัฒนธรรม ต่างสิ่งแวดล้อม รวมถึงกลุ่มเป้าหมายก็มีความแตกต่าง ย่อมมีความแตกต่างของพฤติกรรมเกิดขึ้น
ได้ อีกทั้งในตัวแปรของความภาคภูมิใจในตนเองยังสอดคล้องกับ การศึกษาของ ยูกิโนะ ไซมอน และคณะ 
(Saimon, Y. et al., 2022) ได้ทำการศึกษาผลกระทบของทักษะการเผชิญกับปัญหาในประเด็นความสัมพันธ์
ระหว่างประสบการณ์การข่มเหงรังแกกับความภาคภูมิใจในตนเอง (No moderating effect of coping 

skills on the association between bullying experience and self-esteem: Results from K-CHILD 

study) โดยทำการศึกษากับนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในช่วงประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษาตอนต้น ที่อาศัย
อยู่จังหวัดโคจิ ประเทศญี่ปุ่น จำนวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 5,991 คน ทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข่มเหง
รังแกกับความภาคภูมิใจในตนเอง แล้วทำการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นหลายตัวแปร (Multivariate linear 

regression) ผลจากการศึกษาพบว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่มีความสัมพันธ์การเผชิญปัญหาการข่มเหง
รังแก โดยผลการศึกษาให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหยื่อของการข่มเหงรังแก กับ การเผชิญกับการข่มเหง
รังแก ไม่มีอิทธิพลส่งผลกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ ความภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้ งยังพบว่า ยิ่งบุคคลถึง
ข่มเหงรังแกจะยิ่งทำให้การภาคภูมิใจที่มีอยู่ในตัวบุคคลมีแนวโน้มจะลดต่ำลง  
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงสาเหตุ พบว่า ตัวแปรทุกตัวเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผล
ทางตรงเชิงบวกต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก  ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างการเผชิญกับ
การข่มเหงรังแกของวัยรุ่นตอนต้น โดยเน้นที่ต้นทุนทางจิตวิทยามาผสมผสานกับองค์ประกอบของการเผชิญกับ
การข่มเหงรังแกเนื่องด้วยเป็นตัวแปรที่ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญ 

1.2 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงสาเหตุ พบว่า ต้นทุนทางจิตวิทยาเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุ
สำคัญที่ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อการเผชิญกับการข่มเหงรังแก ซึ่งการเสริมสร้างพัฒนาสามารถดำเนินการ
ได้ผ่านรูปแบบของโปรแกรมการให้คำปรึกษากลุ่ม การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว โปรแกรมฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยา  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรขยายการวิจัยให้ครอบคลุมในช่วงวัยของวัยรุ่นตอนปลาย เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี

ต่อการข่มเหงรังแกในบริบทของสังคมให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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2.2 ควรนำผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่เกิดขึ้นไปบูรณาการกับเทคนิค วิธีการ สื่อการเรียนรู้ 
เช่น โปรแกรมการให้คำปรึกษา โมเดลการฝึกอบรม ฯลฯ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของการเผชิญกับการข่มเหง
รังแกให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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