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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และ 3) เปรียบเทียบความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลง              
สภาพภูมิอากาศก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา ภาคเรียนที่ 2/2565 จำนวน 41 คน ซึ่งได้จากการสุ่ม  
อย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบว ัดความตระหนักต ่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ  และแบบสัมภาษณ์ความตระหนักต่อ                         
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที
แบบไม่เป็นอิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                 
ที่พัฒนาขึ้นมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความตระหนัก (Stimulate awareness) ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม (Practice on activities) ขั้นที่ 3 ขั้นสะท้อนการเรียนรู้ (Reflect on learning)  และขั้นที่ 4 ขั้น
ประเมินผล (Evaluate) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.91/76.08 ซ่ึงเป็นไปเกณฑ์ที่กำหนดไว้  2) นักเรียนมีความ
ตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานอยู่ใน
ระดับสูง และ 3) นักเรียนมีความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หลังเรียนด้วยกิจกรรม              
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คำสำคัญ: การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ; กิจกรรมการเรียนรู้; ความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลง             
สภาพภูมิอากาศ 
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Abstracts 
The objectives of this research were 1) to construct and determine the efficiency of 

activity-based learning activity to enhance climate change awareness for grade 7 students 

according to the 75/75 criteria, 2) to study climate change awareness after organizing activity-

based learning activity, 3) to compare the ability of climate change awareness before and after 

studying by using activity-based learning activity. This research was carried out by research 

and development methodology. The participants consisted of 41 Grade 7 students, who were 

selected through Simple random sampling technique from Bangrakamwittayasuksa School in 

the first semesters of 2022 academic year. The research tools were interview forms, activity-

based learning activity, lesson plans, the climate change awareness test, and the climate change 

awareness interview. The statistics used in the research were percentage, mean, standard 

deviation and t-test dependent and content analysis. The results showed that; 1) The learning 

activities by activity-based learning had 4 developed activities, namely, 1) Stimulate 

Awareness 2) Practice on activities 3) Reflect on Learning and 4) Evaluated. The results of the 

research were as follows: 1) The results of assessment were suitable at according to the 

specified criteria  (E1/E2 = 76.91/76.08) 2) The students had climate change awareness at a high 

level after studying with activity-based learning activity and 3) The students climate change 

awareness score was higher after the study than before. with statistical significance at the .05 

level 
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บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นประเด็นปัญหาที่

ความสำคัญทั้งในระดับระหว่างประเทศและภายในประเทศที่ได้รับความสนใจจากทุกภาคส่วน (กองกฎหมาย
ต่างประเทศ สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2563 : 1-2) และถูกยกระดับเป็นวาระของโลก เนื่องจาก การ
เปลี่ยนแปลงสภาพพูมิอากาศ ก่อให้เกิดความแปรปรวนของสภาพพูมิอากาศ และอุณหภูมิโลกสูงขึ้น (คณะที่
ปรึกษาของสภาความมั่นคงแห่งชาติด้านความมั่นคงภายในและระหว่างประเทศ , 2565 : 5-22) โดยส่งผล
กระทบในด้านสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ผลจากการความไม่มั่นคงทางอาหารและน้ำ การแพร่
ระบาดของโรคติดต่อที่เพิ่มขึ้น การสุขาภิบาล ความไม่เท่าเทียมกันทางสุขภาพ การย้ายถิ่นฐานของชุมชน 
(องค์การอนามัยโลก (WHO), 2562) ทั้งนี้เกิดจากการทำกิจกรรมของมนุษย์ที่ก่อให้เกิดปริมาณก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse Gases) ในบรรยากาศเพิ ่มมากขึ ้น เป็นเหตุให้ภาวะเรือนกระจก (Greenhouse 

Effect) รุนแรงกว่าที ่ควรจะเป็นตามธรรมชาติ (กรมอุตุนิยมวิทยา , 2566) และจากผลการศึกษาของ 
Eckstein D, Künzel V. และ Schäfer L. (2021 : 13-14) ได้ทำการจัดอันดับประเทศต่าง ๆ ของโลกที่
เผชิญความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยพิจารณาจากการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา และพบว่าประเทศไทยอยู่อันดับที่ 9 ของโลก และได้เผชิญ
กับเหตุการณ์ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากกว่า 140  
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สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิต มีส่วนทำให้คุณภาพของมนุษย์ไปในทางที่ดี และไม่ดี 
เพราะฉะนั้นทุกคนจึงมีส่วนร่วมในการปรับปรุงและดูแลรักษา และได้บรรจุไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 
2560-2579) โดยยุทธศาสตร์ที ่ 5 ได้ระบุชัดเจนว่า การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งนำไปสู่ยุทธศาสตร์ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษาเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ย่อมจะเป็นผลให้สถานศึกษาทั่วประเทศต้องปรับตัวเพื่อรับกับยุทธศาสตร์ชาติและ
แผนการศึกษา 20 ปี (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ , 2563 : 1) และการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศถูกระบุไว้ในกรอบการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ในส่วนของภัยพิบัติที่มีผลกระทบทั่วโลก                
ของ PISA 2015 (OECD, 2017 : 23-26) นอกจากนี้สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการได้กำนหดมาตรฐาน ว 3.2 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์ โลกและอวกาศ ซึ่งเนื้อหาภายใน           
มีการกล่าวถึงเรื ่องความตระหนักถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก โดยนำเสนอแนวทาง               
การปฏิบัติตนภายใต้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกอย่างชัดเจน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 88-104) และ 
ครูคือผู ้ที ่มีผู ้บทบาทสำคัญในการผลักดันเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ประสบ
ความสำเร็จ ด้วยการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยความกระตือรือร้น ความท้าทาย การร่วมมือกัน            
ได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือให้นักเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ (วิชญาดา นวนิจบํารุง 
และสลา สามิภักดิ์, 2562 : 300-314) เป็นไปตามแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21      
การจัดการเรียนการสอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการสำรวจและมีการค้นพบด้วยตนเอง ผ่านการเข้าร่วม
กิจกรรมและได้ลงมือกระทำจริง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558 : 13-20) ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) เป็นอีกวิธีที่น่าสนใจ ที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และ
บทบาทในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้กิจกรรมเป็นที่ตั ้งเพื่อที่จะฝึกหรือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้           
ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่กำหนด (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สอดคล้อง
กับ Answer (2019 : 154-170) ที่กล่าวว่า หัวใจหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
คือการให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมแบบโต้ตอบด้วยการใช้กิจกรรมต่าง ๆ เน้นกิจกรรมที่สำคัญ                        
ในชีวิตประจำวันและส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ผ่านมางานวิจัยของ Trott (2019 : 1-23) ได้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการใช้กิจกรรมลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเป็นหลักในการได้มีส่วนร่วมหาแนวทางแก้ไข
ปัญหา และถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศให้กับผู้อื่น ซึ่งพบว่ากิจกรรมดังกล่าว
สามารถส่งเสริมให้เด็กมีความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของผู้เรียนให้เพ่ิมขึ้นได้ นอกจากนี้
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2563 : 1-231) ได้จัดทำคู่มือกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายมีเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ      
ในรูปแบบการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
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การเสริมสร้างความตระหนักและเสริมพลังความร่วมมือด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Pasha (2016 : 1265-1279) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานวิธีการที่เหมาะสมมาก
ในการส่งเสริมทักษะทางด้านอารมณ์ (Soft Skills) ส่งเสริมการมีระเบียบวินัย พฤติกรรมทางสังคม ทักษะ
ทางสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องการจัดการเรียนรู้ที ่จะช่วยส่งเสริมความตระหนัก            
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-

Based Learning) เป็นวิธีที่สามารถส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ดี ดังนั้น
ผู้วิจัยได้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มุ ่งเน้นส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดความตระหนักถึง
ความสำคัญและความรุนแรงของการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนำไปสู ่การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม                
ในการดำรงชีวิตให้อยู่ร่วมกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงในอนาคตต่อไปได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพ่ือ

ส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  1                       
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อศึกษาความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ก่อนและหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 2 ขั้นตอน 

ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน

ดังนี้ 
           เครื่องมือมือที่ใช ้
           1. กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลง                  
สภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์จากแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานของ NCSALL (2006 : 3-37) Lakshmi (2007 : 1-17) ศศิธร ลิจันทร์พร (2556 : 49-
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50) และสุชิรา มีอาษา (2558 : 11-12) และแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยขอ
งบลูมและคณะ (ทิศนา แขมมณี, 2556 : 237-239) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน แล้วเขียนพฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละข้ันตอน  
2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
และการวัดและประเมินผล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานฯ และแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้

กิจกรรมฯ พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที ่สุด ให้ผู ้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการเรียนการสอน

สิ่งแวดล้อมศึกษา และด้านวิจัยและประเมินผล รวมจำนวน 3 คน ประเมินเพ่ือนำข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขก่อน

นำไปหาประสิทธิภาพ  

2. ผู้วิจัยประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดของรัตนะ บัวสนธ์ (2552) โดยนำแผน          
การจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ทดลองกับนักเรียน 
จำนวน 3 คน ที ่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ำ อย่างละ 1 คน เพื ่อตรวจสอบเนื ้อหา 
ระยะเวลา และภาษาที่ใช้ เพื ่อนำไปปรับปรุงแก้ไข ครั ้งที่  2 ทดลองกับนักเรียน 9 คน ที ่มีผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ำ อย่างละ 3 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และนำข้อบกพร่อง
มาปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ จากข้อมูลการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนำไปเทียบกับเกณฑ์ 

2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการหาร้อยละเฉลี่ยจากสูตร E1/E2  

 ขั ้นตอนที ่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมความความตระหนัก                   
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2564 จำนวน 212 คน จำนวน 5 ห้อง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา ภาคเรียนที่ 2           
ปีการศึกษา 2564 ห้อง 3 จำนวน 41 คน ซึ ่งได้มาโดยการสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) 
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 เครื่องมือที่ใช ้
 1. แบบวัดความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สาเหตุ           
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2) ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ 3) แนวทางการแก้ไข
หรือลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ ประเภทสถานการณ์ 5 ตัวเลือก 
ตามแนวของนิดาวรรณ บุญอินทร์ (2558 : 1-109) จำนวน 42 ข้อ โดยมีเกณฑ์การวัดประเมินความตระหนัก              
การให้คะแนนเป็น 1 2 3 4 และ 5 ตามลำดับ ผู้วิจัยนำแบบวัดให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบความตรง             
เชิงเนื้อหา (Content Validity) พบว่ามีค่าค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 มีค่าอำนาจ
จำแนกโดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product Moment อยู่ระหว่าง 0.33-0.70 
และ มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับด้วยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542 
: 62) เท่ากับ 0.9290  
 2. แบบสัมภาษณ์ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยสร้างแบบสัมภาษณ์เป็นแบบ
กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) จำนวน 4 ประเด็นคำถาม ตรวจสอบคุณภาพโดยให้อาจารย์          
ที ่ปร ึกษาวิทยานิพนธ ์ตรวจสอบความตรงของคำถามกับนิยามความตระหนักต ่อการเปลี ่ยนแปลง                    
สภาพภูมิอากาศ ความเหมาะสม และความถูกต้องของการใช้ภาษา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนเรียนโดยให้นักเรียนกลุ ่มตัวอย่างทำแบบวัดความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลง               

สภาพภูมิอากาศ  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน 4 ขั้นตอน เป็นเวลา 12 ชั่วโมง             

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา ภาคเรียนที่ 
2/2565 ห้อง 3 จำนวน 41 คน ระหว่างจัดกิจกรรมสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  

3. ภายหลังจัดกิจกรรมเสร็จทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบวัดความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลง               
สภาพภูมิอากาศ และสัมภาษณ์ตัวแทนนักเรียนเพ่ือศึกษาความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์เพื ่อศึกษาระดับความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของนักเร ียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากแบบวัดความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีเกณฑ์ใช้การแปลความหมายระดับความตระหนักของ Magulod 
(2018 : 211-220) ดังนี้ 
                ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.20 – 5.00 หมายถึง มีความตระหนักในระดับสูงที่สุด 
                ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.40 – 4.19 หมายถึง มีความตระหนักในระดับสูง 
                ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.60 – 3.39 หมายถึง มีความตระหนักในระดับปานกลาง 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 9 ฉบับท่ี 3 ประจำเดือนมีนาคม 2567 

45 

 

 

 

                ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.80 – 2.59 หมายถึง มีความตระหนักในระดับต่ำ 
                ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.79 หมายถึง มีความตระหนักในระดับต่ำมาก 

2. วิเคราะห์เพื่อศึกษาความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเนื้อหา (Content 

Analysis)  

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ ของนักเร ียน                       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยใช้สถิติทดสอบที 
แบบไม่เป็นอิสระ (t-test แบบ Dependent) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมความตระหนัก              

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและทฤษฎีการพัฒนาจิตพิสัย สู่การนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพ่ือพัฒนา
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
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แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
การเร ียนรู ้ท ี ่ให ้นักเรียนมีส ่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ของตน 
จากการทำกิจกรรมลงมือปฏิบัติจริงที่กระตุ้น
ให้นักเรียนเข้าใจ ฉุกคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา และ
เป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง (NCSALL, 

2006 : 3-37, Lakshmi, 2007 : 1-17,  ศศิธร     
ลิจันทร์พร, 2556 : 49-50 และ สุชิรา มีอาษา, 
2558 : 11-12) 

แนวทางการพัฒนาความตระหนัก 
ใช้แนวคิดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิตพิสัย ของบลูม
และคณะ (ทิศนา แขมมณ,ี 2556 : 237-239)  
 1. ขั้นการรับรู้ (Receiving or Attention) 

 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) 

 3. ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) 

 4. ขั้นการจัดระบบ (Organization) 

 5. ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย  
 (Characterization by a Value) 

ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1. ความตระหนักต่อสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

2. ความตระหนักต่อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

3. ความตระหนักต่อแนวทางการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีข้ันตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้  
             ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความตระหนัก (Stimulate Awareness)  

             ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Practice on Activities)  

             ขั้นที่ 3 ขั้นสะท้อนการเรียนรู้ (Reflect on Learning)  

             ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluate) 
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ผลการวิจัย 
1. ได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลง                

สภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความตระหนัก (Stimulate Awareness) เป็นขั้นตอนที่ครูจัดประสบการณ์              

โดยการนำเสนอสถานการณ์หรือกรณีตัวอย่างที่น่าสนใจ ใช้คำถามหรือโจทย์ปัญหาที่ท้าทายความคิดเห็น               
ในประเด็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
พูดแสดงความคิดเห็นเพื่อกระตุ้นการรับรู้และการตอบสนองของนักเรียน 

ขั ้นท ี ่  2 ข ั ้นลงม ือปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม (Practice on Activities) เป ็นขั ้นตอนที ่คร ูผ ู ้สอน                       
จัดประสบการณ์โดยจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงร่วมกันตามประเด็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวันของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองและ
ผู้อื่นจากสิ่งที่ได้เรียนรู้  

ขั้นที่ 3 ขั้นสะท้อนการเรียนรู้ (Reflect on Learning) เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนให้นักเรียนสะท้อน          
การเรียนรู้จากการทำกิจกรรมและเชื่อมโยงประสบการณ์การบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ได้รับ
เข้าสู่ในชีวิตประจำวันของนักเรียน เพ่ือให้เกิดการเห็นคุณค่าของการลงมือปฏิบัติไป  

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนให้สถานการณ์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศในชีวิตประจำวันที่แตกต่างออกไป เพื่อให้นักเรียนใช้ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาเป็นแนวทาง
ในการเลือกตัดสินใจที่จะปฏิบัติต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลง              
สภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลการประเมินความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅ = 4.14, S.D. = 0.84) 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ก ิจกรรมเป็นฐานเพื ่อส ่งเสริม                  
ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แสดงดังตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานฯ 
การหา

ประสิทธิภาพ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
ระหว่างเรียน 

ประสิทธิภาพ 

(E1) 
คะแนนเฉลี่ย
หลังเเรียน 

ประสิทธิภาพ 

(E2) 
แบบกลุ่ม 9 69.22 76.91 79.89 76.08 

 

จากตารางที่ 1 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานฯ มีประสิทธิภาพ 76.91/76.03         
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
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3. ผลการศึกษาระดับความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภายหลังกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แสดงดังตารางที่ 2 
 

ตารางที ่2  แสดงผลการศึกษาระดับความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ X̅ S.D. แปลผล 
1. ความตระหนักต่อสาเหตุการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3.96 0.58 สูง 

2. ความตระหนักต่อผลกระทบการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ 4.10 0.51 สูง 

2. ความตระหนักต่อแนวทางการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 4.30 0.57 สูงที่สุด 

รวม 4.12 0.56 สูง 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเร ียนมีระดับความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ                
โดยภาพรวมนักเรียนมีความตระหนักอยู่ในระดับสูง (X̅ = 4.12, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายละเอียดแล้ว
พบว่า ความตระหนักต่อแนวทางการแก้ไขหรือลดการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่ในระดับสูงที ่สุด                
(X̅ = 4.30, S.D. = 0.56) รองลงมาคือ ความตระหนักต่อผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่ใน
ระดับสูง (X̅ = 4.10, S.D. = 0.51) และความตระหนักต่อแนวทางการแก้ไขหรือลดการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอยู่ในระดับสูง (X̅ = 3.96, S.D. = 0.58) ตามลำดับ 

4. ผลการศึกษาความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จากการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง สรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

     4.1 นักเรียนมีความความสนใจในกิจกรรม และการอยากเป็นส่วนหนึ่งในการลดการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกออกสู ่บรรยากาศโลกเนื ่องจากมีความกังวลต่อผลกระทบที่จะรุนแรงขึ ้นกว่าในขณะนี้                      
ทีก่ำลังประสบพบเจอ ดังข้อความที่นักเรียนให้การสัมภาษณ์ ดังนี้    

…ผมรู้สึกอยากช่วยลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ เพราะกลัวอากาศ
จะร้อนขึ้นทำให้หนูเหนื่อยง่าย อาจทำให้เป็นลม หรือเป็นโรคลมแดดได้... 
                   ...กิจกรรมทำให้รู้ว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอันตรายมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป
นานๆ เพราะเมื่อก่อนอากาศไม่ร้อนเท่าตอนนี้และทำให้ต้นไม้ที่หนูปลูกไว้ตายหมดเลยค่ะ.. 

     4.2 นักเรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากเดิม และเข้าใจหลักการวิธีการลด               
การปลดปล่อยปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่อยู่ในชีวิตประจำวันมากขึ้น อีกทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดการเข้าใจ             
ที่ถูกต้องเก่ียวกับการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกในสถาณการณ์รอบตัวที่เคยเข้าใจคลาดเคลื่อนอยู่ ดังข้อความ          
ที่นักเรียนได้ให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
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...ผมเข้าใจวิธีการแยกขยะได้ถูกวิธีโดยที่ไม่ต้องท่องจำ หรือจด เพราะการได้ฝึกแยกขยะจริง
จากขยะท่ีเราพบเจอกันทุกวัน ทำให้ผมเจอขยะท่ีบ้านหรือนอกโรงเรียนผลก็สามารถแยกขยะได้ครับ...                       

...เราสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้แค่ลดการใช้พลังงานไฟฟ้า พลังงาน
ความร้อนจากเตารีด กินอาหารในปริมาณที่พอดี ลดการใช้ผลิตภัณฑ์จากพลาสติกโดยการมาใช้ถุงผ้าแทน... 

     4.3 นักเรียนมีแนวทางการเลือกปฏิบัติในกิจวัตรประจำวันต่อการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกและลดการใช้พลังงานที่เป็นสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไปในแนวโน้มที่ดีขึ้นพร้อมให้
เหตุและผลของที่มาของการกระทำนั้นโดยคำนึงถึงข้อดีข้อเสียที่ตามมา ดังข้อความที่นักเรียนได้ให้สัมภาษณ์ 
ดังนี้ 

...ผมเลือกปั่นจักรยานไปเที่ยวระยะใกล้ ๆ แทนการใช้รถจักรยานยนต์เพราะทำให้ลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกและความร้อนจากการเผาไหม้พลังงานเชื่อเพลิง... 

...หนูถอดสายชาร์จโทรศัพท์ทุกครั้งเมื่อแบตเตอร์รี่เต็มแล้ว ไม่เสียบค้างไว้แล้วเล่นโทรศัพท์ไป
พร้อมกันเหมือนเมื่อก่อน เพราะการเสียบปลั๊กท้ิงไว้ทำให้เพิ่มการใช้พลังงานไฟฟ้าที่สูงขึ้น... 

     4.4 นักเรียนได้เสนอแนวทางท่ีจะช่วยลดก๊าซเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุของปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นได้หลาหลายวิธี ทั้งในด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า การรับประทานอาหาร การใช้สิ่งของ   
รีไซเคิลหรือการใช้สิ่งของซ้ำ ๆ อีกทั้งปฏิบัติตนเป็นบุคคลที่เป็นกระบอกเสียงในการเตือนบุคคลที่เกี่ยวข้อง
เพื่อให้ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกพร้อมให้เหตุผลและความรู้อย่างถูกต้อง ดังข้อความที่นักเรียนได้ให้
สัมภาษณ์ ดังนี้ 

…ใช้น้ำอย่างประหยัด ควรปิดก๊อกน้ำทุกครั้งหลังใช้เสร็จช่วยลดการใช้พลังงานที่ใช้ผลิตน้ำ
ถามยังช่วยประหยัดเงินด้วยเพราะการผลิตน้ำปะปาต้องใช้พลังงานไฟฟ้า... 

...ใช้ถุงผ้าซ้ำ ๆ แทนการใช้ถุงพลาสติก เพราะการใช้ถุงพลาสติกเป็นการเพ่ิมปริมาณขยะและ
ย่อยสลายช้า เป็นขยะสะสมก๊าซเรือนกระจก... 

5. ผลการเปรียบความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            
ปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 41 105 60.73 2.47 
29.24* 0.0000 

หลังเรียน 41 105 86.46 4.67 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 60.73 คะแนน และ 86.46 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนพบว่า ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการพัฒนากิจกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. จากผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อ               

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลม
ฟ้าอากาศ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.91/76.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75 เนื ่องจากกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานฯ ที่ผู ้ว ิจัยได้พัฒนาขึ ้น จากการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย
ตามลำดับขั้นของวัตถุประสงค์ทางด้านเจตคติของบลูม และคณะ (ทิศนา แขมมณี, 2556 : 237-239) เพื่อให้
ได้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้น ความตระหนัก 
(Stimulate Awareness) ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Practice on Activities) ขั้นที่ 3 ขั้นสะท้อน
การเรียนรู้ (Reflect on Learning) และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluate) โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เป็นไปตามกระบวนการพัฒนาด้านจิตพิสัย ตามองค์ประกอบการจัดการเรียรู้ทั้งในด้านผู้เรียน ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านเนื้อหาและภาระงาน ด้านสื่อการสอน และด้านสิ่งแวดล้อม ให้เป็นไปตามลักษณะสำคัญและ
หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยใช้กิจกรรมทีม่ีความเหมาะสม ชัดเจน น่าสนใจ และสามารถ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เองตามธรรมชาติจากการทำกิจกรรม อีกทั้งนำกิจกรรม การเรียนรู้เกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเข้ามาประยุกต์ใช้อย่างหลากหลายประเภท ได้แก่ กิจกรรมสำรวจการใช้
พลังงานในชีวิตประจำวันและคำนวณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก บทบาทผู้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดมิโนคัดแยกขยะ และการคัดแยกขยะหลังห้อง ที่เป็นกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวข้องกับสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ประกอบไปด้วย
กิจกรรมเชิงสำรวจ เสาะหา ค้นคว้า (Exploratory) กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ (Constructive) กิจกรรมเชิงการ
แสดงออก (Expressional) ตามประเภทของกิจกรรมในการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งแนวทางการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นเป็นแนวทางที่สำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และ
การใช้เครื่องมือมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งเครื่องมือการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ จากผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา และด้านการวิจัยและ
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ประเมินผล รวมจำนวน 3 คน ผู ้เชี ่ยวชาญดำเนินการตรวจสอบเพื ่อแก้ไขข้อบกพร่อง จากนั ้นประเมิน
ประสิทธิภาพตามขั ้นตอนและหลักการประเมินประสิทธิภาพของรัตนะ บัวสนธ์ (2552) โดยทดสอบ
ประสิทธ ิภาพแบบเด ี ่ยวและแบบกล ุ ่ม เพื ่อนำข ้อบกพร ่องไปปรับแก ้ไขกิจกรรมให้ม ีความ พบว่า                     
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.91/76.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75  

2. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลง                  
สภาพภูมิอากาศหลังเรียนด้วยกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับสูง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความตระหนัก           
ต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังเร ียนด้วยกิจกรรมเป็นฐานเพื ่อส ่งเสริมความตระหนักต่อ                        
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ             
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนีเ้นื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีการจัดกิจกรรมแบบเป็นลำดับ
ขั้นตอน เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ได้หลากหลายประเภท ได้แก่ กิจกรรมเชิงสำรวจ เสาะหา ค้นคว้า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ และ
กิจกรรมเชิงการแสดงออก กิจกรรมที่นำมาใช้มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน สนุก และน่าสนใจ  ส่งเสริมและเร้าใจ            
ให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้จากภายในจิตใจ เป็นแรงผลักดันให้เกิดการเรียนแบบสืบสวน สอบสวน ค้นคว้า           
หาความรู้ด้วยความกระตือรือร้นตามธรรมชาติ มุ่งเน้นการความรับผิดชอบตนเองของผู้เรียนในการเรียนรู้ผ่าน
การปฏิบัติสัมพันธ์กับการเรียนรู้ตามลำดับขั้นการเรียนรู้ของบลูมและคณะ ทั้งในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
และจิตพิสัย ที่เป็นการเรียนรู้ในทั้งรูปนามประธรรมและรูปธรรม ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดขึ้นได้ดียิ่งขึ้น ร่วมกับ
แนวคิดการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยตามลำดับขั้นของวัตถุประสงค์ทางด้านเจตคติ           
ของบล ูม และคณะ (ท ิศนา แขมมณี , 2556 : 237-239) ท ี ่จะสามารถปล ูกฝ ังความตระหนักต่อ                       
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่จะนำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมได้ จากการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน 
โดยขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความตระหนัก (Stimulate Awareness) ส่งเสริมการเรียนรู ้โดยใช้กรณีตัวอย่าง 
สถานการณ์ หรือคำถามในประเด็นเกี ่ยวกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื ่อกระตุ ้นการรับรู ้และ                
การตอบสนองของนักเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Practice on Activities) ส่งเสริมให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติจริงร่วมกันตามประเด็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน 
เพ่ือให้เห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองและผู้อ่ืนจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นสะท้อนการเรียนรู้ (Reflect on 

Learning) ส่งเสริมให้นักเรียนไดส้ะท้อนการเรียนรู้จากการทำกิจกรรมและเชื่อมโยงประสบการณ์การบรรเทา
การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ได้รับเข้าสู่ในชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื ่อให้เกิดการเห็นคุณค่า                
ของการลงมือปฏิบัติไป และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluate) ส่งเสริมการใช้สถานการณ์ที่แตกต่างออกไป 
เพื่อให้นักเรียนใช้ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาเป็นแนวทางในการเลือกตัดสินใจที่จะปฏิบัติต่อสถานการณ์           
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ที่เกิดขึ้น อีกทั้งผู ้วิจัยได้นำกิจกรรมในประเด็นเกี่ยวข้องกับสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการบรรเทา              
การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได้แก่ กิจกรรมสำรวจการใช้พลังงานในชีวิตประจำวันและคำนวณ              
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการสำรวจการก่อเกิดก๊าซเรือนกระจก
จากกิจกรรมประจำวันของตัวนักเรียนเอง และได้คำนวณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีว ิตประจำวัน ซึ ่งเป็นแนวทางในการเพิ ่มความตระหนักต่อสาเหตุของการกระตุ ้นความรุนแรง                  
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กิจกรรมบทบาทผู้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการแสดงบทบาทสมมติในบริบทของผู้ที่ได้รับผลกระทบสะท้อนใหเ้ห็น
ถึงการได้รับผลกระทบได้ชัดเจน ซึ่งเป็นแนวทางในการเพิ่มความตระหนักถึงผลของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศต่อตนเองและสังคม กิจกรรมโดมิโนคัดแยกขยะและการคัดแยกขยะหลังห้อง เป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในหลากหลายวิธี ชีวิตประจำวันที่จะช่วย
ส่งเสริมความตระหนักต่อแนวทางการบรรเทาการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ ่งวิธีการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่เป็นไปตามกระบวนการพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีรูปแบบกิจกรรมเกี่ยวกับ
ประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสามารถส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ให้แก่ผู้เรียนและเป็นไปตามจุดมุ่งหมายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fallon (2013 : 1-24) และ Awswer 

(2019 : 154-170) พบว่าการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นแนวทางที่สามารถช่วยส่งเสริมการมีสว่นร่วม
ในการเข้าร่วมทำกิจกรรมและส่งเสริมแรงจูงใจไฝ่เรียนรู้ของนักเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Pasha (2016 : 1265-1279) ที่พบว่า รูปแบบการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่มีความเกี ่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ชีวิตจริงทำให้สิ่งที่ได้เรียนรู้อยู่คงทนและมีผลต่อ
การส่งเสริม Soft Skills โดยสามารถปรับปรุงระเบียบวินัย พฤติกรรมทางสังคม ทักษะทางสังคมอื่น ๆ ได้อยู่
ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Trott (2019 : 1-23) ที่พบว่าการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ใน
กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ สร้างแรงจูงในการลงมือปฏิบัติ และการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเกี่ยวกับ
ประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นั้นสามารถส่งเสริมการรับรู้ ความรู้  และส่งเสริมความตระหนักต่อ          
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพิ่มขึ้น โดยให้ความสำคัญของการกระทำของมนุษย์ในการจัดการกับ              
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ทวีความรุนแรงขึ้น จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ความตระหนักต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังเรียนด้วยกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับสูงและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                   
มีความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังเรียนด้วยกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความตระหนัก
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 จากผลการวิจัยพบว่าในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานฯ นักเรียน

จะต้องเกิดการเรียนรู้และเห็นคุณค่าที่จะนำไปเป็นแนวทางต่อการปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ดังนั้นสถานการณ์      
ที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมควรมีความสอดคล้องกับชีวิตประจำวันที่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นใหม่ในปัจจุบันเพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในสถานการณ์ ในบริบทที่เกิดขึ้น
ปัจจุบันได ้

     1.2 จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนเกิดความตระหนักต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ             
ของนักเรียนในส่วนใหญ่อยู่ในระดับที่สูงซึ่งไม่ได้อยู่ในระดับความตระหนักขั้นที่สูงที่สุดดังนั้นควรจัดกิจกรรม      
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อช่วยลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอและ
ติดตามผลการปฏิบัติ เสริมแรงเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จนเป็นนิสัยเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความตระหนักในระดับที่สูงขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งถัดไป 
     2.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการส่งเสริมตัวแปรตามอื่น ๆ 

เช่น ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม การมีจิตสำนึกต่อสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น 
     2.2 ควรวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้หรือ

เทคโนโลยีในรู้แบบใหม่ ๆ เช่น การลงภาคสนามชุมชน การใช้ชุมชนเป็นฐาน และการใช้เทคโนโลยีโลกเสมือน
จริง เป็นต้น เข้ามาร่วมกับการจัดกิจกรรมเป็นฐานเพื ่อเพิ ่มระดับความตระหนักต่อการเปลี่ ยนแปลง               
สภาพภูมิอากาศให้สูงขึ้นอีกระดับ 
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