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บทคัดย่อ* 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ Survey  Question  Read  Record  Recite  Reflect เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) ร่วมกับเทคนิคเพ่ือน
คู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และมีประสิทธิผล (E.I.) ตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดเท่ากับ 0.5 
ขึ้นไป 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังการด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด3) ศึกษาทักษะการอ่านจับ
ใจความ ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
และ4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ประชากร คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความจำนวน 4 ชุด แผนจัดการเรียนรู้จำนวน 16 แผน แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 ข้อ แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 20 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจ 15 ข้อ สถิติ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
* วันที่รับบทความ : 25 มกราคม 2567; วันแก้ไขบทความ 12 กุมภาพันธ์ 2567; วันตอบรับบทความ : 15 กุมภาพันธ์ 2567 
  Received: January 25 2027; Revised: February 12 2024; Accepted: February 15 2024 

mailto:menu.som.meena@gmail.com


82 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 9  No 6 June  2024 

    
 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.33/82.10 และมีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่กำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 24.07 สูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 9.71 3) ทักษะ
การอ่านจับใจความหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 15.07 สูงกว่าก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 6.36 และ4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดอยู่ในระดับมาก (µ = 4.48, σ 

= 0.60) 
 

คำสำคัญ:   ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ;  วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด;  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน;  ทักษะการอ่านจับใจความ  

 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop a comprehensive reading skill package using 

the SQ4R method together with the Think-pair-share technique to be effective according to criteria 

of 80/80 and the effectiveness index(E.I.) of 0.50. 2) to compare the achievements in 

comprehensive reading of learners who studied with comprehensive reading skill package using the 

SQ4R learning method together with Think-pair-share technique for Pratomsuksa 3 students before 

and after learning management 3) to compare the reading comprehension thinking skills of students 

between before and after learning, and 4) to study the satisfaction measure of the students towards 

learning with comprehensive reading skill package using SQ4R method together with Think-Pair-

Share. The demographic group was 14 grade 3 students at Watsangpradit School in the second 

semester of the academic year 2023, which were selected by the purposive sampling method. The 

tools used a comprehensive reading skill package using the SQ4R method together with Think-pair-

share for reading comprehension skills training 4 set, data collection were 16 learning management 

plans with an open method, a 30- items. the analytical thinking skills in reading comprehension test 

a 20-item and a 15-item overall. Data were analyzed by basic statistics were used, percentage, mean, 

and standard deviation.  

 The research findings were as follows: 1) to develop a comprehensive reading skill package 

using the SQ4R method together with the Think-pair-share technique to be effective according to 

criteria of  84.33/82.10 which was higher than the specified criteria and the effectiveness index (E.I.) 

is equal to 0.69. 2) Learning achievement after learning was 24.07, higher than before, with an 

average of 9.71. 3) reading comprehension thinking skills after learning was 15.07, higher than 

before, with an average of 6.36. 4) satisfaction measure of the students towards learning with 

comprehensive reading skill package using SQ4R method together with Think-Pair-Share the very 

high level (µ = 4.48, σ = 0.60) 

 

Keywords: Comprehensive Reading Skill Package;  SQ4R Method  together with Think-Pair-Share;  

Reading comprehension skills;  Satisfaction measure 
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บทนำ 
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 กำหนดวิสัยทัศน์ให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้

ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 โดยวางเป้าหมายด้านผู้เรียนมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) คือ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการ
คิดเลขเป็น (Arithmetics) (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : ฉ) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้เรียนวิชาภาษาไทย ประกอบด้วย 5 สาระ คือ การอ่าน การเขียน การ
ฟัง การดู และการพูด หลักการใช้ภาษาไทย และวรรณคดีและวรรณกรรม โดยสาระที่ 1 การอ่าน เป็นสาระ
แรก มีความสำคัญที่สุด เพราะการอ่านเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ พัฒนาคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดความสนุกสนาน และส่งเสริมความริเริ่มสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2552 : 1) สอดคล้องกับ สำลี รักสุทธี (2553 : 2) กล่าวว่า การอ่านเป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความสำเร็จ
ในการดำรงชีพ และการประกอบอาชีพต่าง ๆ เพราะผู้อ่านสามารถนำความรู้ที่ได้ไปพัฒนาตนและพัฒนางาน
ในหน้าที ่ของตนให้เจริญก้าวหน้าตามศักยภาพ จุดเริ ่มต้นของการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ เขียน มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ที่ดี ช่วยหล่อหลอมทั้งคนและความคิดจากคน
ธรรมดาให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่มีศักยภาพหรือมีคุณค่าได้  

การอ่านเป็นสิ่งสำคัญ และจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต แต่การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพ ไม่ใช่เพียงแค่อ่าน
ออก อ่านได้ แต่ต้องอ่านเป็น คือ อ่านแล้วได้รับรสชาติจากการอ่านตรงตามเป้าหมายของผู้เขียน เข้าใจ
เรื่องราวที่อ่านได้อย่างแจ่มแจ้ง สรุปสาระสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ สามารถประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้ และนำสิ่ง
ที่ได้จากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ (สุนันทา กินรีวงค์, 2560 : 2) นั่นคือการอ่านจับใจความนั่นเอง เป็นการ
อ่านเพื่อความเข้าใจระดับต้น และเป็นพ้ืนฐานสำคัญมากสำหรับการอ่านระดับสูงต่อไป (แววมยุรา เหมือนนิล, 
2553 : 15) ถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ไม่รู้ว่าเรื่องที่ตนอ่านนั้น ผู้เขียนกล่าวถึง
อะไร มุ่งเสนอความคิดหลักว่าอย่างไร ก็จัดได้ว่าการอ่านครั้งนั้นประสบความล้มเหลว ด้อยประสิทธิภาพและ
ไม่สามารถบรรลุจุดม่งหมายได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านแบบใดก็ตาม ผู้อ่านจึงควรฝึกตนเองให้อ่านหนังสือแล้ว
สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องตรงประเด็น และรวดเร็ว (นภดล จันทร์เพ็ญ, 2557 : 133) 
จากข้อมูลผลการประเมิน Programme  for  International  Student  Assessment โปรแกรมประเมิน
สมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) สำหรับประเทศไทยได้เข้าร่วมการประเมิน PISA มาตั้งแต่ PISA 

2000 จากผลการประเมินพบว่า แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของคะแนนตั้งแต่การประเมิน PISA 2000 จนถึง 
PISA 2018 ด้านการอ่านมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องและมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ ใน PISA 2018 ยังพบว่า 
มีนักเรียนไทยที่มีความสามารถทางการอ่าน ประมาณร้อยละ 40.00 ในจำนวนนี้มีนักเรียนไทยเพียงร้อยละ 
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0.20 ที่มีความสามารถทางการอ่านในระดับสูง (ระดับ 5 และระดับ 6) นักเรียนไทยทั้งกลุ่มที่มีคะแนนสูงและ
กลุ่มที่มีคะแนนต่ำต่างก็มีจุดอ่อนอยู่ที่ด้านการอ่านเช่นเดียวกัน ดังนั้นการยกระดับความสามารถทางการอ่าน
ของนักเรียนจึงถือเป็นความท้าทายที่สำคัญสำหรับระบบการศึกษาไทย ซึ่งผลการประเมินทั้งคะแนนและ
สัดส่วนนักเรียนที่มีความสามารถตั้งแต่ระดับพื้นฐานของทั้งสามด้านยังคงต่ำกว่าค่าเฉลี่ยของ Organisation  

for  Economic  Co-operation  and  Development องค์การเพื ่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา (OECD) ในทุกรอบการประเมินที่ผ่านมาโดยเฉพาะในด้านการอ่าน ดังนั้นการยกระดับความสามารถ
ด้านการอ่านของนักเรียนจึงถือเป็นความท้าทายที่สำคัญสำหรับระบบการศึกษาไทย (นันทวัน สมสุข และ
สุชาดา ปัทมวิภาต, 2565 : 50-51) สอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (NT) ปี
การศึกษา 2563-2565 ของโรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ อยู่ในระดับต่ำกว่าเป้าหมายที่โรงเรียนกำหนดคือ ร้อยละ 
60 ปรากฏในตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (NT) ปีการศึกษา 2563-2565 นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ 
 

ความสามารถ
ด้านภาษา 

จำนวน
นักเรียนที่เข้า

สอบ 

คะแนนเฉลี่ย 
ประเทศ สพป.สฎ. เขต1 โรงเรียนวัดแสง

ประดิษฐ์ 
ปีการศึกษา 

2563 
12 47.46 46.57 47.08 

ปีการศึกษา 
2564 

12 56.14 50.54 52.08 

ปีการศึกษา 
2565 

10 55.86 52.49 33.50 

ที่มา : สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 1, กลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการ
จัดการศึกษา,  รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (NT) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563-2565 
 

จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ผลการทดสอบพบว่าคะแนนสาระที่ 1 การอ่านยังต่ำอยู่ โดยตัวชี้วัดที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความมีคะแนนต่ำที่สุดในปี 2563 มีคะแนนเฉลี่ย 41.66 ในปี 2564 มีคะแนนเฉลี่ย 
20.83 และในปี 2565 มีคะแนนเฉลี่ย 35.00 ซึ่งคะแนนยังไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ มีจุดบกพร่องที่ต้องแก้ไข ครูจึง
มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับกระบวนการอ่าน เพื่อปูพื้นฐานให้
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นักเรียนอ่านจับใจความได้ โดยหาเทคนิค วิธีการใหม่ ๆ ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู ้เรียนนำ
ความรู้ที่ได้เรียนไปฝึกฝน สร้างความเข้าใจ จนเกิดทักษะ และพัฒนาความชำนาญในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

ชุดฝึกทักษะ เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการเสริมทักษะ หรือวิธีสอนอีกวิธีหนึ่งที่ครูสร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียน
เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดความชำนาญเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างกว้างขวาง จึงเป็นการเสริมแรงให้
นักเรียนอยากเรียนมากขึ ้น ทั ้งยังช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติก รรมการเรียนรู ้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน (รุจิษยา สิทธิมณี, 2559 : 60) ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้
จากกิจกรรมการฝึก จนเกิดความเข้าใจ และเพิ่มทักษะความรู้เฉพาะทางให้มีความชำนาญเพิ่มขึ้น การจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่านที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านวิธีการหนึ่ง มีลำดับ
ขั้นตอนนำไปใช้ทำความเข้าใจสถานการณ์ของเรื่องที่อ่านได้ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถทำความเข้าใจบทอ่านอย่าง
มีประสิทธิภาพ เมื่อนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนผ่านชุดฝึกทักษะจะทำให้นักเรียนเกิดทักษะการ
อ่านจับใจความได้ดีขึ้น  

วิธีสอนแบบ Survey  Question  Read  Record  Recite  Reflect เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) เป็น
วิธีสอนท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียน เลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้ จากเรื่องท่ีอ่าน เข้าใจ แนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. Survey-S คือ การสำรวจเพื่อให้เห็นภาพกว้างๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 
เพ่ือดูขอบเขตของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ 2. Question-Q คือ การตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน การตั้ง
คำถามในขณะที่อ่านจะช่วยให้เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 3. Read-R คือ การอ่านเพื่อค้นหาคำตอบ
ให้แกคำถามที่ตั ้งไว้ 4. Record-R การทบทวนอ่านซ้ำอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้อ่านจาก
ขั้นตอนที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่สำคัญและจำเป็น เป็นการบันทึกย่อๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 5. Recite-

R คือ การเขียนสรุปใจความสำคัญ ด้วยภาษาของตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไป
อ่านซ้ำใหม่ 6. Reflect-R คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่าน แล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งในประเด็น
ที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะทำได้โดยการเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับ
ความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2562 : 164) 

อีกหนึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่นำมาสอดแทรกกับวิธีการสอนแบบ SQ4R ในงานวิจัยนี ้คือ 
เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) เข้ามาร่วมเพื่อช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อื่น ลดการแข่งขันในชั้นเรียน เกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น แบ่งปันความรู้ และช่วยเหลือกัน จนทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น ดังที่ 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2562 : 17) กล่าวว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นเทคนิคที่ผู้สอนนิยมใช้คู่กับวธิีสอน
แบบอ่ืน เป็นเทคนิคท่ีผู้สอนตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาให้แก่ผู้เรียน ซึ่งอาจจะเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็ได้ 
และให้ผู้เรียนแต่ละคนคิดหาคำตอบของตนก่อน แล้วจับคู่กับเพ่ือนอภิปรายหาคำตอบ เมื่อมั่นใจว่าคำตอบตน



86 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 9  No 6 June  2024 

    
 

ถูกต้องแล้วจึงนำคำตอบไปอภิปรายให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง และแนวคิดจากสุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2553 : 
138) กล่าวว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ควบคู่กับความรู้
ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน  
 จากความสำคัญ แนวคิด และสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว แสดงให้เห็นว่านักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ ยังต้องพัฒนาการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนา
ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้ที ่สามารถแก้ปัญหาและส่งเสริมพัฒนานักเรียน ให้เกิดทักษะการอ่านจับใจความที ่มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น เพราะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นระดับชั้นเริ่มต้นควรมีทักษะการอ่านเรื่องราวเกิด
จนความเข้าใจ สามารถบอกสาระสำคัญของเรื่องได้ อันเป็นพื้นฐานสำคัญยิ่งของการอ่านในขั้นสูง ดังที่
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้คุณภาพผู้เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความว่า อ่านแล้วสามารถตั้งคำถามเชิงเหตุผล ลำดับเหตุการณ์ คาดคะเน
เหตุการณ์ สรุปความรู้ ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน และมีมารยาทในการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 3) และ
เลือกศึกษากับโรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ ตามเกณฑ์ของ ไพวรัญ พนมอุปการ (2566 : 128) กล่าวว่าการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นการสุ่มที่ต้องใช้หลักเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะตามที่ผู้วิจัยต้องการ 
โดยพิจารณาจากจุดมุ่งหมายของงานวิจัยเป็นสำคัญ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกจากหลักเกณฑ์ ลักษณะตามที่ผู้ว ิจัย
ต้องการคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์  จำนวน 14 คน เนื่องจากผลคะแนน
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (NT) ยังไม่ได้เป้าหมายตามที่โรงเรียนกำหนดคือ ร้อยละ 60 ซึ่ง
หากนักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความที่สูงขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้ในการอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวันได้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือน
คู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดเท่ากับ 
0.5 ขึ้นไป  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
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4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – 

Posttest Design) เป็นแบบแผนการวิจัยที่ง่าย สะดวกในการวิจัย และสามารถสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงในตัวแปร
ตามได้ แต่มีข้อจำกัดคือขาดความเที่ยงตรงภายในและภายนอก เพราะไม่มีการสุ่มและไม่สามารถควบคุมตัวแปร
แทรกซ้อนระหว่างการทดลองได้ เหมาะสำหรับการศึกษาที่ปัจจัยส่วนบุคคลของหน่วยทดลองไม่มีผลต่อตัวแปรที่
ศึกษา เพื่อแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งของนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ (ไพศาล วรคำ,  2562 : 141) โดยมี
รายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 14 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  2.1.1 ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อน
คู่คิด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 4 ชุด จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ตามเกณฑ์การแปลผลของมนตรี วงษ์สะพาน (2563 : 235) 
  2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู ่คิด 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 16 แผนการจัดการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด ตามเกณฑ์การแปลผลของมนตรี วงษ์สะพาน (2563 : 235) 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดกาญจนาราม จำนวน 

30 คน 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์การอ่านจับใจความ แบบปรนัยชนิดข้อสอบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คะแนนอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 มี
ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33-0.60 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.77 และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้
สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson เท่ากับ 0.89 
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  2.2.2 แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ แบบปรนัยชนิดข้อสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 20 
ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คะแนนอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 มีค่าอำนาจจำแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.20-0.73 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30-0.70 และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder-Richardson เท่ากับ 0.84 
2.2.3 แบบวัดความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค เท่ากับ 0.87 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 วิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (xത) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียน (IOC) ค่าความ
ยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

3.2 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ตามเกณฑ์ 80/80 และค่าประสิทธิผล 
(E.I.) ตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ของมนตรี วงษ์สะพาน (2563 : 243) 

3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผล ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)  

4. วิธีการดำเนินการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
4.1 ผู้วิจัยชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ของการศึกษาให้นักเรียนเข้าใจ พร้อมทำความ

เข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้ผลการเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

4.2 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ ทำการบันทึกคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน ไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน เพ่ือนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.3 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  โดยวิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้การเรียนรู้ภาษาไทย จำนวน 16 แผน ใช้
เวลาในการจัดการเรียนรู้ 16 ชั่วโมง 

4.4 ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ ทำการบันทึกคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน ไว้เปรียบเทียบกับคะแนน
ที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
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4.5 นำคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post-test) ที่เก็บ
รวบรวมได้มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือสรุปผล 

4.6 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตอบแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วย
ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด และบันทึกแบบวัด
ความพึงพอใจ นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4.7 การวิเคราะห์ความพึงพอใจ และเกณฑ์การแปลผลความพึงพอใจ 
แบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อสอบถามนักเรียน เป็นคำถามลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ โดยก่อนนำมาใช้ในการทดลอง ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความพึงพอใจแล้วนำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นแก้ไขตามคำแนะนำ แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
นิยามเชิงปฏิบัติการ องค์ประกอบ และตัวชี้วัดของความพึงพอใจ รวมทั้งความถูกต้อง ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.80-100 แล้วนำไปใช้ โดยแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนมีเกณฑ์การแปลผลดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,  2556 : 
121)  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มีความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R จาก Walter Pauk (1984 : 274-275), จิตรลดา  อ้นวงษา (2561 : 16-
17), สุคนธ์สินธพานนท์ และคณะ (2562 : 165-166), ชฎารัตน์ ภูทางนา (2563 : 9) และพิมพ์ชนก  เนื่องทะบาล 
(2563 : 63) และได้วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด จาก Frank Lyman (1981 : 109-

113), Byerley (2002 : 3), สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2553 : 139), Kagan (อ้างถึงใน พิมพันธ์ เดชะ
คุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2556 : 43-47) และสุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2562 : 18) มาเป็นขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ของผู้วิจัยเอง โดยมีแนวคิดมาจากการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  Active Learning ซึ่งวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่นักเรียนได้ลงมือทำมากกว่าฟังอย่างเดียว           
มีกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การคิด การแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นกับคู่ของตน แล้ว
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นำมาอภิปรายกันในชั้นเรียน โดยครูส่งเสริมกระตุ้นนักเรียนให้ฝึกปฏิบัติจริง จัดกระบวนการเรียนการสอนเป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนที่กำหนดไว้ คอยช่วยเหลือ แนะนำ และอำนวยความสะดวกให้กับนักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้สูงสุด มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้
 1. ผลของการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และมีค่าประสิทธิผล 0.50 ขึ้นไป 
 

ตารางท่ี 2 ผลของการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด  

จำนวน
นักเรียน(14) 

คะแนนก่อน
เรียน(30) 

ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

คะแนนรวม 
(40) 

คะแนนหลัง
เรียน(30) 

รวม 378 257 249 250 256 1,012 739 
เฉลี่ย 12.60 8.57 8.30 8.33 8.53 33.73 24.63 

คะแนนร้อยละ E1 = 84.33  E2 = 82.10  

E.I. = 0.69 

สิ่งท่ีจัดกระทำ 
  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
ขั้นที ่1 การสำรวจบทอ่าน (Survey) 

ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม (Question) ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think 

Pair Share) 

ขั้นที่ 3 การอ่านอย่างละเอียด (Read) ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
(Think Pair Share) 

ขั้นที ่4 การจดบันทึกข้อมูล (Record) 

ขั้นที ่5 เขียนสรุปใจความสำคัญ (Recite) 

ขั้นที่ 6 สะท้อนคิด (Reflect) ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think Pair 

Share) 

 
 

 

ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับ
ใ จคว ามของ น ั กเร ี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 
- ทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 
- ความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ว ิธ ีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
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 จากตารางที่ 2 พบว่าชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
เพื ่อนคู ่คิด มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์คือ 84.33/82.10 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.69 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 0.50 ขึ้นไป 
 2. ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู ่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 

ตารางที่ 3 คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด โรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ 
 

การวัดผล N คะแนนเต็ม µ Σ 

ก่อนเรียน 14 30 9.71 1.64 
หลังเรียน 14 30 24.07 2.64 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนหลังจากใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยมี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 9.71 คะแนน และ 24.07 ตามลำดับ 
 3. ผลของการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  

การวัดผล N คะแนนเต็ม µ Σ 

ก่อนเรียน 14 20 6.36 1.39 
หลังเรียน 14 20 15.07 1.69 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการวัดทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังจากใช้ชุดฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6.36 คะแนน และ 15.07 ตามลำดับ 
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 4. ผลของการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
 

ตารางท่ี 5 แสดงผลของการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
 

ข้อ รายการประเมิน µ σ ระดับความพึงพอใจ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.49 0.58 มาก 

1. กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สนุกสนาน แปลก
ใหม ่ 4.93 0.27 

มากที่สุด 

2. นักเรียนชอบการสำรวจบทอ่าน ทำให้รู้ภาพรวม
ของเรื่อง 4.79 0.43 

มากที่สุด 

3. นักเรียนชอบการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 
และเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

4.57 
 

0.65 
 

มากที่สุด 

4. นักเรียนชอบการตั้งคำถามและตอบคำถาม ทำให้
เกิดจุดมุ่งหมายในการอ่าน 

4.43 
 

0.65 
 

มาก 

5. นักเร ียนชอบการเขียนประเด ็นสำคัญ ทำให้
สามารถสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องได้ 

4.43 
 

0.65 
 

มาก 

6. นักเรียนชอบการอ่านซ้ำอีกรอบอย่างละเอียด ทำ
ให้เข้าใจบทอ่านและจับใจความได ้

4.36 
 

0.63 
 

มาก 

7. นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมคู่/กลุ่มในชั้น
เรียน 4.36 0.63 

มาก 

8. นักเรียนชอบบันทึกเรื่องที่ได้อ่านตามความเข้าใจ 
ทำให้จดจำเรื่องได้ 

4.07 
 

0.73 
 

มาก 

ด้านบทบาทครู 4.53 0.57 มาก 
9. ครูใช้คำถามกระตุ้นการคิด ทำให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้เข้าใจการอ่านจับใจความมากขึ้น 
4.64 

 
0.50 

 
มากที่สุด 

10. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลือ เอาใจใส่ และ
คำแนะนำจากครูขณะที่เรียนรู้และตลอดการทำ
กิจกรรมในชั้นเรียน 

4.43 
 

0.65 
 

มาก 
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ด้านบทบาทนักเรียน 4.43 0.63 มาก 
11. นักเรียนมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น 4.57 0.51 มากที่สุด 
12 นักเรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความมากข้ึน 4.43 0.65 มาก 
13. นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน แสดงความ

คิดเห็นและยอมรับความแตกต่างจากผู้อื่นได้ 
4.43 

 
0.76 

 
มาก 

14. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการ
สอนโดยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเพื่อน
คู่คิด 

4.36 
 

0.74 
 

มาก 

15. นักเรียนนำองค์ความรู้ที่ได้รับในชั้นเรียนไปใช้ใน
การอ่านจับใจความวิชาอ่ืนๆ หรือสื่อต่างๆใน
ชีวิตประจำวันได้ 

4.36 
 

0.50 
 

มาก 

เฉลี่ย 4.48 0.60 มาก 
 

จากตารางที่ 5 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด พบว่า ในภาพรวมมีระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก โดยด้านการจัดการเรียนรู้ ข้อที่ 8 กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สนุกสนาน แปลกใหม่  มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.93 ซึ่งมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ข้อที่ 1 นักเรียนชอบการ
สำรวจบทอ่าน ทำให้รู้ภาพรวมของเรื่อง มีค่าเฉลี่ยคือ 4.79 ซึ่งมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด
เช่นกัน ส่วนข้อที่ 4 นักเรียนชอบบันทึกเรื่องที่ได้อ่านตามความเข้าใจ ทำให้จดจำเรื่องได้ เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ
ที่สุด คือ 4.07 ซ่ึงภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก (µ = 4.48, σ = 0.60) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดแสงประดิษฐ์ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลโดยแยกประเด็น
ดังนี้ 

1. จากผลของการวิจัยพบว่าชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัด
แสงประดิษฐ์ ที่ผู้วิจัยได้จัดทำขึ้นมามีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.33/82.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 และมี
ค่าประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.69 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด 0.50 ขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากชุดฝึก
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ทักษะการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยออกแบบสร้างพัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบ หาค่าประสิทธิภาพตามขั้นตอน  
ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีการแก้ไข และปรับปรุงชุดฝึกทักษะตามคำแนะนำ โดยแบ่งออกเป็น 4 ชุด 
ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยใบความรู้ แบบฝึกทักษะ ใบกิจกรรม ซึ่งช่วยฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านวิธีการอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดทั้ง 6 ขั้นตอน มีการทดลองที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาตามผลการเรียนรู้ใน
ทุกชุดฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ทดลองนำชุดกิจกรรมไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก กลุ่มกลาง แล้วปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของเนื้อหาและกิจกรรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จนทำให้ค่าเฉลี่ยของชุดฝึกทักษะกลุ่มใหญ่ มีค่า
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดก่อนนำใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2561 :  
148) กล่าวว่าชุดฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้แก่ผู้เรียนได้มีคุณลักษณะตามที่ต้องการ ซึ่งชุดฝึกทักษะมีความสำคัญต่อผู้เรียนที่ช่วยเสริมสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ ทำให้ผู้มีความเข้าใจในบทเรียนหรือเรื่องที่กำลังเรียน เกิดความแม่นยำในเรื่องที่ต้องการฝึก 
ทั้งยังส่งผลให้การสอนของครูผู ้สอนและผลการเรียนของผู้เรียนประสบความสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไกรษร ประดับเพชร (2561 : 53) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 84.35 /84.45 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของปภัสรา ผาคำ (2561 : 77) ได้ศึกษาการอ่านจับ
ใจความสำคัญที่ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญที่ใช้ในชีวิตประจำวันเท่ากับ 86.44/84.94 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (80/80) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของชลธิชา ปานยิ้ม (2566 : 21-22) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิดมีประสิทธิภาพ 84.37/87.78 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะเป็นที่นิยม จึงมี
หลายท่านได้นำไปใช้เป็นนวัตกรรมในงานวิจัย เพราะชุดฝึกทักษะทำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้เรียน ไปฝึกฝน 
สร้างความเข้าใจ จนเกิดทักษะ และมีความชำนาญ จึงทำให้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
สามารถพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทีสู่งขึ้นได ้

2. ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน เนื่องจากการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็น
ลำดับขั้นชัดเจน โดยทุกๆ ชุดฝึกทักษะจะมีการเร้าความสนใจ คำอธิบาย ตลอดจนการแนะนำ จึงทำให้
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นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านชุดฝึกทักษะ อีกท้ังวิธีการสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนอย่างเป็นระบบ เน้นการอ่าน
ซ้ำ ๆ จนกว่าจะเข้าใจ มีการตั้งคำถาม ตอบคำถาม สรุปใจความสำคัญ และสะท้อนคิดในขั้นตอนสุดท้าย อีก
ทั้งการสอดแทรกเทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคที่นักเรียนได้ทำงานเป็นคู่ มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึก
อ่านในแต่ละขั้นตอนด้วยตนเอง จนสามารถสรุป นำความรู้มาแลกเปลี่ยน และอภิปรายร่วมกัน ทำให้เข้าใจใน
เนื้อหาได้ลึกซึ้ง สามารถนำความรู้ไปใช้ในการตอบแบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง จึงทำให้มีผลการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิญญา โนบันเทา (2563 : 161) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒน์นรี  ธรรมาภิมนฑ์ (2562 : 112-
113) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นระถมศึกษาที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้
การอ่านแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R มีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 28 คนคิดเป็นร้อยละ 100 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือร้อยละ 70  และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี บุญชู (2560 : 117-118) ได้
ศึกษาผลการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความ
โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลของการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการจัด
กระบวนการเรียนรู้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นลำดับขั้นตอนให้นักเรียนได้ทบทวนบทอ่านอยู่ตลอดเวลา
จึงส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน อีกทั้งการนำเทคนิคเพื่อนคู่คิดมาสอดแทรกร่วมกับขั้นที่ 2) การตั้งคำถาม 
(Question) โดยครูกำหนดให้นักเรียนแต่ละคนตั้งคำถามจากการอ่านสำรวจ จากนั้นจับคู ่กับเพื ่อนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนช่วยกันคิดหาคำถาม เป็นการกระตุ้นความสนใจ ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้รวดเร็ว ขั้นที่ 3) การ
อ่านอย่างละเอียด (Read) นักเรียนแต่ละคนอ่านบทอ่านซ้ำอย่างละเอียด เพื่อจับใจความหรือประเด็นสำคัญ 
จากนั้นจับคู่ช่วยกันคิดค้นหาคำตอบที่ตั้งไว้ และครูสุ่มตัวแทนแต่ละคู่ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และขั้นที่ 
6) การสะท้อนคิด (Reflect) นักเรียนแต่ละคนคิดข้อคิดของเรื่องจากการอ่าน จากนั้นจับคู่แลกเปลี่ยนข้อคิดที่
ได้ แล้วออกมานำเสนออธิบายข้อคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ ความรู้ท่ีได้จากบทอ่าน ประโยชน์ต่างๆ หรือการนำไป
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ปรับใช้ในชีวิตประจำวันจากการอ่านเนื้อเรื่อง โดยแสดงความคิดเห็นจากการใช้ความรู้เดิมประกอบการให้
เหตุผลร่วมกันในชั้นเรียน การสอดแทรกเทคนิคเพ่ือนคู่คิดใน 3 ขั้นนี้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นนักเรียนได้ฝึกคิด ฝึก
อ่านด้วยตนเอง จากนั้นนำคำตอบที่ตนเองคิดมาร่วมแลกเปลี่ยนกับเพื่อนนักเรียนที่อยู่ในวัยเดียวกัน มีความ
สนิทสนมกัน ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารแบบเดียวกัน จึงทำให้เกิดความเข้าใจกันดี ส่งผลให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้อง 
อีกท้ังการทำใบกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความทั้ง 4 ชุด โดยที่ใน 1 ชุดฝึกทักษะ
จะมีแบบฝึกทักษะ ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านจับใจความ จากการออกแบบโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เมื่อนักเรียนได้
ฝึกตามกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบจึงทำให้ตอบแบบทดสอบได้ และพบว่าทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดา บู่สามสาย (2559 : 78-79) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความ ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของแวดาห์รี เปาะแว (2565 : 56-57) ได้ศึกษาการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่อง เหตุการณ์สำคัญในสมัยคุละฟาอฺอัลรอชิดีนโดยใช้รูปแบบ SQ4R 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้
รูปแบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ระดับ 87.67 
คะแนน ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  

4. ผลของการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด พบว่า ในภาพรวมมีระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด
มีการออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย มีความน่าสนใจ แตกต่างกันในแต่ละข้ันตอน เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ นักเรียนได้ปฏิบัติเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะที่มีสื่อ แบบฝึกเสริมทักษะ ใบกิจกรรมเรียงลำดับจากง่ายไป
ยาก สอดคล้องและเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ได้ร่วมทำกิจกรรมกับเพื่อนในการร่วมกันอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นในการตั้งคำถาม ตอบคำถาม เพื่อหาข้อสรุป และการสะท้อนคิด จึงทำให้นักเรียนไม่
เกิดความเบื่อหน่ายจนสามารถทำกิจกรรมได้จนครบตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้การอ่านบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวราวรรณ นันสถิตย์ 
(2564 : 101) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดที่ส่งเสริมการอ่านจับใจความ มีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู ่ในระดับมากที ่ส ุดมีค่าเฉลี ่ย (xത = 4.73 และ S.D. = 0.53) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ          
ธัญลักษณ์  อ่างแก้ว (2566 : 50-51) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    
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ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เร ื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R สำหรับนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

1.1 ในการนำชุดฝึกทักษะไปใช้ครูผู้สอนควรเน้นย้ำถึงคำอธิบายก่อนใช้ชุดฝึกทักษะให้นักเรียน
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้ 

1.2 ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ของแต่ละชุดฝึกทักษะครูผู้สอนต้องคำนึงถึงความพร้อม
ของห้องเรียนว่ามีเครื่องมือ อุปกรณ์ต่างๆ พร้อมที่จะเรียนรู้ตามชุดฝึกทักษะที่ครูผู้สอนได้ออกแบบไว้ 

1.3 ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ครูผู้สอน
จะต้องสอนวิธีการตั้งคำถาม และมีการยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจ และสามารถ
ดำเนินตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้ 

1.4 ครูผู้สอนควรวางแผนเรื่องของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาจะ
ช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่านจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.5 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรเดินดูนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือที่จะ
สังเกตพฤติกรรม สอบถาม และช่วยเหลือนักเรียนไดอ้ย่างทั่วถึง 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการบูรณาการเทคนิคการสอนอื่นๆ ร่วมกับวิธีการสอนแบบ SQ4R ในการออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการอ่านจับใจความให้สูงยิ่งขึ้น 
2.2 ควรมีการศึกษาวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ในหน่วยการเรียนรู้

อ่ืนๆ หรือในรายวิชาอ่ืนๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับการอ่าน เช่น วิชาภาษาต่างประเทศ วิชาสังคมศึกษา หรือวิชา
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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