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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐานในการพัฒนาแบบจ าลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง พลังงานความร้อน และ
ศึกษาผลการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน   รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร ประจ าปี
การศึกษา 2565 จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง พลังงาน
ความร้อน แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดแบบจ าลองทางความคิด แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับภาพตัวอย่าง 
เรื่อง พลังงานความร้อน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานที่
สามารถพัฒนาแบบจ าลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง พลังงานความร้อนได้ มีขั้นตอนดังนี้ คือ ครู
น าเสนอสถานการณ์ที่เชื่อมโยงถึงพลังงานความร้อนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้สร้างแบบจ าลองทางความคิดให้
ผู้อ่ืนเข้าใจ นักเรียนทดสอบแบบจ าลองโดยการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือหรือท าการทดลอง
เพ่ือให้ได้แบบจ าลองที่ถูกต้อง นักเรียนเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้กับแบบจ าลองของตนเอง ปรับเปลี่ยน
แบบจ าลองของตนเองให้สอดคล้องกับแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและน าความรู้ที่ได้ไปให้อธิบาย
ปรากฏการณ์อ่ืนๆ ส่วนผลการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ
แบบจ าลองทางความคิดอยู่ในกลุ่มแบบจ าลองทางความคิดที่ถูกต้องมากที่สุดและแบบจ าลองทางคิดที่ไม่
เชื่อมโยงน้อยที่สุด 
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ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน; แบบจ าลองทางความคิด;  
พลังงานความร้อน 

  
Abstracts 

The purposes of this research were to study the learning management approach of the 

model-based inquiry by using the model as the basis to develop a model 7th grade students on 

thermal energy and to study the results in the development of a mental model on thermal energy 

of 7th grade students who received the learning management approach of the model-based 

inquiry. The research methodology was action research. The target group was 7th grade students 

at one school in Phichit province during the academic year of 2022 in the total of 26. The 

research instrument used to collect data consisted of the  learning management plan, thermal 

energy, the reflection form of learning management, the measurement form of mental model 

and the interview form regarding sample pictures on thermal energy. The data analysis 

employed the  statistics of percentage, mean and content analysis. The result of this study 

showed that the learning management approach of the model-based inquiry by using the model 

as the basis to develop a model 7th grade students had several processes. A teacher presented 

the situation related to thermal energy in order to encourage students to create the mental model 

for understanding. Students tried out the model by searching information from reliable 

resources or did experiment to obtain the correct model. Students compared the received 

information with their own model and adapted their own model to conform to the correct 

scientific model and express their knowledge with other phenomenon. Besides, the 

development of mental model found that students had the most progress in a group correct 

mental model and the least progress  Incoherent mental mode. 

 

Keywords: Model-Based Inquiry; Mental Model; Thermal energy 
 

บทน า 
วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติซึ่ง นักวิทยาศาสตร์จะ

เป็นผู้สร้างแบบจ าลอง (models) ขึ้นมาเพ่ืออธิบายข้อมูล ท านายเหตุการณ์และ ช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการและการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ธรรมชาติเหล่านั้น โดยแบบจ าลองที่นักวิทยาศาสตร์สร้าง
ขึ้นมาจะเป็นตัวแทนของความคิดเพ่ือที่จะสื่อความหมายของข้อมูล เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
ที่ เกิดขึ้นอาจเป็นในระดับมหภาค คือ ปรากฏการณ์ที่สามารถสังเกตเห็นได้ หรือระดับจุลภาค คือ 
ปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถมองเห็น ได้ (ชาตรี ฝ่ายค าตา, 2557 : 86-87)  

แบบจ าลองทางความคิด (mental model) ของผู้เรียนจึงถือว่าเป็นหัวใจส าหรับการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เนื่องจากแบบจ าลองทางความคิดของผู้เรียนเป็นพ้ืนฐานให้กับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างไรเพ่ือให้นักเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดที่สอดคล้องกับแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์  ซึ่ ง
นักวิทยาศาสตร์ได้สร้างแบบจ าลองขึ้นเพ่ือใช้เป็นตัวแทนในการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ  และช่วยให้
มองเห็นภาพปรากฏการณ์ต่างๆ ท าให้เข้าใจแนวคิดต่างๆ ได้ง่ายขึ้น เช่น แบบจ าลองลูกโลก เป็นต้น ในขณะที่
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นักเรียนก็มีวิธีการสร้างแบบจ าลองของตนเองเช่นเดียวกับนักวิทยาศาสตร์เพ่ือน ามาใช้อธิบายกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวและใช้เป็นตัวแทนของปรากฏการณ์นั้น ซึ่งแบบจ าลองที่นักเรียนแต่ละคน
สร้างขึ้นนั้นเป็นแบบจ าลองตามความเข้าใจและประสบการณ์เดิมของตนหรือที่เรียกว่า  แบบจ าลองทาง
ความคิด นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายและกล่าวถึงความส าคัญของแบบจ าลองทางความคิดว่า เป็น
ตัวแทนของความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นเพ่ือใช้อธิบายและการท านายปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลก โดย
อาศัยเจตคติและประสบการณ์เดิม ซึ่งความรู้นั้นจะขึ้นอยู่กับความเข้าใจของแต่ละบุคคล (Barquero, 1995 

as cited in Grece, & Moreira, 2000 : 1-11) โดยแบบจ าลองนั้นจะมองเห็นเป็นนามธรรมมากกว่า
รูปธรรม แบบจ าลองจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะการเรียนวิทยาศาสตร์ในเนื้อหาที่เป็น
นามธรรม ไม่สามารถมองเห็นและจับต้องได้ เช่น เนื้อหาเรื่อง พลังงานความร้อน ครูและนักเรียนจึงได้น า
แบบจ าลองทางความคิดมาใช้ในการอธิบายเพื่อเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับโลกของประสบการณ์จริง  

รายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ในเรื่อง พลังงานความร้อน เป็นเนื้อหาหนึ่งใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความซับซ้อนและเน้นการอธิบายปรากฏการณ์ที่เก่ียวกับสมบัติ
ของสาร โครงสร้างของสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง อนุภาค และกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆเมื่อได้รับความ
ร้อน เช่น การจัดเรียงอนุภาคของ ของแข็ง ของเหลว แก๊ส  การถ่ายโอนความร้อนในแบบต่างๆ  การพาความ
ร้อน การน าความร้อน การแผ่รังสี  เป็นต้น  

ส าหรับปัญหาในการเรียนรู้เนื้อหาที่มีลักษณะเป็นนามธรรม เกิดจากนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถ
จินตนาการเนื้อหาที่อยู่ในระดับจุลภาคได้จะส่งผลให้นักเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดไม่ถูกต้องตามหลักทาง
วิทยาศาสตร์ เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่เลือกที่จะเรียนรู้เนื้อหาด้วยวิธีการท่องจ าแทนการท าความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ (ณัฎฐ์ ดิษเจริญ และคณะ, 2557 : 21-27) ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาในห้องเรียนของผู้วิจัยจาก
ประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะบรรยายเป็นส่วนใหญ่ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 และจากการสัมภาษณ์ โดยการสุ่มถามนักเรียนซึ่งมีระดับความสามารถ
เก่ง ปานกลางและอ่อน เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับแบบจ าลองของนักเรียน พบว่านักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องพลังงานความร้อนไม่ถูกต้อง เช่น  ครูถามว่าแป้งสถานะเป็นอะไร  นักเรียนตอบว่า ของเหลว  ครูให้
นักเรียนวาดภาพ 2 มิติการถ่ายโอนความร้อนโดยการพาความร้อน นักเรียนวาดภาพ 2 มิติ ลูกศรการถ่ายโอน
ไม่ถูกต้อง เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์ค าตอบที่นักเรียนแต่ละคนเขียนตอบมาท าให้ผู้วิจัยพบว่า พบว่านักเรียนส่วนใหญ่
มีแบบจ าลองทางความคิดที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากไม่สามารถอธิบายเกี่ยวกับเรื่องพลังงานความร้อนได้  และ
เมื่อให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองทางความคิดและอธิบายเรื่องพลังงานความร้อน โดยการวาดภาพ 2 มิติ และ
อธิบายรูปดังกล่าวเป็นข้อความที่ตนเองเข้าใจ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถวาดรูปแบบจ าลองทางความคิด 
เรื่องพลังงานความร้อนได้ถูกต้อง  
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การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถกระตุ้นการเรียนรู้
ของนักเรียน ด้วยกิจกรรมที่เน้นการ ปฏิบัติการทดลอง เนื่องจากการปฏิบัติการทดลองเป็นกิจกรรมเปิดโอกาส
ให้นักเรียนด าเนินการสืบเสาะเพ่ือค้นหาค าตอบและเป็นวิธีการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญอย่างหนึ่ง  
ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการทดลองด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาหรือด าเนินการแก้ปัญหาได้ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์  นอกจากนี้การสืบเสาะหาความรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานยังได้แทรกขั้นตอนที่สนับสนุนให้นักเรียนได้สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์จากการลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยการสืบเสาะเพ่ือแสดงถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างขั้นตอนของการปฏิบัติการทดลองกับเนื้อหาความรู้  โดยเริ่มจากการน าเสนอปรากฏการณ์และการตั้ง
ค าถามเพ่ือรวมรวบสิ่งที่นักเรียนรู้แล้วน านักเรียนไปสู่การสร้างแบบจ าลองเพ่ือใช้ในการตั้งสมมติฐาน  การ
วางแผนและออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบแบบจ าลองเพ่ือค้นหาข้อมูลหลักฐานและปรับแบบจ าลองเดิมให้
สอดคล้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์หรือการตอบค าถามวิทยาศาสตร์นั้น  
(Neilson et al., 2010 : 38-43)    

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง พลังงานความ
ร้อน เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาแบบจ าลองทางความคิดที่มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซ่ึงผลจากการวิจัยนี้สามารถน าไป
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานในการพัฒนา

แบบจ าลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง พลังงานความร้อน 
2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบงานวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis (1988 อ้างอิงสิริ
นภา กิจเกื้อกูล 2557 : 149-151) ประกอบด้วยกิจกรรมการวิจัยที่ส าคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) ขั้นวางแผน 
2) ปฏิบัติ 3) สังเกต 4) สะท้อนผล  กระบวนการและผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และปรับปรุงแผนปฏิบัติ
โดยด าเนินการจนครบ 4 วงจรปฏิบัติการ 
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กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายที่ต้องศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่งใน

จังหวัดพิจิตร ซึ่งกลุ่มเป้าหมายก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 26 คน ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนชายจ านวน 13 คน และนักเรียนหญิงจ านวน  13 คน ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้
แบบบรรยายโดยนักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง เกรดเฉลี่ย 2.00 – 
3.00 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ซึ่งโรงเรียนมีสื่อการเรียนรู้ที่เ อ้ือต่อการจัดการเรียนรู้  เช่น 
คอมพิวเตอร์ ในการค้นหาข้อมูลผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัยขึ้นโดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง 
พลังงานความร้อน แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ส่วนเครื่งมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบวัด
แบบจ าลองทางความคิด แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับภาพตัวอย่าง เรื่อง พลังงานความร้อน  ชิ้นงานของนักเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา การใช้ภาษา รวมถึงได้รับ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีคุณสมบัติ ผู้เชี่ยวชาญใน
ระดับอุดมศึกษา สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน ศึกษานิเทศก์ด้านการสอน
วิทยาศาสตร์ จ านวน  1 ท่าน และครูช านาญการในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 
1 ท่าน 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน จ านวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 เรื่อง ได้แก่ อนุภาคของสสาร
ในแต่ละสถานะ ความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสาร ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร การ
ถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยแต่ละแผนมีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 6 ขั้นดังนี้ 1) ขั้นการจัดเตรียมพารามิเตอร์ 2) ขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้ 3) ขั้นการ
ทดสอบแบบจ าลอง 4) ขั้นการค้นหาหลักฐาน 5) ขั้นการสร้างการโต้แย้งส าหรับการปรับเปลี่ยน 6) ขั้นการ
ประยุกต์ใช้แบบจ าลอง มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผลการตรวจสอบ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.50) และมีประเด็นปรับแก้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ ขั้นการประยุกต์ใช้แบบจ าลองควร
เลือกสถานการณ์ท่ีชัดเจนสามารถแสดงถึงการน าความรู้จากการสร้างแบบจ าลองไปใช้ได้จริง ผู้วิจัยด าเนินการ
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าก่อนน าไปใช้จัดการเรียนรู้ 
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 2. แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นเครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาแบบจ าลอง
ทางความคิด โดยเก็บรวบรวมข้อมูลขณะที่ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัยและครูผู้
ร่วมสังเกตที่มีประสบการณ์การสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์มากกว่า 10 ปี ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อค าถาม  ได้แก่ 
จุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค/ ปัญหาที่เกิดขึ้น และแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาเหล่านั้น เพ่ือใช้สอนในครั้ง
ต่อไป และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อค าถาม เมื่อผ่านการพิจารณาแล้ว น ามาแก้ไข
ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์ฉบบัสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้จริงในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
จากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดี 

3. แบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน เป็นแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 6 ข้อ ที่มี
ข้อค าถามปลายเปิด ที่ให้นักเรียนวาดรูปและอธิบายค าตอบครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง อนุภาคของสสารในแต่ละ
สถานะ ความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสาร ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร การถ่ายโอน
ความร้อนในชีวิตประจ าวัน เช่น จงอธิบายการจัดเรียงตัวของอนุภาคของแก๊สในลูกโป่งตามงานวัด พร้อมกับ
วาดภาพประกอบให้ชัดเจน เพ่ือทดสอบแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน และได้ก าหนดเกณฑ์การตรวจ
ให้คะแนนตามสภาพจริง (Rubric scoring) ตามแนวคิดของ Chi,& Roscoe (2000 as cited in Ogan-

Bekiroglu,2007 : 555-593) ซี่งมี 6 ระดับดังนี้ แบบจ าลองทางความคิดที่ถูกต้อง แบบจ าลองทางความคิด
ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ แบบจ าลองทางความคิดที่สมบูรณ์บางส่วนแต่ไม่ แบบจ าลองทางความคิดที่ไม่ถูกต้อง 
แบบจ าลองทางความคิดที่ไม่เชื่อมโยง และไม่แสดงแบบจ าลองทางความคิด ผลจากการตรวจสอบพบว่า แบบ
วัดแบบจ าลองทางความคิดมีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับการแสดงออกของแบบจ าลองทาง
ความคิดของนักเรียน ระหว่าง 0.67-1 และมีประเด็นปรับแก้จากผู้เชี่ยวชาญ คือ สถานการณ์ที่น ามาใช้ในแบบ
วัดควรเป็นสถานการณ์ที่พบได้ในชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียนนึกภาพออก 

4. แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับภาพตัวอย่าง เรื่อง พลังงานความร้อน ที่เกี่ยวกับแนวคิดย่อยทั้ง 4 แนวคิด
คือ อนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ ความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสาร ความร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสสาร การถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ใช้สัมภาษณ์ตัวแทนนักเรียน
ที่มีเกณฑ์มีแบบจ าลองทางความคิดในระดับที่ถูกต้อง ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ และไม่ถูกต้องตามความคิดของ
นักเรียนตามแนวคิดของ (Chi,& Roscoe 2000 as cited in Ogan-Bekiroglu,2007 : 555-593) เป็น
รายบุคคลใช้เวลาประมาณ 5 – 10 นาที เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดสอดคล้องกับการ
วิเคราะห์แบบวัดแบบจ าลองทางความคิดความจริงหรือไม่ 
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 5. ชิ้นงานของนักเรียน ได้แก่ การวาดรูป 2 มิติ ในระหว่างการท ากิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับแนวคิดย่อยทั้ง 4 แนวคิดคือ อนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ ความร้อนกับการขยายตัวและ
หดตัวของสสาร ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร การถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
             ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้  และระหว่างจัดการเรียนรู้  โดยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้
มีส่วนร่วมวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิจิตร จ านวน 26 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตามรูปแบบวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เรื่อง พลังงานความร้อน โดยด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 3.1 ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลและการด าเนินกิจกรรมก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และอธิบายจุดประสงค์ของกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจและร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็น
อย่างดีตลอดการเก็บข้อมูล 

3.2 ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ก่อนการจัดการ
เรียนรู้ เป็นรายบุคคล โดยใช้เวลา 60 นาท ี  

3.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐาน ตามวงจรปฏิบัติการที่ 1,2,3 และ4 จ านวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลาจัดกิจกรรมทั้งหมด 12 
ชั่วโมง 

3.4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยและครูผู้ร่วมสังเกตที่มีประสบการณ์การ
สอนทางวิทยาศาสตร์มากกว่า 10 ปีร่วมสังเกตและบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ 
หรือสิ่งที่เกิดข้ึนกับนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้ลงในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 

3.5 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมใบกิจกรรม
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากร่องรอยของการบันทึกในใบกิจกรรมของนักเรียนรายบุคคล และแบบสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและครูผู้ร่วมสังเกต น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผลการสะท้อนน าผลไปปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งถัดไปโดยด าเนินการปฏิบัติซ้ าเป็นวงจรทั้งหมด 4 วงจรตามขั้นตอนของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ 

3.6 ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน หลังการจัดการ
เรียนรู้ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับก่อนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นเลือกนักเรียนที่มีความน่าสนใจจากการ
วิเคราะห์แบบวัดแบจ าลองทางความคิดที่อยู่ในกลุ่มแบบจ าลองทางความคิดในระดับที่ถูกต้อง แบบจ าลองทาง
ความคิดที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ และแบบจ าลองทางความคิดที่ไม่ถูกต้อง โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
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ภาพตัวอย่าง เรื่อง พลังงานความร้อน สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ใช้เวลาประมาณ 5 -10 นาที เพ่ือท าความ
เข้าใจแบบจ าลองทางความคิดในเชิงลึกให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1) การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่องพลังงาน
ความร้อน โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐานของครูและผู้สะท้อนผลซึ่งจะวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยอ่านเนื้อหาจากแบบ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จัดกลุ่มข้อความตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐานทั้ง 6 ขั้น และวิเคราะห์แยกข้อความในแต่ละขั้นออกเป็นจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค/ ปัญหา
ที่พบ แนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหา และพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก จากนั้นจับประเด็นส าคัญของ
ประโยค โดยใช้วลีสั้นๆเพ่ือความเข้าใจง่ายและตรงกันส าหรับผู้อ่าน และท าการลงข้อสรุปเพ่ือสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ทั้งหมดโดยเขียนเป็นความเรียง 
     2) การวิเคราะห์ผลการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน โดยใช้ข้อมูลจาก
แบบวัดแบบจ าลองทางความคิดมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้ รวบรวมคะแนนของนักเรียนแต่ละคน
น าข้อมูลที่ได้มาจัดกลุ่มจ าแนกประเภท และท าการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนโดยหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยและร้อยละ เพ่ือดูผลการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด ชิ้นงานการวาดภาพ  2 มิติในแต่ละแนวคิด
ย่อยทั้ง 4 แนวคิดย่อย น ามาตรวจและวิเคราะห์เช่นเดียวกับแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เพ่ือดูผลการ
พัฒนาแบบจ าลองทางควารมคิด และแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและ
ตีความข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ และท าการสรุปข้อมูลตามเกณฑ์แบบจ าลองทางความคิดที่ตั้งไว้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาแบบจ าลองทาง
ความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานในการพัฒนา

แบบจ าลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง พลังงานความร้อน 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการมาวิเคราะห์เนื้อหา

เพ่ือสะท้อนการจัดการเรียนรู้ พบว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานใน
การพัฒนาแบบจ าลองควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 1) ขั้นการจัดเตรียมพารามิเตอร์ 

ครูต้องมีการก าหนดจุดประสงค์ที่ชัดเจน ครูควรเลือกสถานการณ์ที่ใกล้ตัวนักเรียนที่มีความเกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจ าวันหรือสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องศึกษา  ครูต้องจัดเตรียมเทคโนโลยีส าหรับการจัดการเรียนรู้
และแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ครูต้องเตรียมปฏิบัติการวัสดุ-อุปกรณ์ในการสืบเสาะหาความรู้  และทดสอบ
ปฏิบัติการล่วงหน้าก่อน  

2) ขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้ 
ครูต้องน าเสนอปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลองเริ่มต้นได้ ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงค าตอบหรือแนวความรู้เดิมออกมา โดยค าถามที่

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐาน  
มีข้ันตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นจัดเตรียมพารามิเตอร์  
ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นการทดสอบแบบจ าลอง 
ขั้นที่ 4 ขั้นการค้นหาหลักฐาน 
ขั้นที่ 5 ขั้นการสร้างการโต้แย้งส าหรับการปรับเปลี่ยน 
ขั้นที่ 6 ขั้นการประยุกต์ใช้แบบจ าลอง 

แบบจ าลองทางความคิด 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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น ามาจะต้องชัดเจนตรงประเด็น เป็นค าถามปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถร่วมแสดงความ
คิดเห็นร่วมกัน ครูควรหาคลิปวิดิโอหรือข่าวที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน และมีการตั้งค าถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
การวาดภาพแบบจ าลองเริ่มต้น 2 มิติ ของนักเรียน เช่น ครูน าภาพบอลลูนให้นักเรียนดูแล้วถามค าถามต่อไปนี้ 
“นักเรียนคิดว่า บอลลูนลอยอยู่ในอากาศได้อย่างไร” และถามนักเรียนอีกว่า จากภาพบอลลูนที่ลอยคิดว่ามี
ปัจจัยอะไรที่ท าให้บอลลูนลอยได้ โดยให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ที่ก าหนดให้ และ  ครูบอกถึง
กิจกรรมที่จะเรียน และให้นักเรียนวาดภาพ 2 มิติ ที่เป็นแบบจ าลองเริ่มต้นของแต่ละคน พร้อมกับให้นักเรียน
น าเสนอแบบจ าลองของตนเอง  ดังตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
...ผู้วิจัยให้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงค าตอบของนักเรียนออกมาว่า “นักเรียนคิดว่า บอลลูนลอยอยู่ใน
อากาศได้อย่างไร” และถามนักเรียนอีกว่า จากภาพบอลลูนที่ลอยคิดว่ามีปัจจัยอะไรที่ท าให้บอลลูนลอยได้  
โดยให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ที่ก าหนดให้  สรุปแล้วครูให้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงค าตอบ
ออกมาได้ดีเพ่ือแสดงแบบจ าลองเริ่มตนของตนเอง นอกจากนี้กิจกรรมในขั้นนี้ ยังช่วยทบทวนความรู้เดิมของ
นักเรียนได้ด ี

(ผู้เชี่ยวชาญ, แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้, 22 กุมภาพันธ์  2566) 
3) ขั้นการทดสอบแบบจ าลอง 
ครูควรเตรียมแหล่งข้อมูลในการสืบค้นที่มีความน่าเชื่อถือและมีความหลากหลายพร้อมทั้งเห็นภาพ

ชัดเจน เช่น การจัดเรียงอนุภาคของสสารทั้ง 3 สถานะ ครูได้ใช้สถานการณ์จ าลอง PHET ในการเป็นตัวเลือก
ให้นักเรียนได้เห็นภาพการจัดเรียงอนุภาคของสสารได้ชัดเจน ส่วนในการทดลองครูควรแนะน าอุปกรณ์การ
ทดลองเพ่ือให้นักเรียนออกแบบการทดลองด้วยตนเอง และครูควรทดลองล่วงหน้าก่อนเสมอ รวมทั้งในการจัด
กลุ่มของนักเรียนควรจัดกลุ่มการทดลองใหม่ทุกครั้ง โดยคละความสามารถและพยายามไม่ให้ซ้ ากลุ่มเดิม 
จากนั้นครูจะต้องให้นักเรียนวางแผนการด าเนินการทดลอง ซึ่งปัญหาที่พบคือ นักเรียนบางกลุ่มแบ่งหน้าที่ไม่
ชัดเจน ไม่มีการวางแผนการด าเนินงาน จึงท าให้ท าการทดลองล่าช้ากว่าก าหนด ดังนั้นครูจะต้องควบคุมเวลา
ให้ตรงตามที่ก าหนดไว้ ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้เกิดแนวคิดที่ถูกต้องและท าให้นักเรียนน า
แบบจ าลองไปปรับปรุงแก้ไขได้ถูกต้อง ดังตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
…ผู้วิจัยมีการน าเสนอแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น สถานการณ์จ าลอง PHET ในการเป็นตัวเลือกให้นักเรียนได้
เห็นภาพการจัดเรียงอนุภาคของสสารได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่ถูกต้องตามหลักทาง
วิทยาศาสตร์ และผู้วิจัยควรแนะน าให้นักเรียนแบ่งหน้าที่กันในแต่ละกลุ่มเพ่ือให้การทดลองเสร็จทันเวลาที่
ก าหนด 

(ผู้เชี่ยวชาญ,แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้, 15 กุมภาพันธ์  2566) 
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4) ขั้นการค้นหาหลักฐาน 
ครูจะต้องให้นักเรียนประเมินแบบจ าลองของตนเองจากที่วาดภาพ 2 มิติไว่ในขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้

และสิ่งที่ต้องรู้ โดยนักเรียนต้องตอบค าถามได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในขั้นการทดสอบแบบจ าลองตรงกับสิ่งที่คาดไว้
หรือไม่ แบบจ าลองเริ่มต้นสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นในขั้นการทดสอบแบบจ าลองได้หรือไม่ ซึ่งพบว่านักเรียน
บางส่วนสามารถอธิบายได้ และบางส่วนไม่สามารถอธิบายได้และใช้เวลาค่อนข้างมาก ครูจึงจ าเป็นต้องให้
นักเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่งพบว่า นักเรียนสามารถร่วมกันอธิบายได้อย่างถูกต้องและระบุหลักฐานในการ
ปรับแก้แบบจ าลองได้ชัดเจนได้ ดังตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
…นักเรียนส่วนมากสามารถระบุหลักฐานในการปรับแก้ได้แต่มี บางคนไม่สามารถระบุหลักฐานในการปรับแก้
ได ้

(ผู้เชี่ยวชาญ,แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้, 16 กุมภาพันธ์  2566) 
5) ขั้นการสร้างการโต้แย้งส าหรับการปรับเปลี่ยน  
ครูควรสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ สร้างความเป็นกันเองในการอภิปรายหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

ชี้แนะแนวทางในการปรับแก้แบบจ าลองของตนเองเพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับแก้แบบจ าลองของตนเองให้
สอดคล้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงมากขึ้น และครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นดี
ได้ยิ่งขึ้น โดยปรับแก้แบบจ าลองให้สามรถน าไปใช้อธิบายปรากฎการณ์ในขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้
ได ้ดังตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
…นักเรียนส่วนมากปรับแก้แบบจ าลองได้ถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

(ผู้เชี่ยวชาญ,แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้, 16 กุมภาพันธ์  2566) 
6) ขั้นการประยุกต์ใช้แบบจ าลอง 
ครูควรหาสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันเพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ค าอธิบายและท านายจาก

ขั้นการสร้างการโต้แย้งส าหรับการปรับเปลี่ยนมาธิบายหรือท านายปรากฏการณ์ได้  เช่น ให้สถานการณ์ว่า 
เพราะเหตุใดจึงจ าเป็นต้องสร้างรางรถไฟให้มีช่องว่างของเหล็ก เป็นช่วงๆและหากไม่มีการเว้นช่องว่างระหว่าง
เหล็กนั้นประเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น หากต้องการเปิดฝาโหลแก้วที่มีฝาเป็นโลหะ แต่พบว่าฝาปิดแน่นไม่
สามารถเปิดได้ นักเรียนจะแก้ไขปัญหาการเปิดขวดยากนี้ได้อย่างไร เพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีการนั้น เป็นต้น ดัง
ตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
...นักเรียนสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืนๆได้ 

(ผู้เชี่ยวชาญ,แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้, 2 มีนาคม  2566) 
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2.ผลศึกษาการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1   ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
 ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวัดแบบจ าลองทางความคิด 
แบบประเมินชิ้นงานแบบจ าลอง 2 มิติ และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับภาพตัวอย่าง 

1.ผลการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง พลังงานความร้อน โดยผู้วิจัย
ให้นักเรียนท าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน โดยแบบวัดจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงาน
ความร้อน เป็นค าถามปลายเปิดที่ให้เขียนตอบและวาดภาพ 2 มิติ พร้อมกับอธิบายเหตุผลประกอบ จ านวน 9 
ข้อ ผลหาริวเคราะห์ข้อมูลที่เจากการตอบแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดเรื่อง พลังงานความร้อน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกาษปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง
พลังงานความร้อน ในกลุ่มต่าง ๆ ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน 
 

แนวคิดย่อย 
เร่ือง พลังงาน
ความร้อน 

ร้อยละของนกัเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิด (N=26) 
CM ICM CFM FM IM NO 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

อนุภาคของ
สสารในแต่ละ
สถานะ 

3.84 46.15 7.69 23.07 26.92 15.38 57.69 11.53 3.84 3.84 0 0 

ความร้อนกับ
การขยายตัว
และหดตัว
ของสสาร 

5.76 50.00 1.92 9.61 21.15 21.15 55.76 13.46 13.46 5.77 1.92 0 

ความร้อนกับ
การเปลี่ยน
สถานะของ
สสาร 

0 40.39 3.84 7.69 3.84 9.62 63.46 26.92 28.84 15.38 0 0 
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แนวคิดย่อย 
เร่ือง พลังงาน
ความร้อน 

ร้อยละของนกัเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิด (N=26) 
CM ICM CFM FM IM NO 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

การถ่ายโอน
ความร้อนใน
ชีวิตประจ าวัน 

0 30.76 3.84 7.69 3.84 15.38 53.84 26.92 38.46 19.23 0 0 

ร้อยละโดย
เฉลี่ยของ
นักเรียน 

2.4 41.83 4.32 12.02 13.92 15.38 57.68 19.71 21.15 11.06 0.48 0 

หมายเหตุ : CM = แบบจ าลองความคิดที่ถูกต้อง, ICM = แบบจ าลองความคิดที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์, CFM 

= แบบจ าลองความคิดที่สมบูรณ์แต่ไม่ถูกต้อง, FM = แบบจ าลองความคิดที่ไม่ถูกต้อง, IM = แบบจ าลอง
ความคิดท่ีไม่เชื่อมโยง, NO = ไม่แสดงแบบจ าลองความคิด 
 

  จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาในแบบวัดเบบจ าลองทางความคิดของนักเรียนและแบบสัมภาษณ์ ทั้งก่อน
การจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานความร้อน พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
สืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียนส่วนใหญ่  ร้อยละ 57.68 มีแบบจ าลองทางความคิดที่ไม่
ถูกต้อง (FM) ในหัวข้อความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร (63.46) อนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ 
(57.69)  ความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสาร (55.76) การถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน  
(53.84) และนักเรียนอีกส่วนหนึ่งร้อยละ 21.15 มีแบบจ าลองความคิดที่ไม่เชื่อมโยง โดยเฉพาะเรื่อง การถ่าย
โอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 38.46  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน หลังจากที่
นักเรียนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานแล้วพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่ร้อยละ 41.83 มีมีแบบจ าลองความคิดอยู่ในกลุ่มแบบจ าลองความคิดที่ถูกต้อง (CM) ดังตารางที่ 1 เมื่อ
พิจารณาโดยละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแบบจ าลองทางความคิดที่ถูกต้อง (CM) ทั้ง 4 แนวคิดย่อยของ
เรื่อง พลังงานควมร้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดรื่อง ความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสาร ร้อยละ 
50.00 อนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ ร้อยละ 46.15  ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสารร้อยละ 
40.39   และการถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 30.76  ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า ร้อยละ
ของนักเรียนที่มีแบบจ าลองความคิดอู่ในกลุ่ม แบบจ าลองความคิดที่ไม่ถูกต้อง (FM) มีค่าลดลงจากก่อนเรียน 
ร้อยละ 57.68 เป็นร้อยละ 19.71 และมีค่าลดลงทุกแนวคิดย่อย 
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2.ผลการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง พลังงานความร้อน 

การศึกษาการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน ผู้วิจัยให้นักเรียนวาดแบบจ าลองทาง
ความคิดในแต่ละวงจรปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน   ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีแบบจ าลองทางความคิด เรื่องพลังงาน
ความร้อนในแต่ละแนวคดิย่อย เรื่อง พลังงานความร้อน 

แนวคิดย่อย 
เรื่อง พลังงาน

ความร้อน 

จ านวนนักเรียน (คน) แต่ละกลุ่ม (N = 26) ร้อยละ 

CM ICM CFM FM IM No 

อนุภาคของ
สสารในแต่ละ

สถานะ 
38.46 30.76 11.54 15.38 3.84 0 

ความร้อนกับ
การขยายตัว
และหดตัว
ของสสาร 

42.30 34.61 19.23 3.84 0 0 

ความร้อนกับ
การเปลี่ยน
สถานะของ

สสาร 

46.15 23.07 19.23 11.54 0 0 

การถ่ายโอน
ความร้อนใน

ชีวิตประจ าวัน 
69.23 26.92 3.84 0 0 0 

 
จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อาจากชิ้นงานของนักเรียน ซึ่งได้แก่ การวาดภาพ 2 มิติ ของนักเรียนในแต่ละ

แนวคิดย่อยระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ในแต่ละแนวคิด
ย่อย 
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นักเรียนมีแบบจ าลองความคิดที่ถูกต้องร้อยละ 38.46 ร้อยละ 42.30 ร้อยละ 46.15และร้อยละ 
69.23 ตามล าดับ  ซึ่งเกือบทุกแนวคิดย่อยมีร้อยละที่มากกว่าเมื่อเทียบกับแบบจ าลองความคิดที่ไม่ถูกต้อง อีก
ทั้งนักเรียนยังสามารถน าความรู้ที่ได้ระหว่างท ากิจกรรมมาใช้ในการอธิบายเหตุผลได้อย่างสมบูรณ์มากข้ึน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ในขั้นการจัดเตรียมพารามิเตอร์ จากการก าหนดจุดประสงค์ที่ชัดเจน มีการเลือกสถานการณ์ที่ใกล้ตัว
นักเรียนที่มีความเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันหรือสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องศึกษา  

ในขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้  ที่ครูใช้สถานการณ์ที่พบในชีวิตประจ าวันใกล้ตัวนักเรียนที่
เกี่ยวกับพลังงานความร้อน ซึ่งอาจจะเป็นสื่อ ข่าว หรือวิดิโอ จะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและท าให้
นักเรียนต้องการที่จะเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ดังจะเห็นได้จากสถานการณ์การลอยของบอลลูนในงานต่างๆ  ซึ่ง
นักเรียนมีความสนใจในการดูสื่อที่ครูน าเสนอ และพยายามหาค าอธิบายมาใช้ตอบค าถามในการสร้าง
แบบจ าลองเริ่มต้น สอดคล้องกับ ภรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์ (2566 ; 163) ที่กล่าวว่า การน าเข้าสู่บทเรียนด้วย
สถานการณ์หรือเหตุการณืที่น่าสนใจ จะช่วยให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองทางความคิดของตนเองได้ง่ายขึ้น 
และยังช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนให้เกิดความสนุกอีกด้วย และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนวาด
ภาพแบบจ าลองทางความคิดของตนเองออกมาอย่างมีประสิทธิภาพ  ขั้นการทดสอบแบบจ าลอง จากการ
เตรียมแหล่งข้อมูลในการสืบค้นที่มีความน่าเชื่อถือและมีความหลากหลายพร้อมทั้งเห็นภาพชัดเจน มีการจัด
กลุ่มคละความสามารถและให้นักเรียนแบ่งหน้าที่ชัดเจนในการทดลอง พร้อมทั้งมีการร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้
เกิดแนวคิดที่ถูกต้องและท าให้นักเรียนน าแบบจ าลองไปปรับปรุงแก้ไขได้ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนา
แบบจ าลองทางความคิดของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์ที่ถูกต้องสมบูรณ์สอดคล้องกับจ าลองทางวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้นที่ 4 แนวคิดย่อย ขั้นการค้นหาหลักฐาน จากที่นักเรียนได้ประเมินแบบจ าลองของตนเองจากที่วาดภาพ 2 
มิติไว้ในขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้  โดยนักเรียนต้องตอบค าถามได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในขั้นการทดสอบ
แบบจ าลองตรงกับสิ่งที่คาดไว้หรือไม่  แบบจ าลองเริ่มต้นสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นในขั้นการทดสอบ
แบบจ าลองได้หรือไม่   สอดคล้องกับ ธีรตา ชาติวรรณ (2550 : 206) ในขั้นนี้ครูจึงต้องมีการใช้ค าถามกระตุ้น
เพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธ์ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ขั้นการสร้างการโต้แย้ง
ส าหรับการปรับเปลี่ยน มีการสร้างบรรยากาศที่ดี ในการเรียนรู้ สร้างความเป็นกันเองในการอภิปรายหรือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับแก้แบบจ าลองของตนเองให้สอดคล้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงมาก
ขึ้น โดยปรับแก้แบบจ าลองให้สามรถน าไปใช้อธิบายปรากฎการณ์ในขั้นการจัดเตรียมสิ่งที่รู้และสิ่งที่ต้องรู้ได้ซึ่ง
สอดคล้องกับ นิลุบล สาระ (2562 : 124 ) กิจกรรมขั้นการสร้างการโต้แย้งส าหรับการปรับเปลี่ยน ช่วยฝึก
กระบวนการคิดท าให้เกิดความรู้  ซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น และขั้นการ
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ประยุกต์ใช้แบบจ าลอง ครูหาสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันเพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ค าอธิบายและ
ท านายจากมาธิบายหรือท านายปรากฏการณ์ได้  

2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน พบว่า คะแนนร้อยละจาก
แบบวัดแบบจ าลองทางความคิด และแบบสัมภาษณ์  หลังจากที่นักเรียนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานแล้วพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 34.12  ที่มีแบบจ าลองความคิด
อยู่ในกลุ่มแบบจ าลองความคิดที่ถูกต้อง (CM) และร้อยละของนักเรียนที่มีแบบจ าลองความคิดอยู่ในกลุ่ม 
แบบจ าลองความคิดที่ไม่ถูกต้อง (FM) มีค่าลดลงจากก่อนเรียน ร้อยละ 57.68 เป็นร้อยละ 24.62 และมีค่า
ลดลงทุกแนวคิดย่อย และจากการตรวจชิ้นงานในใบกิจกรรมมระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่   
1 - 4 นักเรียนมีร้อยละแบบจ าลองความคิดอยู่ในกลุ่มแบบจ าลองความคิดที่ถูกต้อง (CM) เพ่ิมขึ้นในทุกวงจร
สอดคล้องกับ Moutinho,et al. (2017 : 3043-3068) ได้น าแบบจ าลองที่มีความหลากหลายมาใช้ในกิจกรรม
การสอน ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ช่วยพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดและส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ในการจัดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาแบบจ าลอง
ทางความคิดได้ แต่ยังไม่ประสบความส าเร็จทั้งหมด ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยที่นักเรียนมีการพัฒนา
แบบจ าลองทางความคิดยังไม่ถึงเกณฑ์แบบจ าลองที่ถูกต้องทั้งหมด ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการน า
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ือท าให้นักเรียนได้มองเห็นถึงแบบจ าลองในเรื่องพลังงานความร้อนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานแล้ว ในบางแนวคิดย่อยยังคงมีนักเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูณณ์ อาจเนื่อง
มากจากแบบจ าลองยังไม่มีการทดสอบเพ่ือธิบายถึงปรากฏการณ์อ่ืนๆที่พบเห็นได้ง่ายหรือใกล้ตัวนักเรียน 
ดังนั้น ในขั้นการทดสอบแบบจ าลองควรศึกษาปรากฏการณ์อ่ืนๆ เช่น ปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือ 
ปรากฏการณ์ในธรรมชาติ เพ่ือให้นักเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดท่ีสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
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