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บทคัดย่อ* 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา 
และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะ
ความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โครงการศูนย์การศึกษาส าหรับ
เด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 
15 คน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วงว่องไว รายการการวิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag 

Run)  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ มีค่าระหว่าง 0.8 - 1.0 และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความ
คล่องแคล่วงว่องไว รายการการวิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag Run) มีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.0 และ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วงว่องไว รายการการวิ่งอ้อมหลักมีค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) เท่ากับ 0.81 และมีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.0 ด าเนินการฝึกกลุ่มตัวอย่างด้วย
ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที เป็น
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เวลา 4 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 16 ครั้ง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (μ) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed-

Ranks Test 

 ผลการวิจัย พบว่า 1.ผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่ได้รับการฝึกมี
ทักษะความคล่องแคล่วว่องไวที่สูงขึ้น  
 2. ผลการเปรียบเทียบการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของนักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองพบว่า หลังการทดลอง
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีทักษะความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

ค าส าคัญ :  เด็กที่มีความต้องการพิเศษ;  ตารางเก้าช่อง; การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ; ทักษะความ
คล่องแคล่วว่องไว 

 
Abstracts 
 This research aims to 1) study the effect of practicing the nine-square combined with 

rhythmic movement on agility skills of the students with special needs Elementary school Level 

and 2) to compare the effect of practicing the nine-square combined with rhythmic movements 

on agility skills of the students with special needs Elementary school Level between pretest 

and posttest. The sample of this study is 15 students of the Education Center for Special 

Children Project of Ramkhamhaeng University Demonstration School (Primary Division), 

grades 4 - 6 who are studying in the academic year 2022. The research instruments consist of 

a nine-square training program combined with complementary movements and a fitness test. 

The measurement properties of the instruments were reviewed by 5 experts. The index of 

consistency of a nine-square training program combined with rhythmic movements for students 

with special needs was between 0.81-1.0 and of Physical Fitness test (Zig-Zag Run) was 1.0. 

The reliability and validity of the Physical Fitness test were 0.81 and 1.0, respectively. The 

training was conducted with a nine-square training program combined with rhythmic 

movements for 4 weeks, 4 times a week, practicing 30 minutes each time, a total of 16 times. 

The data were analyzed by mean, standard deviation and the Wilcoxon Matched - Pairs Signed-

Ranks Test. 

 The results showed 1. The results of practicing the nine-square combined with rhythmic 

movements on agility skills of students with special needs were found that Trained special 

needs students have higher agility skills.  

2. Comparative results the effect of practicing the nine-square combined with rhythmic 

movements on agility skills of students with special needs between pretest and posttest, it was 

found that After the posttest, students with special needs showed a statistically significant 

increase in agility at the .05 level. 
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บทน า 
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดไว้ว่ารัฐต้องจัดการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี อย่างมีคุณภาพโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายและเสมอภาค เท่าเทียมกัน ให้ประชาชนอย่างทั่วถึง 
ทุกคนมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษา และการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญาอารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่ง
ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับคนพิการให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อบริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใด       
ทางการศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545 : 54) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายประถม) ได้จัดตั้งโครงการศูนย์การศึกษาส าหรับเด็กพิเศษซึ่งเปิดโอกาสทางการศึกษาส าหรับ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโดยเน้นระบบการศึกษาแบบเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ มีครูการศึกษาพิเศษ
คอยดูแลในชั้นเรียนตามศักยภาพของนักเรียน และมีการจัดระบบการศึกษาส าหรับนักเรียนที่ไม่สามารถเรียน
ร่วมได้ในบางวิชาให้เรียนในห้องเรียนพิเศษกับครูการศึกษาพิเศษโดยเฉพาะ ซึ่งโรงเรียนไม่เพียงแต่มุ่งเน้น
พัฒนาด้านการเรียนรู้ให้กับนักเรียน แต่ยังได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ (โครงสร้างหลักสูตร 
ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และหนึ่งในทักษะที่ส าคัญ คือ ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ซึ่งการ
เคลื่อนไหวจะช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกาย ส่งผลให้ร่างกายท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ มีการท างาน
ประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพซึ่งจะเป็นการน าไปสู่การมีทักษะ
เบื้องต้นที่ดี (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561 : 21)  

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวได้ถูกสอดแทรกอยู่ในทุกกิจกรรมการเรียนและโครงการพัฒนา
ศักยภาพนักเรียนที่หลากหลายและต่อเนื่องในตลอดปีการศึกษา แต่เนื่องจากสถานการณ์ที่ได้รับผลกระทบใน
เรื่องการแพร่ระบาดของโควิด 19 ส่งผลกระทบให้โรงเรียนต้องหยุดเรียน และเมื่อการเรียนการสอนนั้นถูกจัด
ให้อยู่ในรูปแบบการเรียนออนไลน์ที่บ้าน กิจกรรมเคลื่อนไหวต่าง ๆ จากกิจกรรมในโรงเรียนของนักเรียนจึง
ต้องหยุดชะงักลงเช่นกัน การเรียนออนไลน์ส่งผลกระทบให้นักเรียนในทุกระดับชั้นมีการเคลื่ อนไหวและมี
กิจกรรมทางกายที่น้อยลง สิ่งที่เกิดตามมาคือท าให้นักเรียนเกิดภาวะอ้วนขึ้นในทุกกลุ่มทุกวัย ตั้งแต่ระดับชั้น
อนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งได้สอดคล้องกับ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) (2564 : ออนไลน์) ที่กล่าวว่าการเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์ โควิด-19 ประเด็นส าคัญที่ท าให้ 
“การเรียนออนไลน์” ส่งผลเสียต่อสุขภาพของเด็กไทยก็ คือ เด็กออกก าลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง 
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก ๆ อย่างมาก โดยเฉพาะการกิน การเล่น รวมทั้งขาดการเคลื่อนไหว
ร่างกายหรือขยับเขยื้อนร่างกายน้อยลง ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพของเด็กและสอดคล้องกับ ลักขณา แจ่มจันทรา 
(2558 : 72) ที่ได้กล่าวว่าปัจจุบันเด็กสมัยใหม่นี้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีเทคโนโลยีเครื่องอ านวยความ
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สะดวกสบายต่างๆ ที่ทันสมัย ท าให้การเล่นหรือการท ากิจกรรมกลางแจ้งต่าง ๆ ถูกจ ากัดลงไป ซึ่งส่งผลกระทบ
ให้ความคล่องแคล่วว่องไวในการเคลื่อนไหวของนักเรียนน้อยลงไปด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษ ที่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไว
อย่างต่อเนื่อง  การฝึกการเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องนั้นเป็นการพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวที่น ามา
เชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนการสอน การออกก าลังกาย และฝึกฝนปฏิกริยาการรับรู้และการตอบสนองการ
เคลื่อนไหว รวมถึงเป็นการผ่อนคลายและให้เกิดความสนุกสนานน าไปประยุกต์ใช้กับเด็กทุกเพศทุกวัยให้มี
ความหลากหลาย ช่วยพัฒนาทักษะความคล่องแคล่วว่องไว  สอดคล้องกับ นวรัตน์ หัสดี (2559 : 259-269) ที่
ได้กล่าวว่าการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (Physical Movement) ช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย การทรงตัว และควบคุมการใช้งานส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้สัมพันธ์กันถูกจังหวะ เวลา และเป็นการ
พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ได้ อีกทั้งยังสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะที่เคลื่อนไหว ซึ่งการฝึกการ
เคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องนั้นจะท าให้กล้ามเนื้อเกิดความแข็งแรงและช่วยพัฒนาความคล่องแคล่ว
ว่องไวเพ่ิมมากข้ึนด้วย 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นครูพลศึกษาและเป็นครูผู้จัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวของ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นวัยที่ควรได้รับการฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อ เนื่อง
เพ่ือช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้มีสมรรถภาพทางด้านร่างกาย
เหมาะสมตามวัย มีการเคลื่อนไหวที่ดี คล่องแคล่วว่องไวและมีทิศทาง โดยผู้วิจัยได้คิดค้นชุดการฝึกการ
เคลื่อนไหวที่ได้จากการประยุกต์ใช้รูปแบบการฝึกการเคลื่อนไหวของตารางเก้าช่องน ามาผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพ่ือให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ได้ฝึกการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 
จนกล้ามเนื้อแข็งแรงและสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย อีกทั้งยังเกิดความสนุกสนาน
ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม และเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านทักษะความคล่องแคล่วว่องไวให้ดีขึ้น
ตลอดจนมีพัฒนาการสมวัย สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และน าไปสู่การเสริมสร้างพัฒนาการในด้านอื่นให้ดีขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะ
ความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง    
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยเปรียบเทียบผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการ
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะความคล่องแคล่วว่องไว ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษใน
ระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โครงการศูนย์การศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 15 คน 
เนื่องจากกลุ่มประชากรมีจ านวนน้อยจึงใช้จ านวนทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา โดยผู้ปกครองให้ความ
ยินยอมเข้าร่วมโครงการ       
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  การวิจัยนี้ มีเครื่องมือในการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 
   1. ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (ตาราง 1) 
 

ตาราง 1 ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบ จ านวน 16 ครั้ง  
ครั้งที ่ แบบฝึกต่างๆ ระยะเวลา 

ทดสอบสมรรถภาพ ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนการทดลอง 
1 – 3  แบบฝึก ชุดที่ 1 (ท่าที่ 1 + ท่าท่ี 2 + ท่าท่ี 3) ครั้งละ 30 นาที 
4 – 6  แบบฝึก ชุดที่ 2 (ท่าที่ 4 + ท่าท่ี 5 + ท่าท่ี 6) ครั้งละ 30 นาที 
7 – 9  แบบฝึก ชุดที่ 3 (ท่าที่ 7 + ท่าท่ี 8 + ท่าท่ี 9) ครั้งละ 30 นาที 

10 – 12  แบบฝึก ชุดที่ 4 (ท่าที่ 10 + ท่าท่ี 11 + ท่าท่ี 12) ครั้งละ 30 นาที 
13 – 14  แบบฝึก ชุดที่ 5 (แบบฝึก ชุดที่ 1 รวมกับ แบบฝึก ชุดที่ 2) ครั้งละ 30 นาที 
15 – 16  แบบฝึก ชุดที่ 6 (แบบฝึก ชุดที่ 3 รวมกับ แบบฝึก ชุดที่ 4) ครั้งละ 30 นาที 

ทดสอบสมรรถภาพ ด้านความคล่องแคล่วว่องไว หลังการทดลอง 
   

  2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความคล่องแคล่วงว่องไว รายการการวิ่งอ้อมหลัก 
(Zig-Zag Run) ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
 1. ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
  1) ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีต่าง ๆ เอกสาร ต ารา งานวิจัยและบทความ หนังสือทางวิชาการ 
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเคลื่อนไหวของตารางเก้าช่องและการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผู้วิจัยได้
สร้างชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเต้นประกอบจังหวะ  
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  2) ด าเนินการหาค่าความเที่ยงตรง (validity) โดยน าท่าการฝึกตารางเก้าช่องจ านวน 13 ท่า 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้อง (index of consistency: IOC) แล้ว
คัดเลือกท่าการฝึก ที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 ซึ่งคัดเลือกได้มาจ านวน 12 ท่า  
  3) น าชุดการฝึกตารางเก้าช่อง ที่ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้ เชี่ยวชาญ            
ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 9 คน เพ่ือตรวจข้อบกพร่องและด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข  
  4) น าชุดการฝึกตารางเก้าช่องที่ได้ปรับแก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล    
 2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความคล่องแคล่วงว่องไว  
 ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ของแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายของเด็กไทย อายุ 7-18 ปี ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา (2555 : 125) รายการ วิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag-Run) ซึ่งแบบทดสอบนี้  มีค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) เท่ากับ 0.81 ค่าความเที่ยงตรง (validity) เท่ากับ 1.0 และผ่านการพิจารณาตรวจสอบความ
สอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่า IOC อยู่ที่ 1.0 
 แบบแผนการทดลอง  
 ในการทดลองนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ใช้แบบแผนการทดลอง คือ 
แบบ One Group Pretest-Posttest Design โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ดังรูปแบบ 
ต่อไปนี้  
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัยแบบ 1 กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

 E แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 X แทน ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
 T1 แทน ทักษะความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนการทดลอง 
 T2 แทน ทักษะความคล่องแคล่วว่องไว หลังการทดลอง 
 ขั้นตอนในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยได้ด าเนินการในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยมีรายละเอียดดังนี้  
        1. ผู้วิจัยได้ด าเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยมีรหัส คือ RU-HRE 65/01001 
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          2. ส่งหนังสือเพ่ือเรียนเชิญผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  และ 
ขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ประชุมชี้แจงรายละเอียดกับ
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  3. ชี้แจงรายละเอียดของงานวิจัยและข้อตกลงของการวิจัยให้กับผู้ปกครองและผู้เข้ารับการ
ทดสอบทราบรายละเอียดก่อนที่จะมีการเซ็นเอกสารยินยอมเข้าร่วมการทดลอง    
  4. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ไปทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนท าการทดลอง (Pre-test) และท าการบันทึกผล  
        5. ด าเนินการฝึกตามชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  
ครั้งละ 30 นาท ีฝึกสัปดาห์ละ 4 ครั้ง รวมทั้งหมด 16 ครั้ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์   
        6. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว  
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง (Post-test) ท าการบันทึกผลและวิเคราะห์ผลในล าดับต่อไป  
  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 

 1) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ  
       1.1 วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของชุดการฝึกตาราง 

เก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (ล้วน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ, 2543 : 248-249)  
 2) หาค่าสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่    
   2.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (mean) (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543 : 53)  
    2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (ล้วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ, 2540 : 103) 
  3) สถิติที่ ใช้ทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) 

เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนและหลังการทดลองด้วยชุดการฝึกตารางเก้า
ช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed-

Ranks Test (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2553 : 240)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา จ านวน 15 คน ก่อนและหลังการทดลอง แสดงผลดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของทักษะความคล่องแคล่ว
ว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา จ านวน 15 คน ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ล าดับที่  
เวลาในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (หน่วยเป็น : วินาที) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
คนท่ี 1 37.77 35.92 
คนท่ี 2 33.19 28.29 
คนท่ี 3 35.48 31.69 
คนท่ี 4 37.86 36.83 
คนท่ี 5 32.90 29.64 
คนท่ี 6 37.54 32.20 
คนท่ี 7 35.67 32.15 
คนท่ี 8 38.67 36.54 
คนท่ี 9 33.69 31.64 
คนท่ี 10 33.67 30.43 

ชุดการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับ 
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 

     - ประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบตารางเก้าช่อง  
     - องค์ประกอบและประโยชน์ของความคล่องแคล่วว่องไว  
     - การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
     - การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 
 

ทักษะความคล่องแคล่วว่องไว 
ของนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษ ระดับประถมศึกษา 
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คนท่ี 11 45.86 43.96 
คนท่ี 12 38.35 36.33 
คนท่ี 13 32.16 27.10 
คนท่ี 14 28.08 25.06 
คนท่ี 15 33.69 31.64 

ค่าเฉลี่ย (μ) 35.64 32.63 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 4.04 4.70 
  

จากตาราง 3 พบว่า เวลาที่ ใช้ ในการทดสอบทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มี 
ความต้องการพิเศษ ระดับประถมศึกษา จ านวน 15 คน ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 35.64  (μ =35.64) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.04 (σ =4.04) และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 32.63 (μ =32.63) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.70 (σ =4.07)    

 

 2) ผลการเปรียบเทียบผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อ
ทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched – Pairs Sing – Rank Test แสดงผลดัง
ตาราง 4 
 

ตาราง 4  วิเคราะห์ผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะความ
คล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched – 

Pairs Sing – Rank Test  
 

ล าดับที ่

เวลาในการทดสอบ 
(วินาที) ผลต่างของ

คะแนน 
D = Y - X 

ล าดับที่ของ
ความ

แตกต่าง 

ล าดับตามเคร่ืองหมาย 
ค่า  Sing 

Ranks Test 
ก่อน 

การทดลอง 
(X) 

หลัง 
การทดลอง 

(Y) 
+ - 

1 37.77 35.92 -1.85  2 -  -2 T = 0* 
2 33.19 28.29 -4.90 13 - -13 
3 35.48 31.69 -3.79 12 - -12 
4 37.86 36.83 -1.03  1 -  -1 
5 32.90 29.64 -3.26 10 - -10 
6 37.54 32.20 -5.34 15 - -15 
7 35.67 32.15 -3.52 11 - -11 
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8 38.67 36.54 -2.13  7 -  -7 
9 33.69 31.64 -2.05 5.5 - -5.5 
10 33.67 30.43 -3.24  9 -  -9 
11 45.86 43.96 -1.90  3 -  -3  
12 38.35 36.33 -2.02  4 -  -4  
13 32.16 27.10 -5.06 14 - -14  
14 28.08 25.06 -3.02  8 -  -8  
15 33.69 31.64 -2.05    5.5 -    -5.5  

รวม T+ = 0 T- = 120  
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 4  พบว่า ผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อ
ทักษะความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  มีค่าความแตกต่างเชิงบวก ( T+) 
เท่ากับ 0  แสดงให้เห็นว่า หลังได้รับการฝึกด้วยตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  
ไม่มีนักเรียนที่ใช้เวลาในการทดสอบมากข้ึนกว่าก่อนได้รับการฝึก (จ านวน 0 คน) และ ค่าความแตกต่างเชิงลบ 
(T-)  เท่ากับ 120 แสดงให้เห็นว่า หลังได้รับการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ        
มีนักเรียนที่ใช้เวลาในการทดสอบน้อยลงกว่าก่อนได้รับการฝึก จ านวน 15 คน  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 การศึกษาเรื่อง ผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะ
ความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการ
ฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ และเพ่ือเปรียบเทียบผลการฝึกตารางเก้าช่อง
ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ระหว่างก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โครงการศูนย์การศึกษาส าหรับ
เด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) จ านวน 15 คน จากผลการศึกษาสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อทักษะความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา ด าเนินการฝึกด้วยชุดการฝึกตาราง
เก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ จ านวน 12 ท่า เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ฝึก
ครั้งละ 30 นาที รวมจ านวนทั้งหมด 16 ครั้ง พบว่า ค่าเฉลี่ยของเวลาหลังการทดสอบนั้น ลดลง เนื่องจากการ
ทดสอบวิ่งอ้อมหลัก หากผู้ทดสอบยิ่งใช้เวลาในการทดสอบน้อยก็จะหมายถึงการท าเวลาได้ดีขึ้นหรือวิ่งได้เร็ว
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ขึ้นนั่นเอง จึงแปลผลได้ว่านักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีทักษะความคล่องแคล่วว่องไวที่เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งชุด
การฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผู้วิจัยได้ด าเนินการประยุกต์การเคลื่อนไหว
บนตารางเก้าในรูปแบบต่างๆ เริ่มต้นจากการฝึกปฎิบัติช้าๆ ทีละขั้นตอน โดยเริ่มจากเคลื่อนไหวท่าที่ก าหนด
บนตารางแบบไม่มีจังหวะเพลงก่อน เพ่ือให้เกิดสมาธิ เกิดการจดจ า การเรียนรู้และเข้าใจในการปฎิบัติตามท่า
แต่ละท่าอย่างถูกต้อง เมื่อปฎิบัติได้คล่องมากขึ้นแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มปรับความเร็วในการเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น
ตามล าดับ หลังจากนั้นให้เคลื่อนไหวผสมผสานกับเพลงและจังหวะซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และ
ผ่อนคลายในการฝึกมากขึ้น ทั้งนี้การเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องยังช่วยพัฒนาการรับรู้และการสั่งงานของ
ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ช่วยพัฒนาทักษะการใช้เท้าในการเคลื่อนไหวและการทรงตัว  พัฒนาความ 
แข็งแรงและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2552 : 74) ได้กล่าวว่า ตาราง 
9 ช่อง เป็นเครื่องมือที่น าไปสู่การพัฒนาปฎิสัมพันธ์ในการเรียนรู้และการสั่งงานของสมอง เพ่ือกระตุ้นและ
พัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ดังนั้นเมื่อมีการฝึกการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอ จึงส่งผลให้เกิดความแข็งแรงและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว จึงท าให้มีทักษะความ
คล่องแคล่วว่องไวที่สูงขึ้น โดยเฉพาะในเด็กที่มีความต้องการพิเศษซึ่งมีปัญหาในเรื่องพัฒนาการที่ไม่เป็นไปตาม
วัย หรืออาจมีการท างานของสมองในส่วนที่ควบคุมกล้ามเนื้อในส่วนของการเคลื่อนไหวที่ไม่ปกติ ส่งผลให้มี
การเคลื่อนไหวที่ช้าและขาดความคล่องแคล่ว ดังนั้นการฝึกการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความต้องการพิเศษด้วย
ตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะจึงท าให้มีทักษะความคล่องแคล่วว่ องไวเพ่ิมขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวัชรินทร์ เลิศนอก (2560 : 25) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อ
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่าการฝึกการ
เคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว การประสานสัมพันธ์
ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ การทรงตัว และพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการ
เรียนรู้ดีขึ้น นักเรียนมีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และยังสอดคล้องกับ เจริญ 
กระบวนรัตน์ และสาลี่ สุภาภรณ์ (2555 : 25-38) ที่ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียน
ออทิสติกให้ดีขึ้นโดยการฝึกตารางเก้าช่อง ผลการศึกษาพบว่านักเรียนออทิสติกมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีหลายด้าน ได้แก่ (1) สุขภาพดีขึ้นและควบคุมการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น (2) การใช้ภาษาและการสื่อสาร
พัฒนาขึ้น (3) ควบคุมตนเองและอารมณ์ได้ดีขึ้น (4) ทักษะทางสังคมดีขึ้น (5) สมาธิและความจดจ่อดีขึ้น และ 
(6) สนุกกับการฝึกตารางเก้าช่อง สรุปได้ว่า ครูสอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติกควรน าตารางเก้าช่องไป
ประยุกต์ใช้กับนักเรียนของตน เพ่ือช่วยเพิ่มพูนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้มากยิ่งขึ้น  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีต่อ
ทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีทักษะความคล่องแคล่วว่องไว
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สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัย ทั้งนี้ทักษะ
ความคล่องแคล่วว่องไวที่สูงขึ้นนั้น เป็นผลมาจากการฝึกปฎิบัติการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องอย่างต่ อเนื่อง
และสม่ าเสมอ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง โดยเน้นการฝึกที่ซ้ าๆ พร้อมกับจังหวะ ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจท าให้
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเกิดสมาธิในการปฎิบัติ สอดคล้องกับ ด ารัส ดาราศักดิ์ (2557 : 84) ที่กล่าวว่า 
กิจกรรมเข้าจังหวะถูกน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อเด็กพิเศษ โดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหาการเคลื่อนไหว จุดมุ่งหมาย
เบื้องต้น คือการกระตุ้นการรับรู้ภายในเกี่ยวกับจังหวะและพัฒนาการเคลื่อนไหวและปรับปรุงทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และสอดคล้องกับ มนเฑียร อยู่เย็น (2565 : 541-252) ได้ศึกษาผลการฝึกตารางเก้าช่อง
ประกอบเพลงที่มีต่อการทรงตัวและความคล่องตัวของเด็กที่มีความต้องการพิเศษแบบเรียนร่วม  พบว่า ความ
คล่องตัวของเด็กพิเศษแบบเรียนร่วมหลังการฝึก มีความคล่องตัวสูงขึ้นกว่าก่อนการฝึก โดยการฝึกตารางเก้า
ช่องครั้งนี้มีการเคลื่อนที่ หลายทิศทางโดยเริ่มขั้นตอนจากช้า ๆ ไปจนถึงเพ่ิมความเร็วในการฝึก 

สรุปได้ว่า การฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ท าให้นักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษระดับประถมศึกษา ใช้เวลาที่ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความคล่องแคล่วว่องไว
น้อยลง แสดงว่า มีทักษะความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
จากผลการวิจัย ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องกรพิเศษสามารถน าเครื่องมือชุดการฝึกตาราง 

เก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ นี้ไปใช้พัฒนาทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียน 
ที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาได้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้มีการฝึกอย่างเป็น
ระบบ มีสมาธิในการปฎิบัติมากขึ้น และมีพัฒนาการด้านความคล่องแคล่วว่องไวที่ดีข้ึน  

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการวิจัย พบว่า ทักษะความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับ

ประถมศึกษา เพ่ิมมากข้ึนหลังจากได้รับการฝึกด้วยตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
นั้นแสดงให้เห็นว่าการได้รับการฝึกที่ถูกต้องและต่อเนื่องนั้น จะช่วยพัฒนาสมรรถภาพและความสามารถใน
การเคลื่อนไหวให้ดีขึ้นได้ ดังนั้น จึงเสนอแนะให้น าแบบฝึกนี้ไปพัฒนาต่อยอดเพ่ือพัฒนาทักษะสมรรถภาพทาง
กายและการเคลื่อนไหวในด้านอ่ืนๆ ต่อไปในอนาตค 

3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ควรมีการศึกษาวิจัยการฝึกตารางเก้าช่องผสมผสานกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะพัฒนาทักษะ

ความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในระดับชั้นอื่นๆ  
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