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บทคัดย่อ* 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคโควิด-19 ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคโควิด-19 และ 3) เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม
โรคโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ประชาชนในเขตรับผิดชอบที่ได้รับวัคซีนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้น
ไป จ านวน 345 คน กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 โดยรวม
ทุกด้าน พบว่า ด้านการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคโควิด-19 และ ด้านการรับรู้การพัฒนาตนเองในการป้องกัน
โรคโควิด-19  มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .425, .375 ตามล าดับ 
 ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ 
ตัวแปรตามโดยรวมทุกด้าน พบว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ของ
ประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ ตัวแปรตาม อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.05 S.D.=.28) โดยเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.08 S.D.=.17) ด้านการ
ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.07 S.D.=.28) และด้านการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.02 S.D.=.69) ตามล าดับ 
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Abstracts 
 The objectives of this research were 1) to study the factors related to the prevention 

and control behavior of the COVID-19 of the people in Ban Kho Subdistrict 2) to study the 

relationship with the prevention and control behavior of the COVID-19 and 3) to find ways to 

develop relationships with prevention and control behaviors of the COVID-19 of the people in 

Ban Kho Subdistrict. The samples used in the research were: People in the responsible area 

who received the vaccine aged 15 years and over in Ban Kho Subdistrict, Ban Phue District, 

Udon Thani Province, totaling 345 people The target groups used in the research are: Group of 

informants from the group of government informants. A group of informants from 10 

government officials used to gather information for the interview. The research tools were 

questionnaires. and interview form Statistics used in data analysis were frequency, percentage, 

multiple regression analysis. 

 The research found that Factors related to the COVID-19 Prevention and Control 

Behavior of People in Ban Kho Subdistrict Overall, it was found that the awareness of the 

severity of the COVID-19 and the awareness of self-improvement in preventing the COVID-

19.The predictor coefficients in raw score (b) were .425, .375, respectively. 

 The relationship with the prevention and control behavior of the COVID-19 of the 

people in Ban Kho Subdistrict, Ban Phue District, Udon Thani Province Overall, it was found 

that dependent variables were at a moderate level ( X =3.05 S.D.=.28) In descending order as 

follows: Knowledge about COVID-19 was at a moderate level ( X =3.08 S.D.=.17), family 

support was at a moderate level ( X =3.07 S.D.=.28), and news about Prevention of COVID-19 

was at a moderate level ( X =3.02 S.D.=.69), respectively. 

 

Keywords: Relationship ; Behavior ;Prevention and control 

 

บทน า 
 การเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดจากเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ก่อให้เกิด
อาการในระบบ ทางเดินหายใจของคน และสามารถติดต่อจากคนสู่คน ผ่านละอองน้ ามูกและน้ าลายโดยการไอ
หรือจามของผู้ป่วย หากมีการจับสิ่งของที่มีละอองเหล่านี้ติดอยู่ก็สามารถติดเชื้อไวรัสผ่านการน ามือไปสัมผัส
กับดวงตา จมูก หรือปาก องค์การอนามัยโลกได้มีแถลงการณ์ให้โรคนี้เป็นภาวการณ์ระบาดใหญ่ทั่วโลก 
(pandemic) พบผู้ติดเชื้อทั่วโลกในปัจจุบัน จ านวน 453,635,828 ราย เสียชีวิต 7,095,279 ราย มีอัตราการ
เสียชีวิตร้อยละ 2.0 ของจ านวนผู้ติดเชื้อ ประเทศไทยมีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสมอยู่ที่อันดับ 24 และมีผู้เสียชีวิต
อยู่ ที่อันดับ 35 ของโลก ที่ผ่านมาประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีผู้ป่วยโรคนี้ยืนยันเป็นประเทศแรกนอกประเทศ
จีน ผู้ป่วยเป็นนักท่องเทียวชาวจีนที่มาจากนครอู่ฮ่ัน ท าให้เกิดการแพร่กระจายและมีจ านวนผู้ป่วยเพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีผู้ติดเชื้อสะสม จ านวน 3,004,277 ราย เสียชีวิต 29,974 ราย มีอัตราการเสียชีวิตร้อยละ 1.90 
และพบว่าช่วงอายุที่มีการติดเชื้อสูงสุดในระลอกนี้ คือ ช่วงวัย 20-39 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ที่มีมากถึง ร้อยละ 
74.3 เทียบกับการระบาดเมื่อ 2 ครั้งก่อนหน้านี้ ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 65.3 และ ร้อยละ 52.7 (อภิวดี อินทเจริญ, 
คันธมาทน์ กาญจนภูม,ิ กัลยา ตันสกุล, สุวรรณา ปัตตะพัฒน์, 2564 : 5) 
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 จากการแพร่ระบาดของโรคนี้ส่งผลกระทบในด้านการศึกษาและการท่องเที่ยว มีผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ รายได้ และกระแสเงินสดของธุรกิจอย่างรุนแรง ที่ส าคัญผู้ติดเชื้อโรคนี้ได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ 
ท าให้ปอดอักเสบ การหายใจล้มเหลว และปัญหาสุขภาพจิตต้องใช้ทรัพยากรสาธารณสุขในการดูแลผู้ป่วย ท า
ให้รัฐบาลไทยออกมาตรการเพ่ือควบคุมและยังยั้งการแพร่ระบาดของโรคนี้และพบว่า  ประชาชนมีการท า
ประกันภัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ิมขึ้น และมีผู้เอาประกันภัยยื่นเรื่องเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน
รายวันเป็นจ านวนมาก ซึ่งอาจมีประชาชนบางรายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงให้ตนเองติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
หละหลวมในมาตรการ มีเพียงบางส่วนที่ยังมีความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับวิธีป้องกันตนเอง การได้รับข้อมูลข่าวสาร
และการสนับสนุนจากครอบครัว/ชุมชน การระบาดและความรุนแรงของโรคติดเชื้อ มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่าง
น้อยสามปัจจัย ปัจจัยแรกคือ ตัวเชื้อโรค ปัจจัยที่สองคือ พฤติกรรมและภูมิต้านทานของประชาชน และปัจจัย
ที่สามคือ ระบบของสังคมและมาตรการด้านต่างๆ ที่เข้มแข็งหรืออ่อนแอ ดังนั้นพฤติกรรมการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การเข้าถึงทรัพยากรและบริการสาธารณสุข การสื่อสารนโยบายเกี่ยวกับการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว/ชุมชน ในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญ โดยกรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มีความเสี่ยงสูง และ
มีโอกาสที่จะเกิดการระบาดระลอกใหม่ ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส (ณัฏฐญา 
พัฒนะวาณิชนันท์และคณะ, 2563 : 3) 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 ที่มีผู้ติดเชื้อรายใหม่อย่าง
ต่อเนื่อง ขณะที่มีมาตรการและการด าเนินงาน ควบคุมและยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 
2019 ได้มีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบมีการศึกษา
พฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมการป้องกัน การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนแต่ยังไม่พบ
การศึกษาในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ที่พบการติดเชื้อมากท่ีสุดและในเขตพ้ืนที่ที่พบผู้ป่วยสูง 
 องค์การอนามัยโลกได้เผยแพร่ข้อมูลไว้ว่า เชื้อไวรัสสามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้ทางละออง
ฝอยจากจมูกหรือปากที่ถูกขับออกมาเมื่อผู้ป่วย ไอ จาม หรือพูดคุย โดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันละอองฝอยอาจ
เกิดการติดเชื้อได้โดยตรงโดยการสูดเข้าไปทางปากและจมูกหรือทางอ้อมจากการสัมผัสบริเวณท่ีมีการปนเปื้อน
ของเชื้อโรคแล้วสัมผัสจมูก ปาก ตา โดยที่ไม่ได้ท าความสะอาดมือ จึงมีค าแนะน าเบื้องต้นในการป้องกันเพ่ือลด
การแพร่ระบาดของเชื้อโรคโดยให้สวมหน้ากากอนามัยล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ าหรือเจลล้างมือที่มี
ส่วนผสมหลักเป็นแอลกอฮอล์ รักษาระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 1 เมตร หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังพ้ืนที่
แออัดอากาศไม่ถ่ายเท รวมทั้งการเข้ารับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การแยกกักตัวเมื่อติดเชื้อ
หรือเป็นผู้สัมผัสผู้ติดเชื้อที่มีความเสี่ยงสูง ปฏิบัติตนตามมาตรการณ์การป้องกันการแพร่กระจายอย่างเคร่งครัด
แม้จะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แล้ว (บงกช โมระสกุลและคณะ, 2564 : 6)  
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 อ าเภอบ้านผือ ยอดสะสมการฉีดวัคชีนโควิด 19 จ านวน 11,793 ราย คิดเป็นร้อยละ 59.24 ต าบล
บ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ยอดสะสมการฉีดวัคชีนโควิด 19 จ านวน 619 ราย คิดเป็นร้อยละ 
99.84 ต าบลบ้านค้อแบ่งการปกครองออกเป็น 6 หมู่บ้าน มีประชากร 3,587 คน ได้แก่ บ้านค้อ ม.1 ม. 2 บ้าน
หนองกอง ม.3 บ้านนารายณ์ ม.4 บ้านนาคูณ ม.5 บ้านนารายณ์น้อย และ ม.6 บ้านค้อน้อย ประชาชนในเขต
รับผิดชอบที่ได้รับวัคซีน จ านวน 3,038 ราย และประชากรส่วนใหญ่มีแนวโน้มละอาจจะเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการ
ติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังกล่าว
นี้อยู่ในกลุ่มโรคที่ติดต่อรวดเร็วและท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ ปัจจัยความสัมพันธ์คือ พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ในการ
ด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร การใกล้ชิดกลุ่มเสี่ยง การสัมผัสกลุ่มเสี่ยง การไม่ออกก าลังกาย 
การไม่มีความรู้ในการป้องกันตนเอง เป็นต้น ดังนั้นเพ่ือเป็นการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด-19) ของประชาชน และจากปัญหาการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-
19) ของประชาชนดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ จึงได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี เพ่ือใช้ข้อมูลเป็นแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ต่อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
  1.เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019       
(โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
  2.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของ
ประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 3. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019      
(โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (เชิงปริมาณ) 
     1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในเขตรับผิดชอบที่ได้รับวัคซีนที่มีอายุ
ตั้งแต ่15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 2,529 คน 
     1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในเขตรับผิดชอบที่ได้รับวัคซีนที่มีอายุตั้งแต่ 
15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 2,529 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบ
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แบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีจ านวนมาก มีความ
แตกต่างกันระหว่างหน่วยสุ่มที่สามารถจ าแนกออกเป็นชั้นภูมิ  (Stratum) เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วน 
ครอบคลุม และค านวณหาจ านวนตัวอย่าง Multiple Linear regression ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนใน
เขตรับผิดชอบที่ได้รับวัคซีนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ผู้วิจัยใช้การสุ่มที่อาศัยความน่าจะเป็น โดยใช้เทคนิคการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) ตามสัดส่วน (Proportional Allocation) เพ่ือก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของประชาชนใน
เขตรับผิดชอบที่ได้รับวัคซีนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ให้มี
ความเหมาะสมตามจ านวนของสัดส่วนประชากรในการหาสัดส่วนที่เหมาะสม จ านวน 345 คน (กัลยา วานิชย์
บัญชา, 2560 : 6) และกลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
พิจารณาคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่สามารถให้ข้อมูลองค์ความรู้  ความเป็นมา สภาพปัจจุบันและแนวทางการ
พัฒนาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนใน
เขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จงัหวัดอุดรธานี โดยแยกเป็น 1 กลุ่มๆ 10 คน เป็นจ านวน 10 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (เชิงปริมาณ) 
          การศึกษาวิ จั ยครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ ใช้ เครื่ องมือ ในการศึกษาวิ จั ย  คือ  แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่สร้างขึ้นโดยการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการศึกษาตามกรอบแนวคิดของตัว
แปรต้นและตัวแปรตาม ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ทีม่ีลักษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) เป็นมาตรานามบัญญัติ (Nominal 

scale) และเรียงล าดับ (Ordinal scale) 
  ตอนที ่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 
5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโควิด-19 2) ด้านการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคโควิด-19 
3) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคโควิด-19 4) ด้านการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคโควิด-19 
และ 5) ด้านการรับรู้การพัฒนาตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งม ี5 ระดับ ดังนี้ 
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   5 หมายความว่า  ระดับข้อความนั้นเป็นจริงมีอยู่ในระดับมากที่สุด 
   4 หมายความว่า  ระดับข้อความนั้นเป็นจริงอยู่ในระดับมาก 
   3 หมายความว่า  ระดับข้อความนั้นเป็นจริงมีอยู่ในระดับปานกลาง 
   2 หมายความว่า  ระดับข้อความนั้นเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย 
   1 หมายความว่า  ระดับข้อความนั้นเป็นจริงอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ตอนที ่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย 3 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 2) ด้านการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 จาก
สื่อ และ 3) ด้านการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ซึ่งม ี5 ระดับ ดังนี้ 
 5 หมายความว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4 หมายความว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมอยู่ในระดับมาก 
 3 หมายความว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง 
 2 หมายความว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมอยู่ในระดับน้อย 
 1 หมายความว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ตอนที่  4  ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี เป็นค าถามประเภทสัมภาษณ์เชิงลึกในภาคสนาม 
     2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (เชิงคุณภาพ) 
            การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ ที่สร้างขึ้นโดย
การศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้
ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการศึกษาตามกรอบแนวคิดของตัวแปรตาม ของแนวทางการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมเชื้อโรคติดไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนใน
เขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที ่ 1  ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ ์
 ตอนที่  2  ข้อมูลเกี่ยวแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เป็น
ค าถามประเภทสัมภาษณ์เชิงลึกในภาคสนาม 
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 3. การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
     การสร้างเครื่องมือเชิงปริมาณที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบสอบถาม 
  3.2 ก าหนดขอบเขตของค าถาม และโครงสร้างของแบบสอบถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด  
การวิจัย น าเสนอที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบปรับปรุง แก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์ 
  3.3 น าแบบสอบถามฉบับร่างที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว  ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งแปลความหมายของคะแนน ดังนี้ 
  +1 เมื่อแน่ใจข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  0 เมื่อไม่แนใ่จข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ค่า IOC เข้าใกล้ 1.00 ถ้าต่ ากว่า 0.6 ควรจะปรับปรุงข้อค าถามใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ที่ต้องการวัด (Rovinelli & Hambleton, 1977 : 49-60) 
  3.4 การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่แก้ไข และ
ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงแล้วไปท าการทดสอบ (Try out) จ านวน 40 คน กับประชากรที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในเขตรับผิดชอบที่ได้รับวัคซีนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบล
เมืองพาน อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จากนั้นน ามาทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
โดยใช้วิธีของ Cronbach’s Alpha ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ .87 จากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงสมบูรณ์แล้ว
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างทีก่ าหนดต่อไป 

 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา น าเสนอด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิจัย  

  
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 1.ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของ
ประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมเชื้อโรคติดไวรัสโคโร
นา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกด้าน 
พบว่า ด้านการรับอุปสรรคในการป้องกันโรคโควิด-19 และ ด้านการรับรู้การพัฒนาตนเองในการป้องกันโรคโค
วิด-19 มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .425, .375 ตามล าดับ  
 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนใน

เขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก ่

 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19  
 2) ด้านการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรค 
โควิด-19 
 3) ด้านการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 
 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุม

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด-19) ของประชาชนในเขต

ต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 5 ด้าน 

ได้แก ่
  1) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโควิด-19 
  2) ด้านการรับรู้ถึงความรุนแรง
ของโรคโควิด-19 
  3) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันโรคโควิด-19 
  4) ด้านการรับรู้อุปสรรคในการ
ป้องกันโรคโควิด-19 
  5) ด้านการรับรู้การพัฒนาตนเอง
ในการป้องกันโรคโควิด-19 

แนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019        
(โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอ
บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
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 2.พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขต
ต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัย พบว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด-19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตาม โดยรวมทุกด้าน 
พบว่า ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของ
ประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( X

=3.05 S.D.=.28) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ( X =3.08 S.D.=.17) ด้านการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.07 

S.D.=.28) และด้านการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.02 

S.D.=.69) ตามล าดับ 
 3.แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 
ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัย พบว่า ควรมีการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาในการท าลาย
ระบบการหายใจ ท าลายปอด เมื่อตรวจสอบว่าติดเชื้อต้องรีบไปพบแพทย์ และต้องมีการรักษาเป็นระยะเวลา 
7-10 วัน หรือมากกว่านั้น ตลอดทั้งมีการแจ้งข่าวการรับรู้ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามีต้นก าเนิดมาจาก
ต่างประเทศ ทั้งนี้ภาครัฐควรมีสนับสนุนองค์ความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันจากสื่อโทรทัศน์  จากสื่อ
อินเตอร์เน็ต จาก YouTube จาก Facebook จาก Line Application จากเพ่ือนร่วมงาน จากเครือข่าย
ต่างๆ จากคนในครอบครัวจากสื่อหนังสือพิมพ์และสื่อโฆษณาอ่ืนๆ ครอบครัวเป็นก าลังใจในการแสวงหาความรู้
ในการรักษาการป้องกันและควบคุม มีความเข้าใจ สร้างความร่วมมือร่วมแรงกันในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนากับหน่วยงานอ่ืนๆ โดยการเว้นระยะห่าง สวมใส่หน้ากากอนามัยเป็น และหน่วยงานภาครัฐให้
ความส าคัญในการป้องกันควบคุมการโรคติดติดเชื้อไวรัสโคโรนาอย่างต่อเนื่อง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่อายุตั้งแต่ 31-40 ปี จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 
รองลงมาคืออายุตั้งแต่ 18-30 ปี จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 ส่วนเป็นเพศหญิง จ านวน 198 คน คิด
เป็นร้อยละ 57.4 รองลงมาคือเพศชาย จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 42.6 มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่ต่ า
กว่าปริญญาตรี จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี จ านวน 97 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.1 และส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 59.7 รองลงมามีอาชีพ
ข้าราชการ จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 11,000-20,000 บาท 
จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 รองลงมามีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 ลงมา จ านวน 112 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 32.5 ตามล าดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิชน จันทร์แพง (2564 : 83-100) ได้ศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชน
อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้
ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ต่ออุปสรรค และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
อยู่ในระดับสูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ อาชีพ 
สภาพแวดล้อมในการ ท างาน การรับรู้ข่าวสาร จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้ต่ออุปสรรค ส าหรับปัจจัยที่ใช้ในการท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคฯ 
ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว , การรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ประโยชน์ โดยสามารถร่วมกันท านาย 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้เท่ากับร้อยละ 8.80 (β = 17.192, R 2 = 0.088) 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-
19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกด้าน พบว่า ด้านการรับรู้ถึง
ความรุนแรงของโรคโควิด-19X2 และ ด้านการรับรู้การพัฒนาตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19X5 มีค่า
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .425, .375 ตามล าดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
โสชัย โสวิกา และทบประดิษฐ์, รัชนีกร (2563 : 5) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุม COVID – 19 ของประชาชน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์. ผลการวิจัย
พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับ COVID – 19 ของประชาชน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (X = 11.53) ปัจจัยความ
เชื่อด้านสุขภาพของประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (X = 4.01) ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมของ
ประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (X = 3.68) และพฤติกรรม การป้องกันและควบคุม COVID – 19 
ของประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (X = 4.12) ปัจจัยความเชื่อด้านสุขภาพและปัจจัยแรงสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ ป้องกันและควบคุม COVID – 19 ของประชาชน ซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ 0.684 และ 0.424 ตามล าดับ และผลการวิจัยพบว่า เพศ อายุ การ
รับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกันโรค การ
รับรู้อุปสรรคในการ ป้องกันโรค แรงจูงใจด้านสุขภาพ และการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร สามารถร่วม
ท านายพฤติกรรม การป้องกันและควบคุม COVID – 19 ของประชาชน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ได้ร้อยละ 48.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( 2 R =0.485 , P < 0.05) 
 ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของ
ประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  ตัวแปรตาม โดยรวมทุกด้าน พบว่า 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนใน

เขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตาม ตัวแปรตาม อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.05 

S.D.=.28) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง (
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X =3.08 S.D.=.17) ด้านการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.07 S.D.=.28) 

และด้านการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.02 S.D.=.69) 

ตามล าดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ นายกัมปนาท โคตรพันธ์และ นิยม จันทร์นวล (2563 : 9) ได้ศึกษา
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนในจังหวัดมุกดาหาร. ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 65.4 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 55.3 และภาพรวมความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 

0.522, p-value < 0.001) ผลการวิจัยนี้หน่วยงานสาธารณสุขสามารถน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบ
กิจกรรมพัฒนา ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 
ส าหรับประชาชนและกลุ่มเสี่ยง 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-
19) ของประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรต้น โดยรวมทุกด้าน พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของ

ประชาชนในเขตต าบลบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรต้น อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.04 

S.D.=.36) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโควิด-19 อยู่ใน

ระดับ ปานกลาง ( X =3.10 S.D.=.31) ด้านการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปาน

กลาง ( X =3.05 S.D.=.49) ด้านการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.05 

S.D.=.37) และด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( X =3.03 

S.D.=.74) ตามล าดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวลักษณ์ จินดาดีและคณะ (2565 : 9) ได้ศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับอาการของผู้ป่วยไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) โรงพยาบาลเขาสมิง 
จังหวัดตราด. ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านอายุและด้านอาชีพมีความสัมพันธ์กับระดับอาการ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยด้านสถานภาพครอบครัวและปัจจัยด้านสุขภาพ ประกอบด้วยภาวะอ้วน 
มีความสัมพันธ์กับระดับความรุนแรง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านการมีโรคประจ าตัว 
มีความสัมพันธ์กับระดับอาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ 
สัญชาติและการได้รับวัคซีนโควิด กับระดับอาการของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (p = .777, p 

=.115, และ p =.710) การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่มีผลต่อระดับอาการของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 มีทั้งปัจจัยด้านบุคคลและด้านสุขภาพ การป้องกันไม่ให้เกิดอาการรุนแรงนั้น ควรมีการให้ข้อมูลแก่
ประชาชน ในการปฏิบัติต่อตนเองอย่างทั่วถึง 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ให้หน่วยงานภาครัฐและภาคีเครือข่ายที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนเข้ามามีบทบาทในการบริหารจัดการอย่างมี
ประสิทธิผล 

1.2 ควรสร้างความร่วมมือประสานงานกับทุกๆ ภาคีเครือข่าย โดยยึดถือหลักการมีส่วนร่วม
และความปลอดภัย ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-
19) ในบริบทต่างๆ อย่างมีประสิทธิผล 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 

2.1 หน่วยงานที่รับผิดชอบควรก าหนดแนวทางความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนในเขตพ้ืนที่เป็นแผนในการปฏิบัติ โดยมีแบบ
แผนอย่างชัดเจน และสามารถน าไปปรับใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2 ควรให้บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่แต่ละฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของประชาชนอย่างมีประสิทธิผล 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 

3.1. ควรศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ยังไม่ได้ศึกษาในครั้งนี้เพื่อท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือใช้แบบแผนความเชื่อสุขภาพที่ศึกษาองค์ประกอบการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้ต่ออุปสรรค โดยเพ่ิมแรงจูงใจด้านสุขภาพและปัจจัยทางสังคม (Social 

factor) 

3.2 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรจะเพ่ิมจ านวนของกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมมากขึ้น ทั้งด้าน
ขนาดพ้ืนที่ท าการวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ประชากรกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือน ามาวิเคราะห์หามาตรการ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล 
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