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บทคัดย่อ* 

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 2) ศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดตาก จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน บันทึกสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม และแบบวัดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือค านวณหาค่าทางสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์ขข้อมูลเชิงเนื้อหาและ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า และค านวณหาค่าทางสถิติ 
อันได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานควรเป็นประเด็นที่มา
จากการสถานการณ์และประเด็นปัญหาที่เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย ใกล้ตัวนักเรียนและมีความน่าเชื่อถือ เพ่ือส่งเสริม
ให้นักเรียนได้รับรู้ถึงสภาพของหลักฐานและประเด็นปัญหาได้  เป็นการกระตุ้นการใช้แนวคิดของนักเรียนใน
การพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน พบว่า นักเรียนมีระดับสมรรถนะการ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเพ่ิมจากระดับเริ่มต้นเป็นระดับเหนือความคาดหวัง  โดย
องค์ประกอบของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนที่นักเรียนมีพัฒนามากที่สุดคือ 
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การเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ รองลงมาคือการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีการสร้าง
และใช้เทคโนโลยี และการมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติ
และการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน ตามล าดับ 

 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน; สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 
Abstracts 

The purposes of the present study were 1) to explore the guideline of Evidence-Based 

Learning that could improve 8th grade students' sustainable coexistence with living in the 

harmony of nature and science and 2) to explore the development of sustainable coexistence 

with living in the harmony of nature and science of the students. The methodology was 

classroom action research. The participants of the study were 33 eighth graders in secondary 

school in Tak province. The study was conducted in the academic year of 2022. The research 

instruments utilized were evidence-based learning lesson plans, learning outcome reflection 

form,  worksheets, and a sustainable coexistence with living in the harmony of nature and 

science test. The data analysis employed the statistics of percentage and mean and the 

triangulation method of the content analysis and the reliability of qualitative data.The results 

of this study indicated that selecting evidenced-based learning should be related to the situation 

and problem issues that occurred in society and be accessible to the students with reliable 

sources for enhancing the perception of the problem condition and problem issue, allowing 

students to express their own knowledge. The development of sustainable coexistence with 

living in the harmony of nature and science of the students was in high expectation level rising 

from the beginning level. The component of sustainable coexistence with living in the harmony 

of nature and science that students developed the most was the understanding of phenomena 

happening on earth and the universe, followed by the connecting in relationship between 

mathematics and science, building, using and technology literacy, accessing and using 

technology wisely. Lastly, students’ attributes in mathematics and science for understanding 

the nature system and living with sustainability, respectively. 

 

Keywords: Evidence-Based Learning; Sustainable Coexistence with Living in the Harmony 

of Nature and Science 
 

บทน า 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั้น  เป็นเหตุที่ท าให้เกิดการน า

ทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ในด้านต่างๆ สูงขึ้นและต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใน
สภาพแวดล้อม  สอดคล้องกับข้อมูลกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) ส่งผลต่อสภาพแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลกและความหลากหลายทางชีวภาพ  (The United Nations 

Department of Economic and Social Affairs, 2002  : Online) จึงเป็นวาระส าคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข
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และป้องกันอย่างเร่งด่วน  โดยส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอย่างยั่งยืน สนับสนุนการยกระดับคุณภาพ
การเรียนและการศึกษาเพ่ือพัฒนาที่ยั่งยืน  (พัชราภรณ์ พุทธิกุล, 2558 : 160-161)   

ส าหรับการเตรียมพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงนี้คือการมุ่งเสริมสร้างให้นักเรียนมีสมรรถนะที่จ าเป็น 
ภายใต้กรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะที่ใช้เป็นแม่บทในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์  การแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับบริบททางวิทยาศาสตร์ที่มีความท้าทายหรือเป็นปัญหาที่พบเจอ
ในโลกชีวิตจริง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2564 : ออนไลน์) โดยสมรรถนะการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  (Sustainable coexistence with living in the harmony of 

nature and science)  เป็นสมรรถนะในหลักสูตรฐานสมรรถนะ โดยมีองค์ประกอบส าคัญคือ การเข้าใจ
ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนบนโลกและในเอกภพ การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ การสร้าง 
และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี และมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบ
ธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2564 : ออนไลน์) 
 การจัดการเรียนรู้ด้านธรรมชาติและวิทยาการต่างๆรอบตัวเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็น
หลักฐานและข้อมูลส าคัญที่ครูสามารถน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อม  
ธรรมชาติและวิทยาการทางวิทยาศาสตร์อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับ  Petty  (2009 : 256-258)  ได้เสนอว่า  
การน ากระบวนการใช้หลักฐาน (Evidence-Based Learning)  เป็นการใช้กระบวนการคิดอย่างมีชั้นเชิงที่
สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์   สอดคล้องกับ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ของ  Eitel and Steiner (1999 : 506-512) กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานว่า 
การแก้ปัญหาด้วยกระบวนการของการใช้หลักฐาน การพัฒนาสมรรถนะที่สัมพันธ์กับการพัฒนาทางด้านวิทยา
การต่างๆนั้นจ าเป็นต้องบูรณาการสิ่งที่เป็นปัจจุบันและอนาคต  
 การอยู่ร่วมกับธรรมชาติที่มุ่งเน้นไปที่พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนามนุษย์ให้เกิดสมรรถนะอยู่ร่วมกันของมนุษย์กับธรรมชาติและวิทยาการต่างๆได้อย่างยั่งยืน  การใช้
หลักฐานจึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ท้าทายและส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ให้เกิดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ประเด็นเกี่ยวกับโลกและการเปลี่ยนแปลงของโลกเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  (NAAEE, 2011 : Online)  ดังนั้นแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานจึงเหมาะสมต่อการใช้จัดการเรียนการสอนโลกและการเปลี่ยนแปลง   ที่ส่งผลต่อสมรรถนะ 
การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน โดยข้อมูลหลักฐานที่เป็นองค์ความรู้ ท าให้เกิดกระบวนการ
จะเชื่อมโยงให้ผู้เรียนได้มีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านหลักฐานเชิงประจักษ์บูรณาการศาสตร์ ทักษะต่างๆ  
กระบวนการคิดข้ันสูงและมีการสะท้อนความคิดและการประยุกต์ใช้ความรู้  (Katayama, 2009 : 241-244) 
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 จากการจัดการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้  โลกและการเปลี่ยนแปลง  พบว่ากิจกรรมในชั้นเรียน
ประเด็นศึกษาและเหตุการณ์ขาดการน าหลักฐานต่างๆและบูรณาการจากข้อมูลอ่ืนๆ รวมถึงขาดการเชื่อมโยง
กับการพัฒนาด้านธรรมชาติและวิทยาการต่างๆ  ที่เน้นการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบกับการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องพบว่าการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  จุดเน้นคือใช้และรู้ 
เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีมีความอยากรู้  เห็นคุณค่า  สามารถแก้ปัญหา  หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมได้เพ่ือ 
การด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2564 
: ออนไลน์) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เนื่องจากเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับโลกและการเปลี่ยนแปลง ที่นักเรียนต้องเกิดความตระหนักในด้านการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มจากการพัฒนาระดับสมรรถนะจากนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนใน
หลักสูตรฐานสมรรถนะแก่สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องตระหนัก
การพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 

2. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  เมื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเรื่อง  โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่เน้นการพัฒนาสมรรถนะ
การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตาม
ขั้นตอนการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis (1988, อ้างอิงในสิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557 : 149-152) โดย
ด าเนินการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 1.ขั้นการวางแผน 2.ขั้นการปฏิบัติการ 3.ขั้น 
การสังเกตการณ์ และ 4.ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ โดยในงานวิจัยนี้เป็นการปฏิบัติการเป็นวงจรปฏิบัติการ 
3 วงจรปฏิบัติการ ดังนี้ วงจรปฏิบัติการที่ 1 การจัดการเรียนรู้ เรื่อง น้ าท่วมและการแก้ปัญหาน้ าท่วม วงจร
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ปฏิบัติการที่ 2 การจัดการเรียนรู้ เรื่อง แผ่นดินถล่มและการกัดเซาะชายฝั่ง และวงจรปฏิบัติการที่ 3  
การจดัการเรียนรู้ เรื่อง หลุมยุบและแผ่นดินทรุด โดยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดตาก 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 33 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายรูปแบบ โดย
เรียงล าดับการด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ 3 แผน ซึ่งศึกษาค้นคว้าและพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐาน ตามแนวคิดของ Eitel and Steiner (1999 : 65) โดยขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ เริ่ม
ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ เอกสารสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน และรูปแบบ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาวิทยาศาสตร์ สร้างแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยใช้รูปแบบที่ปรับปรุงมาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ Eitel and Steiner (1999 : 65) จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้จาก
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ปรับปรุงจากแบบประเมินผลงานวิจัยของบุญชม  
ศรีสะอาด (2554 : 121) น าผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จากความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค านวณหาค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.28 เปรียบเทียบเกณฑ์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
แก้ไขและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
จากนั้นจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานฉบับสมบูรณ์เพ่ือน า ไปใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
   2.2 แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยและผู้สังเกตใช้ในการสะท้อนผล 
การจัดการเรียนรู้หลังจากกิจกรรมการเรียนในห้องเรียนแล้ว เพ่ือบันทึกจุดเด่น จุดด้อยในแต่ละขั้นตอนของ
การจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ เริ่มจากก าหนดขอบเขตของแบบแบบสะท้อนผล 
การจัดการเรียนรู้ ในแต่ละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง จากนั้น
สร้างแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งลักษณะของแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้  ให้ผู้วิจัยและครูผู้เชี่ยวชาญ
เขียนบรรยายข้อดี และข้อที่ควรพัฒนา จากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ น าแบบสะท้อนการจัด 
การเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสม ของเครื่องมือและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยในห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้
จัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยและครูผู้เชี่ยวชาญที่บันทึกหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้น   
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   2.3 ใบกิจกรรม เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการสมรรถะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน มีขั้นตอนเริ่มจาก
การศึกษาค้นคว้าเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงเพ่ือออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือประเมินการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  จากนั้นท าการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ เพ่ือก าหนดสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับโลกและการเปลี่ยนแปลงท้องถิ่นและสังคมโลก จากนั้นสร้าง
ใบกิจกรรม โดยมีสถานการณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มาให้นักเรียนได้ศึกษาประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น น าใบกิจกรรมให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาเพ่ือรับข้อเสนอแนะ แก้ไขและปรับปรุงตามข้อเสนอของ
อาจารย์ที่ปรึกษา น าใบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือท าการประเมินและสะท้อนผลถึง
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามของสมรรถนะ จากนั้นน าผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.58-1.00 และข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และแก้ไขแบบ
ประเมินสมรรถนะให้มีความสมบูรณ์ และจัดท าใบกิจกรรมฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้ เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
และน าไปใช้ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนเป็นผู้ท าใบกิจกรรม 
   2.4 แบบวัดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  เป็นแบบวัดที่
กระบวนการจัดการภายใต้กรอบแนวคิดทั้ง 4 องค์ประกอบ ซึ่งใช้แบบวัดสมรรถนะก่อนและหลังจากท า 
การจัดการเรียนรู้  มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพที่เริ่มจากศึกษาค้นคว้าเอกสารและต าราที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางในการวัดและประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน จากนั้นสร้างแบบประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั่งยืน โดยศึกษาจากประเด็นปัญหาสถานการณ์ท้องถิ่นและสังคมโลกที่มีความใกล้ตัวนักเรียน ที่เป็นข้อ
ค าถามปลายเปิด น าแบบวัดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนจากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือท าการประเมินและสะท้อนผลความสอดคล้อง มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.62-1.00 ถือว่าสามารถน าไปประเมินสมรรถนะได้ (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 
2539 : 181) และจัดท าแบบวัดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนฉบับสมบูรณ์เพ่ือ
น าไปใช้วัดนักเรียนก่อนและหลังจากการท าการจัดการเรียนรู้  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1) การวิเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้จากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้บันทึกโดยผู้สังเกตการณ์สอน  
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยน าข้อมูลที่บันทึกไว้ทั้งหมดมาวิเคราะห์จากนั้น
ด าเนินการตีความหมายข้อมูล เพ่ืออธิบายถึงผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานในแต่ละข้ันตอน  
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2) การวิเคราะห์ผลการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เมื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง จากใบกิจกรรม ของ
วงจรปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการ และแบบวัดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
โดยตรวจให้คะแนนที่ปรับปรุงจากกรอบหลักสูตรสมรรถนะ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2564 : ออนไลน์) แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับเริ่มต้น (คะแนน 0-25) นักเรียนขาด
ความเข้าใจ การจัดการข้อมูลและใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอข้อมูล การแก้ปัญหาของเหตุการณ์ทางธรรมชาติ 
ระดับก าลังพัฒนา (คะแนน 26-50) นักเรียนเข้าใจ การจัดการข้อมูลและใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอข้อมูล 
ปัญหาของเหตุการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นที่ไม่ซับซ้อน ระดับสามารถ (คะแนน 51-75 ) นักเรียนเข้าใจ  
การจัดการข้อมูลและใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอข้อมูล ปัญหาของเหตุการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นที่ซับซ้อน 
และออกแบบพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาภัยธรรมชาติ และระดับเหนือความคาดหวัง (คะแนน 76-100) 
นักเรียนเข้าใจ จัดการข้อมูลและใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอข้อมูล ปัญหาของเหตุการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น
ที่ซับซ้อน และออกแบบนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎี องค์ความรู้ที่อนุมานได้หลากหลายและน่าเชื่อถือ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักฐานปรับปรุงจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Eitel and Steiner (1999  : 65) ที่มีขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้หลักฐาน 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน เป็นการใช้กระบวนการคิดอย่างมีชั้นเชิงที่สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Petty, 2009 : 256-258) ส่งผลให้เกิดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและใน
เอกภพ การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน  
การสร้าง ใช้และรู้ เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี การสร้างและใช้เทคโนโลยี  และการมีคุณลักษณะทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2564 : ออนไลน์) 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิจัยแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ดังแสดงในตารางที่ 1-6  

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการในขั้นการใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 
ของการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 2 3 

การใช้แนวคิด
ของตนเองใน
การแก้ปัญหา 

       สถานการณ์ท่ีน ามาใช้ไม่
สอดคล้องกับบริบทของ
นักเรียนจึงท าให้การวิเคราะห์
ประเด็นข่าว กระบวนการเกิด
ภัยพิบัติ ปัจจัยและสาเหตุที่

      ครูใช้ค าถามเพ่ือให้
เกิดการแลกเปลี่ยนใน
ประเด็นของเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนบนโลก พบว่าบาง
ความคิดเห็นของนักเรียน

ครูยกตัวอย่างจาก
เหตุการณ์ที่ศึกษาชัดเจน 
ประกอบกับการใช้ค าถาม 
และชี้แจงรายละเอียด
และครบถ้วน โดยใช้เวลา

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้โดย
ใช้หลักฐาน 6 ขั้น 
ขั้นที่ 1 การใช้แนวคิดของตนเองในการ
แก้ปัญหา 
ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการ
แก้ปัญหา 
ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการ
ตัดสินใจ 
ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ 
ขั้นที่ 6 ประเมินและสรุปผลโดยใช้หลักฐาน 
 
 

สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั่งยืน 4 องค์ประกอบ 
1) การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนบนโลกและในเอก
ภพ 
2) การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน 
3) การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี  
การสร้างและใช้เทคโนโลยี 
4) การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
ส าหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกัน
อย่างยั่งยืน 
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เกิดข้ึน แต่ยังไม่ตรงประเด็น
และครอบคลุม และการ
จัดการเวลานานกว่าก าหนด  

ที่แตกต่างกัน และนักเรียน
ใช้เวลาในการศึกษามาก
เกินก าหนด 

ในการอภิปรายและ
น าเสนอท่ีกระชับมากข้ึน  

  

จากการประเมินสถานการณ์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จึงมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในขั้นการใช้
แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา หลักฐานข่าวที่น ามาเป็นกรณีศึกษาจะต้องเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นสามารถ
เข้าใจเหตุการณ์นั้น ใกล้ตัวนักเรียน ง่ายต่อการเข้าใจในเบื้องต้นของเหตุการณ์ และประเด็นส่งเสริมให้นักเรียน
ได้รับรู้ถึงสภาพของหลักฐานและประเด็นปัญหาได้ ควรก าหนดและการบริหารจัดการเวลาอย่างเหมาะสม และ
ลดความซ้ าซ้อนของกระบวนการอภิปรายและการน าเสนอ  

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการในขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหาของ
การเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 2 3 

การใช้แนวคิด
ของกลุ่มใน
การแก้ปัญหา 

       ประเด็นที่นักเรียน
ศึกษาสถานการณ์ใน
ประเทศไทยแล้วมีเนื้อหาที่
ยากต่อการเข้าถึงและ
หลักฐานที่ใช้กล่าวอ้างขาด
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

      ครูกระตุ้นบรรยากาศ
ชั้นเรียนและชี้แจงให้เกิด
ความกระชับในการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่แตกต่าง
จากเพ่ือนในการร่วม
อภิปราย 

     ครูยกแนวประเด็นที่
น่าสนใจ ให้นักเรียนเห็น
ภาพของกระบวนการเกิด 
เพ่ือให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล
มีความน่าเชื่อถือและตรง
ความสนใจ 

  

ดังนั้นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา ประเด็นปัญหาเพ่ือ
น าไปสู่ข้อมูลหลักฐานจากแหล่งข่าวควรเป็นแนวประเด็นที่น่าสนใจ โดยใช้การน าตัวอย่างในวงจรปฏิบัติการ 
ที่ 1 มาเชื่อมโยงเพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพของกระบวนการเกิดได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
และสร้างความสนใจในการสืบค้นข้อมูล และควรชี้แจงให้นักเรียนวางแผนก่อนลงมือท ากิจกรรม เพ่ือให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะที่ส่งผลต่อการเกิดสมรรถนะได้ดีขึ้น 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการในขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจของ
การเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 2 3 

การค้นหา
หลักฐานที่ใช้
ในการ
ตัดสินใจ 

     นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์หลักฐานที่
สนับสนุนได้ว่าข้อมูล
ดังกล่าวมีความน่าชื่อถือ
หรือไม ่เมื่อน าข้อมูลมา
ระดมความคิดหรืออภิปราย
นักเรียนขาดการบันทึก
ข้อมูลย่อย  และเกิดข้อมูลที่
ซ้ าซ้อน 

     ครใูช้ประเด็นหลักฐาน
สถานการณ์ที่ได้รับ
มอบหมายมาเป็นกรณีใน
การอธิบายให้เห็นภาพ และ
ร่วมกันน าเสนอใน 
Mentimeter  

     ครูยกตัวอย่างหลักฐาน
มาอภิปรายภายในกลุ่ม  ถึง
ข้อมูลหลักฐานจากแหล่งที่
มีความน่าเชื่อถือ และ
ตรวจสอบว่าสามารถ
อธิบายบนการกล่าวอ้างที่
น่าเชื่อถือของข้อมูล 

  

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ในขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ การจัดการเรียนรู้ระหว่าง
การสืบค้นข้อมูลควรมีพ้ืนที่ออนไลน์ส าหรับลงแหล่งข้อมูลเพ่ือแบ่งปันข้อมูลและขยายกรอบการค้นหาข้อมูล
ระหว่างกลุ่ม ก าหนดบทบาทของสมชิกในกลุ่มอย่างชัดเจน และใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน
ระดมความคิดของการปรับเปลี่ยนแนวคิด และแต่ละกลุ่มควรบันทึกข้อมูลไว้เพ่ือให้สามารถตอบค าถามกับ
เพ่ือนระหว่างกลุ่มได ้
 

ตารางที่ 4 แสดงผลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการในขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลของ
การเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 2 3 

การประเมิน
ความ
น่าเชื่อถือของ
ข้อมูล 

     ประเด็นของหลักฐาน
นักเรียนน าเสนอพร้อมกับ
กล่าวอ้างมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
แตไ่ม่สามารถจ าแนกความ
แตกต่างระหว่างแนว
ทางการเฝ้าระวังกับแนว

     ครูชี้แนะแนวการ
น าเสนอประเด็นที่แตกต่าง
กันในแต่ละกลุ่มในด้านของ
กระบวนการเกิด สาเหตุของ
การเกิดภัยธรรมชาติที่
เกิดข้ึน ข้อมูลของการ

     ครูใช้ค าถามเพ่ือให้
นักเรียนตรวจสอบประเด็น
ของหลักฐานนักเรียน
น าเสนอพร้อมกับกล่าวอ้าง
หลักฐานพบว่าหลักฐานที่
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ทางการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยได้ 

น าเสนอครอบคลุมแต่ยัง
ขาดการอธิบายให้ชัดเจน  

นักเรียนน ามากล่าวอ้างมี
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ   

  

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ในขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ครูมีการน าเหตุการณ์ใกล้ตัวมา
ยกตัวอย่างและชี้แนะแนวทางการสร้างข้อเท็จจริงจากหลักฐานที่น ามาสนับสนุน อีกทั้งควรมีค าอธิบายหรือ
การยกตัวอย่างในหัวข้อ “แนวทางการเฝ้าระวัง” กับ “แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย” โดยสถานการณ์มา
เป็นกรณีตัวอย่างเพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพข้อมูล หลักฐานที่มีข้อมูลตรงครบถ้วนและประเด็น 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการในขั้นการประยุกต์ใช้ ของการเรียนรู้ตามแนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 2 3 

การ
ประยุกต์ใช้ 

     นักเรียนไม่สามารถ
บริหารเวลาที่ก าหนดหรือ
จ ากัดกรอบความคิด
นักเรียนในการอธิบายจึงไม่
ครอบคลุม และการระดม
ความคิดภายในกลุ่ม
นักเรียนยังขาดการ
สร้างสรรคน์วัตกรรม 

     ครูชี้แจงข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการเข้าใจ
แนวนโยบายที่หน่วยงาน
หรือองค์กรสร้างขึ้น แต่
เนื่องจากเป็นค าศัพท์
ทางการ หรือเนื้อความที่
ยากต่อการเข้าใจ 

     ครูยกตัวอย่างในการ
ออกแบบ และใช้ค าถาม
กระตุ้นประสบการณ์เดิม
จากการระดมความคิด
ภายในกลุ่ม และหาข้อมูล
เพ่ิมเติม ให้สามารถพัฒนา
แนวนโยบายได ้

  

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ในขั้นการประยุกต์ใช้ ควรชี้แจงแนวทางการสร้างแผนภาพที่มีการปรับแก้ 
และนักเรียนอาจระบุหัวข้อหรือตัวอย่างหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือลงไปเพ่ือให้เพ่ือนได้สามารถเข้าถึงข้อมูล
นั้นได้ ควรระบุค าชี้แจงลงในกิจกรรมให้ชัดเจน พร้อมกับทบทวนความเข้าใจแนวทางการสร้างแผนภาพทาง
ความคิด เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการท ากิจกรรมการสร้างนวัตกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาน้ า
ท่วม และผู้วิจัยให้นักเรียนท าความเข้าใจก่อน แล้วใช้ค าถามตรวจสอบความเข้าใจของแนวนโยบาย ก่อนที่จะ
ให้นักเรียนปรับปรุงนวนโยบายที่ควรจะเป็น และควรสังเกตการณ์ระดมความคิดในกลุ่มของนักเรียน ผู้วิจัยใช้
ค าถามเพ่ือกระตุ้นการหาข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับนวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ที่กลุ่มของตนสร้างขึ้น 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการในขั้นประเมินและสรุปผลโดยใช้หลักฐานของการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 2 3 

ประเมินและ
สรุปผลโดยใช้
หลักฐาน 

นักเรียนไม่สามารถแยก
ประเด็นของแนวทางการ
ป้องกันกับแนวทางการ
ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยได้ 
พิจารณาจากการให้เหตุผล
ในการสนับสนุนแนว
ทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ
การป้องกันภัยธรรมชาติ 

ครูยกตัวอย่างประเด็นแนว
ทางการแก้ไขและแนว
ทางการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากแผ่นดินถล่ม
และการกัดเซาะชายฝั่ง โดย
นักเรียนมีการสรุปผลที่ตรง
ประเด็น แต่ขาดการให้
เหตุผลที่ครอบคลุม 

ครูทบทวนการยกตัวอย่าง
แนวทางการแก้ไขและแนว
ทางการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัย มีการสรุปผลที่
ตรงประเด็น ให้เหตุผล จาก
หลักฐานเกี่ยวกับแนว
ทางการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยได้ครอบคลุม 

  

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในขั้นประเมินและสรุปผลโดยใช้หลักฐาน ควรการอภิปรายข้อสรุปจะต้องมี
การน าเสนอพร้อมกับหลักฐานสนับสนุนเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ศึกษา พร้อมทั้งตรวจสอบข้อมูลของแต่ละกลุ่ม
ระหว่างที่นักเรียนอภิปรายก่อนสรุปข้อมูลลงใน Padlet เพ่ือสร้างความเข้าใจและป้องกันความคลาดเคลื่อน
ของข้อมูลก่อน เผยแพร่ภายในห้องเรียน  และหัวข้อแนวทางการป้องกันการเกิด ภัยธรรมชาติ   
กับแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยได้ชัดเจน ควรใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนให้เหตุผลได้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
 2. ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือพัฒนาพัฒนา
สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 รวบรวมข้อมูลจากใบกิจกรรมและแบบวัดสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั่งยืน ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบโดยภาพรวมของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
 

องค์ประกอบของสมรรถนะ คะแนน
ก่อน

จัดการ
เรียนรู้ 

คะแนนระหว่างการจัดการเรียนรู้ คะแนน
หลังการ
จัดการ
เรียนรู้ 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 1 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 2 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 3 
1) การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนบน
โลกและในเอกภพ 

25.37 57.78 73.80 86.87 82.20 

2) การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือการอยู่
ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน  

 
24.74 

 
56.03 

 
71.94 

 
84.89 

 
79.55 

3) การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการ
เทคโนโลยี การสร้างและใช้เทคโนโลยี  

23.86 54.53 71.53 84.11 73.86 

4) การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบ
ธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน 

 
24.49 

 
53.70 

 
66.61 

 
82.55 

 
74.49 

รวมร้อยละคะแนนเฉลี่ย 24.62 55.46 70.79 80.79 77.52 
ระดับการเรียนรู้ตามสมรรถนะ เริ่มต้น 

 
สามารถ 

 
สามารถ 

 
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 
   

 จากตารางที่ 7 แสดงการเปรียบเทียบโดยภาพรวมของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐาน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง พบว่านักเรียนมีพัฒนาการสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และ
วิทยาการอย่างยั่งยืนผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยพิจารณา
จากการเพ่ิมข้ึนของผลการประเมินระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  
เพ่ือพัฒนาพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยขอแบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 ส่วนได้ดังนี ้
 1) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือพัฒนาพัฒนา
สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2  
 ขั้นที ่1 การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา พบว่าการใช้เหตุการณ์หรือสถานการณ์ภัยธรรมชาติ
ทั้งในประเทศไทยและพ้ืนที่ต่างๆ ที่แสดงให้เห็นภัยธรรมชาติต่าง ๆ ท าให้น าไปสู่กระบวนการค้นหาหลักฐาน 
ซึ่งเป็นเนื้อหาภัยพิบัติที่เกิดขึ้นบนโลกมาให้นักเรียนศึกษา ช่วยกระตุ้นความสนใจให้กับผู้เรียนในกิจกรรมเป็น
อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Herrington & Oliver (2002 : 58-60) ที่กล่าวถึงการระบุสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นในบริบทจริง สามารถสร้างความรู้ให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรดา 
หลงศิริ (2561 : 221-223) การน าสถานการณ์หรือเหตุการณ์ในท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  ช่วยกระตุ้น
ความสนใจให้กับผู้เรียนในกิจกรรมได้ดียิ่งขึ้น 
 ขั้นที ่2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา พบว่านักเรียนค้นหาข้อมูลเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ที่เป็น
ปัญหาจากสถานการณ์ภัยพิบัติต่างจากแหล่งข่าวได้ โดยนักเรียนจะต้องอภิปรายบนพ้ืนฐานของความเป็นเหตุ
เป็นผลก่อนที่จะน าหลักฐานมาสนับสนุนของกลุ่มหลังจากได้ข้อมูลสถานการณ์ ร่วมกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ภัยธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือและตรงกับความสนใจของนักเรียนแต่ละ
กลุ่มโดยเฉพาะเหตุการณ์ส าคัญที่อยู่ใกล้ตัว จึงท าให้นักเรียนเกิดการสร้างแนวคิดริเริ่มจาการค้นหาหลักฐาน 
สอดคล้องกับ Petty (2009 : 256-258) ที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักฐานหรือข้อมูลสถานการณ์มาเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนค้นหาหลักฐานเชิงประจักษ์ด้วยตนเอง  สอดคล้องกับ Eitel amd Steiner 

(1999 : 506-512) ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นหาข้อมูล ข้อเท็จจริง ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง พัฒนาทักษะ
ต่างๆที่จ าเป็น และมีการรับข้อมูลย้อนกลับ  
 ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ ขั้นที่ได้ให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นค้นหาหลักฐานเพ่ือ
น ามาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหา โดยด าเนินการสืบค้นจากแหล่งต่างๆที่เชื่อถือได้ มาแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 
หากเป็นหลักฐานที่น่าเชื่อถือและยอมรับในกลุ่มจะถูกน าไปใช้ในการใช้แก้ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ศึกษา 
เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ จึงท าให้นักเรียนเกิดการประมวลองค์ความรู้ เพ่ือหาข้อสรุป
จากหลักฐานอย่างมีวิจารณญาณและมีประสิทธิผล สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ของ Sampson, 

Groom, and Witte (2013 : 643-670) ที่กล่าวถึงการส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน การใช้ข้อมูลในการตอบค าถามบนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์และการให้
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เหตุผล และสอดคล้องกับ Golding (2011 : 357-370) ที่กล่าวว่า การกล่าวอ้างของจากข้อมูลที่ มีหลักฐาน
หรือเหตุผล ความเหมาะสมที่กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและด าเนินกิจกรรมน าไปสู่การค้นพบค าตอบ  
 ขั้นที ่4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล เป็นขั้นกิจกรรมที่นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยน าข้อมูล
ที่ค้นคว้าของแหล่งต่างๆ มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐาน
ที่น ามาประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน ระดมความคิดและหาข้อประเด็นอภิปรายเพ่ิมเติม 
โดยมีการยกตัวอย่างแนวทางในการแก้ไขปัญหา ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายแนวทางการแก้ไขปัญหาให้มี
ความครอบคลุมและครบถ้วนก่อนที่จะลงมือวิเคราะห์แนวทางที่แต่ละกลุ่มได้น าเสนอ  สอดคล้องกับ 
McNeill, Lizotte and Krajcik (2005 : 354-362) ที่กล่าวเกี่ยวกับการอภิปรายอย่างเป็นองค์ประกอบของ
นักเรียน จะท าให้นักเรียนสามารถจัดระบบความคิด ที่เชื่อมโยงสู่การพัฒนาสมรรถนะได้ดียิ่งขึ้น  

ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ ครูให้นักเรียนหาแนวนโยบายร่วมกัน  จากนโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยใช้ข้อมูลที่ได้สรุปจากแนวคิดตนเองที่ผ่านการสืบค้นข้อมูลหลักฐานมาร่วมเสนอ
ความเห็น น าข้อมูลมาสร้างแบบจ าลองทางความคิดผ่านแผนภาพนวัตกรรมแก้ปัญหา น าเสนอแนวนโยบาย 
และอภิปรายเปรียบเทียบแนวนโยบายที่สร้างขึ้น เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นหาข้อมูล ข้อเท็จจริง หลักฐานมา
สนับสนุนการกล่าวอ้างในค าตอบช่วยให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้  สมรรถนะในการใช้ข้อมูลเพ่ือเป็นเหตุผล 
ประกอบการตัดสินใจใน กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับชยการ คีรีรัตน์ (2562 : 31-47) โดยนักเรียน
ท ากิจกรรมโดยสร้างแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมหรือชิ้นงานจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน  
 ขั้นที ่6 ประเมินและสรุปผลโดยใช้หลักฐาน นักเรียนสามารถระดมความคิดในการนักเรียนน าเสนอผล
การท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม สอดคล้องกับ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 25-28) ที่กล่าวว่า ค าถามมี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอน เป็นการกระตุ้นความคิดของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
เทคนิคการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ได้ดี โดยนักเรียนมีการสรุปผลที่ตรงประเด็น ให้เหตุผล แนวคิดจากหลักฐาน
เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติได้อย่างครอบคลุม  สอดคล้องกับ White and 

Frederiken (1998 : 3-118) ที่กล่าวว่า เมื่อให้นักเรียนสรุปผล ประเมินสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ เป็นการได้สะท้อน
ถึงสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้จะเป็นการเพ่ิมความรู้ความเข้าใจทั้งด้านแนวคิดและกระบวนการ 
 2) ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 จากผลการวิเคราะห์สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  พบว่านักเรียนมี
พัฒนาการสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยพิจารณาจากการเพ่ิมขึ้นของผลการประเมินระดับสมรรถนะ 
การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากแบบวัดสมรรถนะ
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การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน และผลของคะแนนสมรรถนะจากใบกิจกรรมในวงจร
ปฏิบัติการทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 องค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ นักเรียนอธิบายสาเหตุและ
กระบวนการของปรากฏการณ์ภัยธรรมชาติโดยสมรรถนะประเมินอยู่ในเกณฑ์สมรรถนะเหนือความคาดหวัง  
(ระดับ 4) ในเนื้อหาที่เรียนโดยใช้ความรู้ หลักการ ทฤษฎี หรือกฎ ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้อสงสัยและ
หลักฐานที่รวบรวมได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนความสัมพันธ์เชื่อมโยงที่เป็นเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลง
ของปรากฏการณ์ต่างๆ ในระบบ ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ สอดคล้องกับ ภัทราวดี 
มากม ี(2554 : 103-108) ได้กล่าวว่า เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สร้างความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ
ของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น และสอดคล้องกับ ศุภกร สุขยิ่ง (2560 : 3-7) ได้กล่าวว่า 
เหตุการณ์และสถานที่ต่างๆทีเอ้ือให้เห็นถึงความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่มี
ความซับซ้อนกับประสบการณ์จริงของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนความรู้ความเข้าใจนั้นไปสู่
สถานการณ์อ่ืนๆได ้
 องค์ประกอบที่ 2 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือการอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติอย่างยั่งยืน นักเรียนเกิดสมรรถนะในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพื่อการ
อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนในระดับสมรรถนะเหนือความคาดหวัง (ระดับ 4) โดยนักเรียนระบุ วิเคราะห์
ปัญหาในเชิงระบบที่เชื่อมโยงกัน ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี เพ่ือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีวิจารณญาณหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหา สอดคล้อง
กับ Darkwah (2006 : 332-336) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนมีความรู้ที่สามารถเชื่อมโยงใน 
การแก้ไขสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันได้ จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 องค์ประกอบที่ 3 การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีการสร้างและใช้เทคโนโลยี  นักเรียน
เกิดสมรรถนะในองค์ประกอบการสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีการสร้างและใช้เทคโนโลยีในระดับ
สมรรถนะสามารถ (ระดับ 3) โดยนักเรียนสามารถออกแบบนวัตกรรมกรรม แผนภาพจ าลองที่แสดงถึงสร้าง
เครื่องมือ อุปกรณ์ และเลือกใช้เทคโนโลยีเพ่ือการแก้ปัญหาในท้องถิ่นหรือในสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่
หลากหลาย โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องและมีจริยธรรม เข้าใจถึงสิทธิของตนเองและ
เคารพสิทธิของผู้อ่ืน สอดคล้องกับ วัชราพร เชยสุวรรณ (2560 : 183-197) ที่กล่าวว่าปัจจุบันข้อมูลและ 
องค์ความรู้ที่หลากหลาย จ าเป็นที่จะต้องตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยการสร้างหรือการพัฒนา
ทางด้านสื่อไว้สามารถเข้าถึงข้อมูลและองค์ประกอบความรู้ที่ถูกต้องจากการเพ่ิมการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
 องค์ประกอบที่ 4 การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบ
ธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน นักเรียนเกิดสมรรถนะในองค์ประกอบการมีคุณลักษณะทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนในระดับ
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สมรรถนะสามารถ (ระดับ 3) ที่สะท้อนถึงความมุ่งมั่น อดทนในการหาความรู้ แก้ปัญหา หรือสร้างนวัตกรรม 
ยอมรับการอนุมานที่หลากหลายโดยใช้เหตุผล ที่แสดงออกมาผ่านการท ากิจกรรมและความรับผิดชอบในชั้น
เรียน จึงท าให้เกิดพฤติกรรมบ่งชี้ในการใช้วิจารณญาณเกี่ยวกับระบบธรรมชาติโดยบอกได้ว่าสิ่งต่างๆ ใน
ธรรมชาติมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ สุนทร พลวงค์ (2551 : 165-168)  
ที่กล่าวถึงการรับผิดชอบในการท ากิจกรรมร่วมกันให้เกิดประสิทธิภาพนั้น มาจากความรับผิดชอบให้บุคคลตาม
ความรู้ความสามารถ รวมถึงความถนัดของแต่ละบุคคล จะช่วยให้งานสามรถบรรลุเป้าหมายได้  น าไปสู่
ความส าเร็จในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการวิจัยต่อไป ดังนี้  

 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1. แนวทางในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่าง
ยั่งยืน ในการเลือกหลักฐานของเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ที่น ามาใช้ในกิจกรรม ควรเป็นสถานการณ์ปัจจุบัน
ที่ส่งเสริมให้การอภิปรายอย่างสมเหตุสมผลของผู้เรียนและเป็นสถานการณ์ที่มีความน่าเชื่อถือมีแหล่งอ้างอิง
ชัดเจนตรวจสอบได้ มีความเก่ียวข้องกับผู้เรียน สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและการอภิปรายร่วมกัน 
 2. การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งชี้ของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั่งยืน ในด้านของการรู้เท่าทันเทคโนโลยี ควรชี้น ากระบวนการใช้เทคโนโลยีที่กว้างขวาง หลากหลาย
กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีมาพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ภัยธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป  
 การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สามารถใช้พัฒนานักเรียนในระยะยาว 
โดยศึกษาต่อเนื่องจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือประเมินสมรรถนะในระดับที่สูงขึ้นตามพฤติกรรม
บ่งชี้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนสามารถน าไป พัฒนาร่วมกับรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้อื่นเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบในสมรรถนะให้สูงขึ้น 
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