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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน (Action Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เปรียบเทียบทักษะการเขียนหลังใช้ SECI Model ใน
รายวิชาภาษาอังกฤษกับเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยใช้สถิติ t-test แบบ One sample ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 238 คน ที่ลงทะเบียนเรียนภาษาอังกฤษรายวิชา อ32102 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 4 ห้องเรียน 
รวมนักเรียนทั้งสิ้น 80 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้การสอนเขียนด้วยวิธี SECI Model และแบบทดสอบความสามารถด้าน
การเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบอัตนัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ความถี ่ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการ
สอนเขียนด้วยวิธี SECI Model สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กระบวนการ
สร้างความรู้ SECI ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ 1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Socialization) 2) การสกัดความรู้ฝังลึก
เป็นความรู้ชัดแจ้ง (Externalization) 3) การรวมความรู้ โดยจัดเก็บความรู้ชัดแจ้งอย่างเป็นระบบ 
(Combination) และ 4) การน าความรู้ชัดแจ้งนั้นมาปฏิบัติ (Internalization) ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการการ
เขียนภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยนักเรียนสามารถเขียนค า ประโยคและเรียงความได้เป็นขั้นตอนจากการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ SECI Model การจัดกิจกรรมการเขียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน นักเรียนมีโอกาส
ได้คิด ท างานร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นไปอย่างผ่อนคลาย สามารถคิดได้อย่างอิสระ จึงส่ งผลให้หลังการสอนด้วยวิธี 
SECI Model นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนสูงขึ้น 

 

ค าส าคัญ: ทักษะการเขียน; รูปแบบการสอน; SECI Model; ความสามารถด้านการเขียน 
 
Abstracts 

This Action Research (Quasi Experimental Research) aimed to study the writing ability 

of the students in Matthayomsuksa 5 through SECI Model strategy. The sample group were 80 

students in Matthayomsuksa 5 at The Demonstration school of Ramkhamhaeng University, the 

second semester of 2021 academic year. They were recruited by methods of Cluster sampling 

technique. The instrument in this research were the SECI Model strategy lesson plans and the 

achievement test of the ability in writing for students in Matthayomsuksa 5. The data were 

statistically analyzed by using frequency, mean, percentage 

The result of the research was that : The ability in writing of  students in 

Matthayomsuksa 5 through SECI Model strategy was in higher level. The statistical difference 

was the .05 level. The four steps of learning SECI Model are 1) Socialization 2) Externalization 

3) Combination 4) Internalization make students develop better written English. Students can 

write sentences and essays step by steps from using SECI Model. Organizing writing activities 

gives students the opportunity to participate every step of the way. Students have the 

opportunity to think together, have good interactions with each other, allowing students to 

exchange knowledge and help each other. The learning atmosphere is relaxed and students are 

able to think freely. As a result, after teaching with the SECI Model, students have higher 

writing abilities. 

 

Keywords: Writing Skills; SECI Model; Writing Ability 

 
บทน า 

ทุกประเทศในโลกล้วนใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารการรับรู้ระหว่างกันทั้งสิ้น เพราะภาษาช่วย
ให้มนุษย์เราทุกคนท าความเข้าใจในสิ่งที่ต้องการได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ไทยเองก็เช่นกัน ที่ถือว่าภาษาอังกฤษคือเครื่องมือส าคัญในการช่วยให้นักเรียนไทยสามารถสื่อสารความเข้าใจ
ของตนกับชาวต่างชาติได้ประการหนึ่ง ปัจจุบันการเรียนภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างยิ่ง ทั้งในด้าน
การศึกษาทุกช่วงชั้น การท างาน การด าเนินธุรกิจ ทั้งยังท าให้ ผู้เรียนได้เปิดโลกกว้างเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นไปใน
โลกของเรา ทั้งด้านที่กว้างไกล อย่างเรื่องการเมือง การปกครอง สภาพบ้านเมือง เศรษฐกิจ หรือแม้แต่เรื่องราว
ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันของคนในแต่ละพ้ืนที่  โดยผ่านทักษะการสื่อสาร 4 ด้านคือ การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน ซึ่งล้วนแต่เป็นทักษะที่ส าคัญทั้งสิ้น เสาวภาคย์ ศรีโยธา (2555 : 2) 
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 งานวิจัยหนึ่งที่น่าสนใจของ เสาวภาคย์ ศรีโยธา (2555 : 3)ที่กล่าวถึงสภาพการเรียนภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนในประเทศไทยคือ โดยเฉลี่ยนักเรียนมีปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ที่ระดับ 4.23 ด้วยเหตุผลหลัก
ด้านพ้ืนฐานความรู้ของผู้ เรียนที่มีไม่มากนัก  ทั้งยังมีความเขินอาย ไม่กล้าแสดงออก และไม่กล้าพูด
ภาษาอังกฤษออกมาเพราะปัจจัยแวดล้อมอีกมาก เช่น กลัวถูกเพ่ือนล้อเลียน กลัวพูดไม่ถูกส าเนียงเจ้าของ
ภาษา รวมถึงทักษะด้านอ่ืนๆ ก็มีไม่มาก  
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษถูกบรรจุลงในหลักสูตรของโรงเรียนต่างๆ ในประเทศไทย ผู้เรียนได้รับ
วิธีการสอน การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะการสื่อสารในสถานการณ์จริงได้จึงจะถือว่า
การศึกษาสัมฤทธิ์ผล ในการนี้ สุจิตรา สิงหการ (2555 : 164-165) ให้ความส าคัญที่สุดเรื่องทักษะการเขียน 
โดยได้กล่าวว่า ทักษะทางการเขียนนั้นเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุดทักษะหนึ่ง  เพราะเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่คนเราใช้ในการติดต่อสื่อสารและถ่ายโอนความคิดความอ่านไปยังผู้อ่ืนให้สามารถเข้าใจสารที่เรา
ต้องการสื่อ หรือพยามส่งไปให้เข้าใจตรงกันที่สุด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการด าเนินชีวิตประจ าวัน การประกอบ
อาชีพ การศึกษา หรือการท างาน ยิ่งไปกว่านั้นการเขียนยังเป็นทักษะที่ยุ่งยากและซับซ้อน เนื่องจากผู้เรียน
จ าเป็นต้องถ่ายทอดความคิดความอ่านผ่านสื่อทางการเขียน คือ ค าศัพท์ นอกจากนั้นผู้เรียนยังต้องเรียบเรียง
ค าศัพท์เหล่านั้นให้เป็นประโยค และต้องค านึงถึงความถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ของภาษานั้นๆ อีกด้วย  
 แม้ว่านักเรียนไทยจะเรียนภาษาอังกฤษมาเป็นเวลานานผ่านระบบการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล
ด้วยซ้ า แต่ความผิดพลาดทั้งหลายยังคงเกิดขึ้นกับงานเขียนของผู้เรียนเสมอมา ในงานเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหนึ่งงานนั้น ความผิดพลาดสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกๆประโยคโดยผู้เรียนไม่สามารถตระหนักถึงความ
ผิดพลาดเหล่านั้นได้ ปัญหาหลักที่ส่งผลผลกระทบต่อการเขียนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ นั้นคือภาษา
แม่ของตัวผู้เรียน Harshim (1999 : 141-158) กล่าวว่าการแทรกแซงของความรู้ใหม่และความรู้  เก่าหรือที่
เรียกว่าอิทธิพลจากการข้ามภาษา (Cross-Linguistic Influence or CLI) นั้นเป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไปใน
งานเขียนภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สองของผู้เรียนที่ไม่ใช่คนท้องถิ่นที่คุ้นชินกับภาษานั้นมาแต่ก าเนิด (อ้าง
ถึงใน Bennui, 2008  : 72-102)  ซึ่ งปัญหาดังกล่าวมิได้แสดงถึงการขาดความรู้  ในภาษาที่สองหรือ
ภาษาต่างประเทศแต่อย่างใด แต่ปัญหาแสดงถึงการขาดความตระหนักถึงกฎเกณฑ์เฉพาะของภาษานั้นๆ เมื่อ
ถูกน ามาเรียบเรียงเป็นเรียงความยาวๆ 
 Shokrpour, Keshavarz, & Jafari, (2013 : 24-35) พบว่าการเรียนการสอนเขียนภาษาอังกฤษ
แบบดั้งเดิมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเขียนส่งให้ผู้สอนเท่านั้น กล่าวคือผู้สอนนั้นเป็นผู้อ่านงานเขียนของผู้เรียนแต่เพียงผู้
เดียว ดังนั้นข้อเสนอแนะและให้แนวทางการแก้ไขของผู้สอนจึงมีอิทธิพลต่องานเขียนของผู้เรียน ยิ่งไปกว่านั้น
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขเหล่านั้นค่อนข้างเป็นประโยชน์และส่งผลท าให้เกิดการพัฒนาเล็กน้อยหลังจาก
การเรียนการสอนครั้งนั้นจบลง  
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 1) โดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้อง และตอบสนองท้องถิ่นต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้
สามารถด าเนินชีวิตในสภาพปัจจุบันได้  และกระบวนทัศน์ใหม่ในการเรียนรู้ เกิดขึ้นในยุคสารสนเทศ 
ภาษาอังกฤษถือเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นในการหาความรู้และการสื่อสารในระดับสากล  โดยได้ปรับเปลี่ยน
กระบวนการเรียนการสอนจากเดิมที่เน้นผู้สอนเป็นส าคัญ (Teacher-centeredness) มาเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
แทน (Student-centeredness) ในการนี้ ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ผู้เรียนที่เป็นเพียงผู้รับความรู้ มาเป็นผู้จัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ และเรียนรู้
วิธีเรียน (Learn How to Learn) ที่สามารถพัฒนาระบบความคิด และรู้จักการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง
จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย โดยทั้งผู้เรียนและผู้สอนสามารถเรียนรู้ไปพร้อมกันได้  
 รูปแบบหนึ่งของความพยายามท าให้การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพได้มากที่สุด แม้จะเป็น
เรื่องไม่ง่ายนักเพราะต้องอาศัยความพยายามและความตั้งใจจริงอย่างที่สุดจึงจะสามารถบรรลุผลส าเร็จได้  ก็
คือกระบวนการสร้างความรู้  SECI ตามแนวคิดของ Nonnaka and Takeuchi (1996 : 118-119) ซึ่งมี
ด้วยกัน 4 ขั้นตอน คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  (Socialization) การสกัดความรู้ฝังลึกเป็นความรู้ชัดแจ้ง 
(Externalization) การรวมความรู้โดยจัดเก็บความรู้ชัดแจ้งอย่างเป็นระบบ (Combination) และการน า
ความรู้ชัดแจ้งนั้นมาปฏิบัติ (Internalization) การประยุกต์ใช้กระบวนการสร้างความรู้ SECI Model ในการ
จัดการเรียนรู้นี้เป็นการส่งเสริมการเรียนอย่างมีความหมายซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนในตัวผู้เรียน โดยเริ่มจากการที่ผู้เรียนตั้งเป้าหมาย
ในการเรียนของตัวเอง และท ากิจกรรมต่างๆ ที่เน้นความส าคัญของการแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge 

Sharing) จากนั้นจัดเก็บความรู้อย่างเป็นระบบ ก่อให้เกิดเป็นคลังความรู้  (Knowledge Asset) เพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ซึ่งจากกระบวนการเหล่านี้ผู้วิจัยมุ่งหวังว่า ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จในการสร้าง
ความรู้จากการลงมือปฏิบัติและในที่สุดผู้เรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในองค์ความรู้  หรือคลังความรู้ที่รวบรวม
ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันตลอดจนน าความรู้ใหม่ที่ได้รับไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในเวลาต่อไป   
 จากที่กล่าวมา ทั้งสภาพปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในหลายๆ ด้าน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
สื่อสารภาษาอังกฤษออกไปสู่ผู้อ่ืนให้ได้ แต่ก็ดูว่าจะมีปัจจัยปัญหาอยู่หลายด้านเช่นกันที่สมควรน ามาแก้ไข ซึ่ง
โดยส่วนตัวผู้วิจัยสนใจปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเขียนมากท่ีสุด เพราะเป็นเรื่องที่ท้าทายต่อตัวผู้เรียนเองและตัว
ผู้สอนด้วยเช่นกัน ที่จะจัดรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้ปัญหาด้านการเขียนนั้นได้รับการแก้ไขหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือไม่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงจะมุ่งเน้นที่จะพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้ SECI Model ในรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งส่งเสริมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ และส่งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน และน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนหลังใช้ SECI Model ในรายวิชาภาษาอังกฤษกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

โดยใช้สถิต ิt-test แบบ One sample 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน (Action Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

experimental research) เพ่ือศึกษาผลของการใช้ SECI Model เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
และความร่วมมือต่อการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ อ32101 โดยด าเนินการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้  (One-group posttest 

design) 
   -    X    T 

แบบแผนการทดลองแบบ One-group posttest design  
 เมื่อ X  แทน  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SECI Model เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียน 
  T  แทน  ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 238 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ อ32102 จ านวน 4 
ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 80 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใช้แบบทดสอบอัตนัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้  
SECI Model เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามจุดประสงค์และเนื้อหาวิชา ชนิดอัตนัยวัดความสามารถ
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่สอดคล้องกับระยะเวลาและจุดประสงค์ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ใช้เป็นแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SECI Model เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติดังนี้ 

       1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ดังนี้ 
           - ค่าเฉลี่ย (mean: X ) 
           - ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) 
        2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้ SECI 

Model ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (t-test dependent) 
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 4. ขั้นตอนการด าเนินงาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในปี
การศึกษา 2564 โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
            1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนที่ผู้วิจัยเลือกนักเรียนเป็นกลุ่มศึกษา 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           2. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการที่ได้เคย 
ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้และสังเกตการณ์การจัดการเรียนรู้ของครู สัมภาษณ์ครูเก่ียวกับปัญหาในการ 
จัดการเรียนรู้ รวมทั้งศึกษาสภาพความหลากหลายของนักเรียน 
            3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนกลุ่มที่ศึกษาทราบ และอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ของ
นักเรียนและผู้วิจัย 
            4. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SECI Model เช่น YouTube และสื่อ
ในรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย  
            5. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้น ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้ SECI Model 
            6. น าคะแนนที่รวบรวมไว้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษมาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และน าข้อมูลที่ได้ประมวลผลและเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาทษฤฎี ต าราและงานวิจัยต่าง ๆ ท าให้ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดในการศึกษา เรื่อง 
การศึกษาทักษะการเขียน โดยใช้ SECI Model ในรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษา ดังนี ้

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 

                        
           

SECI Model 
          

              



334 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 8  No 8 August  2023 

    
 

ผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบการเรียนภาษาอังกฤษทางด้านทักษะการเขียน ระหว่างคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 
60 ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t – test for One Sample) 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการเรียนภาษาอังกฤษทางด้านทักษะการเขียน 
คะแนน จ านวนนักเรียน Test Value = 23.4 

(x̅)  S.D. t Sig 

คะแนนหลัง
เรียน 

80 32.53 3.62 22.538 .00 

 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า นักเรียนทั้งหมด 80 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 32.53 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.62 และพบว่านักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการสอนด้วยวิธี 
SECI Model พบว่านักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าทักษะการ
เขียนหลังใช้ SECI Model ในรายวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังการสอน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนเขียนด้ว ยวิธี SECI 

Model เป็นการสอนที่มีรูปแบบขั้นตอนที่เอ้ือให้เกิดความค่อยเป็นค่อยไป สั่งสมความรู้ ความเข้าใจช่วยพัฒนา
ให้ความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนดีขึ้น ทั้งนี้ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยท าให้กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
เรียงล าดับตามขั้นตอนไปจนกระทั่งสามารถพัฒนาการเขียนได้ดีขึ้น ทั้งการตั้งค าถาม การตอบค าถาม การ
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้เกิดความรู้ เข้าใจในแต่ละครั้งที่เรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิดทักษะที่
เกิดจากการประสานความรู้เดิมและความรู้หลังจากที่ได้เรียน กลายเป็นทักษะการเขียนจากการผ่านการฝึกฝน
การเขียนมาในแต่ละคาบเรียนเนื่องจากในขั้นตอนการฝึกมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ระดมสมอง การอภิปราย
แสดงความคิดเห็นร่วมกัน มีการตั้งค าถามเพ่ือคาดเดาเนื้อหา การหาค าตอบและการเขียนสรุปความจะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเต็มใจที่จะเรียนและแบ่งปันความรู้ระหว่างกัน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการ
ถ่ายทอดและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยน ากระบวนการจัดการความรู้ตามแบบ (SECI Model) ของโนนา
กะและทากูชิ (Nonaka & Takeuchi, 1996 อ้างถึงใน ไพโรจน์ ชลารักษ์, 2551 : 1) ที่สนับสนุนให้เกิดการ
สร้างวงจรความรู้ซึ่งเป็นการผสมผสานความรู้ที่อยู่ภายในของผู้เรียน (Tacit Knowledge) และความรู้ที่อยู่
ภายนอกของผู้เรียน (Explicit Knowledge) ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และความคงทนของผู้เรียน 
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เนื่องจาก SECI Model เป็นกระบวนการในการสร้างความรู้ที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างความรู้ที่ชัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) และความรู้ที่ฝั งลึกอยู่ ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) มี 4 กระบวนการที่
ขับเคลื่อน คือ 
 S = Socialization คือ การสร้างความรู้ด้วยการแบ่งปันประสบการณ์โดยการพบปะสมาคม และ
พูดคุยกับผู้อ่ืน ซึ่งจะเป็นการถ่ายทอด แบ่งปันความรู้ที่อยู่ในตัวบุคคลไปให้ผู้อื่น 
 E = Externalization คือ การน าความรู้ในตัวบุคคลที่ได้น ามาพูดคุยกันถ่ายทอดออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษร 
 C = Combination คือ การผสมผสานความรู้ที่ชัดแจ้งมารวมกัน และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือให้
สามารถน าความรู้นั้นไปใช้ในทางปฏิบัติได้ 
 I = Internalization คือ การน าความรู้ที่ได้มาใหม่ไปใช้ปฏิบัติหรือลงมือท าจริง ๆ โดยการฝึกคิด
ฝึกแก้ปัญหา จนกลายเป็นความรู้และปรับปรุงตนเอง 
 ซึ่งจากจุดแข็งดังกล่าวของ SECI Model ในการสร้างความรู้ที่ เป็นระบบ ผู้ วิจัยจึงได้น า
กระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน มาด าเนินการในการวิจัย ดังนี้ 
 1) S (Socialization) ผู้วิจัยก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้และท ากิจกรรมตามที่ได้ออกแบบไว้ใน
บทเรียนผ่าน Google Classroom หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ในแต่ละครั้ง นักเรียนจะสะท้อนแนวความคิด
ของตนเองพร้อมทั้งตอบประเด็นค าถามต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยถาม และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน
แนวความคิดกับเพ่ือนักเรียนในชั้นเรียน ซึ่งกระบวนการนี้ท าให้เกิดการแบ่งปันประสบการณ์และความรู้ที่มีอยู่
ในตัวให้กับเพ่ือน ๆ จนได้เป็นประสบการณ์และความรู้ใหม่ 
 2) E (Externalization) ขั้นตอนนี้เป็นการน าความรู้ในตัวบุคคลที่ได้มาพูดคุย กัน ถ่ายทอด
ออกมาให้เป็นสิ่งที่จับต้องได้หรือเป็นลายลักษณ์อักษร โดยให้ผู้เรียนบันทึกแนวความคิดของตนไว้ 
 3) C (Combination) เป็นการผสมผสานความรู้ที่ชัดแจ้งมารวมกับการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 
เพ่ือให้น าความรู้นั้นไปใช้จริงได้ อาจจะมีการสนทนาแลกเปลี่ยนแนวคิดต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยและนักเรียนได้แบ่งปัน
ประสบการณ์ที่ไม่ตึงเครียดนักเพ่ือให้นักเรียนเกิดความผ่อนคลายและไม่เกิดความตึงเครียดเกินไป เนื่องจาก
เป็นการเรียนผ่าน Google Classroom ที่มีข้อจ ากัดอยู่หลายประการอยู่แล้ว เช่น คุณภาพเครือข่าน
อินเทอร์เน็ต ความแตกต่างของอุปกรณ์ที่เรียนอย่าง คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ สภาพทางครอบครัว ความเป็น
ส่วนตัวขณะที่เรียน ซึ่งอาจจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักเรียนไม่พร้อมที่จะเรียนรู้หากผู้วิจัยเน้นเนื้อหาที่หนัก
เกินไป ทั้งนี้ ต้องผสานกับความรู้ใหม่ ๆ จนนักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากสิ่งที่ได้เรียนรู้และความรู้เดิม 
 4) I (Internalization) เป็นการน าความรู้ที่ได้มาใหม่ไปใช้ปฏิบัติหรือลงมือท าจริงๆ โดยการฝึก
คิด ฝึกแก้ปัญหา จนกลายเป็นความรู้และปรับปรุงตนเองในขั้นตอนนี้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ชัดแจ้งไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างกระบวนการ วิธีการในการสร้างสรรค์งานในรูปแบบใหม่ หรือปรับปรุงกระบวนการและ
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พัฒนารูปแบบเก่าให้ดียิ่งขึ้นในกระบวนการนี้ผู้เรียนจะเกิด การเปลี่ยนแปลงความรู้จากความรู้ที่ชัดแจ้งกลับไป
เป็นความรู้ฝังลึกที่ต้องอาศัยเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนที่พูดคุยในเรื่องเดียวกัน แลกเปลี่ยนแนวความคิด วิเคราะห์ 
ตลอดจนหาบทสรุปร่วมกัน  
 การสร้างความรู้และการถ่ายทอดความรู้ในเวลาเดียวกัน (อธิปไตย โพแตง และ ชัยฤทธิ์โพธิ
สุวรรณ, 2559 : 301) เปรียบเทียบ SECI เป็นอัตราส่วนความรู้ภายในตัวบุคคลกับความรู้ที่ชัดแจ้ง อาจได้
เป็น 80 : 20 ซึ่งเปรียบเทียบได้กับภูเขาน้ าแข็งส่วนที่โผล่พ้นน้ าขึ้นมาเปรียบเสมือนความรู้ที่ชัดแจ้งเป็นส่วนที่
น้อยมาก ประมาณร้อยละ 20 ของทั้งหมดในขณะที่ส่วนที่จมอยู่ใต้น้ า ซึ่งเปรียบเสมือนความรู้ที่ฝังในตัวคน
เป็นส่วนที่ใหญ่มาก ประมาณร้อยละ 80 ของทั้งหมด สอดคล้อง กับงานวิจัย Muthuveloo, Shanmugam 

and Teoh (2017 : 192) ศึกษาเรื่องผลกระทบของการจัดการความรู้ภายในตัวบุคคลต่อผลการปฏิบัติงาน
ขององค์กร ประเทศมาเลเซีย โดยใช้ SECI พบว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการผนึกฝังความรู้มีผลต่อการ
ปฏิบัติงาน ส่วนการสกัดความรู้และการควบรวมความรู้ไม่มีผลต่อผลการปฏิบัติงานขององค์กร เนื่องจาก
องค์กรของผู้ตอบแบบสอบถามไม่มีความยืดหยุ่นทางการคิดหรือการแลกเปลี่ยนความคิด และการท างาน
เป็นไปตามกระบวนการหรือตามระบบ 

จะเห็นได้ว่า ทุกขั้นตอนจากการสอนเขียนด้วยวิธี SECI Model เป็นการสอนอย่างมีระบบ มีกรอบ
ความคิด ล้วนมีส่วนส่งเสริมให้นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธี SECI Model มีความสามารถด้านการเขียนอยู่
ในเกณฑ์ระดับดี 

2. ความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการสอนด้วยวิธี SECI Model  

สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี
พัฒนาการความสามารถด้านการเขียนความภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้การสอนด้วยวิธี SECI Model เป็นวิธี
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน นักเรียนมี
โอกาสได้ท างานร่วมกัน นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน นักเรียนที่เรียนเก่งมีโอกาสช่วยเหลือเพ่ือนที่เรียนอ่อนกว่า บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นไปอย่างผ่อน
คลาย สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อิสระ และ SECI Model เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ทักษะ
กระบวนการคิด เนื่องจากในขั้นตอนการฝึกมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ระดมสมอง การอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นร่วมกัน มีการตั้งค าถามเพ่ือคาดเดาเนื้อหา การหาค าตอบ และการเขียนสรุปความ จึงส่งผลให้หลังการ
สอนด้วยวิธี SECI Model นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ลูอ้ี 
(Louie. 1994 : 86 – 90) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การปรับปรุงการเขียนเรียงความของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตซานฟรานซิสโก ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการเขียน พบว่า วิธี
กระบวนการเขียนช่วยให้นักเรียนชอบการเขียนภาษาที่สอง และมีเจตคติที่ดีต่อการเขียนเพ่ิมขึ้น และท าให้
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีแรงจูงใจมากขึ้น ผลการสอบ ก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลังการ



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 8 ฉบับท่ี 8 ประจ าเดือนสิงหาคม 2566 

337 

 

 

ทดลอง (Post-test) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี พัฒนาการในการเขียน นักเรียนชอบกิจกรรมกลุ่ม การให้
ค าปรึกษาของครูช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ สามารถพัฒนาการเขียนได้ดีขึ้น การให้นักเรียนฝึกหัดเขียนอย่าง
สม่ าเสมอ ช่วยให้มีพัฒนาในด้านความคล่องในการใช้ภาษา กิจกรรมกลุ่มช่วยให้นักเรียนได้ขยายความคิด และ
ปรับปรุงแก้ไขงานเขียน และการฝึกให้ตรวจแก้ไขและวิจารณางานเขียนของเพ่ือนช่วยปรับปรุงคุณภาพของ
งานเขียนด้วย 

จากเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศ และต่างประเทศ ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการสอนเขียนสามารถ
พัฒนาการเขียนของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และกระตุ้นให้ผู้เรียน สนใจและสามารถเขียนภาษาอังกฤษ
ได้ดีขึ้น รวมทั้งผู้สอนมีแนวทางในการน าไปใช้ปรับปรุงวิธีการสอน เพ่ือพัฒนาการเขียนของผู้เรียนให้บรรลุ
ความส าเร็จ และเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้หรือการศึกษา

ครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 

1.1 จากการวิจัยพบว่านักเรียนมีความเข้าใจในการเขียนภาษาอังกฤษในระดับแตกต่างกัน การ
จัดการเรียนการสอนจึงควรท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรีบนักเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงกับตัวของ
นักเรียน 

1.2 ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ถ้าหากว่ าได้จัดการ
การเรียนการสอนในห้องเรียน ผลของการวิจัยน่าจะมีความแตกต่างจากงานวิจัยนี้ 

1.3 การสร้างโอกาสให้นักเรียนได้เขียนและใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ใกล้ตัวของนักเรียน จะ
ท าให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ๆ ได้ดียิ่งขึ้นเมื่ออยู่ในบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการเรียนภาษาอังกฤษในด้านการเขียนด้วยวิธี SECI Model ในระดับ
มัธยมศึกษาให้มากกว่านี้ เพราะเป็นประโยชน์กับตัวนักเรียนในหลาย ๆ ด้าน ในการคัดเลือกเนื้อหาส าหรับจัด
กิจกรรมการสอนเขียนด้วยวิธี SECI Model ผู้สอนควรค านึงถึงความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน
และระยะเวลาในการเรียนรู้ ตลอดจนการมอบหมายภาระงานหลังจากที่ได้เรียนรู้ไปแล้วเพ่ือไม่เป็นการเพ่ิม
ภาระ หรือความกดดันให้กับนักเรียนมากเกินไป อีกท้ังเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดด้วย 
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