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บทคัดยอ่* 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชา

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ 75/75 และ 2) ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research & 

Development) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา แบบวัดความสามารถในการเรียนด้วย
ตนเอง แบบวัดความสามารถในการบริหารเวลา และแบบวัดความรู้เรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถใน
การเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีองค์ประกอบ คือ แนวคิด
พ้ืนฐานของกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และ การวัดและ
ประเมินผล โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X ̅̅ ̅= 4.54, S.D. = 
0.44) และมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/76.48 กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งประยุกต์จากทฤษฎีการสร้างความรู้ 

                                                           
* วันที่รับบทความ : 19 เมษายน 2566; วันแก้ไขบทความ 18 พฤษภาคม 2566; วันตอบรับบทความ : 19 พฤษภาคม 2566 
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ประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน (ขั้นที่ 1 การส ารวจ ขั้นที่ 2 การสร้างความรู้ และขั้นที่ 3 ขั้นน า
ความคิดไปใช้) และข้ันสรุป (ข้ันที่ 4 ขั้นประเมินผล ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน) 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา มีความรู้เรื่องภัยพิบัติ
ธรรมชาติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 83.20) 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการบริหารเวลา อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 83.20) 

 

ค าส าคัญ:  กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์; วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม; ความสามารถในการ
เรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา 

 
Abstracts 

The research goals to 1) establish and determine the effectiveness of online learning 

activities that promote self-study capabilities and time management of twelfth grade students 

base on criteria 75/75 and 2) trial of online learning activities that promote self-study 

capabilities and time management of twelfth grade students follow the process of research and 

development. The sample comprised of thirty participants obtained by purposive technique. 

The research instruments consist of a self-study capacities ability assessment form and a time 

management ability measurement form for measuring the self-study and time management 

skills of twelfth grade students who participate in online learning activities involving natural 

disasters. The statistics examined to analyze the data were percentage, mean, standard deviation 

and T-test. 

 The result indicated that 

1. The composition of the online learning activities that enhance self-study skills and 

time management of twelfth grade students is as follows: fundamental ideas learning activity, 

purpose learning activity, content learning activity, learning activity, and assessment and 

evaluation. The appropriateness of the learning activity was at the highest level ( X ̅̅ ̅ = 4.54, 

S.D. = 0.44) and the efficiency value was 75.72/76.48. Learning activity adapt from 

Constructionism theory that consists of 3 steps including of preparation and introduction, 

conclusion. For introduction has (1. exploration, 2. knowledge construction, and 3. knowledge 

application), and conclusion (4. evaluation, and 5. review). 

2. After studying, twelfth grade students' knowledge of natural disasters increased by 

2.1 basis points. It was statistically significant at the .05 level 

3. The twelfth grade students' capacity to self-study for natural disasters was at a high 

level when he or she used online learning for the learning activity. (83.20%) 

4. The ability to time management for the natural disasters of the twelfth grade students' 

who studied with the learning activity by using online learning were at a high level (83.20%) 
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บทน า 
 ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องประชาชน
สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นส่งผลให้การศึกษาของประเทศไทยเกิดการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ก้าวทันต่อความต้องการในการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
(Online Learning) จึงได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับกระแสโลกาภิวัฒน์   และ
การศึกษาแบบไร้พรมแดนรวมทั้งการขยายโอกาสให้กับผู้เรียนเลือกเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา เพ่ือน าไปสู่การ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (Life-Long Learning) ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก
และเป็นพลเมืองที่สร้างความยั่งยืนให้กับประเทศ  
 การเรียนการสอนแบบออนไลน์มีความจ าเป็นมากในปัจจุบันเนื่องจากการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความสามารถในการสื่อสารการคิดการแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตโดย
ก าหนดเป็นสมรรถนะส าคัญของนักเรียน5ประการได้แก่ความสามารถในการสื่อสารความสามารถในการคิด
ความสามารถในการแก้ปัญหาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี รวมทั้ง
ในสถานการณ์ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาหรือโควิด – 19  (Coronavirus Disease 2019 : 

COVID - 19)  เป็นการระบาดใหญ่ทั่วโลก  (Pandemic) มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ตั้งแต่
เดือนธันวาคมพ.ศ. 2562  ในนครอู่ฮ่ันเมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ประเทศจีนทั้งนี้องค์การอนามัยโลก  
(World Health Organization: WHO)  ได้ประกาศให้การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระหว่างประเทศในวันที่30 มกราคม2563 และประกาศให้เป็นโรคระบาดทั่ว (Pandemic)  ในวันที่11 มีนาคม
2563  ทั้งนี้โควิด – 19  ได้ก่อให้เกิดผลกระทบไปทั่วโลกหนึ่งในมาตรการเพ่ือการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ  
COVID-19  ภายใต้สถานการณ์ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขนั้นได้แก่วิธีการเว้นระยะห่างทางสังคม  
(Social Distancing)  เป็นการเว้นระยะห่างในการท ากิจกรรมต่างๆระหว่างบุคคลท าให้เกิดกระแสของการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการท างานและการศึกษาจ านวนมากสถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องถูกปิดไปด้วยเพ่ือลดช่อง
ทางการแพร่เชื้อ โดยทางกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับโรงเรียนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19)  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์  (Online learning)  เป็นหนึ่งใน 3 รูปแบบทางเลือกส าหรับโรงเรียนในการน าไปใช้เพ่ือ
จัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19)  เพ่ือให้
นักเรียนสามารถเลือกเรียนตามความสนใจหรือครูอาจก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหา
ด้วยตนเองได้ทุกที่ทุกเวลาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์  (Online learning)  เป็นหนึ่งใน  3  
รูปแบบทางเลือกส าหรับโรงเรียนในการน าไปใช้เพื่อจัดการเรียนการสอน 
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 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  (COVID-19)  การจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบออนไลน์  (Online learning)  เป็นการศึกษาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยนักเรียน
สามารถเลือกเรียนตามความสนใจหรือครูอาจก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหาด้วยตนเอง
ได้ทุกที่ทุกเวลาเนื้อหาอาจประกอบด้วยข้อความ,  รูปภาพ,  เสียง,  วิดีโอและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆซึ่งนักเรียนครู
และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนสามารถติดต่อสื่อสารปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับการเรี ยนในชั้น
เรียนทั่วไปโดยใช้ช่องทางการสื่อสารผ่าน  E-mail,  Chat,  Social Network  ได้  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563)  จะเห็นได้ว่า  อินเทอร์เน็ตถือเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญอีกแหล่งหนึ่งซึ่งใน
แผนยุทธศาสตร์กองทุนพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  พ.ศ. 2563 – 2564  ได้ให้ความส าคัญกับการใช้
เทคโนโลยีในการพัฒนาการศึกษา  มีเป้าหมายให้สถานศึกษาทุกแห่งสามารถเข้าถึงและใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันมีความส าคัญอย่างมากในการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนให้ทันท่วงทีมากขึ้นการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์นั้นท าให้ความสัมพันธ์กับการสนองตอบความ
ต้องการของผู้เรียนผู้เรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพ  และความสนใจจะเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้น าไปสู่รูปแบบการเรียนด้วยตนเองซึ่งน าไปสู่กระบวนการศึกษาตลอดชีวิตซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่เน้นให้คนฉลาดรู้จักคิดรู้ความจริงของสภาพแวดล้อมและสังคมผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการแสวงหา
ความรู้ใหม่เพ่ือการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองดังนั้นการเรียนด้วยตนเอง   (Self-Directed 

Learning)  จ าเป็นต้องแสวงหาความรู้ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข   
 การเรียนด้วยตนเองเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้มากกว่าการรับ
ความรู้การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของนักเรียนโดยนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมเป็นการปรับโครงสร้างทางปัญญาของตนเองในการรับ
สิ่งแวดล้อม  หรือความรู้ใหม่เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมเพ่ือให้โครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาพสมดุลหรือ
เกิดการเรียนรู้ ครูเป็นผู้กระตุ้นผู้อ านวยความสะดวกซักถามจัดสถานการณ์ให้เหมาะสมกับความรู้เดิมของ
นักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดและเชื่อมโยงความรู้เองจนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเก็บไว้ใน
หน่วยความจ าระยะยาว การเรียนเป็นกิจกรรมทางสังคมซึ่งเกิดขึ้นโดยการสืบเสาะร่วมกันการเรียนแบบที่มี
ความร่วมมือในการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกันจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ลึกซึ้งและกว้างขวางขึ้นเพราะมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนและเป็นการขยายทัศนะของตนเองให้กว้างขึ้น ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติจริง
ค้นคว้าแสวงหาความรู้ฝึกฝนวิธีการเรียนด้วยตนเองมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้กล้าแสดงออกกล้า
น าเสนอความคิดอย่างสร้างสรรค์มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและกับครูผู้สอนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนฝึกความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีมีทักษะการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มมีทักษะทาง
สังคมเคารพกติกาทางสังคมรับผิดชอบต่อส่วนรวมมีความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่



384 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 8  No 7 July  2023 

    

 

สามารถน าความรู้สู่การปฏิบัติได้จริงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์จะเป็นแนวทางหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยกันเน้นพัฒนา
ความคิดที่ได้มาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนลดบทบาทของครูในการด าเนินกิจกรรมให้น้อยลงให้ผู้เรียน
ด าเนินการด้วยตนเองมีอิสระในการแสงความคิดเห็นเพ่ือขจัดปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรมและ
หาข้อตกลงเพ่ือไม่ให้ความขัดแย้งเกิดขึ้นอีกโดยให้ทุกคนมีโอกาสร่วมกิจกรรมที่ตนเองสนใจ   
 การจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันยึดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช2551 โดยมีการจัดการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งในนั้นประกอบด้วย
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียน
มีความรู้ ความเข้าใจในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม เข้าถึง
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความ
อดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก โดยปัจจุบันสภาพการจัดการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์พบว่าการเรียนการสอนไม่บรรลุตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ทั้งนี้โดยมี
สาเหตุของปัญหามาจากผู้เรียนขาดความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียนในชั้นเรียนท าให้การเรียน
การสอนเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพทั้งนี้เนื่องจากหลายสาเหตุคือรูปแบบการสอนที่ไม่จูงใจท าให้เด็ก
นักเรียนมีสมาธิไม่เพียงพอท าให้ผู้สอนต้องรีบสอนและรวบรัดเนื้อหาให้มากที่สุดจึงท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจ
บทเรียนและท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจในเนื้อหาที่สอนได้อย่างชัดเจน   
 จากความส าคัญและความจ าเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและความจ าเป็นในการ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลาให้กับนักเรียน จึงพัฒนากิจกรรมการเรียน
แบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการ
บริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการนักเรียนให้มีความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือทดลองผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โดย
ศึกษาผลการใช้ดังนี้ 
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  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 
  2.2 ศึกษาความสามารถในการเรียนด้วยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
  2.3 ศึกษาความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยของกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
            ขั้นตอนที่ 1 เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาศึกษาปีที ่6 
            ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือทดลองการใช้กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 โดยศึกษาผลการใช้ ดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 

2.2 ศึกษาความสามารถในการเรียนด้วยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

2.3 ศึกษาความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
 1. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนน้ ารินพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม

ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 
2. คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม

ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 
3. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 จ านวนท่าน 

4. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 จ านวนท่าน 

5. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการ
บริหารเวลา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 จ านวนท่าน 

6. แบบทดสอบก่อน - หลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 

1. น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์ 
และแบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินและตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 

2. น าแบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการ
บริหารเวลา และแบบทดสอบก่อน-หลังเรียนกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์ ของกิจกรรมการเรียนแบบ
ออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการ
บริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินและตรวจสอบ
ความสอดคล้องของแบบวัด 
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  3. การหาประสิทธิภาพของของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 น ากิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ทดลองใช้
กับนักเรียนโรงเรียนน้ ารินพิทยาคม จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และเวลา 

3.2 น ากิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ที่ปรับปรุง
แล้ว ไปหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็กโดยใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนน้ า
รินพิทยาคม จ านวน 9 คน 

3.3 น ากิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ไปหา
ประสิทธิภาพใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนน้ ารินพิทยาคม จ านวน 23 คน 
  4. นักเรียนโรงเรียนน้ ารินพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 
30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ท าการชี้แจงและ
ท าการทดสอบก่อนเรียน 
  5. จัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเป็นเวลา 20 ชั่วโมง 
  6. หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม จ านวน 20 ชั่วโมง ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบหลังเรียน
กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วย
ตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของกิจกรรม และคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบ
ออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการ
บริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ย (X ̅̅ ̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการ
บริหารเวลา และแบบทดสอบก่อน-หลังเรียนกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
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วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ย (X ̅̅ ̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. แบบประเมินกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอน
การด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 น าผลคะแนนที่ได้รับจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.2 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการวิเคราะห์จากสูตร E1/E2 ดังนี้ 

3.2.1 หาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่
ละกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (E1) 

3.2.2 หาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลัง
เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (E2) 

4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์
วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 

5. ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วย
ตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ย (X ̅̅ ̅) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และ

วัฒนธรรม ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง  และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 โดยได้ปรับใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดของการวิจัย ดังรูปที่ 1 
                   ตัวแปรต้น                                   ตัวแปรตาม 
                 (Independent Variables)                                        (Dependent Variables) 

 

 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถใน
การเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีองค์ประกอบ คือ แนวคิด
พ้ืนฐานของกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และ การวัดและ
ประเมินผล โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X ̅̅ ̅= 4.54, S.D. = 

0.44) และมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/76.48 กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งประยุกต์จากทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน (ขั้นที่ 1 การส ารวจ ขั้นที่ 2 การสร้างความรู้ และขั้นที่ 3 ขั้ นน า
ความคิดไปใช้) และข้ันสรุป (ข้ันที่ 4 ขั้นประเมินผล ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน) 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา มีความรู้เรื่องภัยพิบัติ
ธรรมชาติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 83.20) 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการบริหารเวลา อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 83.20) 

 

 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์
วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง
และการบริหารเวลา 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัย
อภิปรายโดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 1. จากผลการสร้างหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X ̅̅ ̅=4.54, S.D. = 0.44)  และมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 75.72/76.48 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุส าคัญ 2 ประการ ดังนี้ 1) 
กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วย
ตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการและ
ขั้นตอนในการจัดท าอย่างเป็นระบบตามวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาจากหลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
คู่มือการจัดการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (E-Learning) 2) กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 รู้ 
ได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X ̅̅ ̅=4.54, S.D. = 0.44)  นั่น
หมายความว่า กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้น มีล าดับ
ขั้นตอนอย่างมีระบบ มีคุณภาพจากการประเมินการเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญ และมี
กิจกรรมแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง 
และการบริหารเวลา 5 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นที่ 1 การส ารวจ ขั้นที่ 2 ขั้นการสร้าง
ความรู้  ขั้นที่ 3 ขั้นน าความคิดไปใช้ ขั้นสรุป ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน 
 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Kearsley (2000 : 4) ที่ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบออนไลน์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทดแทนการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีการผสมผสานความร่วมมือหลาย
ฝ่าย ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ E-Learning มีองค์ประกอบหลายประการนอกจากครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญใน
เนื้อหาแล้วยังต้องมีผู้ดูแลระบบโปรแกรมเมอร์ผู้ช่วยในการผลิตบทเรียนรวมถึงผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญภายนอกและ
ผู้ปกครองที่จะต้องมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนมีทางเลือกใหม่ใน
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การเรียนรู้ที่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาจากครูผู้สอนแต่เพียงอย่างเดียวแต่ผู้เรียนยัง
สามารถเรียนรู้ได้จากสิ่งแวดล้อมและจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆที่อยู่รอบตัวรวมทั้งแหล่งเรียนรู้ในอินเทอร์เน็ตได้อีก
ด้วยซึ่งเป็นการเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ิมเติมจากในชั้นเรียนนอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ในลักษณะอ่ืน ๆ 
ให้หลากหลายออกไปก็จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบใน
การเรียนด้วยตนเองมากกว่าการเรียนแบบอยู่ภายใต้การบังคับตลอดเวลา เป็นการเปลี่ยนบทบาทของทั้งครู
และนักเรียน โดยที่ครูผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจาก “ผู้สอน”เป็น “ผู้แนะน า (Facilitator)” ผู้เรียนเปลี่ยน
บทบาทจาก “ผู้เรียน” เป็น “ผู้แสวงหา” (researcher) อีกทั้งเป็นการย้ายฐานการสอนจากห้องเรียนจริง 
(classroom- based instruction) ไปสู่ห้องเรียนเสมือนบนเว็บ (web-based instruction) ซึ่งเป็นการ
ทดลองให้นักเรียนปรับตัวก่อนเข้าสู่การเรียนรูปแบบใหม่อีกด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พงศ์ธวัช ศรี
จ านอง (2556) การพัฒนาชุดการเรียนรู้ “แบบ E-Learning” เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนในรายวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือธุรกิจการโรงแรม ส าหรับนักศึกษาสาขาการโรงแรม คณะอุตสาหกรรมการโรงแรม
และการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลรัตนโกสินทร์ ผลการวิจัยพบว่า บทเรียน E-Learning ที่
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มีความรู้เรื่องภัยพิบัติธรรมชาติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุส าคัญ ดังนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการสอน และ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุป เป็นการน าสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เข้ามาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน ในเรื่องของเวลาและระยะทางรวมทั้ง
สถานที่ในการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนและสื่อ มีการออกแบบอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนด้วย (Skinner, 1974) ท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียน
ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นจากการเรียนในรูปแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับ สาโรช สอาดเอ่ียม (2563 : 27) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับ การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ (e-Learning) เรื่อง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ด้วย
โปรแกรม Adobe Captivate ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ (e-Learning) เรื่อง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วยโปรแกรม 
Adobe Captivate 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนที่พัฒนาขึ้น 3) เพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัย พบว่า 1) บทเรียนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์เท่ากับ 80.50/81.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (80/80) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียน
โดยใช้บทเรียนออนไลน์ (e-Learning) มีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผู้เรียนมี
ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ด้วย บทเรียนออนไลน์ (e-Learning) ระดับดีมากท่ีสุด ( =4.66, S.D.=0.55) สรุป
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บทเรียนออนไลน์ (e-Learning) นี้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนสามารถน าบทเรียนไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนได้ 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มีความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจากสาเหตุส าคัญ ดังนี้ จากความหมายของการเรียนด้วยตนเองนั้น เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ริเริ่มจากความสนใจ ความต้องการ และ ความถนัด (สายสุดา ขันธเวช, 2561 : 65) ซึ่งจะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถซึมซับความรู้ได้ดียิ่งขึ้น (Guglielmino 1977 : 

6467A) และการจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์เป็นไปตามทฤษฎีการสร้างความรู้กลุ่มเน้นกระบวนการ
ทางสังคม (cognitive constructivism) ที่กล่าวว่า เด็กทุกคนมีพัฒนาการด้านปัญญาในระดับที่แตกต่างกัน 
และในทักษะที่ต่างกัน ดังนั้นจึงควรมีการสนับสนุนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็กอย่างเหมาะสม ผ่าน
ขั้นตอนการ เรี ยนรู้ที่ ถูกต้อง ผลการวิ จัยดั งกล่ าวสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการสร้ า งความรู้  
(Constructivism) สรรคนิยม, ทฤษฎีการสร้างความรู้ : ทฤษฎีการศึกษาที่เชื่อว่า ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้
ขึ้นได้เอง ฌ็อง ปีอาเจ (Jean Piaget) เป็นผู้เสนอทฤษฎีนี้โดยอธิบายว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทาง
สติปัญญาของบุคคลในการสร้างความรู้และความหมาย ของสิ่งต่าง ๆ ที่ตนได้รับ ผ่านกระบวนการซึมซับ 
(assimilation) กระบวนการรู้คิด (accommodation) เกิดความสมดุล (equilibrium) และเป็นความรู้ความ
เข้าใจที่มีความหมายต่อตนเอง ดังนั้น การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการภายในแต่ละบุคคลต้องเป็นผู้สร้างด้วย
ตนเอง และสามารถท าได้ดียิ่งขึ้น หากได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากผู้อื่น  
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มีความสามารถในการบริหารเวลา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุส าคัญ ดังนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และ การบริหารเวลา ถูกสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) (Driver, & Oldham, 1986)  

ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการ สอน และ ขั้นตอนที่ 3 
ขั้นสรุป ท าให้นักเรียนเกิดการส ารวจพ้ืนฐานความรู้ และ ทักษะความสามารถ ในการเรียนด้วยตนเอง ท าให้
นักเรียนเกิดการค้นคว้า ศึกษาความรู้เรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ รวมถึง ได้วางแผนการเรียนด้วยตนเอง จึง
ส่งผลให้นักเรียนมีมีความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง สูงกว่า ก่อนเรียน สอดคล้องกับ สาโรช สอาดเอ่ียม 
(2563 : 57) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ (e-Learning) เรื่อง การสร้างบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ด้วยโปรแกรม Adobe Captivate ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนโดยใช้บทเรียนออนไลน์ (e-Learning) มีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังได้รับข้อสนับสนุนจาก Chang Zhu (2012 : 91) ได้ศึกษาความพึง
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พอใจประสิทธิภาพและการตอบสนองความรู้ของผู้เรียนในการเรียนรู้ร่วมกันผ่านบทเรียนออนไลน์ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบออนไลน์ซึ่งส่งเสริมการเรียนให้มีความส าเร็จมีงานวิจัยได้ และ 
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านบทเรียนออนไลน์มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น อีกทั้งนักเรียนมีทักษะความสามารถในการ
บริหารจัดการเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ พบว่า นักเรียนบางส่วนยังไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้รูปแบบ เว็บไซต์ ต่าง ๆ ในการเรียน รวมถึงการส่งใบงานในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น
ผู้สอนหรือครูควรอธิบายหรือแนบคู่มือการใช้งานรูปแบบการเรียนแบบออนไลน์แก่ผู้เรียนนักเรียนก่อนเข้าสู่
กิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ในการจัดกิจกรรมผู้สอนควรสร้างค าถามให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น เพ่ือกระตุ้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ และหาเหตุผลเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามเหตุการณ์ใน
ปัจจุบัน ที่เกิดขึ้น เพ่ือกระตุ้นความสนใจในเนื้อหาแก่ผู้เรียนด้วย 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การพัฒนาความสามารถในการเรียนด้วยตนเอง และการบริหารเวลา เป็นเพียงแง่มุมหนึ่งของ

ความสามารถในการจัดการ และแก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์เท่านั้น 
งานวิจัยครั้งต่อไป จึงควรพัฒนาทักษะกระบวนกการจัดล าดับความส าคัญของการเรียน แรงจูงใจใน

การเรียนของนักเรียน และควรพัฒนากับชั้นเรียนที่มีระดับสูงขึ้น เพ่ือพัฒนาให้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
ออนไลน์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนด้วยตนเองมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
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